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Anotace

Cilem mé¢ prace je poukazat na vyznam adaptacniho obdobi ditéte v matetrské
Skole, Vv souvislosti s vyznamem pusobeni rodiny a soucinnosti mezi rodinou a
matetskou skolou.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na popis faktorti ovliviiujicich adaptaci ditéte
Vv matetské Skole, pozornost vénuji predevsim rodinné vychove a vztahu mezi matkou a
ditétem.

V praktické casti jsem vypracovala ptipadovou studii adaptacniho obdobi dvou
az Ctyt déti ze své tiidy, ktera zahrnuje pozorovani ditéte, popis zvolenych adaptacnich
prostiedkil a strategii, spolupraci s rodinou, v asovém obdobi od zapisu ditéte do MS
(jaro 2010) do ledna 2011.

V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace bylo rovnéz provedeno a zaznamenano
pomoci dotaznikd pro rodice, jakym zptisobem probihd v praxi adaptacni proces déti

v mateiské Skole. Je totiz dilezité, aby se v teoretickém pojeti pfedskolni vychovy

vychazelo ptedevsim z praxe.
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adaptace, mateiska Skola, pfedSkolni dité, rodina, rodinnd vychova, matka,

ulitelka v matefské Skole



Abstract
The aim of this thesis is to highlight the importance of the adaptation period of a child

to the nursery school setting, in connection with the importance of the family
background and the necessity of a close cooperation of families and nursery school
staff.

In the theoretical part the student focuses on the different factors influencing the child’s
nursery school adaptation and their description. The attention is dedicated especially to
education in the family, and particularly to the mother-child relationship.

In the practical part the student describes the performance of several adaptation period
case studies, carried out in her class-room, on 2 to 4 children. The single case studies
include the observation of children’s behavior, the description of selected adaptation
means and different strategies of nursery school-family cooperation in the period from
the inscription of the child to the Nursery school (spring 2010) to January 2011.

To complement the practical part of the thesis, the student carries out a survey among
the parents, by the means of questionnaires, to find out how the nursery school
adaptation process of the children runs in practice. That is to underline how important it
Is to base the theoretical concept of pre-school education mainly on work experience.

Key Words
Adaptation, Nursery School, Preschool-aged Child, Family, Family Education, Mother,

Nursery School Teacher
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Uvod

Kdyz jsem uspésné slozila pfijimaci zkousky na JihoCeskou univerzitu a
nastoupila do prvniho roéniku v oboru ,,Ugitelstvi pro MS*, musim Fici, e se mi splnilo
ptani a ptiblizila jsem se k praci s détmi, o které snim od doby, co vychovavam své
vlastni déti. Prace v matetské Skole se mi béhem dvou let stala konickem a vim, Ze je to
prace, ktera m¢ napliiuje a svym zpusobem piinasi uspokojeni. Je to vSak také prace
plna zodpovédnosti, a proto dékuji vSem rodiclim, Zze nam svéfi to nejcennéjsi, co maji,
svoje déti!

Nad tématem bakaldiské prace jsem premyslela dlouhou dobu a peclivé
jednotliva témata zvazovala. Hledala jsem téma, které bude zajimavé a pro mou praci
v mateiské Skole m¢ bude ptinosem. Rada bych také, pokud je to mozné, pfisla na nové
a pro mne zatim neznamé véci, které by mohly vzejit hlavné z praktické ¢asti bakalarské
prace.

Ve své bakalatfské praci se budu zabyvat adaptaci déti do matefskych Skol.
Myslim si, Ze je to aktudlni téma dnes$ni doby, jelikoz vétSina déti, které nastupuji do
matefské Skoly, maji s adaptaci opravdu problémy. Klasickym projevem je pla¢ a
separace od skupiny déti ve tfid¢é. Tyto problémy se netykaji pouze triletych déti, ale
¢im dal vice adaptacnich probléml vnimam i u déti, které nastupuji do matetské skoly
posledni rok pted skolni dochazkou. Adaptace je tizce spojena s vychovou déti, vztahem
mezi ditétem a matkou a nemaly podil hraji také sourozenci v rodin€é. Domnivam se, Ze
toto téma je zajimavé jak pro mne, jako autorku, tak pro pani magistru Svobodovou, ale
také pro rodi¢e déti a v neposledni fad€ pro pani feditelku a mé kolegyn€ v matetské
Skole.

Prosim, za¢inam....




1. Faktory ovliviiujici ispéSnost adaptace ditéte

Na adaptaci ditéte pusobi cela fada faktord, které dité po dobu jeho pobytu
v matetské Skole ovliviluji. Adaptace je proces, ktery vyzaduje mnoho trpélivosti,
odbornych znalosti, ale také tad a pravidla. Jednd se o proces velice individudlni,
s ohledem na potieby a moznosti déti. Proto, v tvodu kapitoly tykajici se faktora, které
adaptaci ovliviluji, jmenuji v prvni fadé osobnost ditéte, kterou je nutné brat jako bio-
psycho-socialni jednotku, tzn., Ze kazdé dité je vymezovano ve sméru biologickém,
psychickém 1 socidlnim a jednotlivé slozky se od sebe nedaji oddélit. Détska duse a
mysl vnima veskeré zmény ze svého okoli, at’ uz se jedna o zmény pozitivni, které mu

prospivaji, ¢i naopak negativni, které brzdi jeho celkovy vyvoj.

V nejéastéjsi a nejveétsi mife na dit€¢ pusobi rodina a lidé, ktefi rodinu tvofi.
Klasicky model rodiny minulého stoleti, 2(rodice)+2(déti) a jesté v manzelském svazku,
zatim upada mozna do nenavratna! Na adaptaci déti pisobi rodina jako jeden z hlavnich
faktort, a to jesté znaéné rozdilng€, zejména S piihlédnutim na momentalni rodinnou
situaci. V dnesni dobé¢, kdy jsme naptiklad svédky tzv. ,stiidavé péce®, neni adaptace
déti opravdu jednoduchou zélezitosti a to nejen z pohledu mateiské skoly. Vzdyt' rodina
se doslova proménuje pied o¢ima...Neni to v§ak mysleno pouze rozvodem rodicu, ale

také vychovou. Také tim, Ze déti travi velmi malé mnozstvi ¢asu doma. ..

Dale je dit¢ ve znaéné mife ovliviiovano osobnosti ucitele v predskolnim
zafizeni a tim, jak je mu umoZnéno napliovat své zakladni potfeby — zmifuji hlavné
napliovani potfeb podle Abrahama Maslowa, protoZe jeho pyramidu potfeb povazuji za
velice vystiznou, srozumitelnou a v Siroké vefejnosti i zndmou. Jako velmi dulezité
bych jmenovala také klima a kolektiv tfidy, kterou dité¢ navstévuje — i to je jeden

z faktord, jenZ rovnéz dopadé na adaptaci ditcte.



1.1. Adaptace

Adaptace je pojem, se kterym se setkavame ¢im dal castéji. Pievazné v mateiské
Skole je tento pojem aktualni a Casty, ale Castéji nez kdy diive, se s pojmem adaptace
setkdvame 1 v riznych dalSich etapdch naseho zivota. Slovo adaptace pochazi
z latinského slova ,,adaptatio” a obecné znamena — prizpusobeni se.

Termin adaptace se poprvé vyuzival hlavné v biologii, postupné vSak zacal byt
pouzivan 1 v jinych védnich oborech jako je napt. psychologie, sociologie atd.
V psychologii je pojem adaptace charakterizovan jako pfizplsobeni ¢loveéka a jeho
chovani okolnimu prostfedi a spolec¢nosti.

Schopnost adaptace, u kazdého jedince jina, je urena mirou adaptability. A to
nam umoziuje predev§im prostiedi, ve kterém vyristame a zijeme. Adaptabilita ditéte,
které piichazi do mateiské $koly z rodinného prostiedi, je proto riznoroda. Cerpdno
z www.wikipedia.cz, z pedagogického slovniku a ze slovniku cizich slov, doplnéno

vlastnimi slovy.

1.2. Napliovani potieb déti

Aby se dité citilo v matefské Skole dobfe a adaptace byla Gspé$na, je potieba,
aby byly naplnény jeho zakladni potieby. Proto se domnivam, Ze nésledujici kapitola
upozornuje na jeden z velice dilezitych faktord, ktery celkové ovliviiuje jak adaptaci,
tak cely pobyt ditéte v matetské Skole. O napliiovani potieb déti se do¢teme v mnoha
knihéach, které jsou vénované détem a détské psychologii. Za vSechny bych jmenovala:
E. Svobodova — ,,Prosocidlni ¢innosti®, Z. Matéjcek — ,,Co déti nejvic potiebuji* nebo

M. Herman — ,,Najd¢te si svého martana®.
1.2.1. Pyramida poti‘eb podle Abrahama Maslowa

Abraham Maslow byl americky psycholog. Psycholog, ktery byvéa nejcastéji

uvadén jako autor hierarchie lidskych potieb, které obvykle zobrazoval jako pyramidu:
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potieba
seberealizace

Potrieby tucty a

uznani

Poti'eby sounadleZitosti a
lasky

Potreby bezpeci

Fyziologické potieby

1.2.1.1. Fyziologické potreby
Zakladni lidské potfeby mame jidlo, piti, pohyb, hygienu. Je pozoruhodné, Ze
prave na tyto zékladni détské potieby, smétuje nejvice otazek od rodici déti. Par otazek
rozeberu:
v" Nenutite déti do jidla?
v Co kdyz néco mé dité neji?
v Ma dcera je$té neni Gpln€ samostatna, co se tyka toalety, je to problém?
v Musi opravdu ve $kolce syn spat? Uz mi po obédé doma neusne!
Nejprve musim zduraznit, ze v nasledujicich vétach se jedna o matetskou skolu,
ve které pracuji, ne vSude je to stejné!
Déti do jidla opravdu nenutime. Zakladem by mélo byt jidlo alespoii ochutnat a
nemluvit o jidle Spatn€. Déti u nds v matetské Skole si samy mazou svainky a

v disledku toho vétsinou po né&jakém case snédi i takovou pomazanku, kterou by jinak
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ani neochutnaly... Samoziejm¢ se stane, ze néjaké jidlo dit€ opravdu neji, ale to po
néjakém Case to pozname, nebo je vzdy moznost v rozhovoru s pani ucitelkou na toto
upozornit a ud¢€lat si poznamku, ze napf. dité nepije mléko. Déti opravdu nenutime do
ni¢eho nasilim, vSe probiha piirozené.

To samé plati o klidovém rezimu. Po ob&dé si déti rozestelou lehatka, coz je
oblibena prace a bavi je to. Poté ¢teme dlouhé pohadky, u kterych cast déti jiz usne.
Ostatni déti si prohlizeji knizky nebo si potichu povidaji.

S pouzivanim toalety upozoriiujeme rodice, ze déti brzy v kolektivu napodobi
ostatni, umyji si ruce a maji dobré hygienické navyky v souladu s pravidly platnymi
v nasi tfidé. Pokud se jednd o pomoc na toaleté, urcité s tim pani ulitelky nemaji
problém, ale opravdu jiz ttileté déti vSe po Case zvladnou, nebo rddy pomohou i starsi
déti — toho si déti nekdy ceni vice, nez pomoci uditelky. VSe toto tzce souvisi
s Gisp&$nou adaptaci, proto je potieba, aby se u déti nepotlacovaly fyziologické potieby a

nechal se vécem volny a pfirozeny prubeh.

1.2.1.2. Poti'eby bezpeci

Dité se velice nutné potiebuje v matefské Skole citit bezpecné, proto je dulezité,
aby jeho adaptace probchla uspésné. V mateiské Skole mame s détmi stanovena
pravidla, ktera vsichni dodrzujeme. Pravidla vymyslime spolu s détmi, zapojuji se také
nové déti, v ramci jejich moznosti a probihajici adaptaci. Pravidla jsou zavazna jak pro
déti, tak pro dospéleé.

Diilezité¢ pro déti, je chovani pani ucitelky. Ta by méla byt pro dit€¢ vzorem
Vv chovani. K#i¢i-1i pani ucitelka na déti, nemtze ocekavat, ze déti budou klidné. A pravé
hluk a strach z neznamého, je pro déti v adaptaénim obdobi velice neptijemny a jejich
pocit bezpe¢i muze ovlivnit. Pratelské a vlidné chovani by méla ucitelka aplikovat i na
rodice, ktefi také vyciti pocit bezpeci pro své déti.

Prosocidlni ¢innosti, E. Svobodova str. 17: ,, Ucitelka, ktera zazene certa, aby

ochranila své hodné déti, je pro dité vzorem prosocialniho chovani na cely Zivot “.

1.2.1.3. Potieby sounaleZitosti a lasky
Maji déti dost lasky? Té opravdové lasky? Mam pocit, ze rodi¢e své déti
V dnes$ni dob¢ opravdu miluji, ale v n€kterych ptipadech jim to neuméji dat spravné

najevo. Toto tvrzeni vSak plati také pro ucitele mateiské Skoly.
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Oc¢ni kontakt, pohled do o¢i — dilezity poznatek. Dité by mélo védét, ze pokud
nam chce néco fici, Zze ho opravdu vniméme, naslouchdme mu a jsme pfipraveni se
s dité¢tem domlouvat... Naslouchani na ,, p/ny uvazek“ znamena predevsim oc¢ni kontakt.
Pokud se toto spolu s détmi nauc¢ime, miize pak stacit pohled, ismév..., a oba vime, co
tim chceme fici. ...

Pocit lasky vnima dité prfedevsim fyzickym kontaktem, ktery samoziejmé také
patii do matetské Skoly. Sta¢i pohlazeni ditéte a ono se vétSinou zacne citit 1épe pfi
malém stesku po mamince. Dobra ucitelka po Case pozna, zda dité stoji o fyzicky
kontakt, ¢i nikoliv. Novych déti se pani ucitelka zepta, co by mu pomohlo, tfeba utéSeni
ditéte v naru¢i mnohdy pomahd. V zasadé vsak plati — nevnucovat se!

Prosocialni ¢innosti, E. Svobodova str. 24: ,, Pedagogicka laska nespociva v tom,
Ze jsou uciteli vSechny déti stejné sympatické (to ani neni mozné), ale v tom, Ze je
schopen jim vSem dat svou diiveru, ze véri v jejich schopnosti a snahu o pozitivni posun,
Ze nepocituje chyby ditéte jako utok na vlastni osobu, ale jako prilezitost k pouceni a

¢

Sanci udélat véci jinak a lépe. ...

1.2.1.4. Potieby ucty a uznani

Pfijimame déti jako rovnocenné partnery? Vzajemny respekt je pro déti v
adaptacnim obdobi dulezity. Komunikace je na prvnim misté, vzdyt' ucitelka je pro dité
v tomto véku vzorem! M¢éla by si vZdy fici: ,,Jak bych se asi citila ja, v situaci této
divky, tohoto chlapce?* Pouzivani efektivni komunikace je pro déti jisté pfijemnéjsi a
kazda ucitelka by méla mit ponéti o efektivnich komunikacnich technikéch.

Neni vhodné déti néjakym zplsobem nalepkovat — ,ty jsi takovy..., ty jsi
takova...* Pokud se tak jiz stane v kolektivu déti, snazime se dité ,,nalepky* zbavit.

Emoce patii do matefské Skoly, zv1asté pak v adaptacnim obdobi. My bychom je
v détech nem¢li potlacovat. Ani své emoce bychom neméli pfed détmi skryvat.
Osvédceny je napt. vyrok ,, Také se necitim dobre, je mi tak a tak“...

Déti chvalme a ocenénim neSetfeme. Pochvala typu: ,, Udélal/a jsi mi radost“...,
,», Zaujalo mne, ze*... nebo obycejné ,,Jsi hodny/a, protoze“..., ma pro dite¢ obrovsky
vyznam, aby pocitovalo, Ze ho berete a uznavate.

VS§im timto a mnohym dal§im davame détem najevo, ze je ndm s nimi dobie a ze

si jich vazime.
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1.2.1.5. Potieba seberealizace

Posledni patro pyramidy patfi ditéti samému, jako osobnosti. Pokud jsou
naplnény vSechny piedchozi potfeby a dit¢ se v matetské Skole zacne rozvijet
V rozmanitych smérech, myslim si, ze mizeme zacit mluvit o Gspésné adaptaci ditéte na
nové prostiedi.

Prosocialni ¢innosti, E. Svobodova, str. 31: ,, Cas détstvi je charakteristicky
obrovskym bohatstvim moznosti a prilezitosti rustu a rozvoje (potencialit), kterym
bychom my dospeli méli slouzit a nést odpovednost za jejich rozvijeni a napliovani. To,
zda budou potenciality ditéte aktualizovany, zavisi na tom, vytvorime-li mu nejen

dostatecné rozvijejici podminky materialni, ale i socialni*.

A toto vSe je potieba nejen v adaptacnim obdobi, ale v matetské Skole celkové.
Pyramida potieb je pro osobnost ditéte a ¢loveéka dualezitda v kazdé etape a v kazdych
zivotnich situacich. , Pouze je-li naplnéna pyramida potreb, miize nastat proces
vzdelavani.

1.2.2. Détské psychické potieby

Podle knihy Z. Matéjcka ,,Co déti nejvic potiebuji* jsou zakladni zivotné
dalezité potieby jmenovany tyto:

1. Potfeba urcittho mnozstvi, kvality a proménlivosti vné&jSich podnéti. (Pro
Clovéka to znamend, Ze se nebude nudit, ani Ze nebude soustavné podnéty
pietézovan.)

2. Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech. (Naplnéni této potieby
umoziuje, aby se z podnétl, které k ndm prostiednictvim vSech naSich smysld,
staly zkuSenosti, poznatky....)

3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztaht, tj. vztahti k osobam prvotnich
vychovatelq.

4. Potieba identity, tj. potfeba spole¢enského uplatnéni a spole¢enské hodnoty. (Z
uspokojeni této potieby vychazi zdravé védomi vlastniho ,,ja*“.)

5. Pozd€ji pridand potfeba — Potifeba oteviené budoucnosti neboli zZivotni

perspektivy. (Uspokojeni dava lidskému Zivotu ¢asové rozpéti.)
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O détskych psychickych potiebach se docteme také na zajimavych internetovych

strankach www.iustin.cz , konkrétn¢ na www.iustin.cz/art.asp?art=19 — spravedInost

détem.
Autor zde &erpal z Matgjcka, Ri¢ana, Langmeiera a s psychologie od
Atkinsonové. Stranky se celkové zabyvaji péci o déti, o jejich pravech, pfipomenuty

jsou zde také rodinnd prava, stfidava péce po rozvodu rodict a jiné zajimavé postiehy.

1.3. Osobnost ditéte

Kazd¢ dite, které nastupuje do mateiské Skoly poprvé, si s sebou nenese jen novy
pytel na obleceni a backirky, ale i svou jedine¢nou psychickou vybavu a temperament,
ktery urcuje, jak bude reagovat na nové, nezvyklé situace...

Temperament se u déti projevuje riznymi zmeénami chovani, kdy by rodice, ale
predevsim také ucitelky v matefské Skole, méli mit urcity respekt a toleranci k tomuto
chovani. Ve své podstaté rozliSujeme tfi typy temperamentu:

» Nenarocné dit¢ — déti, které se daji charakterizovat vyrovnanou naladou bez
zietelné ohrani¢en¢ho kolisani. Jsou-li zklamané, reaguji spiSe klidné. Vuci
novym vécem jsou oteviené. Obecné se uvadi, ze do této skupiny patii tak
polovina déti.

» Pasivni dité — zdrzenlivé déti na nové situace. Prizptisobovani (adaptace), trva
vetsinou delsi dobu. DéEti jsou Casto oznacovany jako ,,plaché®. Do této kategorie
1ze zatadit jednu az dv¢ desetiny déti.

» Neditklivé dit¢ — déti se sklony ke Spatné naladé. Na nové situace reaguji
takovéto déti protestnim staZzenim se do pozadi. Velice Spatné se srovnavaji se
zménami. Projevuji se u nich prudké citové reakce a Casto 1 hlasity pla¢. Déti
jsou v8ak velmi aktivni a Zivé, snadno jejich pozornost odvedeme jinam. Pokud
jsou charakteristiky obzvlast vyrazné, pak mluvime o ,hyperaktivit&®.
Procentueln¢ jedna az dvé desetiny déti.

» Tretina déti se neda zaradit do Zadné z téchto skupin. Nejedna se o déti
pfimo vyhranéné tou ¢i onou skupinou, ale jednd se o normalni rozdily mezi
détmi.

Cerpano z knihy ,, Poprvé v mateiské skole*, R. Niesel a W.Griebel.
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Neni pfijatelné, aby se ucitelka ¢i rodi¢e snazili chovani déti zménit a pfi
zachazeni s nedutklivym ¢i pasivnim ditétem postupovali proti jeho povaze.
Temperament je vlastnost vrozena.

Od temperamentu se posunime dale, k samotné osobnosti ditéte. Béhem pobytu
v mateiské Skole si dit¢ vlastn€¢ svou osobnost teprve vytvaii. Pfedskolni vék je tou
spravnou dobou, jak na dit¢ v tomto sméru zaptisobit. M. Herman v knize ,,Najdéte si
svého martana“... uvadi, Ze do Sesti let véku ditéte, se utvari az 85% osobnosti ¢lovéka!
Toto je straSné vysoké procento. Pedagog v mateiské Skole ma proto v tomto sméru
opravdu jedine¢nou Sanci, jak spolu s rodinnou vychovou na dit¢ zaptsobit. A to jak
pozitivnim, tak samozfejmé i negativnim smérem. Zalezi na osobnosti a znalostech
ucitelek v matetské Skole (kapitola 1.5.). Ucitelky by vSak vzdy mély mit ohled na
rodinnou vychovu, kterd je fazena na prvni misto. Matetska Skola ,,pouze® dopliuje
rodinnou vychovu a ma Sanci korigovat chyby, kterych se rodiCe a vychovatelé
predskolnich déti dopoustéji.

Mimo jiné ndm Kk tomu mohou pomoci napf. hry... Moc pékné a uzitecné jsou
hry v knize ., Hry pro rozvoj zdravé osobnosti”, Z. Simanovsky. Nékteré hry je viak
potieba nepatrné upravit v zavislosti na véku déti. Jsou hry, které v originéle zvladnou,

dle mého nazoru az starsi déti.

1.4. Vliv rodiny
Rodina, jak jsem jiz zmifiovala na konci piedeslé kapitoly, ma prvotady vyznam

v zivoteé ditéte. V rodin¢ vidi malé dité smysl svého Zivota, citi se bezpecné a svym
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nejbliz§im pln¢€ davétuje. Pro dité je diilezité, aby si o svych rodi¢ich zachovalo ideélni
obraz. Podle Hermana ,, ...jde o tak silnou potrebu, ze i v pripadé, kdyz se rodi¢ chova
evidentné Spatne, proti pravidlim atd., tak i v tomto pripadé se dité snazi najit pricinu a
porozumeét tomu. Sve rodice malé déti vidi jako dokonalé osoby, pricinu jejich chovani
hledaji deti u sebe. At jde o malichernosti, ¢i zavazné ciny, jakymi byva tyrani

apod..... .

Nyni se ale vratim k tématu adaptace. V soucasné dobé bych fekla, Ze problém
adaptace déti by méli z vétsi casti fesit rodice, kteti kladou velké naroky jak na své dite,
tak na ucitelky v matefské Skole. D¢ti jsou dle mého nazoru v dnesni dobé dost
pretézované a zaroven zijeme v uspéchané dobé, coz si myslim, ze zt€Zuje i adaptaci v
matefské Skole. Rodice sviij shon, stres a obavy Casto pienaseji na své dit€. Dnesni déti
mivaji jiz v pfedSkolnim véku mnoho ,krouzkovych® aktivit. Rodi¢e proto déti ve
spéchu vyzvednou z matetské Skoly a opét ve spéchu odvadéji dité na dalsi aktivitu.
Dité¢ se mnohdy ani v klidu nenaob&dva nebo nenasvaéi — nejsou naplnény zakladni
potieby, proto u téchto déti byva problém s adaptaci (v matetské Skole, kde pracuji,
skute¢n¢ takovouto divku mam ve tiide).

Z praxe nejen Vv nasi mateiské $kole, ale také z okolnich MS vim, Zze détem
v zacatcich pobytu v matefské Skole velice chybi televize a také pocitac. Absence téchto
podnéth také na adaptaci déti v nemalé mife zapusobi. Postupem ¢asu, tim, Ze je dité
vzdaleno ze svého rodinného prostiedi a je oslabovano modernimi technikami, tak si na
jiny rezim poStupné zvyka a za¢ina se zajimat i o jiné, jeho véku a vychové piiznivéjsi
véci. Piipadova studie v praktické ¢asti mne piesvédcei, zda tomu tak skutecné je, ¢i

nikoliv. Prave to je jeden z ditvodii, proc¢ jsem toto téma zvolila.

1.4.1. Rodinna vychova

., Nejvétsi nadeéje naroda je ve spravné vychové jeho deti.

ERASMUS

Jednim z nejcastéjSich prohfeski ve vychove, kterych se rodi¢e dopoustéi, je
nedostatek ohledu k individualité ditéte. K jeho individualnim potfebam, temperamentu
a zivotnimu zaméfeni. Kazdy z rodi¢t tihne k jinému stylu vychovy, je ovsem nékolik

vychovnych zésad, které by rodice v z4jmu ditéte méli dodrzovat.
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Vychovné zasady — obecné platna, praxi provétena pravidla, kterymi by jsme se
méli pfi vychové fidit.
» Zasada soustavnosti a planovitosti (Spatné je pracovat narazove, napi. zahltit
dité ptiliSnymi povinnostmi, vzhledem k jeho véku).
» Zasada primérenosti (pfiméfeny obsah, rozsah, forma a pozadavky, které na
dité klademe).
o prilis vysoké naroky vedou k pied¢asné tinav¢, ztraté pozornosti a zajmu
o prilis nizké naroky vedou k tomu, Ze se dit¢ nerozviji, jak by mohlo a ztraci
zajem
» Zasada dislednosti (pokud mame na dité néjaky pozadavek, musime trvat na
tom, aby byl splnén, a musime ho kontrolovat).
e nesmim délat ja néco, co jsem ditéti zakdzala, protoze by vznikl velky problém
» Zasada jednoty vychovného pristupu (hlavni je jednotny pfistup ze strany otce
a matky).
» Zasada individualniho pFistupu

Cerpdno z www.wikipedia.cz

Ve vychové bych na prvnim misté uvedla, Ze je nezbytné nutna dislednost a ziti
s védomim, ze kazdé¢ dité je jiné. Pii adaptaci i pfi celkovém pobytu ditéte v matefské
Skole je znat, jak jsou rodic¢e dusledni a jaké pouzivaji vychovné zdsady. Podle mého
nazoru se dité s dislednou vychovou a s védomim, Ze také doma ma urcité hranice, 1épe
adaptuje na matetskou Skolu. Dité€ samo vyciti, Ze matka, ¢i otec je nejisty naptiklad pfi
odlouceni ditéte, kdyz odchazi do prace a na adaptacni proces to poté muze pusobit
negativné — ditéti bude chybét jistota, kterou v adaptacnim obdobi velice potiebuje.

Také styl vychovy v jednotlivych rodinach na dité pti adaptaci v mateiské skole
zapusobi. Kazd4 rodina dava prednost jinému stylu vychovy, coZ se pochopitelné u déti
Vv ptredSkolnim veku projevuje.

Pojem styl vychovy si vykladam jako urcitou myslenkovou osnovu celkového
zpusobu vychovy. Na styl vychovy maji vliv nejen obecné zasady a metody, ale také
osobnost toho, kdo vychovava, jeho vlastnosti, znalosti a zkuSenosti. K. Lewin a dalsi
autofi rozliSuji nasledujici vychovné styly:

Autokraticky styl — t¢Z dominantni ¢i autoritativni — pro tento vychovny styl

jsou typické predevSim piikazy a tresty. DéEti pak maji maly prostor pro samostatné
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rozhodovéani a jednani. Casto se tak stavaji zavislymi na pochvale, snazi se na sebe
upoutat pozornost. Tento styl vychovdva submisivni, zavislé a madlo iniciativni
osobnosti, ale nékdy také osoby agresivni k autoritam.

Liberalni styl — téz ozna¢ovan francouzskou frazi laissez faire. Tento vychovny
styl se da také popsat jako slabé vedeni. Na déti nejsou kladeny témét zadné pozadavky,
a pokud pfece jen ano, neni kontrolovano jejich splnéni. Disledkem takové vychovy
muze byt to, ze déti vykazuji velmi nizky vykon, jejich pozornost byva roztfisténa a
povaha nema prilezitost se rozvijet.

Demokraticky styl — Casto byva oznacen jako nejvhodnéjsi. Piedstavuje urcitou
kombinaci vyse popsanych styli. Détem se méné piikazuje nez u stylu autokratického,
spise je podnécujeme k samostatné ¢innosti a podporujeme jejich iniciativu. Mame tedy
veEtsi piehled o pranich a potfebach déti a o jejich individualité a mame tak pro né vétsi
pochopeni. Rodic¢e na déti ptisobi spise vlastnim piikladem nez spoustou piikazi. Jako
nejlepsi byva tento styl volen proto, Zze vytvafi pfiznivou citovou atmosféru a davéru
mezi détmi a dospélymi, také uci spoluprdci mezi lidmi. A navic nejvice pomaha
rozvijet socidlné zralou osobnost.

Cerpdno z www.wikipedia.cz

.. », Vychova vede kazdého z nés k vSestrannosti a predevsim k sebevychoveé®. ..

V.Mertin piSe: ,, Rodinna vychova skutecné neni jediny cinitel ovliviwujici rozvoj
osobnosti, je to vsak cinitel dulezZity a stoji za to orientovat se v ném. Porozumét miize
znamenat  neprecenovat, ale ani nepodcenovat vliv vrodiné na vyvoj

¢

osobnosti. “....(Psychologie pro ucitelky matefské Skoly str. 214)
1.4.2. Vztah mezi matkou a ditétem

PiSe se, ze vas nikdy nikdo nebude milovat vice, nez vlastni dité v prvnich letech
zivota, pokud mu to umoznite. Od mamy matky déti ziskavaji opravdu hodné. Do Zivota
si mohou vzit bud’ zakladni pocit divéry, jak v sebe, tak v okolni svét nebo se nauci o
sob¢ pochybovat a mit pocti neustalé viny. S t€émito pocity Zijeme zpravidla cely zivot.
Protoze, to co nam dala do Zivota naSe maminka je zakladni kdmen vSeho. Matka je
nenahraditelnd. A také jsem se docetla, Ze psychoanalytik J. Bowlby se zamé&foval na

kvalitu interakce matka — dit¢ a jeji prospéch pro rozvoj ditéte. Také on ve svém
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vyzkumu dokazal, Ze vztah matka — dité je zdkladem pro vSechny dalsi socialni vztahy a
jeho naruSeni vede k zavaznym dusledkiim ve vyvoji jedince.

Pouto mezi matkou a ditétem je vSak n¢kdy tak silné, Ze je pro dit€ az svazujici
a nezdravé, jednd se az o urCity stupen zavislosti. V mnoha piipadech, pokud
k takovému poutu dochazi, tak si to matky ani neuvédomuji. Mnohdy se nové situace,
jakou je nastup do mateiské Skoly, boji matka vice nez dité samo. Dité i osobnost
Cloveéka probiha pfirozenym vyvojem. Nastup ditéte do matefské Skoly je jednim
vyvojovym stupném, a proto by matka ditéti i tuto etapu v zZivoté méla spise ulehcit a
brat ji jako soucast zivota. Pouto matka — dité hraje pfi adaptaci nezastupitelnou roli a
pro dité to mize byt jeden z hlavnich adaptacnich problémt, pokud se matka s novou
situaci nevyrovna. Nékdy to pak vypada, ze dité je v matefské Skole za trest.
uditelku v MS ve vychové vieobecné, je naudit déti, ze nékteré véci je potieba délat
proto, ze jsou spravné, smysluplné, a jiné se naopak délat nemaji, protoze by to mohlo
nékomu ublizit nebo néco poskodit. A to by si méla uvédomit matka také v souvislosti
s adaptaci v mateiské Skole.

Protikladny pol silné vazby matka — dité, mizeme vnimat vztah, kdy matka na
dit¢ v dnesni dobé ma velmi malo Casu, brzy po narozeni ditéte zacne pracovat a o dité
se staraji prarodice ¢i chliva. Zlstava otdzkou, jak takovéto déti prozivaji adaptaci
v matetské Skole? Jsou opravdu tak zvyklé, Ze po€atecni problémy nemaji? Také toto si

myslim, Ze b&hem praktické ¢asti zjistim. Jedno ze zkoumanych déti takto vyrlsta.

Trochu zavzpominam na minulost. S odstupem ¢asu, pokud se vratim cca o 25
let zpét, vim, Ze mi maminka doptéala dobrou vychovu a v ramci doby i kvalitni. Dnes
mame pekny vztah. Doba nebyla tak uspéchand. Maminka pro mne pfisla do Skolky a ja
od ni neslysela, slova délej, pospichame, tob¢ to trva a podobné. Dnesni rodice jsou jini.
V Satn€¢ hodn¢ slychavam takové - dé€lej, pospichame, tob¢ to trvd a podobné. Smutné
je, Ze toto slychdm i od maminek, u kterych je velmi silné citové pouto na dit€. Myslim
si, ze je to skutecné¢ dnesni uspéchanou dobou, dobou ve které zijeme. Mnohdy jsou
reakce matek nepfimefené a na adaptaci ditéte to ma jisté vliv, protoze vse citlivé

vnimaji.
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1.4.3. Sourozenecké vztahy

Na internetovych strankach o rodiné, konkrétné www.rodina.cz, jsem se docetla,

ze ve Skolce placou nejvic déti, které maji doma mladSiho sourozence — malinké
miminko. Je velice pravdépodobné, ze prozivaji néjakou vnitini nejistotu po narozeni
mladsiho sourozence, a kdyz je médma s ko¢arem odvede do Skolky, tato nejistota se
jesté vystupiiuje.

Zarlivost na mladsiho sourozence je jeden zmoznych faktord adaptaénich
problémi déti v matetské Skole. Z praxe toto mohu potvrdit. Situaci jsme vyresili tak, Ze
dite do materské Skoly zacal rano privadeét misto matky otec a chlapec zacal
spolupracovat. Podotykam, Ze to bylo v moznostech této rodiny, vzdy situace nelze

takto vyresit.

1.5. Osobnost ucitele

Uspé&snost adaptace ditéte na novou situaci prostiedi a jeho celkové zaGlenéni do
skupiny vrstevnikll jsou ve velké mife zavislé na osobnostnich a profesnich kvalitach
predskolniho pedagoga. Jeho profesionalni tiroven, odborné znalosti, ¢i lidsky pfistup k
problémim ditéte jsou prostfedkem k piekonani prvotnich potizi ditéte, navazani
soucinnosti mezi rodinou ditéte a ziskani jeji divery.

Osobnostni  charakteristika  ucitele je  typickd  zvySenou  socialni
komunikativnosti, socialni citlivosti a citovou stabilitou. Osobnostni kvality u¢itele jsou
zakladnim pfedpokladem pro atmosféru ve tfid¢é a realizaci vychovné - vzdélavaciho
procesu.

Bohuzel se stava v dnesni dob¢€ pravidlem, jak jsem jiZz zminila, Ze vétSina rodict
klade na ucitelky matefskych Skol stale vice a vice pozadavkli a mnoho lidi se domniv4,
ze pedagog v matetské Skole ma préci, pii které si ,,pouze hraje®, protoze hra je jedna ze

zakladnich ¢innosti a potieb ditéte nastupujicitho do matetské Skoly.

Jako budouci pedagogové jsme vedeni k tomu, Ze ucitel ma byt:
» trpélivy, laskavy, inteligentni

» empaticky

» komunikativni
>

r

respektujici
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disledny
kreativni
dobry organizator

musi umét naslouchat détem

YV V. V V V

mél by zvladat zaklady efektivni komunikace

E. Svobodova uvadi (Prosoc. ¢innosti v pfedSkolnim vzd¢lavani, str. 24):
,, Citite-li potrebu déti trestat, zkuste ji racionalné zménit na potrebu détem pomahat.

Pokud se vam to nebude darit, premyslejte o zmené povolani. “. ..

1.6. Klima tridy

Jednim z vyraznych faktort, které ovliviiuji jak adaptaci déti, tak celkové
vysledky prace matetskych Skol, spokojenost pracovniki i déti se svou matefskou
$kolou, pracovni vykonnost a vieobecné také povést MS, je jeji Klima, tj. atmosféra,
vnitini prostiedi a pod...

Klima tvoii vlastné jakysi obraz mezilidskych vztahtl, které v MS, ale také mimo
ni existuji a po dobu adaptace malé dit¢ vnima okoli vSemi smysly a vnima
pochopitelné také klima ve své tfidé. Vzdy jsem se domnivala, Ze klima a atmosféra je

témet to samé. Ale byl to omyl, kazdy pojem piedstavuje néco jiného....

Ptedstavme si situaci...: chlapec, fikejme mu Tadeds, Spatné se vyspi, neStve ho
maminka, kterd synka opravdu dnes nemiiZze vyzvednout po ,,0“... (fe¢ déti = po ob&d¢),
pak se mu také nelibi, Ze dnes nepfiiSel do Skolky jeho kamarad.... Na druhé strané je
divenka Emicka, kterd se dnes vibec nechtéla ucCesat, maminka ji ptesvédcila na
copanky a divka si pfipada fakt hrozné oskliveé, zkratka je nastvana. Obé& déti jsou
tahouni* tiidy a do toho piijde Sarka s adaptaénimi problémy.... No jak se asi Sarka
citi v této atmosfére? — ano atmosféra je momentalni stav, vyvolany néjakou aktudlni

situaci....

Predstavme si prosim druhou situaci...: nachdzime se v nové oteviené matetské
Skole plné obrazkl a pé€knych hracek, pani ucitelky se snazily tfidu vyzdobit balonky a
jinymi zajimavostmi, aby pfipravily a u déti navnadily pekné prostiedi. Déti vse
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pozoruji a obdivuji.... Tak timto zad¢lavame na Klima, které by se timto smérem mohlo
vytvofit jako pozitivni. — Tim bych chtéla fici, Zze klima je jev dlouhodobéjsi, ktery se
postupné vytvaii a je snaha o jeho udrZeni v pozitivni linii. Klima vnimam, Ze je to
vlastné néco ,,nadfazeného* atmosfére.

Kapitola zabyvajici se klimatem Skoly patii do faktord ovliviiujici adaptaci.

1.7. Vzdélavani déti

Skola je instituce, ktera v iroké vefejnosti neustale pouta pozornost. Mateiské
$koly maji za ukol dopliiovat rodinnou vychovu. Lidé, pfedevsim pak rodice, od MS
vyzaduji stale vice a vice véci. Po€inaje tim, Ze mnozi rodice si predstavuji, Ze budou
pani ucitelky ¢aste¢né suplovat rodi¢e — nauci dité znat barvy, spravné stolovat a jiné
vécl.

Pro dnesni rodice je v prioritach také to, aby matetska Skola méla vyuku ciziho
jazyka, minimaln¢ jeden sportovni krouzek, keramiku ¢i jiné aktivity. Rodice také
otekavaji, ze mateiska $kola jejich déti pInd piipravi na vstup do ZS. Jsou viak jesté
rodice, ktefi se domnivaji, Ze si jejich dité v MS , ,pouze” hraje.

Mateiské Skoly jsou ale vychovné vzdélavaci instituce, které pracuji podle
Rdamcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. RVP PV je jedinym
dokumentem k vytvoteni Skolnich a nasledné T¥idnich vzd&lavacich programil. Tento

dokument matef'ské Skoly vyrazné€ posunul o krok doptedu.

1.7.1. Ramcovy vzdélavaci program pro pi‘ed$kolni vzdélavani (RVP PV)

RVP PV je klicovy dokument pro vSechny, kdo pracuji v oblasti pfed$skolniho
vzdélavani. Kazdy pedagog musi mit piehled, co tento program stanovuje a co
vymezuje.

Adaptace déti je oSetfena i vtomto dokumentu a nasledné by méla byt ve
Skolnich vzdélavacich programech jednotlivych matefskych $kol. Konkrétng v kapitole
7. 3. (str. 33 RVP PV) Psychosocialni podminky, je poukdzano na to, Zze nove ptichozi
déti maji p r 4 v 0, postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci. V jednotlivych
kapitolach se zminuji také o zakladnich potiebach déti — dostatek pohybu, prostor pro

hru atd., coz je s adaptaci Gizce spjato.
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1.7.2. Jesle

Jesle jsou prvnim zafizenim, kam mohou rodi¢e své déti umistit. Jedna se o
zvlastni zdravotnické zafizeni, které se stard o déti do veéku tii let. Pak mohou nastoupit
déti do mateiské skoly. Jesle spadaji pod ministerstvo zdravotnictvi. Jak vSak vime a
Vv kapitole o vychove jsem zminovala, konkrétng v ¢asti 1.4.2., tak dité je do dvou let
krajni feSeni pro zaméstnané matky. Nastup matky do zaméstnani mtze byt pro rodinu
divodem nizkého socialniho statusu nebo praveé naopak, kdy se jedna o strach ze ztraty

kvalitniho zaméstnani. V soucasné dobe¢ je v nasi republice jesli nedostatek

1.7.3. Materska Skola

Pokud se na dit¢ ptedSkolniho véku budeme divat z hlediska vyvojové
psychologie, je mezi batoletem a piedskolnim ditétem rozdil epochy. Jesle, které jsem
letmo zminila v pfedchozi ¢asti, jsou, podle Z. Maté¢jcka - ,,zatizenim pro dospélé® a
déti samy by si je nikdy nevymyslely. Mateiska Skola je vSak ,,zafizenim pro déti“ a
déti by matetskou Skolu nejspiSe také vymyslely, pokud by v dnesni dobé chybéla. Déti
prosté¢ matefskou skolu pottebuyji.

Pokud u ditéte probiha vyvoj v normé, tak v prubéhu tfetiho ¢i ¢tvrtého roku,
dit¢ vyhledava kolektiv svych vrstevnik. K védomi vlastniho ,,ja“, ptfidava novy a
vyznamny prvek — vztah k druhym détem. Je vSak pravda, Ze jakkoliv se dit¢ do
matetfské Skoly t€8i, muze ho vzdy néco zaskodit nebo piekvapit, protoze jde do
,nheznamého. Adaptaci na nové prostiedi a reZim je tfeba neuspéchat u jakéhokoliv
ditcte.

Podle Ericksona, specialisty na vyvojovou psychologii, je ptedskolni obdobi ve
fazi aktivity. Dit€ v tomto veéku potiebuje velké mnozstvi aktivity, je hodné iniciativni
a vSe toto mu matei'ska Skola mize nabidnout. A prevazné poté, co se dité adaptuje a
zatne vyuzivat opravdu vSeho, co ma k dispozici a co ke svému vyvoji potitebuje. Je
ovSem dobré, mit na paméti, Ze na zéklad¢ laskyplné a stalé péce rodici o dité v prvnich
mésicich a letech Zivota se vyviji pfirozend duvéra ditéte k okoli. Traumatizujici
naruSeni této vyvojové fadze muze vést k nedostateCné duvéfe s dlouhotrvajicimi
negativnimi dusledky pro duSevni zdravi ditéte. To je dulezité si uvédomit jak

v mateiské skole, tak v rodinném prostedi.
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Do piedskolniho vzd€lavani jsou pfijimany déti zpravidla od tfi do Sesti
s vyjimkou do sedmi let — tato vékova hranice se tyka predevsim déti s odkladem Skolni
dochazky. Détem, které navstévuji matefskou Skolu, jsou rodice povinni hradit Gplatu za
predskolni vzd€lavani stanovenou zfizovatelem. V soucasné dobé& je uzakonéno, ze
posledni ro¢nik matefské Skoly, kterd je zfizovana statem, krajem, ¢i obci, je bezplatny.
Pokud dit¢ navStévuje nékterou ze soukromych matefskych Skol, tak plati Skolné i
posledni rok pted Skolou.

V soucasné¢ dobé¢ mame v republice velky a riznorody vybér matetskych Skol.
K dispozici jsou pro rodice matetské skoly s riznymi alternativnimi programy. Nejvice
je vSak béZnych matefskych S$kol, které provozuji obce. (Matetské Skoly jsou
legislativné upraveny ve skolském zékoné, o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vys$Sim

odborném a jiném vzdélavani — zakon ¢. 561/2004 Sh.)

V nasi republice nyni neni povinna dochazka do ptedskolniho zatizeni. Ale dle
zakona je povinnosti feditele Skoly, aby byly pfednostné pifijimany nejstarsi déti, které
budou Vv poslednim roce pted povinnou dochazkou do zakladni Skoly. Rozhodnuti je
vSak na rodicich, zda umozni svému ditéti dochdzku do matetské Skoly mezi déti
stejného veku. Pro dit¢ muze byt tato ,,navstéva™ velkym piinosem pied vstupem do
zakladni skoly. Déti, u kterych se objevi adaptacni potize, je mozné zjistit diivody a
pomoci jim s jejich pifekonanim jesté pied nastupem do zakladni Skoly. Mnohdy je
potom piechod na zékladni Skolu pro dit€¢ jednodussi a ptipadné adaptacni problémy
mohou zvladat 1épe, jelikoZ jiz maji jedno ,,odpoutani* od rodiny za sebou. Tim vSak
nechci a nemohu zlehcovat vstup do zékladni $koly, ktery je dalsi, velice vyznamnou
etapou Vv zivoté ditcte.
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Shrnuti teoretické ¢asti

Vstup ditéte do matefské Skoly povazuji za prvni a dilezity krok, kterym
vstupuje malé dit¢ do spolecnosti a zacind se osamostatnovat od rodiny. Tento vstup
zaroven zahajuje proces adaptace ditéte na matetskou skolu, ktery je velice individualni
a v nekterych ptipadech i dlouhodoby. Adaptaci déti v matetské Skole nejvice ovliviiuje
rodina, individualni osobnost kazdého ditéte, ucitelka a v neposledni fad¢ kamaradi,
ktefi spolecné vytvari kolektiv tfidy. Dalo by se fici, Ze tim zasadnim nebo vyznamnym
zpusobem, protoze jinak se adaptujeme neustale... Procesem adaptace Vv podstaté
prochazime vSichni nékolikrat za zivot a dit¢ v matetské Skole se s nim nesetkava

‘

poprve. ,, Clovék se totiz musi neustale prizpiisobovat zmenam prostredi od narozeni.

Velice nutné je, béhem adaptace, ale nejenom béhem adaptace, ptistupovat ke
kazdému ditéti individualné. Dulezité je, aby dité pocitovalo a mélo, naplnéné své
potfeby (Maslowa pyramida potieb). Zhruba po ctyfech tydnech si jiz vétsi ¢ast déti
v mateiské Skole zvyka a jsou zaclenéni do kolektivu vrstevnikd. Nekteré déti vSak maji
adaptacni problémy, které¢ vétSinou vychazeji z potizi pti odlouceni od nejblizsi osoby
(nejcastéji matky) a projevuji se piedevsim placem a separaci od kolektivu vrstevniki.
Ve vétsing pripadl tyto problémy po urCitém case odezni a dité¢ se v matetské Skole
adaptuje.

Abychom predchézeli nebo alespont minimalizovali velké adaptacni problémy, je
dalezité podporovat déti i rodi¢e pfed i béhem adaptacniho obdobi. Odborné

kvalifikované ucitelky matetské Skoly maji pomahat a podporovat dité a rodi¢e béhem

tohoto adapta¢niho obdobi.

V soucasné dobé€ je v nasi republice Siroka nabidka predskolnich zafizeni a je na
rodi¢ich, které znabizenych pro své déti vyberou. Také adaptacni programy jsou
riznorodé a rodi¢e maji pravo sbirat informace a rozhodnout se dle svych pozadavkil a
moznosti. Velmi dilezita je také v adaptacnim obdobi rodinna vychova a vztah matka-

dite.
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2. Kazdy zacatek je téZky, aneb obdobi adaptace

"Nase deéti maji rucicky a ty musi stdle néco delat. Nase deti maji nozicky a ty chvilku
nepostoji. A kromé telicek maji nase déti také hlavicky, které mysli, povidaji, divaji se,
prosté vanimaji cely okolni sveét."

Karel Capek

Co proZiva dité p¥i nastupu do MS, jak se chova doma a ve §kolce?

Cerpano z knihy, kterou vlastnim v domaci knihovné a je mou ,srde¢ni
zalezitosti*“.... Tuto knihu mi darovala ma maminka v momenté¢, kdy jsem zacala ucit
v mateiské Skole. Knihu jsem ptecetla mnohokrat a je dost vét, které si vzdy rada

pfipomenu.

Musim napsat, Ze s postichem ,,Co se d&je v MS? plné souhlasim. V prvnim
tydnu je skute¢né vétSina déti zdrzenliva a opatrna na své projevy. Druhy tyden se jiz
nektefi snazi prosadit mezi kamarady a hlavné chtéji upoutat pozornost nds, pani
ucitelek. Dalsi tydny se déti hodné snazi, aby zapadly do kolektivu mezi oblibené déti.
Stava se, Ze oblibenym détem v kolektivu nosi novacci 1 drobné darky. Tim se snaZzi
zaujmout, aby si je stalé déti zapamatovaly.

Bettina Haefele a Maria Wolf-Filsinger uvadéji ve své knize rozdéleni

adaptacniho obdobi nasledovné, viz. kapitoly 2.1. a 2.2.

2.1. Co se déje doma?
I. TYDEN:
, KONECNE VOLNO* aneb touha po klidu:
» napadna zdrZenlivost doma ptipomina opatrné chovani déti ve skolce v

prvnim tydnu

II. TYDEN:
,NEVIM, PROC JSEM STALE TAK SMUTNY*... aneb vnitini krize:
» dité ptisobi nevyrovnané

» place, kdyz chtéji rodice vecer odejit
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» na vSechno fika ,,ne*, tzn., chce vZzdy opak nebo odmlouva

» je rano unavené a uffiukané, i kdyz §lo vecer vcas spat.

II. + IV. TYDEN:
L,NASLEDKY VYBOJOVANE BITVY* aneb vy&erpani a potfeba zotaveni:
» 1kdyz se chovani déti blizi normalu, neplati to o t¢lesném stavu (rychle

se unavi, nepokousi se ziistat dlouho vzhtru...).

2.2. Co se déje v MS?
I. TYDEN:
,OPATRNOST JE MATKA MOUDROSTI* aneb obdobi orientace:
» nové déti vyckavaji, drzi se zpatky, vSechno sleduji zpovzdali.
Zdrzenlivost novackl je smysluplnd, protoze zaruCuje neruseny piijem

informaci.

Konkrétni ptiklady chovani - nové dité:

» nepokousi se navazovat kontakty s ostatnimi détmi
nezajima se o aktivity ostatnich déti
neukazuje ostatnim détem, Ze je ma rado
nevypravi o svych zazitcich

nehraje si intenzivné a vytrvale

vV V V V V

mluvi velmi potichu

II. TYDEN:
,,POZOR, TED JSEM TADY JA“ aneb obdobi sebeprosazovani:
Nové déti uz se seznamily s prostorami Skolky a védi, jak probiha den ve Skolce.
Zaclinaji navazovat prvni kontakty.
Charakteristické zpiisoby chovani - nové dité:
» pokousi se upoutat pozornost v§emi prostiedky
» samo od sebe rozdava ostatnim darky (napft. obrazky, bonbony apod.)

» samo vypravi o svych zazitcich
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II. TYDEN:
,LEPSI VRABEC V HRSTI, NEZLI HOLUB NA STRESE* aneb zvlastni opatieni:

Po prvnich dvou naro¢nych a udalostmi nabitych tydnech ustava vétSina sport a
hadek. Novackam pribylo zkuSenosti, védi, které déti jsou ve skupiné oblibené - toho se
snazi vyuzit pro sebe.

Népadné zptisoby chovani - nové dité:
» samo rozdava darky
» ukazuje ostatnim, ze je ma rado
» bere si za vzor jiné déti a napodobuje je
» zajima se o aktivity ostatnich déti
Zaroven mizeme pozorovat:
» dit¢ méné vypravi o svych zazitcich, vyjadiuje své prani spise
nenalezitou formou, se uz tolik nepokousi navazat kontakty s ostatnimi

détmi.

IV. TYDEN:
,,TEZKO NA CVICISTI, LEHKO V BOJI* aneb znovu nastava viedni den:

Po ¢tytech tydnech si vétSina novackl na Skolku zvykne. Pfekonali pocatecni obtize,
spratelili se s ucitelkou a vétSinou déti.

Zazitek vstupu do Skolky ma za nasledek Cetné zmény v zZivoté ditéte. Zpravidla
byva poprvé vystaveno zkousce vztah MATKA - DITE. Toto pfizptisobeni se novym
pomérim predstavuje zatéz, ktera se projevi zménou chovani nejen ve Skolce, ale i

doma.
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3. Adaptace bez slzi¢ek

[ c—

Jak je znamo a pséano, vstup do mateiské skoly je pro dité zasadni zménou, pro
kterou musi za prvé dozrat — tj. odpoutat se od rodiny a predevs§im od maminky a za
druhé, byt na ni dostatecné pfipraveno. A tak je na rodi¢ich a na pedagogické praci
ucitelek, aby tento dtlezity krok v zivoté¢ détem co nejvic zpiijemnili, ale hlavné
ulehcili.

Zatimco jedno dit¢ pristupuje k nové situaci, jakou je vstup do matetské Skoly, S
radosti a spontanné, jiné vyckava nebo se dokonce v novém prostredi boji. Jedno dité se
uci zvladat nové pozadavky rychleji, jinému to jde pomaleji a trvd mu déle, nez se stane
tim ,,opravdovym ditétem z matetské Skoly*. Adaptace na nové prostiedi miize trvat i
n¢kolik mésict.

Rodi¢e mohou vyuzivat pfilezitosti, které matefské Skoly nabizi, napf. den
otevienych dvefi, rodicovské schiizky, besidky a jiné prezentace Cinnosti matefskych
Skol. Pokud rodice ziskaji jistotu, ze o dité bude v matetské Skole dobte postarano, je

pravdépodobné, ze tento pocit pienesou i na své dité.

Pojem ,,adaptace ditéte v mateiské Skole* je zanesen jiz v literatufe minulého
stoleti, konkrétn€ v knize ,, Pedagogika predskolniho veku* (L. Bélinova) z roku 1980.
TudiZ je patrné, Ze problémy s adaptaci jsou a byly, je vSak otazkou, do jaké miry se
v osmdesatych letech minulého stoleti o adaptaci mluvilo a zda méli moznost do déni
matefské Skoly zasahovat také rodice. Domnivam se, Ze nikoliv, alesponi tak soudim
podle zkuSenosti mé maminky a z pro€tené literatury. Konkrétn€ L. Bé&linova pise
(Pedagogika ptedSkolniho v&€ku, str. 220) : ,, PFi adaptaci ditéte v materské Skole
respektuje ucitelka jeho citovou zavislost na rodiné, ktera poskytuje ditéti zakladni pocit
bezpeci a jistoty. Nachdzeji-li u ucitelky dostatecnou citovou jistotu a odezvu, brzy si na
materskou Skolu zvyknou, postupné se sblizi také s ostatnimi détmi.... Je treba
dosahnout toho, aby dité chodilo do materské Skoly rdado, aby se na pobyt mezi

ostatnimi detmi tésilo.” — nikde vSak neni napsan postup, adaptacni program nebo

spoluprace s rodici a jejich moznosti.
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Dnes se z literatury docteme, ze o Uspésné a dokoncené adaptaci miizeme mluvit
tehdy, kdyz se dit¢ pohybuje ve skupiné samostatn¢ a sebevédome, uzavira pratelstvi a
chce pro sebe vyuzit Sance, které mu dochazka do mateiské Skoly poskytuje. V dnesni
dobé je kladen velky diraz na individualni pfistup k détem. Samotnd adaptace je
povazovana pravoplatn¢ za individudlni a dlouhodoby proces. Je vSak mozné, ze u
nékterych déti bude probihat adaptaéni proces znovu, napiiklad po delsi nemoci, nebo

pokud z néjakého diivodu matetfskou Skolu delsi dobu nenavstévuje.

3.1. Adaptacni problémy predsSkolniho ditéte
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Ptipravenost ditéte na to, aby se vyrovnalo s matefskou $kolou, je ovlivnéna také
tim, zda v rodin¢ soucasné nedochazi k néjakym jinym vétSim Zivotnim zménam, jako
je napft. narozeni sourozence, st€¢hovani, ale také rozvodu rodi¢li nebo ztraté zaméstnani
otce ¢i matky. V kazdém ptipadé vzdy plati, pohovofit si s pani uéitelkou. Kazda
informace, kterou ji rodi¢e 0 svém ditéti a své rodiné poskytnou, je pro ni vitana a
pomuze ji zvolit spravny pfistup k ditéti a v adaptacnim obdobi hodné napomoci.

Adaptace novych déti v mateiské Skole je postupna a adaptacni programy jsou
ruzné, vzdy prizptisobené individudlnim potfebam déti.

Je mnoho zpisobi, jak velkym adaptacnim problémil predchézet. Jeste pred
nastupem ditéte do matei'ské $koly, je vhodna a osvédéena, navitéva MS v odpolednich

hodindch s rodi¢i. Dité si tak ,,otukavd™ a seznamuje se pozvolna s prostiedim, do
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kterého bude dochazet. Dalsi fazi je, ze dité prvni tyden navitdvuje MS dle dohody,
napiiklad dvé hodiny dopoledne, rodi¢ muze byt ve tfidé samoziejmé s ditétem podle
svého prani, nasleduje postupné piivykani dle individualnich potifeb. Dobré ucitelky
respektuji potieby a ptani déti, déti si mohou do MS nosit svoji oblibenou hracku, kazdy
den pfi ptichodu s ditétem individudlné pohovoti. Navozuji situace pohody, klidu —
individudln€é nabizeji hracky, ¢innosti. U déti nepotlacuji zdkladni psychické, ani
fyziologické potieby. Pani ucitelky vyviji snahu o zaélenéni do kolektivu nenasilnou
formou a vhodnou motivaci. Jako ptiklad uvedu seznamovaci hru na zapamatovani

jmen — ,,Vrtulni¢ek®. Vstépujeme détem pravidlo — pomoc slabsimu a mlad$imu.

Velkym problémem, se kterym se vSak potykaji ulitelky matetskych Skol, je
vysoky pocet déti na tfidé, coz nékdy miize na adaptaci déti zaplsobit negativné.
Povolena hranice je az 28 déti.

Z praxe jsem také vypozorovala, ze déti, které maji vétsi problémy s adaptaci,
velice rady maluji. Dlouho jsem pfemyslela pro¢? A dosla jsem k vysledku, Ze je to
¢innost, pii které nepotiebuji ostatni déti, vystaci si samy, utika jim pfi kresleni cas,
ktery se zd4a détem v pocatcich dlouhy. A hlavnég, kresba je pro ptedskolni dité tim
nejpfirozenéjSim vyjadrovacim prosttedkem. Dité kresli stejné samoziejmé, jako
dospéli mluvi. Stoji za to, naucit se détskou kresbu ¢ist! Dité nékdy povi kresbou vice,
nez by se odvazilo fici slovy. A pravé to je také jedna z moznosti, jak se s nékterymi
détmi v zacatcich sblizit.

Pokud se ditéti delSi dobu nedaii na matefskou Skolu a novou situaci adaptovat a
je patrné, ze obtize budou pretrvavat, je potieba hledat pti¢inu ¢i diivod, pro¢ tomu tak
je. Jako jeden z dusledku $patné adaptace mize byt u déti neuroza.

Priciny vzniku neurdz u déti:
a) vrozené faktory (zvySena senzitivnost, labilita nervové soustavy, télesné vady),
b) vyvojova faze (uréita vyvojova obdobi ptinasejici vétsi zatizeni CNS, napf.
zhorSend adaptabilita),
¢) infek¢ni choroby (kazda infekéni choroba oslabuje nervovou soustavu ditéte),
d) zavadné hygienické podminky (nedostatek spanku, pretéZzovani),
e) nevhodna vychova.

Cerpdno z www.scritube.com
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3.1.1. Podpora déti a rodi¢i pied a béhem adaptaéniho obdobi v MS

Vychazim ze Skolniho vzdélavaciho programu mateiské $koly ,,Ctyilistek®,
V niz pracuji.

Adaptacni a zkuSebni doba Vv matetské Skole, kde pracuji, je umoznéna
individuaIn¢ a s ohledem na moznosti rodict a zvlastnosti konkrétniho ditéte.
Adaptacni plan ma dvé faze.

» zakladni
» doplnkovou
Ziakladni faze je rozvrzena do dvou tydna takto:
1.tyden — 1.den v MS za Gi&asti rodict - pfivitani, vzajemné sezndmeni — max.1 hod.
do konce tydne dochdzka ditéte nejdéle do 10,00 hod. - moznost s rodici
2.tyden — dopoledni dochazka - moznost s rodici:
odchod pied obédem - 11,30 hod.
odchod po obé&de¢ - 12,30 hod.

Od tfetiho tydne, pokud probih4d adaptace bez obtizi, je mozné vyzkouset
celodenni pobyt ditéte v MS s odchodem po 15,00 hoding. To plati pouze, pokud se
nejedna o déti "Ctyrhodinové". Déti tzv. ¢tyrhodinové: Nastup v 08,30 - 12,30 s obédem.
Tuto dobu je nutné dodrzovat! Pokud si dit¢ zvyka pomaleji, domluvi si rodi¢ s
ucitelkou dalsi individudlni pribeh adaptace.

V ramci doplitkové fize nabizime nasim budoucim klientim — rodicim a
détem, moznost navstévovat matetskou skolu jedenkrat tydné od 15,00 do 17,00 hodin
kazdé utery. Déti si zde nendsiln€é zvykaji na prostfedi Skoly, tfidy, seznami se s
personalem $koly a budoucimi uéitelkami. Nastup do MS neni pro takové déti stresujici,

naopak se na nas teési.
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4. Pripadové studie adaptacniho obdobi T

4.1. Popis situace a relevantnich souvislosti

4.1.1. Charakteristika Skolského zafizeni

: s !'.'l” }”

LM

Ptipadové studie budu realizovat v matetské Skole YRLISTEK, Za
postovskou zahradou 588, 190 11 Praha — Béchovice.

Jedna se o statni organizaci, zfizovatelem je méstska cast Praha Béchovice.
Provoz matetské skoly je celodenni od 6,30 — 17,00. Mateiska Skola ma kapacitu 100
déti — 4 t¥idy. Tridy jsou rozdéleny zpravidla podle veéku déti, pfijimany jsou déti, které
dovrsily tfi let. Tiidy jsou moderné a ucelné vybaveny a barevné odliSeny (tfida
ervena, zelena, modra a zluta). Soudasti MS je také prostornd $kolni zahrada v niZ jsou
houpacky, prolézacky... Stravovani je zajiSténo z nedalekého Domu s pecovatelskou
sluZzbou, soucasti matefské Skoly v soucasné dob€ neni jidelna, ale do budoucna je
V planu.

Vzdélavaci program MS — ,Jen si déti viimnéte, co je krasy na svété“ (zaméfeno
na environmentalni vychovu, zdravou matetfskou Skolu a kladny vztah k ptirod¢) a je
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Jednotlivé
tfidy pracuji podle vypracovanych Ttidnich vzdélavacich programi.

Personalni obsazeni materské Skoly:
> feditelka MS
zastupce feditelky
7 ucitelek
2 pracovnice pfipravy jidla

2 uklizeCky

YV V V VYV V

1 ekonomka MS (externi pracovnice)
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» 1 adrzbar

o kvalifikovani pracovnici MS: 4
o nekvalifikovani: 5 (4 ucitelky si vzdélani
dopliiuji)

o prumérny vek: 39 let

4.1.2. Popis problému, ktery bude FeSen

V praktické ¢asti bakalatské prace provedu piipadové studie adaptaéniho obdobi
Ctyt déti ze své tfidy. Pfipadové studie zahrnuji pozorovani déti a popis zvolenych
adaptacnich prostiedkt a strategii, spolupraci s rodinou v ¢asovém obdobi od zapisu

ditéte do MS (jaro 2010) do ledna 2011.

4.2. Souvisejici faktory a skuteCnosti, varianty reSeni
4.2.1. Faktory, které by mohly ovlivnit FeSeny problém
» délka praxe ucitelky v matetské Skole
vzdélani a odborné znalosti ucitelky MS
osobnost u¢itelky MS
velikost matetské Skoly a pocet déti ve tiidé
klima a kolektiv tfidy

vychovné styly v rodiné

YV V. V V V V

pocet obyvatel a velikost méstské ¢asti, kde se MS nachazi

4.2.2. MoZné varianty ieSeni problému

a.) VyzkouSim vSechny dostupné adapta¢ni programy postupné, abych poznala,
ktery je nejucinné;jsi.

b.) Adaptacni proces novych déti necham na své kolegyni, i kdyz vim, Zze praxi
V matetské Skole ma minimalni, budu pouze piihlizet, ptipadné poradim

€.) Budu se drzet adapta¢niho programu daného pro nasi mateiskou Skolu a vzdy
budu pftistupovat k ditéti individudlné dle potfeb a moznosti.

d.) ProtoZe jsem jiz difve pracovala jako uéitelka v jiné MS, kde adaptaéni program
nem¢éli, nebudu se problémem adaptace viibec zabyvat.
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4.3. Vlastni FeSeni problému
4.3.1. Pro€ je zvoleno pravé toto reSeni

Zvolila jsem variantu feSeni pod pismenem c). Vysvétleni, pro¢ takto ¢inim je
nasledujici:

Pokud bych volila variantu a), déti by se podle mne citily dost nejisté, jelikoz
bych jednala kazdou chvilku jinak a mozna bych sama nevédéla, co kdy dé€lat. Pasobila
bych pfed détmi, celkové ziejmé dost zmatené. Myslim si, Ze jistotu by neméli ani
rodice déti

Varianta b) na prvni pohled nevypada jako tplna katastrofa, ale pokud bych
adaptacni dobu u déti feSila timto zplisobem, rozhodné bych u déti neméla autoritu a
autoritou by ziskala pouze ma kolegynég. D¢ti by jisté brzy poznaly, Ze jistotu a pocit
bezpec¢i mohou oc¢ekavat pouze od mé kolegyné.

Reseni bodu d) jisté nepatii mezi §tastnou volbu. Dé&ti bez zajmu ugitelky o
adaptacni problémy se nemohou citit v matetské Skole od zacatku bezpecné. Jsou déti,
kterym adaptace nedéla problémy, ale citlivéjsi déti na zménu potiebuji podporu od pani
ucitelky, kdyz spolu travi ¢ast dne (v nékterych piipadech vétsi ¢ast dne). Nezdjem pani
ucitelky o adaptacni proces pusobi podle mého ndzoru negativné také na rodice déti,
ktefi pocitaji s tim, ze jejich ditéti bude vénovana nejlepsi individudlni péce (coz je pii
poctu 25 déti na tfidu nékdy zapeklita situace). Nicméné naslouchani détem a jejich
k dovednostem dobré pani ucitelky. Je pravdépodobné, ze kazdé dité bude mit zpocatku
mensi, ¢i vétsi adaptacni problémy. Jsou déti, které potiebuji pomoci s adaptacnimi
problémy aZ po ¢trnacti dnech nebo pozdé&ji. Pani ucitelka by na tyto situace méla byt

pfipravena.

4.3.2. Podrobnéjsi popis tohoto FeSeni

Jiz u zapisu déti do matetské Skoly (zaroven Den otevienych dvefi) jsem vybrala
Ctyfi déti, u kterych budu sledovat adaptaéni proces. Bydlim téméf na vesnici zcela na
okraji Prahy, vétsinu déti zde znam a jejich rodice jsou moji vrstevnici. Pt vybéru déti
jsem nejprve konzultovala s pani feditelkou, zda od zafi budou opravdu v moji tfide.
Jelikoz jsme jiz u zapisu piiblizné védely, kolik déti ze tfidy odejde, nebylo tézké toto
odhadnout. Déti odchazely do matetské skoly v misté svého bydlisté (béhem roku, ve

vedlejsi méestské Casti rozsitily kapacitu dvou matefskych Skol), tudiz tfida byla dale
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planovana jako heterogenni, doplnéna malymi détmi ve v€ku 3 — 4 roky. V soucasné

dobé (zati 2010), mam sedm piedskolakd, ¢tyfi déti ve veéku tid let a 14 déti 4 — 5 let.

Vyvzkum budu provadét u téchto déti:
4.3.2.1. Divka Tereza
Vék divky pii vstupu do MS: 3,8 (narozena leden 2007)

cey

Rodinné podminky: Uplné rodina Zijici v manzelském svazku. Divka méa malého
roc¢niho brasku. Rodi¢e déti nemaji zadné financni problémy, Ziji spokojené manzelstvi,
na dne$ni podminky celkové hodnotim jako nadstandard. Matka se svym détem a rodiné
vénuje na plny tvazek, otec podnika s nemovitostmi.

K zapisu do mateiské Skoly pfisla s Terezkou cela rodina. S pani feditelkou
jednal otec, matka se celou dobu vénovala svym détem.

Rodice nevyuzili moznosti navstévovat matefskou Skolu jedno odpoledne tydné.
Tuto moznost md u nds kazdé pfijaté nové dit¢, vzdy v utery mezi 15,00 — 17,00
hodinou. Témeér celé 1éto byla rodinka mimo misto bydlisté, Terezka proto neméla
kontakt s vrstevniky a kamaradkami, které pjdou od zaii také do mateiské Skoly.
Matka je s détmi hodné sama, nevyhledava spole¢nost.

1. 9. 2010 — Terezka pfisla do mateiské Skoly s celou rodinkou. Ve tfid¢ ziistala
divenka pouze s maminkou po dobu jedné hodiny. Dalsi hodinku byla ve tfidé¢ Terka
sama, po dohod¢ s maminkou (domu se divce nechtélo, proto matka vyzkousela tuto
hodinku ,,0 samoté“. Nové hracky ji zaujaly natolik, ze se béhem hodinky po mamince
neshanéla, hrala si vSak sama, vétSinou s kocarky a s panenkami. Poté si ji rodice
odvedli domt. Terka proZila prvni dvé hodinky v matetské Skole v klidu a pohodé.

2. 9. 2010 — Terezka pfisla s maminkou na jednu hodinu dopoledne. Opét si
hrala nejvice s panenkami a s ko¢arkem. Do diskusniho kruhu a vitani s zabickou se
nezapojila, divala se spolu s maminkou. Odchazela pied svacinou, byly tak s mamkou
domluvene.

3. 9. 2010 — Dnes$ni dopoledne stravila divka v matefské Skole sama bez
maminky. Maminka potfebovala sama né¢kam odjet a Terku pfipravila na to, Ze bude
dnes ve Skolce do obéda sama. Terezka byla k mému piekvapeni velice v pohodé a
neustale mi chtéla néco vypravét. Do komunika¢niho kruhu se zapojila, sedéla vedle
mne. Pii pobytu venku si hrala s kocarkem a v pisku. Po obéd¢, kdyz prisla maminka,

byla vsak Terka moc rada, bylo poznat, ze delsi pobyt by asi nezvladla. Maminka se na
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pobyt v MS informovala. Poradila jsem mamince, aby v pondéli uZ zkusila divku nechat
ve Skolce samotnou, kdyz to dnes zvladla.

6. 9. 2010 — Terezka pfisla do skolky opét pouze na dopoledne a na moji radu
bez maminky. Terka si hrala v kuchynce a obcas se piisla zeptat, kdy pfijde maminka.
Do komunika¢niho kruhu se nezapojila, sedéla u kuchynky a pozorovala, neplakala.
Dnes pfijela do matetské Skoly pani Lhotakova se svym divadélkem, to se divce velice
libilo a tésila se na divadélko uz od odchodu maminky. Maminku Terka po obédé uz
vyhlizela. Maminka se na pobyt dcery informovala (po vikendu si myslim, ze divka
zvladne dopoledne v matefské Skole bez problému).

7.9. 2010 — Terka dnes do skolky nepftisla, maminka volala, Ze se dcerce nechce
do skolky a také je mirn¢ nachlazena, tak si dcerku necha radgji tento tyden doma.
(Osobné si myslim, pokud je divod hlavné ten, Ze se divce nechce do skolky a maminka
ji necha doma, tak budou pfetrvavat adaptacni problémy a divce tento postup
neprospgje.)

13. 9. 2010 — Divka dnes pfiSla do matetské Skoly témét po tydnu a s placem.
Mamince jsme fikaly, aby se s dcerkou bez vahani rozloucila, ze v§e bude v pohodg,
podobné reakce jsou bézné. Matka vSak louceni prodluzovala, Terce toto nijak
neprospélo. Poté, co odesla maminka, byla divka jesté chvilku uplakana, ale brzy se
zapojila do her s ostatnimi détmi (nezapoji se jen do her mezi kluky, komunikuje pouze
s dév¢aty). Do fizenych ¢innosti se divce piili§ nechce, nenutime ji, ale po chvilce Terka
pfijde sama a chce také pracovat. Pii volné hie dava divenka piednost kresleni a velice
rdda si hraje v kuchynce. Maminka dcerku vyzvedla po obédé¢ a na pobyt se
informovala.

15. 9. 2010 — Dnes pfivedl Terezku do matefské Skoly tatinek a vSe, vcetné
pfichodu, bylo bez problémi. Tatinek se na moji radu razné rozloucil a divku jsem si
odvedla rovnou Kk oblibené kuchynice. Terezka neplakala a pusobila celkové dnes
vyrovnang. Poprvé také mluvila o svém braskovi, kterému je jeden rok. Stale vSak
nevyhledavala kolektiv klukii (miZe to byt také tim, Ze u nas ve tfid¢ je velka prevaha
divek — 18/7 a tudiz si menSina klukd hraje vétSinou pohromad¢). Terka se celkove
docela rozpovidala a také se béhem dopoledne informovala, jestli opravdu pfijde

maminka po obéd¢. Kdyz po obédé ¢ekd divka na maminku, vzdy si stavi puzzle, které

vvvvvv
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16. 9. 2010 — Dnes priivedla divku maminka a v Satné¢ opét plakala, ze chce
domt. Maminka byla odhodland vzit si dceru domu, kdyz tak place. To jsme ji ale
nemohly doporucit, situace by se dalsi dny opét opakovala. Terku vzala za ruku jedna
predskolacka, ktera byla také zrovna v Satn€ a piivedla ji se mnou do tiidy. Terka se
velmi brzy uklidnila a poté si hrala témét celé dopoledne s touto predskolackou, ktera je
velice Sikovna a mnoho déti pozitivné zapiisobi. Divky si hrdly s panenkami a skladaly
puzzle. Maminka pfisla pro dcerku po obéd¢ a na pobyt se opét informovala. Radily
jsme, zda by dceru mohl pfivadét do matetské Skoly otec, protoze dle mého nazoru
Terezka vyuzivéa toho, ze je maminka doma s braskou a poziva tzv. ,citové vydirani®.
Bohuzel toto neni v moznosti rodiny. Otec odjizdi zpravidla brzy do prace. S maminkou
jsme se tedy domluvily, Ze opravdu urychli, v zajmu o dceru, rozlouceni. Myslim, Ze
pokud takto matka opravdu ucini, bude Terezka brzy v naprosté pohodé¢.

20. 9. 2010 — Terezka dnes neplakala, ani kdyz ji ptivedla maminka. Zapojila se
do her s ostatnimi détmi. Terku zajimaji klasické hol¢i¢i hracky, kocarky, panenky,
kuchynika. Zacala hodn¢€ povidat. A vypozorovala jsem, Ze pokud néco uklidi, nebo se ji
néco povede, Terka si sama odpovi: ,,Ja jsem Sikulka!* — zajimavé a moznd zvyk
z domova, mozna divku takto maminka chvali a tak si to pfipomina ve skolce (nevim,
pouze dedukuji...)

Maminka se na pobyt opét informovala a ptala se, zda by dcera mohla chodit do
matefské skoly cely den. Z pozice ucitelky, ale 1 matky toto nemohu doporucit. Terka si
nyni na matefskou Skolu zacina dobfe zvykat, a pokud by matka pobyt prodlouzila,
Terka by mohla hodné Zarlit — ma preci jen mladSiho brasku a celodenni pobyt by
mohla povazovat za zradu a adaptacni proces by se zkomplikoval. Maminka souhlasila.

29. 9. 2010 — Divka ptichazi do matetské Skoly jiz bez place. Hraje si vétSinou
s klasicky divéimi hra¢ky — kocarky, panenky, kuchyika... Do fizenych Cinnosti se
zapojuje, je Sikovna na malovani. Jako jedna z mala umi pracovat s vodovymi barvami.
Zatim si stale hraje hodn¢ samostatn¢, nevyhledava kolektiv (pokud pieci jen, tak pouze
kolektiv divek). Pfi pohybovych hrach se drzi u pani ucitelky. Stale hodné povida a
vypravi, co déla doma a u babicky.

30. 9. 2010 — Terezka mnohem vice spolupracuje, nez tomu bylo pted tydnem.
Zapoji se do vSech ¢innosti, kromé vitani s Zabickou, to pouze posle Zabicku dale a nic
ji nefekne. S pani ucitelkou vsak komunikuje bez ostychu. Je poznat, Ze se pohybuje

prevazné v kolektivu dospélych lidi. Brachu mé jesté velice malého, ale mluvi o ném
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hezky. Myslim si, Ze maminka dcerku do péce o brasku zapojuje, umi si hezky hrat
S panenkami. Stale také mluvi o tom, Ze nechce spat ve Skolce, ze bude chodit porad po
,0°“! Maminka by rada zvykala dceru v mateiské Skole na cely den. Z pedagogického
hlediska ji to nedoporucujeme, matka se nas ptala na nazor, tak jsme na toto téma
diskutovaly.

1. 10. 2010 — Terka neplace, spolupracuje, je aktivni a ¢inoroda. Vypozorovala
jsem vsak, ze divka zacind umyslné ublizovat détem, nékdy je nenapadné bouchne,
kopne nebo jim bere hracky. VZzdy odvedeme divku k pravidlim a ona pfesné vi, co
porusila, ale pry nevi, pro¢ to dela! Vibec se o tom nechce bavit. Pravidla méame
potvrzend otiskem ruky a Terka vi, ze to udélat neméla.

4. 10. 2010 — Divka neplace ani po vikendu. Hraje si s détmi, zapoji se do her,
nebo sama také né&jaké hry vymysli. Zapoji se i do her s kluky. Casto opakujeme, Ze se
détem neublizuje, Ze se k sob¢ piece chovame hezky. Pokud sama vymysli hru, jedna se
vétsinou o vafeni v kuchynce, kocarky nebo obléka panenky. Panenky Terezu dnes
velmi zaujaly. Vzala si k sob¢ jesté ti divky a docela p&kné si vydrzely hrat.

Maminka Terezky fikala, ze dceru bude nechévat ve skolce pouze na dopoledne.
Diive jsme se bavily, ze by rada, aby Terka v matetské Skole spala, ale pry zménila
nazor a zatim bude dceru vyzvedavat po ob&dé.

7.10. 2010 — Terezka se citi v matetské Skole dobie. VSimla jsem si, Ze je velice
rada stfedem pozornosti. Je hodné upovidana. Stile vypravi détem i pani ucitelce.
VSechno by rada délala prvni, fizenou ¢innost, vitani se zabi¢kou i pohybové hry — napf.
»Zajicek ve své jamce*. Pokud Terku neur¢ime nebo nevybereme prvni, nékdy se urazi,
ale netrva to dlouho a spolupracuje dal. Zajima ji prakticky vSe — malovani, panenky,
drevéné koleje, puzzle, ale také auticka. Rada détem radi, co maji délat.

11. 10. 2010 — Terezka dnes nepfisla do Skolky, je nemocnd. Do matefské skoly
nebude divka chodit ptiblizné ¢trnact dni — bere antibiotika.

25. 10. 2010 — Divka prisla do matetské skoly po nemoci a chovala se uplné
ptirozené. Jediné co ji déla problémy, jsou spolecna pravidla! Nerada si je opakuje.
K détem se chova kamaradsky. Ve volné hie zacina byt velmi aktivni a vynalézava.
Rada si hraje na pani doktorku a zapoji do hry 1 vice déti najednou. Zapoji se i do
stavéni dievénych koleji s kluky.

2. 11. 2010 — Tereza zacina byt velmi spoleCenskd, upovidana a kamaradska.

Velice rada stavi z velkych molitanovych kostek riizné hrady a domecky. Zatizuje si
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s divkami ,,domdacnost™. Pfi fizenych c¢innostech je Sikovnad prevdzné ve vytvarném
projevu. Po rozhovoru srodici jsme zjistili, Ze dcera bude stale chodit do mateiské
Skoly pouze na dopoledne. Rodice jsou spokojeni, ze se Terezce v matetské Skole libi a

je v jejich moznostech, umoznit pobyt v MS na kratsi dobu.

V soucasné dobé povazuji Terezu za adaptovanou na prostiedi a rezim

Vv mateiské Skole.

4.3.2.2. Divka Barbora

Vék divky pii vstupu do MS: 4,3 (narozena erven 2006)

Rodinné podminky: Uplna rodina mladého véku. Otec podnikd, matka je statni
zaméstnanec. Maji pani na iklid a chiivu na hlidani. Barborka vyrlsta jako druhorozené
dité, ma desetileté¢ho bratra. Rodina nemé finan¢ni problémy. Opét hodnotim zivotni
styl jako nadstandard.

Pti zapise byla s Barcou maminka. Divenka si v matetské Skole nehréla, byla
pouze u maminky, vypsaly ptihlasku a poté z budovy matefské Skoly odchézely. Rodice
nevyuzili moznosti navstévy matefské $koly jednou tydné. Matka je s dcerkou doma, do
prace nastupuje v zafi 2010 na plny uvazek.

1. 9. 2010 — Barborka pfisla poprvé do vedlejsi (zluté) ttidy. Rodice si Spatné
precetli seznam déti a Barce fekli, Ze bude ve Zluté téidé. Poté jsem k Barborce pfisla, ze
si ji spolu s maminkou odvedu knam do zelenych ,Zabi¢ek”, Barborka se vSak
rozplakala, ze chce zlstat ve zluté. Po dohodé¢ s ucitelkami jsme toto tolerovaly, jelikoz
maminka musela odejit hned prvni den do prace a divka byla ve Skolce cely den. Na
matce bylo vidét, Ze naSe rozhodnuti velmi uvitala, aby Barc¢a neplakala. Nicméné po
obédé se divenka zacala ptadt po mamince, ale pfi pohaddce usnula. Maminka si dcerku
vyzvedla kolem pul &étvrté a zajimala se o pribdh pobytu v MS. Mamince jsme
s kolegyni radily zkraceny pobyt na dopoledne, ale maminka bohuzel chodi do prace a
chiiva muze divku vyzvednout také az ve tfi hodiny (spoluprace s rodinou v tomto
sméru ziejme neni moznd, jsem vsak presvédcend, ze by pobyt na dopoledne divce moc
pomohl).

2. 9. 2010 — Divka pftisla do skolky vosm hodin, po odchodu maminky
neplakala, zda se, ze bude zatim vSe v pofadku, bez slzi¢ek. Barborka se zapojila i do

ptivitani s zabickou a do komunika¢niho kruhu bez problémi. Pii vymysleni pravidel

41



byla také celkem aktivni, komunikovala bez problémii. Pii volné hie dava prednost
kresleni. Nechce si moc hrat, fika, Ze to neumi, obc¢as piijde za mnou, abychom spolu
postavily puzzle. Problém zacal opét po obéd¢, kdy se shanéla po mamince. Kolegyné
Cetla pohadku ptimo u jeji postylky a divka usnula. Vyzvedla ji chiiva ve tfi hodiny.

6. 9. 2010 — Rano piivede dcerku vzdy maminka, rozlouci se spolu a divka
neplace, dnes stravila v matetské skole opét cely den. Zapojila se do diskusniho kruhu —
povidani o vikendu, libilo se ji i divadélko. Pii volné hie dava vzdy prednost kresleni a
kuchynice. Mezi déti se moc nezapojuje. Dnes se ani neptala po mamince, opét ji
vyzvedla chiiva.

9. 9. 2010 — Divka se v mateiské Skole zac¢ina dle mého nazoru citit dobfte. Jiz se
zaclenuje do kolektivu déti, které navstévuji tuto tiidu druhym rokem. Jsou chvile, kdy
Barcu nechtéji déti zapojit do hry, divka to fesi nasilim, tim, ze ubliZuje détem, hlavné
klukiim (podle mne si muze myslet, Ze kluci ji to nevrati, protoze je holka). Poté
pfipominame neustale pravidla! Po mamince se neshani, denn¢ Barborku vyzvedava
chitva kolem tfeti hodiny.

13. 9. 2010 — Divka ptisla opét do matetské skoly bez problému. Zapojila se do
her, ale také se dokaze zabavit sama. Pfi fizenych c¢innostech spolupracuje bez
problémi. Snazi se, celkem Uspésné, zapojit do ,zajetého“ kolektivu. Rozumi si
s dévcaty, ale také s Kluky. Pfi volné hie dava piednost kresleni, kuchyince, ale také
velice rada stavi dieveéné koleje.

V soucasné dobé povazuji Barborku za adaptovanou na matetskou skolu. Pfi

zménach, ¢i jinych vykyvech situaci zaznamenam.

11. 10. 2010 — Barborka byla tyden doma a i po delsi dob&, kdy mateiskou $kolu
nenavs$tévovala, neprojevovala sebemensi adaptacni problémy. Pouze divka prvni dny

po nemoci nerada uklizela hra¢ky na misto a méla malé problémy se stolovanim.

4.3.2.3. Chlapec Adam
Vék chlapce pii vstupu do MS: 3,3 (narozen &erven 2007)

oy ee

jedno manzelstvi za sebou a vychovavaji jesté dva syny, 9 a 12 let (prvni manzelstvi

matky)
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Matka nastoupila do prace, kdyz byl Adamovi jeden rok, ale pouze na dva dny
v tydnu. O Adamka se staral starSi bratr nebo dvé pani na hlidani. Otec i matka jsou
zaméstnani.

K zapisu pfisel schlapcem otec a star$i bratr. Chlapec si hned zacal hrat
S nabizenymi hrackami. Matka vyuzila moznosti, kterou nabizime a dochazela
s Adamkem kazdé utery do matetské Skoly na dvé hodiny. Chlapec si hral samostatn¢ a
pozoroval déti. Pozdéji se mezi déti také zapojil, ale moc nekomunikoval, spise udélal,
co mu déti fekly (jsou prece jen starsi, Adamkovi jsou tfi roky koncem cervna). Hra
s vrstevniky mu vSak ned¢ld zadné problémy.

Zivotni troveti této rodiny hodnotim jako pramérnou, pfizptisobenou k vychové
ti déti.

1. 9. 2010 — Adam piisel do mateiské skoly v doprovodu obou rodi¢ti a rovnou
na cely den. Rodi¢e nemaji moznost umoznit ditéti zkraceny pobyt v MS. Adam se viak
v kolektivu citi dobfe, zapoji se do her a nejevi znamky smutku, pasobi velmi
vyrovnan¢ a $t’astné. Vyzvedla ho matka a na pobyt syna se informovala.

2. 9. 2010 — Adamek prozil i druhy den v mateiské Skole bez problému. Hral si,
zapojil se do vitani s zabickou a pfi sestavovani Casti pravidel pouze poslouchal.
Celkovée chlapec moc nekomunikuje, nema Sirokou slovni zasobu.

3. 9. 2010 — Dnesni rano nas Adamek prekvapil. Nechtélo se mu od maminky do
Skolky. V Satné trochu plakal, kdyz ho maminka piivedla do tfidy, vzala jsem ho za
ruku, zamavali jsme mamince a chlapec si Sel hrat. Zacal trochu plakat po svacing,
kdyz odchazel domti Maté&j s maminkou, tak jsme spolu poslali mamince pusu z okna a
za okamzik se uklidnil. Na zahrad¢ se pocural a shan€l se po mamince. Po obéd¢ usnul,
star$i bratr vyzved| chlapce ve tii hodiny. (Adamek védél jiz rano, ze ho vyzvedne starsi
bratr, je mozZné, Ze se bal, aby maminka nékam neodjela a citil se nejisté...)

6. 9. 2010 — Dnes v satn¢ chlapec opét plakal a maminku nechtél pustit do prace.
Vzala jsem ho za ruku k oblibenym hrackam — dievéné koleje, ale moc nechtél
spolupracovat, ale plakal jesté ve tiidé. Dnes Adamka uklidnilo pouze divadlo, jinak byl
plactivy. Odpoledne si chlapce opét vyzvedl starsi bratr.

7. 9. 2010 — Mamince jsme poradily, jestli by nemohla synka vyzvedavat
odpoledne ona, nikoliv bratr. Dle mého nazoru je mozné, ze Adamek place, protoze pro
n¢ho nepfijde odpoledne maminka. Moc nekomunikuje, tak nam toho fekne maélo.

Maminka souhlasila a synovi to v satn¢ fekla, ale stejn¢ chlapec pii odchodu maminky
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plakal. Adamek se béhem dne ujistoval, zda pfijde maminka a ob¢as mu bylo do place.
Odpoledne, kdyz pro n¢ho pftisla, bylo vidét, ze ma radost.

9. 9. 2010 — Chlapec je stale plactivy, kdyz maminka odchazi rano do prace,
béhem dne je klidny, nijak zvIast’ se neprojevuje, moc nekomunikuje, hraje si spise
samostatné. Odpoledne vyzvedava Adamka matka mezi ptl ¢tvrtou a ¢tvrtou hodinou.
Mamce o mateiské Skole vypravi. (v rodiné je chlapec komunikativni, zadbrany jsou
v matetské Skole — tudiz slovni zasoba je nejspiSe v normé tiiletého ditéte) — Adamovu
,hemluvnost® v matetské Skole pfifazuji k adaptacnim problémim. Slovni zasoba
vV domécim prostfedi, po rozhovoru s rodi¢i, odpovida tfiletému ditéti. Spoluprace
s rodici je dobra, matka se vzdy odpoledne na pobyt syna informuje.

13. 9. 2010 — Adéamek si je stale nejisty a pfi odchodu maminky place. Béhem
dne se na maminku informuje. Stale si hraje spiSe samostatn¢, nevyhledava kolektiv,
vystaci si sam a vydrzi si dlouho hrat. Naptiklad dievéné koleje stavi tieba ptl hodiny.
Pii pobytu na zahradé jezdi pouze na plastové motorce. Rizené &innosti chlapce piilis
nebavi, nevydrzi se témét vilbec soustiedit. Matka se na syna pravidelné informuje. Po
rozhovoru s rodinou jsem se dozvédéla, ze Adam nerad kresli, coZ jsem se také sama
presvédcila.

16. 9. 2010 — Dnes Adamek neplakal. Matka pftili§ neprodluzuje rozlouceni,
vzdy syna ujisti, Ze pro né&j ptijde odpoledne po svadince a popieje mu pékny den.
Chlapec se v matetské Skole stale citi 1épe o samoté, s détmi ani s nami nekomunikuje
(vim v8ak, ze tato zabrana je opravdu pouze v mateiské §kole — pro¢?). Dnes se zajimal
hodn¢ o velké molitanové kostky, dievéné kostky a nadkladni auta — vozil kosticky
V auté z mista na misto téméf 45minut. Je vidét, Ze na Adamka je v matetské Skole cely
den dlouhy. Vzhledem k zaméstnani rodi¢ii v§ak jind moZnost neni a tak musime pocitat
s tim, Ze u tohoto chlapce bude adaptace nejspiSe z téchto ditvodi delsi.

20. 9. 2010 — U chlapce mam pocit, ze ¢im déle chodi do matetské Skoly, tim
méné komunikuje, jak s nami, tak s détmi. Jako, kdyby se nemohl vnitiné vyrovnat
s tim, ze dochazka do matetské Skoly, je uz ,napofad”. Kdyz Addmek dochazel do
matetské Skoly na jatfe jeden den v tydnu, tak se mezi déti zapojil. Je tichy, klidny, hraje
si hodné sam a vpodstaté s ¢imkoli, udéla to, co mu fekneme, samotného ho téméf nic
nenapadne (pusobi celkoveé pasivné)... Jeden poznatek — nezna barvy, ani zakladni! Jiz

neplace, ani béhem dne. Vyzvedava ho maminka nebo otec.
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29. 9. 2010 — Adamek stale prilis nekomunikuje. Zacina si vSak povidat hodné
pro sebe, ale neni mu pfili§ rozumét. Odpoledne se chlapce vénujeme dle moznosti
individualné — snazime se vStépovat zakladni barvy. Adamka tato cCinnost vibec
nezajima, je pasivni. Po rozhovoru s rodi¢i vime, ze chlapec tidajné barvy zna, ale dost
si je plete. Pry ma barvu vzdy spojenou s n¢jakym piedmétem, napi. slunicko = zluté,
ale kdyz mu vysypeme pastelky, tak pouze zluté nevybere!

1. 10. 2010 — Adamek zacind pozvoln¢ komunikovat, zatim pouze s nami,
nikoliv s détmi. Jsou chvile, kdy fekne souvislou vétu. Hraje si rad s dievénymi
kolejemi a s legem Duplo. Obcas se také zapoji do hry mezi déti, naptiklad pomaha
stavét lod’ z velkych molitanovych kostek — oblibena ¢innost vSech déti dohromady.
Rad také stavi zoologickou zahradu. Nezajima ho kresleni — postavu ale vubec
nenakresli, ani hlavonoZce.

5. 10. 2010 — Adamek neplace, kdyz piijde do matetské Skoly, ale ani béhem

(3

dne. Zajimavy poznatek — chlapec na vSe fika ,,ano®. Jinak snami opét vibec
nekomunikuje. KdyzZ se na néco zeptame, tak pokazdé tik4 ano a to i v pfipadé, Ze se
odpovéd’ ano nehodi. Naptiklad: ,,Chce§ si hrat s autickem nebo stavét kostky?* —
»...ano...“ atd. Rodice fikaji, ze doma syn komunikuje, o Skolce vSak pry nic nepovida.
Kdyz Adamka rodice vyzvednou, jsou na n¢j moc hodni, maminka mu da vzdy pusu na
ptivitanou.

11. 10. 2010 — Chlapec nekomunikuje ani odpoledne, kdyz se mu vénujeme
individualné. Pokud ho vyzvedavaji rodice, chodi Adamek ze Skolky mezi poslednimi,
tak je na chlapce dost Casu, co se tyka individuélni péce. Barvy stale neznd. Pokud mu
dame za ukol vybarvit Cervené jablko, tak nevi jakou barvou. Pokud mu c¢ervenou
nabidneme, jablko vybarvi a docela hezky. Chlapec mé na sviij vék velkou trpélivost.
Pokud ho zaujme né&jaka ¢innost, vydrzi si dlouho hrat s jednou véci. Naptiklad dievéné
koleje nebo kosticky. Ma své oblibené hracky, ale s détmi si nehraje. Pokud pfece jen
prijde k détem, tak jim ale ublizuje. Po pfivedeni k pravidlim fekne opét ,,ano*.

13. 10. 2010 — Adamek opravdu zacind détem dost ublizovat. Kazdy den
opakujeme pravidla a chlapce k nim vzdy pfivedeme. VétSinou mu dam jesté namalovat
obrazek, aby si uvédomil, ze se k détem opravdu nemtzeme chovat osklivé. Obrazek
namaluje za chvilku, ale stale sedi u stolecku, pokud mu netekneme, ze si muze jit hrat

— vydrzi to dlouho. Plisobi na mne dojmem, ze doma musi asi hodn¢ poslouchat. Po
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rozhovoru s matkou se mi tato domnénka potvrdila. Pry ma doma ptisnou vychovu.
Rodice nepreferuji volnou vychovu.

15. 10. 2010 — Chlapec zacina pozvolna komunikovat, ale neni mu pftilis
rozumét. Jednu vétu opakuje tfeba tiikrat a stejné nékdy nevime, co presné fika. Je
pomalejsi, na ukoly reaguje pomaleji nez ostatni déti. Mezi déti se zacind pozvolné
zapojovat, oblibil si par déti. Nékterym vSak stale ublizuje — vétsinou jedné divce. Hraje
si s détmi, ale malokdy hru vymysli, zapoji se do rozdélaného. Pokud déti postavi koleje
nebo hrad z kostek, Adamek jim to nebofi. Pusobi jako manualné zruény — rdzné
stavebnice z plastu nebo ze dieva slozi dohromady a vydrzi dlouho u &innosti. Rizena
¢innost chlapce nékdy bavi, nékdy nebavi, ale u vytvarnych ¢innosti nevydrzi dlouho,
ale vzdy préci dokonc¢i — neobihé od rozdélaného.

19. 10. 2010 — Adamek s ndmi komunikuje stile vice a také je mu, az na
vyjimky, rozumét. Zacina si vSak od nas vynucovat hracky, se kterymi si zrovna hraji
jiné déti. Napiiklad, chlapec si hraje s michackou a Adam si s ni chce zrovna hrat takeé,
tak k nam ptijde a fika, Ze si tim autiCkem chce ted’ hrat... Rikame, at’ se s kamaradem
domluvi na pozdé&ji nebo aby si hrali spole¢né, ale to Adam nedé€la, stale tu konkrétni
hracku od nas vyzaduje. Pisobi na mne, Ze si doma toto dokaze ,,zafidit“. (Po rozhovoru
s maminkou, se mi domnénka potvrdila — Addmek to praktikuje se starSimi bratry, kteti
mu ustupuji.) Pokud Adamkovi nevyhovime, zkousi to ublizovanim, poté chlapce
odvedeme k pravidlim a on si za chvilku vybere jinou hracku — neurazi se ani nebre¢i.

2. 11. 2010 — Chlapec je stale vice komunikativni. Sam si vymysli, sz ¢im si
bude hrat a zapoji se 1 ostatni déti. Stale ma nejoblibenéjsi dievéné koleje nebo velké
molitanové kotky. Pfi fizenych cinnostech spolupracuje bez problémi. Vytvarné
¢innosti nepatii mezi jeho oblibené, ale ¢innost vzdy dokonci.

15. 11. 2010 — Adamek si zacind hrat se vSemi détmi. Komunikuje jiz bez
zébran. Také jeho vyslovnost se nepatrné zlepSila. Chlapec se nyni dost ¢asto zapoji do
her sdivkami. Rad si ,vafi“ v kuchyfice nebo v obchodé. Nosi nakupni kosik a

nakupuje plySové ovoce.

V souCasné dobé& povazuji Adama za adaptovaného na prostiedi a rezim

V mateiské Skole.
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4.3.2.4. Chlapec Matéj

V&k chlapce pii vstupu do MS: 3,4 (narozen kvéten 2007)

Rodinné podminky: uplna rodina zijici v manzelském svazku. Matysek ma
sestru, ktera chodi od zati 2010 do prvni tfidy. Otec podnika, matka v soucasnosti hleda
praci na zkraceny tvazek. Zivotni aroveii této rodiny hodnotim jako pramér s dobrou
péci o déti.

K zapisu pfiisla s Matyskem celd rodina. S pani feditelkou komunikoval otec,
matka se vénovala détem a ptala se pani ucitelky na adaptacni program v matetské
Skole. Chlapec si hned zacal hrat s nabizenymi hrackami. Matka vyuzila také moznosti,
kterou nabizime a dochézela s Matéjem kazdé ttery do matetské Skoly na dvé hodiny.
Chlapec si hral hlavné se svoji sestrou, kterd byla ptedSkolacka a pozoroval déti.
Pozdé&ji se mezi déti také zapojil, ale vzdy u toho méla byt i Pavlinka. Hra s vrstevniky
mu vSak nedéla zadny problém, pokud je pobliz matka nebo starsi sestra.

1. 9. 2010 — Matgj piisel do matetské skoly v doprovodu obou rodi¢t. Maminka
byla s Matyskem celou dobu ve téidé. Chlapec pouze pozoroval, s ni¢im si nehral. Po
hodiné s maminkou odchézel pro starsi sestru do $koly a poté domii.

2.9. 2010 — Matysek prozil i druhy den v mateiské skole s maminkou. Zapojil se
do stavéni kostek, ale stale pozoroval, zda je pobliz maminka. Odchézely pted svac¢inou.
S matkou jsem se domluvila, na jeji prani, ze zitra mize Matysek zlstat na svacinku.

3. 9. 2010 — Dnes ztstava chlapec také na svacinu. Opét se zapojil do stavéni
kostek a také piisel do diskusniho kruhu (s maminkou). P#i sva¢iné mne Matéj mile
prekvapil. Jelikoz si sva¢iny déti mazou samy, ¢ekala jsem, Ze chlapec bude vyzadovat
pomoc maminky. Matéj se pfizplsobil ostatnim détem, chvilku je vSak pouze
pozoroval. Po sva¢iné s mamkou odchdzel domii (v tom okamziku zacal dnes plakat
Adamek).

Po ttech dnech si myslim, ze Matysek je siln¢ vazan na svou matku, ale také ona
na n¢j. Mam pocit, ze v tomto piipadé bude mit Matysek dlouho adaptacni problémy,
které ponese $patné i jeho matka.

6. 9. 2010 — Matysek pftiSel dnes do tfidy jesté¢ s maminkou (na ptani matky),
neustale se rozhlizel a premyslel, s ¢im si hrat a vZdy u ného byla maminka, také
komunikac¢ni kruh absolvoval pouze s maminkou. Odchazel po divadélku, pied obédem.

Pokud Matysek odchézi domti s maminkou, za¢inaji vétSinou plakat jiné malé déti.
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Radila jsem mamince, jestli nechce zkusit zitra chlapce nechat v matei'ské Skole
samotného, ale moc se ji nechtélo, pry si mysli, Ze syn na to jesté neni pfipraveny a do
konce tydne vyuZije nabidky naseho adaptaéniho programu a se synkem bude do MS
dochazet do obéda. Osobn¢ si myslim, ze na to spiSe neni piipravena maminka a na
chlapce toto psychicky piendsi.

10. 9. 2010 — Dnes prisel Matysek naposledy, podle naSeho adaptacniho
nyni zvladl dopoledne v mateiské Skole sam, a proto nedoporucuji jiny, individualni
adaptacni program pro tohoto chlapce. Ve tfid¢ si jiz naSel kamarady a predskolaci
(konkrétné jedna divka), mu velice radi s né¢im pomohou, pokud bude tieba. Maminka
ma vSak jiny nazor, pry chce pro syna ,,to nejlepsi“, nicméné souhlasila s tim, ze zkusi
Vv pondé€li odejit a syna nechat ve tfidé samotného. Jediné co mne velice zarazilo, Ze se
Matysek vibec sam neoblékal, kdyz jsme Sly ven. Maminka mi fikala, ze to neumi i
piesto, Ze to syna uci.

13. 9. 2010 — Matysek dnes do matefské Skoly nepfiSel, pry je nachlazeny a
zlstane tyden doma.

20. 9. 2010 — Chlapec piisel po tydnu s velkym placéem. Od maminky viibec
nechtél odejit. Kdyz jsem Matyska odvedla do tfidy, stale plakal, nechtél si vibec
S ni¢im hrat. Stal u okna a shan¢l maminku. Nezapojil se ani do vitani s zabickou, ani
do fizené c¢innosti — malovali jsme temperami. Pii pobytu na zahradé moc neplakal,
zacal opét, kdyZ jsme se vraceli do Skolky. Maminka z toho byla o¢ividné $patna, i kdyz
jsme ji fikaly, Ze tato reakce je normalni. DileZité je, aby se s dochazkou do MS
vyrovnala matka, coz bude v tomto piipad¢ asi slozitéjsi.

27. 9. 2010 — pondéli pfed Statnim svatkem bylo divodem malého poctu déti,
proto byl omezen provoz MS na jednu tfidu. Matysek byl nahlagen, ale nepfisel.
Maminka syna ani telefonicky neomlouvala. (Dnes nepfiislo zadné z pozorovanych déti.)

29. 9. 2010 — Matysek stale rano place, ale pouze pokud chlapce privadi
maminka. Toto neni kazdy den, otec ditéte chodi parkrat tydné na ranni smény. Mezi
déti se chlapec nezapoji, do fizenych Cinnosti se zapoji vzdy pozdéji, vétsinou hned
nechce, ale z chovani je patrné, Ze by ho to zajimalo (pokukuje a sleduje, co délaji
ostatni déti). KdyZ se na chlapce zaméfim a pozvu ho mezi nés, oto¢i se. Nakonec vSak

pfijde a fizené Cinnosti udéla. Nejradéji si vyhleddva omalovanky nebo mald zvifatka.
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Matka se k mému piekvapeni v poledne na chlapce neinformuje. Chlapec maminku
vzdy vyhlizi a bézi k ni, neplace vsak, kdyz ji vidi.

30. 9. 2010 — Rano ptivedl chlapce otec a byl vyrovnany a malinko vice
komunikativni — pozdravi, odpovida na otazky, ale s détmi si nehraje. VétSinou chodi
po tfid¢ a pozoruje, sdm si hracku nevybere, vyuziva nabizenych Cinnosti — stavéni
kostek, puzzle, modelinu. VétSinou si povida pro sebe nebo povida pani uclitelce, ze do
Skolky nebude chodit! Ptame se ,,pro¢?* a odpovida: ,,no nebudu!“. V oblékani je
relativné samostatny, pouze mu to déle trva a potfebuje pouze malé asistence — pomaoci
do rukévi, zapnout mikinu, bundu.... Krize se u chlapce projevuje, kdyz se vracime do
matefské Skoly k obédu — place, ze chce domi. Vibec neji polévky a neumi jist
piiborem, Spatné drzi i 1zici.

1. 10. 2010 — Dnes Matysek chvilemi plakal, ze chce maminku a nic na hrani ho
nezaujalo. Také jsme $li dnes do nedalekého lesoparku. Matysek s tim problémy nemél,
opravdu to neni daleko (cca 1,5km celkem), ale maminka se v poledne dost podivovala,
ze jsme $li tak daleko a ze to syn uSel. S rodi¢i pry tak daleko nechodi.

4. 10. 2010 — Dnes chlapec neplakal. Po vikendu pobyt zvladl bez problému.
Hraje si stale saim, nevyhledava déti. U ¢innosti nevydrzi dlouho. VétSinou si chvilku
hraje s autickem nebo stavi hrady s dievénych kostek. Cést dne se jen tak diva z okna.
Kdyz se vracime do skolky ze zahrady stale jesté place, Ze je mu smutno.

5. 10. 2010 — Matysek plakal dopoledne, kdyZ jsem se ho zeptala, pro¢ place,
kdyz vcéera uz se mu ve Skolce libilo, odpovédél mi: ,,Kdyz chci, tak budu brecet!*.
Stejné¢ odpovi na jidlo. Témét nic mu nechutnd a odpovida: ,,KdyZz nechci jist, tak
nebudu jist!*. Trvam vSak na tom, aby jidlo alespoii ochutnal. Po rozhovoru
s maminkou jsem se dozvédéla, ze doma také skoro nic neji. Nejrad€ji ma té€stoviny
S keCupem.

11. 10. 2010 — Dopoledne prozil chlapec v pohodé, neplakal. Kromé diskusniho
kruhu se zapojil do ¢innosti. Docela ho bavi pohybové hry. Pokud dam détem na vybér,
vzdy chtéji hrat ,,Zajicek ve své jamce...“. Do této hry se Matysek vzdy zapoji a je to
jeden z mala okamzikt, kdy se chlapec usmiva. Nékdy na mne pisobi, Ze se schvalné
nesméje, jako by se hlidal, aby se nesmal. Néco d¢la jakoby ,,natruc*. Pokud se citi
opravdu dobfe a uvolnén¢, ma ptirozeny usmév.

14. 10. 2010 — Matysek se snaZzi zapojit mezi déti, ale velice nesméle. Nesmi

vidét, Ze ho pozoruji! Pokud zjisti, Ze se na n¢j divam, zacne se chovat jinak — je
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zamraCeny a pusobi naStvané. Nékdy se zda, ze by i plakal. Myslim, Ze se mu
v mateiské Skole zacCind pomalu libit, ale z né¢jakého divodu to nechce dévat najevo.
Déava piednost nabizenym ¢innostem u stoleCku, nez samostatné hie v hern¢. Rad stavi
z plastové stavebnice — kolecka, ktera se spojuji dohromady.

18. 10. 2010 — Mat¢j je nemocny. Cely tento tyden nebude proto chodit do
matetské Skoly.

25. 10. 2010 — Chlapec je stale jest¢ doma. Jiz neni nemocny, ale rodina jede na
prodlouzeny vikend mimo Prahu a tak Matysek radéji nepiijde, aby neonemocnél
béhem zacéatku tydne.

1. 11. 2010 — Matg¢j prisel po delsi dobé do mateiské skoly a dopoledne chvilemi
plakal. Ze chce maminku. Spolupracovat pii spolecnych hrach nechce a s détmi si
nehraje, pouze si sam stavi dievéné kosti¢ky u stolku. Do jidla chlapce nenutime, pouze
trvame na tom, Ze alespon ochutna. Jidlo neji téméf zadné.

9. 11. 2010 — Chlapec je od zacatku tydne opét doma. Je nachlazeny.

15.11. 2010 — Matysek je dnes ve Skolce po tydnu a rano plakal. Nechtélo se mu
od maminky. Po chvilkach plakal i béhem dne. Pokud vSak zapomnél. ze ho pozoruji,
choval se celkem pfirozen¢ a zacinal si i hrat s détmi. VétSinou ale sedi v kiesle a
pozoruje déti. Pokud jdu k nému a nabidnu mu ¢innost, zaujme ho a vydrzi si hrat i delsi
maminkou. Po rozhovoru s rodi¢i je patrné, ze maminka svoji nejistotu opravdu pienasi

i na svého syna. Jedna se o velmi tésnou vazbu ve vztahu dit€¢ — matka.

4.4. Resumé celé prace
4.4.1. Shrnuti prace

Od zafi 2010 nastoupily do mé t¥idy dalsi Etyfi nové déti. Z tohoto poctu
»pouze® jedna rodina vyuzila adapta¢niho programu a divka dochazela do matetské
Skoly prvni dny s maminkou na zkrdcenou dobu. Ostatni nové déti byly vSak starsi,
jedna dokonce ptredskolacka, ktera prestoupila z jiné Skolky a od zacatku nejevila Zadné
adaptani problémy a novym détem jeSt¢ pomdhala. U této divenky jsem se
nepresvédcila, ze by méla adaptacni problémy, jako méli také predskolaci, naopak, také
jeji rodi¢e jsou s nasi matei'skou $kolou vice spokojeni, nez s MS do které divka chodila

lonisky rok — divod zmény bylo st€hovani rodiny. V modré tfidé¢ (tato tfida je naplnéna
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pouze piedskolaky) vSak adaptaéni problémy jednoho nového ptedskolaka ucitelky
zaznamenaly — jednalo se o citlivéjsi divku, ktera se bohuzel do mateiské Skoly diive,

pro velky zdjem nedostala, a¢ rodice méli zajem.

4.4.2. Vlastni postoje a nazory studenta

Mimo jiné jsem se také presvédcila, Ze o adaptacni program (dopoledne s rodici
ve tiid€) maji zajem pouze nezaméstnané matky nebo matky na matefské dovolené, a to
pouze malych, tiiletych déti. Jsou vsak stale jesté rodice, ktefi uplné¢ nespolupracuji a
détem adaptacni proces nakonec neuleh¢i (napt. castené maminka Terezky a
jednoznaéné maminka Matyska). Pozorovani a zkoumani téchto déti mne neptesveédcilo,
ze détem v zacatcich chybi televize a jiné moderni techniky, jak jsem si plvodné
myslela. Déti, jako napiiklad Barborka nebo Adam, se o televizi ¢i DVD pohadkach,
k mému piekvapeni viibec nezminily. Misty vypravéla Terezka, jaké ma rada pohadky
na DVD, ale to nebylo nic neobvyklého. Méla jsem vSak jednu hol¢icku (minuly $kolni
rok), kterd dlouho rano plakala, protoze ji televize skuteéné v mateiské Skole chybéla,
stale to udavala jako divod, proC se ji v mateiské Skole nelibi. Adaptace u této divky
trvala cca 1,5 mésice, nez si zvykla na dopoledne bez televize. Jiny problém tato divka
v MS neméla.

U Matéje jsem se naopak presvédcCila a utvrdila, Ze nejistota a nediislednost
matky, je pro dité pfi adaptaci velky problém. Pokud by maminka byla rozhodné;jsi,
chlapec by dle mého ndzoru takové adaptacni problémy nemél. Matéjovi tento prfistup
spiSe uskodil. Vztah matka-dité je u této rodiny dle mého nazoru az nezdravy.

Nejveétsi adaptaéni problémy jsem paradoxné zaznamenala u déti, které
dochazely prvni tyden do matetfské Skoly s maminkou (maminky vSak adaptacni
program a nazory ucitelek plné nerespektovaly, a tak détem jejich adaptaci nakonec
neulehdily). Nejlépe z pozorovanych déti se adaptovala Barborka. Nejlepsi spoluprace,
z mého pohledu, byla s rodi¢i Adama — pokud to bylo v moznostech rodic¢t, dali na radu
ucitelek, vzajemné jsme se respektovali a rady a pfipominky se mnohdy osvéd¢ily. Na
syna se pravideln¢ informovali. Pivodné jsem se domnivala, ze spoluprace bude idealni
srodi¢i Terezky a nejlepsi adaptaci jsem tipovala u Adama. Pokud se nad véci
zamyslim zpétn€, byla v podstaté adaptace u Adama dobrd, prece jen byl v matefské
Skole cely den. Kazdopadné adaptace u tohoto chlapce byla podle mne nejzajimaveé;si,

co se tyka praxe. Zajimalo mne tohoto chlapce pozorovat. Adam je dité, které udélalo
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nejvice pokrokil, ze vSech pozorovanych déti. Jeho adaptace a celkové jeho povaha,
rodinné podminky a prvotni pobyt v mateifské Skole byly a jsou pro mé profesné
zajimavé. U Adama jsem skutecné neodhadla, jak se bude chovat druhy den. Nejvétsi
pokroky udé€lal v feCovém projevu a pii stolovani. Také jeho oblibenost v kolektivu se
posunula dopiedu.

Na adaptaci déti ma také vliv nepravidelnd dochézka kviili nemocnosti, ktera
muze byt, zvlasté u tiiletych déti v obdobi adaptace, psychického razu. Konkrétné u
Terezky a Matéje si myslim, Ze pokud by déti byly naptiklad o rok starsi, vyzralejsi a
mozna odolnéjsi, co se tykd nemoci, tak by moznd adaptace probihala také jinak. Po

tydnu, co byly déti doma, zacinaly prakticky od zacatku.

Pokud by bylo sestavovani adapta¢niho programu na mé, nechala bych
navitévu MS pro déti jednou tydné po zapise — hodnotim jako dobré seznameni
prijatych déti s matetskou Skolou. Po zahajeni Skolniho roku by néasledoval pobyt ditéte
na dopoledne bez rodicli — rodi¢e pouze prvni den (jako seznameni s prostorem a
rezimem MS + odpoledne t¥idni schiizka na zodpovidani dotazii a organizacnich
zalezitosti). Mam zkuSenosti z na§i MS, Ze déti, které travi pomérné dlouhou dobu ve
tfid¢ s rodi¢i, maji poté vétsi adaptacni problémy, néz déti, ktefi jsou v mateiské skole
od zacatku samy. Rodice by si samoziejmé ve tfidé¢ rano pohraly dle potieby, ale
pravidelné kazdy den napf. dvé€ hodiny bych nepreferovala.

Po ¢trnacti dnech, pokud rodice potiebuji, by déti v matetské Skole zacaly spat.
Pokud je to v moznostech rodiny, volila bych pro déti pobyt v MS pouze na dopoledne.
Celodenni pobyt by dle mého nazoru byl maximalné pro ptedSkoldky. Také bych
preferovala piijimani déti od &tyf let v€ku — dne$ni déti nejsou tak samostatné, jako
tomu bylo diive, jsou zvyklé na vétSi pomoc rodici. Rodice své déti malo vedou
k samostatnosti — dle mého nazoru proto, ze — jednodussi pomoci a ud¢€lat, nez naucit.
Adaptacni problémy se poté odrazi i v tomto sméru. Mnohdy vnimam tfileté déti jako
nevyzralé pro pobyt v matefské Skole. Jsem piesvédcena, ze adaptace Ctyfletych déti by
byla méné€ naro€nd pro vSechny ztcastnéné, tj. déti, rodiCe i u€itelky matetskych skol.

Samoziejm¢ bych zanesla do adaptacniho programu individudlni pfistup ke

kazdému ditéti.
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Vyse uvedenou dochdzku a adaptaci v matefské Skole povazuji jako idedlni pro
déti, jsem vsSak realistka a vim, Zze mnoho rodin toto svému ditéti umoznit prosté
nemuze. Jako divody vnimam hlavné kariérni rast v préci, financni podminky v rodiné
a dalsi divod je, ze je v naSi republice velky nedostatek pracovnich pftilezitosti na

zkraceny uvazek.

4.4.3. Prinos pro studenta

Pti zpracovani této ptipadové studie jsem si pln¢ uvédomila, jak je kazdé dité
jiné a také to, ze opravdu neodhadnu, co ndm zitfek chystd... a ze adaptace je proces
velice individudlni a v nékterych ptipadech dlouhodoby. Troufam si fici, Ze jsem se
dobfe naucila naslouchat détem a pln€¢ vnimat jejich pfani a potfeby. Vzdy vecer jsem si
délala zapisky o détech, aby vSe bylo aktudlni a ,.Cerstvé®. V zacatcich jsem si poznatky
zapisovala opravdu denné. Myslim si, Ze diky zpracovani této studie jsem si vytvorila
pékny vztah nejen k détem, ale také k rodi¢im déti z nasi téidy. Troufam si fici, ze
adaptaci déti jsem profesné zvladla 1épe nez lonisky Skolni rok, coz je samoziejmé dano
také veétsi praxi v matetské Skole.

Navrhla jsem vlastni adapta¢ni program a dochazku do matetské skoly. Cilem
bakalaiské prace a ptipadové studie bylo poukazat na vyznam adaptacniho obdobi
ditéte v matetské Skole v souvislosti s vyznamem pulsobeni rodiny a soucinnosti mezi
rodinou a matetskou Skolou. Proto, a z tohoto divodu, nasleduje samostatna kapitola,
ve které se zam&fim na doporuceni jak pro rodice, tak pro pani ucitelky, jak adaptaci
ditéti alespon Castecné ulehcit a zptijemnit. Jednd se o soubor poznatkli z praxe a

Z teoretické Casti této prace.

Nemohu vSak fici nebo napsat, kde nebo co, je ideal pii adaptaci novych déti,
zda to, ¢i ono.... Myslim, Ze opravdu hodné zéleZi na osobnosti ucitelky v mateiské

Skole, jeji autorité a hlavné na tom, jaké ma zkuSenosti a vztah k détem.

., ...2dlezi na tom, jak moc clovéek chece véci délat tak jak se ma a jak je spravné,

zalezi, jak prace clovéka bavi a zdlezi na mnoho dalSich faktorech a skutecnostech....
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5. Aby Skolka byla pohadkou...

Na zéklad¢ poznatkli, kterymi jsou — teoretickd cCast bakalatrské prace,

prakticka ptipadova studie a dotazniky pro rodice, jsem se pokusila vytvorit nékolik

doporuceni, aby Skolka byla pro déti pfijemné stravenymi chvilkami. Nikdo nikdy

neporadi nebo nenapiSe idedlni postup adaptace pro vSechny déti, ale myslim si, ze

nasledujici doporuceni pro rodice i ucitelky by se v realu mohly piiblizit k tomu, aby

Skolka skutecné byla pohadkou....

5.1. Doporuéeni pro rodice

>

Mluvte s ditétem o tom, jaké je to v matetské Skole, co se tam d¢la, ptijd'te se
s nim podivat na prostiedi, Seznamte se s pani ucitelkou.

Zvykejte dité na chvile odlouceni, za¢néte v domacim prostredi. Dité pottebuje
pocit, Ze se na vas mize spolehnout, Ze i kdyZ jej opoustite, vratite se.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do matetské
Skoly. Ujistéte ho, Ze to zvladne, zvysite tak jeho sebedtivéru. Aby dité chodilo
do MS rado, musi si k ni vybudovat kladny vztah. Nikdy mu mateiskou §kolou
nevyhrozujte, vyhnéte se vyhriazkdm typu ,.kdyz bude§ zlobit, necham t¢ ve
Skolce 1 odpoledne*.

Vase dit¢ se bude citit dobie tehdy, kdyZz bude mit pocit jistoty. Ved'te dité
k samostatnosti, pomuizete mu zbavit se nejistoty. ProcviCujte samostatnost
zvlasté v hygiené, oblékani, jidle. Ujistéte ho o tom, Ze pani ucitelka mu rada
pomuze.

Promluvte si s ucitelkou o mozZnostech postupné adaptace ditéte — s ditétem ze
zacatku muzete jit do tfidy, dit¢ muze jit jen na dvé hodiny apod.

Pokud bude dité plakat, bud’te pfivétivi, ale rozhodni. Rozlou¢eni by se nemélo
pfili§ protahovat. Pani ucitelka vasSe dit¢ brzy uklidni a pomize mu piekonat
stesk.

Dejte ditéti s sebou néco duvérného, co mu navodi kontakt s domovem-

plySovou hracku, latkovy kapesnicek...
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>

>

Plite své¢ sliby — kdyz teknete, ze ptijdete po obédé, méli byste po obédé piijit.
Dité je potom nestastné, ztraci diveéru a pocit bezpeci a prostredi matefské Skoly
bude vnimat negativné.

Za pobyt v mateiské Skole neslibujte ditéti odmény. Nepfijme nové prostiedi
pfirozenym zpusobem. Pokud den ve Skolce probéhne v pohod¢ — pochvalte dité
a motivujte je k dalsimu pobytu.

Zamyslete se nad tim, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu a obavy u rodictl, siln¢ emocné reaguji. Pokud
mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, ze dité do
matetské Skoly dat chcete, pak byste méli jeho nastup prehodnotit. Pripadné se
v rodin¢ dohodnéte, ze dit¢ do matefské Skoly bude vodit ten, ktery s tim ma

mensi problém.

5.2. Doporuceni pro mateiskou §kolu

Reditelka matei'ské §koly, spolu s ugitelkami:

>

umozni rodi¢lim s ditétem navstivit Skolu, uGcastnit se her, slavnosti, pobytu
venku apod.,

seznami rodi¢e a déti s personalem, s prostorami $koly, s fadem s$koly, SVP,
S usporadanim dne, se stravovanim,

vhodné rodice upozorni na pozvolnou adaptaci ditéte za pfitomnosti rodice, ¢i
blizké osoby, dale na zkracenou dobu pobytu v pribéhu dne,

projedna s rodici skute€nosti s ohledem na individualitu ditéte — napt. zlozvyky,
navyky, zvlastnosti v chovani, zdravotni problémy, z4jmy a oblibené ¢innosti,
poradi rodi¢tim, jak ditéti vstup do mateiské $koly usnadnit a jak skloubit MS a
sladit doméci zvyklosti, klidna ranni pfiprava, zakladni dovednosti
V sebeobsluze, uziti oblibené hracky,

umozni konzultace s rodi¢i — vyména zkuSenosti, spole¢né hledani v naroc¢né
situaci, ve vzdélavacich obtizich

ucitelka respektuje individualni a postupné ptizptisobovani déti na uspofadani
dne, vytvaii u ditéte prvni dobré zkusenosti se Skolou a u rodict dobré povédomi

o nasi praci s détmi.
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Konec dobry, v§echno dobré... (Zavér)

,, Dité je kvétinou, nadéji a radosti, necht je Skola hrou a dilnou lidskosti.

J. A Komensky

Jsem presvédcena, ze téma této bakalarské prace bylo pro mne velmi piinosné.
Zvolila jsem si téma, které je blizké 1 mému srdci, nebot’ postup adaptace déti, celkové
jejich pobyt a vyvoj v matetské Skole je pestry, riznorody a jedine¢ny. Nejvétsi
problém pro mne byl asi ten, urcit si ¢tyfi déti, u kterych budu podrobné provadét
vyzkum, protoze kazdé dité je jedineCné a svym zpusobem zvlastni. Proto jsem také
nastinila adaptaci ostatnich nové pfichozich déti do mé ttidy. Podle mne je pravé
mateiska Skola tou instituci, kterd mulzete na dit¢ nejvice zaplsobit. Myslim, ze
v dalSich stadiich vzdé¢lavani jiz takovy ¢as a prostor pro dit€ jiz neni. A UspéSna
adaptace déti pro mne bude kazdoro¢né jednou z motivaci a divodem, pro¢ jsem si
vybrala pravé praci ucitelky v matetské skole....

Na tplny zavér bych rada pouzila slova z knihy Evy Svobodové: “Cim déle jsem
S detmi pracovala, tim vice jsem si uvedomovala jejich potenciality a tim vetsi jsem
K nim pocitovala uctu.“ Pokud za par let stravenych ve Skolstvi, budu moci napsat, ¢i
nékomu fici podobnou vétu této, budu $tastny ¢lovek, ktery dokazal hodné — pomoci

par détem pfi vstupu do Zivota...

Détsky ' plac vZdy znamend prosbu o pomoc a je tieba
fio tak vZdy chapat

3

., Dékuji, Ze jste docetli az sem a preji vSechno dobré..."

Linda Smidova
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VaZena maminko/vaZeny tatinku,

moc rdda bych Vis poZdadala 0 vyplnéni dotazniku na téma ,Adaptace ditéte

vV mateiské Skole“. \/ ramci mé bakalaiské prace mam zaznamenat, jakym zpitsobem

probiha v praxi adaptacni proces déti v mateiské Skole. Je totii dileZité, aby se
V teoretickém pojeti piredSkolni vychovy vychdazelo piedevsim z praxe. Proto bych Vis,

rodice novych déti, chtéla poZadat o spoluprdci.

1. Bylo Vase dité pied vstupem do matei'ské $koly zvyklé na kolektiv vrstevniki
(déti)?

a) ano
b) ne

Kde a jakym zptisobem se s nimi setkavalo?
Misto a zptisob setkavani:

2. Bylo Vase dité zvyklé na odlouceni od Vas?

a) ano
b) ne

3. Bylo Vase dité predem seznameno s materskou Skolou?

a) ano
b) ne

4. Domnivate se, Ze je VaSe dité v matei'ské Skole spokojené?
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne

5. Zvyklo si VaSe dité na rezim v matei'ské Skole?

a) bez problému

6. DokaZe se VaSe dité bez problémii rozloudit a odejit do tridy?

a) ano
b) ne
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7. Jestlize ma dité problémy, objevuji se, pokud ho do materské Skoly privadi?
a) matka
b) otec
C) sourozenec
d) v kazdé situaci
e) jinak

8. PFi navratu z materské Skoly hovoii dité o svych zazZitcich z proZitého dne?

a) ano
b) ne
c) obcas

9. Jak nav§tévuje Vase dité materskou Skolu?

a) pravideln¢
b) nepravidelné

10. Jakou dobu travi Vase dité v materské Skole?

a) 4 hodiny denn¢

b) chodi po obédé domt

¢) cely den

d) jinak —uvedte..........ooiiiiiiii

11. Z jakého diivodu zacalo VasSe dité navstévovat materskou Skolu?

a) rodice nastoupili do zaméstnani

b) dit¢ vyhledava détsky kolektiv

c) vek ditéte

d)jiné divody: ........coooiiiiiiii

12. Domnivate se, Ze je VasSe dité v materské Skole spokojené?

a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

13. Miyslite si, Ze ma vliv na adaptaci ditéte mensi pocet déti ve tiridé?

a) ano
b) ne

¢) nevim

14. Myslite si, Ze je pro dité dulezité nav§tévovat matei'skou §kolu pied nastupem
do Z8?
a) ano
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b) ne

¢) nevim

15. Co byste doporuéili u¢itelkam v MS pro zlepSeni adapta¢niho programu déti

v MS?

16. Co by vasemu ditéti pomohlo v dobé& adaptace v MS?

17. Jak hodnotite pFristup ucitelek k Vasemu ditéti?

18. Jak komunikujete a spolupracujete s u¢itelkami v materské §kole?

19. V kolika letech zacalo Vase dité navs§tévovat materskou Skolu?

a) 2 - 4 roky
b) 4 -5 let
c)5-6let

Velice Vam dékuji za Vas Cas a za VaSe cenné informace.

Dékuji také pani Feditelce mateiské Skoly za moZnost provést toto dotaznikové Setieni.
Linda Smidovd
Pedagogicka fakulta JihocCeské univerzity

lindus@seznam.cz
tel.: 603 514 750
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