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Uvod

Uvodem bych rad#ekla, pré jsem si pro svou bakakkou praci zvolila téma tykajici
se 0sob stesnym postizenim upoutanych na vozik a bariéjiehj&ivote.

Je to téma, kterérj;no souvisi se socialni praci a také téma veliteadki, jelikoz
chykgjici bezbariérovy fistup je i dnegastym problémem. DalSimidodem této volby
je uriité to, Ze ja sama jsem také upoutana na vozik a seddomnivam, ze mam k této
problematice cdici. Inspirovala i k tomu zejména autorka knih, ze kterych jsem ve
sveé praci pevazr cerpala, Daniela Filipiova. Ta pracovala jako prigektka, avSak po
neusgsné operaci michyustala trvale odkdzana na vozik. Od té doby se Zabyv
zejména bezbariérovymi stavbami. Krdmsani knih a zmimych projeki, publikuje
také vcéasopisech. Mimo toho je také byvalou ministryniazatnictvi. Jeji prace je
piinosna, jelikoz diky svému postizeni dokaze obyektiposoudit, co je pro stegjn
postizené osoby bariérou, a je tedyrpba zndnit nebo navrhnout jinak.

Cilem prace je poukazat na hlavni fyzické a psyéhibariéry, s kterymi se
negastji potykaji lidé s &lesnym postizenim na voziku. Cilem prosdého vyzkumu
pak je zjistit, jaké fyzické a psychické bariésouy z pohledu samotnych lidi&esnym
postizenim na voziku vnimany, jako niia prekonatelné a problematickeé.

Prace by tak @a ukdzat pohled lidi €lesnym postizenim na voziku, na
problematiku jejich Zivota. ProtoZe jejich pohlegvé ¢asto odliSny od pohledu
zdravych lidi, kté& ¢asto nemaji ani tuSeni, co vSechno viagimot na voziku obnasi.

Proto prace obsahuje teoretickou i praktickast. Teoretick&ast je rozdlena na
zmirgné dw oblasti bariér, na které lidé ddsnym postizenim na vozikuéin
narazeji. Jsou to tedy bariéry fyzické a psychiékéktickacast se pakanuje vyzkumu

ohledrg téchto bariér.



1 Uvedeni do problematiky

Nez budou podrol#ji rozebrany jednotlivé oblasti bariér, je nutnésijakyclovek je
bran za dlesre postizeného a takériplizit kategorii osob sétesnym postizenim,
kterymi se prace bude dale zabyvat.

DalSi co je patba upesnit, je ukité pojem bariéra, co se jim ob&cmysli a jaky
je jeho vyznam. Protoze jak bylo jiz nazeao v Gvodu, prace je roddna na dv

oblasti bariér. A sice bariéry fyzické a psychické.

1.1 Kdo je povazovan z&lovéka s €lesnym postizenim

Télesné postiZzeni zahrnuje Siroké spektrdmngch forem postiZzeni, ktera maji celou
fadu gFicin. Toto postiZzeni rize byt vrozené, anebo hoiae ¢lovek ziskat v pitbéhu
svého Zivota,Vrozené postiZzeni, respektive v ranéekuw ziskané, ovliuje ve vtsSi
mire vyvoj jedince, ale subjekt@&meni tak traumatizujici. Naopak postizeni ziskané
predstavuje vysSi trauma, protoZe postizeny jedimecovztratil, dokaZze porovnavat
a novou situaci povazuje jednozna za horsi.?

Koho lze tedy brat jakalovéka ®lesre postizeného? Jde ndéidad o osoby
s chylgjicimi kon¢etinami nebo jejich¢astmi, zgisobenymi vrozenymi vyvojovymi
vadami, amputacemi nasledkem dragjinych zavaznych onemoéni. Dale pak osoby
s roz8¢povymi vadami jako jsou rozfy rtu, ¢elisti nebo patra. Osoby s deformity
patge anebo jinychtasti tla. Negastji se vSak Ize setkat s pohybovymi omezenimi,
ktera jsou zafi¢cinéna centralnimii perifernimi obrnami. MezEasté vrozenéifEiny
télesného postizeni pabbzvlast dstska mozkova obrna (dale uz jen DMO).

Z tohoto v¥tu je jasné, Zedtesné postizeni ma opravdu mnoho podob. Praceese al

zaneiuje pouze na ty osoby, které jsou vlivem svéifeshého postiZzeni upoutany na

! OPATRILOVA, D. Uvod do problematiky. In OPARILOVA, D. ZAME CNIKOVA, D. Predprofesni
a profesni piprava zdravotd postizenychBrno: Masarykova univerzita Brno, 2005, s. 12.
2 Srov. SLOWIK, JKomunikace s lidmi s postizeniRraha: Portal, 2010, s. 31.
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vozik. Divodem toho je to, Ze zde budou mimo jiné probirBmické bariéry v jejich
Zivote. Mezi které paf, predevSim nedostatey bezbariérovy fistup. Ten vozkari
nezbytré potrebuji a jeho nedgtomnost je pro & velkou bariérou, a proto i kdyz je
nagiklad rozS¢pova vada rtu vyraznynglesnym postizenim, které danému jedi¢ioi
nemalé problémy, tak bezbariérouv§gtup k grekonani svého postizeni nefadiuje.

Proto i dotaznik, pomoci¢hoz byly zkoumany nézory lidi 8lésnym postizenim
ohledre téchto bariér, je Wwen vyhrad® pro vozékare. Dotaznik byl umish
v 1. Centru zdravoth postizenych jiznichCech, které funguje jako fithess centrum
a stroje ke cwieni jsou zde specianuzpisobeny lidem s postizenim. Avsak, jak je
Z ndzvu ¥ejmé, toto centrum neni d@no pouze pro lidi gkesnym postizenim na
voziku. Mohou semifjit takeé lidé s jinym typem postiZzeni, ale i zdirigelikoZz centrum
klade velky diraz na integraci. {oha Il., lll) To je také dvod, pra@ byly dotazniky
nabidnuty i dalSim osobam na voziku, které bylytufmsé v okoli, po&vadz centrum
nenabizelo zaruku dostaéteho pdtu vybrané cilové skupiny osob.

1.2 Co je to bariéra

Prace pojednava o fyzickych a psychickych bariér@edak nez bude uvedeno, co do
které oblasti pdt, bylo by dobré si nejive p'esrji vymezit, co se vlasthbézrne chape
pod pojmem bariéra.

Asi nejpresrgjSim ekvivalentem slova bariéra jegepazka. Bekazka je obecny
pojem, ktery po vztahnuti na problematiku lidélesnym postizenim na vozikutie
souviset se spoustouéci. Jde ho chapat jakoigkazku v komunikaci, fiekazku
v podol& schodi atd. Takovych fekazek je ve ¢ vozickara hodre.



2 Fyzické bariéry

Tato kapitola je soudina na bariéry fyzické, se kterymi se setkava kaziickar.
Tyto bariéry jsou, aniz si to maloktery zdravlpveék uvédomuje, prakticky vSude
v jeho okoli. Naopakloveék na voziku nejen vi o jejich existenci, ale musissnimi
vyporadavat kazdy den. ProtoZe se fyzické bariéry skirygaxt zacimkoliv, jsou zde

V neposlednitack se tato kapitola za¥fuje na mozné Zsoby napravy fyzickych
bariér.

.Fyzickymi bariérami jsou redlna omezeni v presti, ve kterém Zijeme, ve kterém se
kazdy den pohybujeme. Komplikuji nebo zcela znarjiogohyb osob s postizenim
vdaném prosedi.“® Vlivem takovych bariér jsou lidé s postizenim naziko
omezovani ve sve séftatnosti, ktera by P jejich korekci byla dostaujici.

Fyzické bariéry provazeji vSechny osoby s postiberdle u kazdého postizeni se
jejich podoba lisi. Pro osobu se sluchovym postibeje dilezita s¥telna signalizace,
zatimco pro osobu se zrakovym postizenim je naprabyte&na. Osoba Stesnym
postizenim na voziku p@buje pro st pohyb snizené chodniky. Na rozdil ddveka
zrako postizeného, ktery pimbuje vysSi chodnik, aby dokéazal odliSit, kd€iza
silnice.

Jak si tedy fedstavit bezbariérové prostii? NejspiSe jako prdaeti, které je
s ohledem na pohyb a orientacifisté pro kazdéhsloveéka bez rozdilu. Bezbariérové
prostedi by n&lo byt brano jako saméejmost v kazdé vysié spolgnosti? Jak uz
bylo nékolikrat feceno, prace &nuje pozornost fyzickym bariérdm pouze z hledisiia |
s €lesnym postizenim na voziku. Pro vikéire miZze byt fyzickou bariérou i zdanlivad
mali¢kost.

Napriklad prahy, uzké vstupni dkee také neexistujici dostate€ pro vozik velky
vytah nebo socialni t&eni vhodné pro vodiée. Je pdeba zdraznit, Zze i Spath

*FILIPIOVA, D. Zivot bez bariér: projekty a rekonstrukderaha: Grada, 1998, s. 8.
* Srov. FILIPIOVA, D.Projektujeme bez bariéPraha: MPSV, 2002, s. 5.
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zvolené bezbariérové&eSeni se stava bariérduZejména na $Spatn provedeny
bezbariérovy fistup by n&l byt dan obzvlast velky pozor. Ten se totiz e pro
vozickare stat je&t vetSi fyzickou bariérou, nez bylipdtim a také pro & znamenat

mozné nebez@eé urazu.

2.2 Negastjsi fyzické bariéry

2.2.1 Bariérové prostedi

Bariéroveé prosedi, se uz podle svého nazvu chape jako faosplné pekazek.,Ani
sebelepsi poiitky a prostedky nemohou byt vSak dostake Ucinné v prostedi plném
takovych ¢Zko prekonatelnych fekézek. Proto i moderni architektura povireahrnuje
do svych plam podminku bezbariérovosti. Zvlasta veéejnych mistech si stalastji
mizeme vSimatady dive neobvyklych Uprav, jako jsou sniZzené najezdy pbrubnik
chodniku nebo 3irsi vstupni dees plynulym najezdem pro ke °

Fyzickou bariérou, které musi lidé&esnym postizenim upoutani na vozit,
jsou v rdmci bariéroveho prasti napiklad prae uzké vstupni dve. Na prvni pohled
se reco takového nze zdat jako Uplna malichernost, ale realita ja.jiddravyclovek
Gzkymi dvemi snadno projde¢lovék upoutany na vozik vSak jimi projet nedokaze.
Tento problém neni vyjimkou ani gkterych véejnych budov.

Z tohoto divodu tak i dvée museji odpovidat &itym podminkam. Kroré toho, Ze
jejich Sika musi opt odpovidat danym paramétn, musi byt opdeny vodorovnymi
madly, mohou byt zaskleny az od vysky 400 mm, nefir@reény proti mechanickému
poskozeni zfisobenému vozikerh.

DalSi fyzickou bariérou jsou v naprostétdiné pripadh nedostaujici i vhodré
upravené obrubniky chodriikObrubniky by mily byt snizené, abylovek, ktery jede

na voziku, mohl z chodniku Iépe sjet nebo naopakepnaajet.

® Srov. FILIPIOVA, D.Zivot bez bariérs. 13.

® SLOWIK, J.Specialni pedagogik#raha: Grada, 2007, s. 102.

" Srov. Vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickgoZadavcich zabezpgicich bezbariérové
uzivani staveb, ve Zni platném k 5. 11. 2009j#has. 3.
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Chodnik by msl byt Siroky 150 cm, mit maximalni podélny sklor88% a picny
sklon maximala 2%. V gipac vétSiho podélného sklonu byérbyt vyieSen rampou.
Samotny povrch chodniku ma byt pak rovny a uprayeny

OvSem snadnejvice zatzujici fyzickou bariérou se prélovéka s Elesnym
postizenim, ktery je schopen samostatného pohylizepaa pomoci voziku, stavaji
schody. K tomu neni co vice dodavat, protoZe sclgaly pro¢lovéka na voziku sami
o sol¢ ziejmou gekadzkou. A musi byt kompenzovany vytahem, zdvizpsinou
nebo rampou.

Aby k ttmto problénim se SpathieSenymi prostory nedochazelo, jsou k dispozici
zdkonem ufené nalezitosti bezbariérovych stavelfedto jsou jegt mnoha mista
a budovy, zejména tyrive postaveneé, kde tytagkazky stale existuji, a s ohledem na
osoby, které jsou vlivenglesného postizeni upoutany na vozik, bstardojit k jejich
odstragni nebo alespok napra¥.

Jako bezbariérové presti tak niizeme chapat fstupnost viejnych budov,
verejnych prostranstvi i Upravu zelgna to takovym zisobem, aby postizenym
osobam nehrozilo zvySené nebedpdyka se to i Uprav najeétcha chodniky a ramp
v mistech vyskovych rozdif’ Bezbariérové prokdi je tak opakem bariérového, ve

kterém vSechny zméné Upravy chybi.

2.2.2 Méstska hromadna doprava

Castou pekazkou, kterou Ize radit do oblasti bariér fyzickych, je dit¢ Spatna
piistupnost mistské hromadné dopravy (dale uz jen MHD), pro &laie. Krone
zjevného nedostatku nizkopodlaznich dopravnich tfedigi, které jezdi pouze
v uréitou dobu, a tato doba nemusi vzdy vyhovovatgimim kazdého vadiére, se zde
mohou vyskytnout i jiné bariéry.

PredevSim se jedna o samotngspup do dopravniho prdastlku, kdyfidi¢i ¢asto
zastavi pilis daleko od chodniku. Tim vznikne mezera, ktendéni vozékati v ndstupu.
A tak prestoZe, Ze je dopravni priemiek nizkopodlazni, tato chyl#@ice se pro

vozickére stava nefkonatelnou bariérou, kterou néhe sam zvladnout. i3ledkem

® Srov. FILIPIOVA, D.Zivot bez bariérs. 15.
® Srov. PFEIFFER, J., VOTAVA, J. Bezbariérové predt pro zdravoth postizené. In VOTAVA, J.
a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postiZzeRmaha: Karolinum, 2003, s. 86.
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toho je, Ze lidé, ki se jinak pohybuji na voziku samostata za jinych okolnosti by
byli schopni nastoupit sami, se museji spolehnaupamoc gkoho dalSiho. Najklad
svych blizkych, asistenta anebo spoléhat na ogtidtumnych lidi.

Stim souvisi i dalSi bariéra, schody. Takovy schatize vzniknout
i u nizkopodlaZznich dopravnich priesiki. Jak je to mozné? JednoduSeid za to
chybéni vysuvné neboli ndjezdni ploSiny. Vokér se tak musi potykat s podobnou
bariérou, jakou je vysoky obrubnik u chodniku, ke musi vozik vlastnimi silami
nadzdvihnout dostata¢ vysoko, aby se mu potid do dopravniho prostdku vijet.
Touto manipulaci vSak @ie dojit ke zragni postizeného. Proto pokud tomu chce
predejit, nebo si neni jisty ve zvladnuti této bari¢e ot odkazan na pomoc svého
okoli.

DalSi problém, ktery ii¥e v souvislosti s MHD vzniknout, je ten, Zeici sice
vyckaji, aZz osoba lesnym postizenim na voziku do dopravniho peaitu viede, ale
uz nepdkaji az se takovylovék s vozikem bezpeé ,usadi” na vyhrazené misto. Tito
fidi¢i vystavuji vozékare dalSimu nebezpk které niize nastat uzipsamotném rozjeti,
nebo i jeho prudkém zabrzai ¢i narazu.

Nekteti lidé s Elesnym postizenim na voziku tyto probléi@git nemuseji, jelikoz
ke své dopravpouZzivaji osobni automobil.

2.2.3 Obydli

e

Stejre jako pro ostatni lidi, je i pro vosiare obydli jednim z nejdezitéjSich faktoi
jejich existence. S tim rozdilem, Ze s ohledemeijiahj postizeni musi spbvat urité
parametry. Tyto Upravy jsou, ale velmi fikad ndkladné a ekonomicka situace lidi
takto postizenych mnohdy neni doB?&roto potebuiji finarni pomoc ze strany stétu.
Mohou vyuzit pispivek na Upravu bytu jako jednu z davek socialriiepgéro osoby se
zdravotnim postizenim ze systému statni socialdppry. (Riloha 1V.)

TechnickéieSeni prosedi uzivané lidmi desre postizenymi na voziku, musi
odpovidat manévrovacim moznostem voziku a jehorbbmovému pijezdu vSemi
mistnostmi a prostory. K zakladnim praviai u bezbariérového uzivani stavebipat

navrhovani minimalnich vyskovych rozilil dostaténa manipuléni plocha fed

9 Srov. PFEIFFER, J., VOTAVA, J. Bezbariérové predt pro zdravoth postizené. In VOTAVA, J.
a kol.Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizegii®3.
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vstupy, dvémi, ¢i vytahy. Déle dostatma pfichozi a pitjezdnéd dka chodeb a dvé
Také vesSkeré vybaveni musi byt v dosahu postizeaéharové mu nesmi fekazet
v prijezdu. Obydli musi byt vybaveno i pomocnymtizenim usnailjicim pohyb.
Jedna se ndjklad o madla, sklopna sedatka, mobilni zvedatizeaici polohovatelna
lazkat
Lidé s glesnym postiZzenim na voziku tudiz fedtuji, aby jejich bydleni sfbvalo

urcité parametry a specifika, které byksm mohli byt nazvany imo luxusem
v bydleni. Mezi tyto specifika uité pati praw prostornost a zvlastni naroky na
vybaveni. B navrhovani bydleni, by se do myslet na uvedené zasady
bezbariérovosti, jelikoZ vyraZrusnadiuji zZivot lidem s &lesnym postizenim na voziku

a snizuji jejich handicals.

2.2.4 Parkovaci mista

Nekteri vozickari, kterym to jejich zdravotni stav dovoli, se rodhou nespoléhat na to
jestli zrovna pojede nizkopodlazni MHEBI na ochotufidi¢ta, a pdidi si vlastni
automobil, na jehoZz Gpravu mohou dostat statigppvek. Jini si zase za pomoci
statniho pispevku na zakoupeni a provoz motorového vozidla, aotimzakoupi
a jsou dopravovani gkym jinym. To jsou jedny zifispivki, které jsou ze zékona
poskytovany nejen osobamésesnym postizenim. (foha IV.) To se miZe jevit jako
dobré teSeni ¢i spiSe vyhnuti se barieram v MHD, které byly uvedev jedné
z predchozich podkapitol. AvSak i tohleSeni ma sva uskali.

Prevaznacast vozékara ma totiz problémy s parkovanim v ngistvého bydligt.
Duvod je zejmy, nedostatek parkovacich mist pro osoby nakupkitery se stava dalSi
fyzickou bariérou. Tyto parkovaci mista jsou zpdévi ozngena tzv. symbolem
zarizeni nebo prostoru pro osoby na vozi&ymbol jectverec modré barvy, naemz
je vyobrazena bilowarou stylizovana postava sedici na voziku pro idyal*®
(Priloha V.)

Vlivem nizkého pétu téchto mist si vozkar nemize zaparkovatijimo pred svym

bydlistm, coz by vzhledem k jeho postizeni a zhorSené lgotosti bylo Zadouci.

1 Srov. SNAJDAROVA, HBezbariérové stavbBrno: ERA, 2007, s. 21-22.
2 Srov. FILIPIOVA, D.Zivot bez bariérs. 51-52.
13 vyhlaska 398/2009 Sb.ribhad. 4.
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Leckdy tak musi s autem zaparkovat dal nebo odjetzdélené parkovi&t Ani zde, ale
nema jistotu zaparkovani, ptwadz misto mze byt jizZ obsazeno.

Problém s parkovanim vSak nenastava jenom wWmiste vozékar bydli, nybrz
i v centru mésta. Tato vyhrazenad mista nejsou dnes s#&jropsti ani u &kterych
Gradi, Skol, obchod, kulturnich z&éizeni atd. Tento nedostatek mist pak vkaiim
zabraiuje nebo znesn#dje zde zaparkovat. Protoze vSechrganid parkovaci mista
jsou bul’ obsazena, nebo u nich neni dostatevelky prostor patbny k vyndani
voziku z auta. Mista Bena osobam se zdravotnim postizenim, maji totizlihoZ
nélezitosti nez &n4 parkovaci mista. Jelikoz, ablpvek s €lesnym postizenim na
voziku mohl snad¥i vystupovat a nastupovat do auta, ipbuje tSi prostor.
»Vyhrazena stani pro vozidlasppravujici osobyétce pohyba¥ postizené musi mit
$iku nejméd 3500 mm, ktera zahrnuje manipéié plochu $tky nejmés 1200 mm.2*

DalSi a bohuzel velicetasty stim spojeny problém je ten, Ze na mistech
vyhrazenych pro vogkare parkuji jinitidi¢i, ktefi k tomu nemaji oprawmi. Jinak
feceno nejsou nijak pohybévpostizeni a parkovat na takovéem migedy nesnyji.
Presto existujfidici, ktefi tento zdkaz bez zavahani porusuiji.

Tito bezohlednitidi¢i tak svymi vozy zbytéens vytvéieji dalsi fyzické bariéry’
Takova bezohlednost pralovéka s Elesnym postizenim na voziku znamené
negijemnost, kterd muimasi starosti s hledanim jiného mista. Tento gmobl/Sak
mohou vyesit pouze sami titdidici zménou svého jednani, wmz budou brat &Si

ohled na osoby €lesnym postizenim na voziku ve svém okoli.

2.2.5 Varejna WC

Veiejna WC jsou pro osoby &ésnym postizenim pohybujici se na voziku, bezploghy
jednou z problematickych bariér. Jsoékay totiz @iliS Uzkd nebo mala a vakar
uvnitt nemiZze dostaténé manipulovat s vozikem, n#glad se na &ém otcit. Z tohoto
duvodu jsou pro § takto postavend WC naprosto nevyuzitelna. Proadety utené
pro osoby sdesnym postizenim na voziku musi mplat ugité pozadavky

bezbariérovosti.

 Vyhlaska 398/2009 Sh.f#ohas. 2.
15 Srov. FILIPIOVA, D.Zivot bez bariérs. 23.
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Napriklad zachodova kabina musi byt Sirok&a alésp800 mm a hlubokd nejmé&n
2150 mm. Krom§ samotné zachodové misy se zde musi nachézet ulnyedgadkovy
koS, h&ek na odvy, zrcadlo umisiné tak, aby jej mohly vyuzit i lidé sedici na vazik
Také splachovaci raeni musi byt umisho v jejich dosahu. Otevirani dvekteré
maji byt opateny vodorovnym madlem z viiti strany, musi probihat snem ven.
A prostor kolem zachodové misy musi umii@Zat osob na vozikuc¢elni, ba@ni nebo
diagonalni pistup®

DalSi nespornou ipkazkou veejnych toalet se stavajickdy opst sami lidé.
Presrgji feceno ti lidé, kt& vyuzZivaji véejné toalety fizptisobené vozkéaum, aniz by
byli na voziku. Timto jednanim nejen ukazuji svezdhlednost, aleipdevsim zabiraji
misto vozékati, ktery zrovna pdtbuje toaletu vyuzit.

Resenim takového jednaniiie byt zajisté tzv. Eurokii Jedna se o projekt, ktery
se sougkdi na zkvalitéini mobility osob sdlesnym postizenim. Zejména osob, které
maji snizenou pohyblivost. Tento projekt se uskiig formou osazeni socialnich
verejnych a technickych kompenzach zdizeni specialnim Eurozamkem. Teriza
byt otewen pouze pomoci univerzalniho Eurdkli Drziteli Euroklée mohou byt jen
lidé s &lesnym a jinym zdravotnim postizenim, vlastniciikez ZTP ¢i ZTP/PY
Projekt ma i své vlastni logo. iflpha VI.) Zatimco v Evrop se jiz stavd Eurokdi
nécim zcela BZnym, u nas se teprve aa rozsiovat. Postuph tak @ibyva mist na
uzemiCeské republiky, ktera jsou vybavena Eurozamkemséalomuto neobvyklému
projektu u nas podausgt, ukaze azias. Jisté ale je, Ze ma své opodstatnDiky
nému budou toalety a dalSi prostorygemé vozikaraim, vyuzivat opravdu jen ti, kdo je

potrebuji.

2.3 Fyzické bariéry — shrnuti

VySe zmirgné pgiklady nejtypétéjSich a nejasgjSich fyzickych bariér ukazaly, jak
lidem s Elesnym postizenim na voziku mohou ve ar&amfe znepijemnit a z¢Zovat
Zivot. Oni si pak v @sledku toho, jegtvice u¥domuji, véem vSem je dané&lesné

postiZzeni vlasthomezuje.

'8 Srov. Vyhlaska 398/2009 Shiilhadc. 3.

" Srov. Projekt Eurokéi StedniCechy — nésta, Dostupné na:

http://lwww.eurokeycz.com/16_str_cechy.html (onJingtovano dne 18.12.2011.
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Existuje v8ak cesta jakérhto bariérdm zabranit nebo je alespomirnit? Ano,
existuje. Stai, aby architekti viejnych budov, tznych néstskychéastic¢i panelovych
domi, m¢li na pangti, Ze mezi nami Ziji i lidé tesnym postizenim, kienemohou
piekonat nafiklad takové schody, protozZze jsou upoutani na vo&ika zaklad toho,
navrhnout tyto prostory bezbariérovymiagpbem. Bezpochyby tinrippeji ke zlepSeni
kvality Zivota nejen vozkéam, ale zejména i seniin a matkam s karky, pro které
je Spat® vyhlizejici terén tak&tko prekonatelnou bariérou.

V neposlednirac je treba brat v Gvahu i lidsky faktor, ktery se stavabpémem
v uvedenych fipadech bezohlednosti lidi. JelikoZz n&md i sebewtSi paet
parkovacich mist pro vodare bude beztelny, pokud na nich budou parkovat
bezohlednitidici, ktefi je nepotebuji. Proto by vyvoj az#ma klepSimu netta
probihat jen u nezivych staveb, chodni prostoil, ale i u Zivych bytosti, které tyto
bariéry svym chovanim poméahaji vytea

Kroky k celkové bezbariérovosti neni sarf@mé mozné z#dit hned, nybrz je
tieba je uskut@ovat postupé A tim budovat spolsost, do které se budou moci lidé

s €lesnym postizenim na voziku z&zmivych podminek bezpe¢ integrovat.
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3 Psychické bariéry

Tato kapitola sed&nuje oblasti bariér, které Ize souhérmenait jako bariéry psychické.
Je jich samazjm¢ nespdet, ale zde jsou rozebrany épy psychické bariéry, se
kterymi se lidé sdesnym postizenim pohybuijici se na voziku poty&sjinefastji. Je
zde uvedeno i to, jak hluboce mohou tyto bariérgahaout do osobnosti takového
¢lovéka. Ale i zpisoby ndpravy nebo mozna zn#nntchto bariér.

Psychické bariéry se mohou projevit jak u samotrysbb s dlesnym postizenim,
tak u zdravych osob. Jelikoz zdra¥fovek se niize jedinci sdlesnym postizenim
z nejfizngjSich divoda vyhybat. Zejména vifpadech, kdy neznaigsné zdravotni
komplikace, které z jeho postiZzeni vyplyvaji a Zéato ¢lovék maZze komunikovat.
Nekteri lidé se mohou dokonce citit provinile, protoZeusdravi, zatimco ten druhy
lovek je bezmocny?

Dusledkem toho, iive dochazet k dalSim zmatk v interakci zdravych osob a lidi
s €lesnym postizenim na voziku. Jde hl&awmproblémy v komunikaci, nerovnocenny
pristup, ztizené uplagni na trhu prace, problémy s hledanim Zivotnihaneaa ¢i
vzniku neZzadouciho jevu nazyvaného stigmatizace.

Tyto problémy spojené s nellomosti a své pocity mohou lidé davatua wdoms
¢i newdon® najevo, coZéasto neunikne pozornostloveka s tlesnym postizenim.
Prav takove situace jsouiginou vzniku tzv. psychickych bariér.

Ty se uclovéka s Elesnym postizenim na voziku utefi na zaklad negativnich
nebo nejasnych reakci jeho socialniho okoli, kdyfréavnimat, Ze je vatem jiny nez
piatelé, vrstevnici a ostatni lidé koler§.nClovek s glesnym postizenim se pak id
svému okoli strani nebo az uplizoluje, aby nemusel snaset jehadavé pohledy,
které jsou mu negfjemné. Proto, by si kazdfovéek mel uvédomit, Ze svym jednanim,
piistupem ¢i hodnoticim pohledem #Ze clovéku s takovymto postizenim ubliZzit,

a jeSt vice mu ztizit situaci, ve které se vlivem svéblilesného postizeni nachazi.

18 Srov. FILIPIOVA, D.Zivot bez bariérs. 8.
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Misto toho, by nila existovat snah&mto bariéram mezi zdravymi a postizenymi lidmi
zabranit, a naopak svym jednanim pomoci jedincbvyat se s jeho postizenim.
Porevadz vzdy je k dispozici cesta, jak vytitopodminky, aby i Zivot¢lovéka
s €Zkym ®lesnym postizenim nebo zdravotnim znevyhmdm mohl dospt
srovnatelnych hodnot, jako Zivot ostatnich lidi. Zwamena, aby i lidé 8lésnym
postizenim mohli vést &y Zivot plnohodnoty.*
Psychické bariéry se utkggi v mysli a nitru kazdéhé&loveka s Elesnym postizenim
na voziku, podil na jejich vzniku, nebo naopakejeh odstragni mize mit kazdy, kdo

s timtoc¢lovékem gijde do kontaktu.

3.2 NegastjSi psychické bariéry

3.2.1 Komunikace

Nespravna komunikace s lidmi&dasnym postizenim na voziku u nichize vytv&et
psychickou bariéru. Komunikace se wytivredevsim v interakci s druhymi lidmi.
Otazkou je jak sprawnkomunikovat slovékem, ktery je upoutdn na vozik. Existuji
ur¢ita pravidla, ktera by se zéchto okolnosti réla dodrzovat.

Jaky istup je tedy pdeba zvolit k gkomu, kdo je jiz na prvni pohled po fyzické
strance odliSngi zvlastni a pra¥ se stal komunikaim partnerem druhéhgiovéka?
Navic druha strana se snim chce a nezbyiotebuje dorozumt. Na z&atku
komunikace je opravduutezité, aby se druha strana nenechala ovlivnit tmalo-
efektem, ten vznika jako ¢inek prvniho dojmu. Halo-efekt byv#&asto spojen
s obavami, nejistotou, nd@mnymi pocity nebo aZz s odporem. Je vSak nutné si
uvédomit, Ze hald-efekt ani jiné fpdsudky neposkytuji spolehliva kritéria pro
posuzovani druhéhdloveka, ktery je navicdesre postizeny. Tyto pocity byvaji, ale
zcela pirozené a dana osoba jél$ ovlivnit nedokéaze, co ale ovlivnit dokaze gij
komunika&ni pristup, ktery zvoli v situaci, kdy bude v kontakt&leveékem takto
postizenym. Odstrami ¢i zminénych paateinich pFedsudk, projevi ostychu
a strachu, rize tyto osoby dovést k poznani faktu, Ze komunikdgjovékem, ktery je

zcela normalni osobou a pouzgakym zpisobem neobvykle vypada. Toto plati hlavn

19 Srov. SLOWIK, JSpecialni pedagogika. 104-105.
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u osob trpicich spastickymi formami DM& né&jakymi jinymi odchylkami, kdy by
komunikujici n&l dbat na to, aby takové osoby automaticky nepovalzee spojitosti

S jejich €lesnymi projevy, vizazi nebfiecovymi obtizi, které se u nich mohou objevit,
za osoby méhinteligentni?°

Naopak jedinec, ktery komunikuje¢®veékem na voziku, by # zaujmout
nehodnotici postoj a rovnocenngigtup. Tim da nejlépe najevo, Ze jej bere jakassob
rovného ¢lovéka bez ohledu naélesné postizeni, kterélovék na voziku ma. To
naponiize jedinci sdlesnym postizenim k tomu, Ze se citi tola fipada si stejé
schopny jako jeho zdravy komuntkd partner.

Bylo jiz nazn&eno, Ze fistup k tmto lidem ma byt empaticky, citlivy, ale nikoliv
litujici. To totiz WtSina osob sttesnym postizenim povazuje za velice ponizZujici
jednani, jelikoz nechifi vystupovat pouze jako objekt soucitu okolnictii,linybrz se
chtji stat rovnocennymi komunikaimi partnery. R komunikovani s vozkati by se
také n€lo pamatovat na jejich odliSnou pozici av ramcimkmikace se knim
dostatén¢ sklaret, aby toto dorozumivani bylo mozné povaZzovat zateske
partnerské. Je nutné udrzovdinmieny zrakovy kontakt, to znamena, z8 by mely
zustat ve stejné vysSce. To vSe je nezbytné, aby kdmijioi osoby n&li moznost
vzajemrs sledovat mimiku, gestikulaci auii kolem sebe s totoZzného Ghlu pohlétu.

Zminované nalezitosti a aspekty komunikace bylinmit na pandti zejména

odborni pracovnici v kontaktu &ito osobami.

3.2.2 Kontakt s okolim

Zajimavé je, Ze &tSina lidi s &lesnym postizenim pohybuijici se na voziku jesjiace
spole&nosti zdravych lidi nezth, kté¢i se nachazi v podobné situaci jako oni sami. To
muze byt zgisobeno tim, Ze v kontaktu se zdravymi lidmi Bpadaji tzv. normalni

a zapominaji na své postizeni. Zatimco v okruhycfinvozékart si mohou pipadat
izolovani a vice si uldomuji, Ze se mezi nimi nachazeji, protoze jséakntlesrs
postizeni. Nicmé# zaleZi na osobnich pocitech kazdého &kae, kde se citi 1épe,
jestli ve spolénosti zdravyclti stejrg postizenych. Jisté, ale je, Ze si na zakhatahi

k druhym osobam vytv¥a tzv. sebepojeti, odéhoz se odviji vlastni sebehodnoceni.

2 Srov. SLOWIK, JKomunikace s lidmi s postizenim 36.
L Srov. tamtéz, s. 36-37.
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.Pravé sebepojeti neboli obraz Ja vznika a vyviji seter@kci jedince se gtem, a to
na zakla@ zobeceni zkusenosti, kterou sam se sebdnitf 2

Jakeé sebepojeti bude ndibvek s €lesnym postizenim na voziku, zavisi tedy hned
na rékolika faktorech. Neni to jenom v pohledu samotnélbvéka nebo dob vzniku
télesného postiZzeni, alggulevsim na postoji okoli k jeho osoliKazdyclovek je prece
socialni bytost, Zehoz vyplyva, Ze vztahy a kontakty k druhym lidekrétka potebuje
k tomu, aby se mohl p#rozvijet.

Okoli je k osobam lesnym postizenim na voziku téimvzdy ohleduplné, jelikoz
na vozékare mezi sebou, si uz lidé dostate zvykli. Nicmérg jeS€ existuji i még
vS8imavi z nich, jejichzifstup k lidem s timto postiZzenim, by se mohl zle@&jména
by mélo dojit k wtSi mie ochoty a pochopeni.

Ale neochota &kterych lidi pomocig¢i neobratnost v kontaktu s lidmi na voziku,
bohuZel stale ve spadleosti getrvava. O to #Si by n€la byt motivace ke z#mé. Tim
lze postups dosgt ktomu, Ze kontakt s dalSimi osobami bude z mhhldidi

s €lesnym postizenim na voziku vniman a@noblematicky.

3.2.3 Navazovani partnerskych vztatn

Jedna z psychickych bariér zasahuje i do osobniNata lidi s &Elesnym postizenim,
ktefi jsou upoutani na vozik.i€srEji je ji mysleno to, Ze jako osobylésre postizené,
respektive pohybujici se pouze na voziku, majiemZzmoznosti navazat partnersky
vztah. To u nich rize vyvolat pocit zoufalstvi a bezrigel z toho, Ze mozna nikdy
nebudou moci vytvigt si vlastni rodinu, protoZe je proéropravdu obtizné najit si
Zivotniho partnera. Aleim jsou vlastd dany tyto obtize, co brani lidem s timto
postizenim v nalezeni partnera? A naktefti nemohou veést tzv. normalni osobni
Zivot?

Znevyhodrni jedindi s €lesnym postizenim, co se tyka oblasti partnerskych
vztahi, vznika uz v pubertalniméku. Je zjsobeno jejich #Si zavislosti a zarovie
neustalou kontrolou ze strany druhych osob. Litkste postiZzeni, jsou takéasto Uzce

vazani ke svym rodiim, kteti nad nimi maji dominantni pozici, a tak jim znengj

22 SVINGALOVA, D. Prozitkova struktura jastvi. In NGMSAD, L., SVINGALOVA, D. Problém
télesnosti u hendikepovanych osob z hlediska filezofiichovy: PFspsvky Kk filozofii vychovy
v pomahajicich profesiclPraha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fak@@02, s. 45.
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navazat partnerstvi v mladéntku a tim sbr prvotnich zkuSenosti v této oblasti.
Mnoho z nich ani nema dostileZitosti, jak se sdkym seznamit. Zejména proto, ze
neni jednoduché vyhledat partnera, ktery je nahvatasobou ksnym postizenim
piipraveny. Proto je dobré navazat kontakty, ifldpd na tdborech tenych takto
postizené mladezi, laiskych a rekondnich pobytech, nebo ve Skole. ObtiZze
v havazovani kontaktmohou rkdy nastat i kuli zméné vzhleduéi poruseiegi, ktera
miiZe souviset Sskesnym postizenir®

KdyZz se osobam glesnym postizenim po#ianajit pro sebe vhodného partnera,
obvykle stoji ped dalSim problémem, jestlize si ghtzalozit vlastni rodinu. Nehlécha
rizika spojené sthotenstvim. Pokud je s ohledem na jejich zdravstiav \ibec mozné
otéhotnét, nastavaji pak dalSigkazky spojené s budoucigpé ctti. Jdecasto o obavy,
zda tuto péi i pres své postizeni dostate zvladnou.

Ze zkuSenosti je vSak Wit Ze i kdyZ jsou oba dva parthepostiZeni, starost
spojenou s p# o d&ti, mohou dostataé¢ dolre zvladnout. A to bdi samostaty nebo
mohou poZ&adat o pomoc roditiuse obratit na osobniho asistefita.

Na prvni pohled vypada a ¢kterych gipadech je skute¢ obtizné pro osoby
s €lesnym postizenim navazat partnersky vztakliest®, ale existujerada vyse
zmirinych moznosti jak ktomu dosp | kdyZ je to pro tyto osoby vzdyeASi
a obtizrjSi, nez pro zdraveholovéka. Bohuzel u &kterych osob se zvlasteézkym
télesnym nebo kombinovanym postizenym,ikfsou zcela odkazani na gélizkych
nebo jinych kvalifikovanych osob, je ngd na plnohodnotny partnersky Zivot &m

miziva.

3.2.4 Pracovni uplatréni

Dulezitost pracovniho uplagni a celko¢ prace prcatlovéka neni teba vice rozebirat.
Jelikoz vSe, co je obe&rznamé, se tyka i osob, které jsouilkiélesnému postizeni
upoutany na vozik. Prace pré neznamend pouzedigzenou patbu, nybrz slouzi
také jako prosedek ke zvySeni jejich sociadlniho seésomi, dava jim plnohodnotny

pocit a zajiguje jim i nezavislost a samostatnost, po kteréitouz

% Srov. VOTAVA, J. Partnerské vztahy, sexualita &ladani rodiny. In VOTAVA, J. a kolUcelena
rehabilitace osob se zdravotnim postizeréni100-101.
4 Srov. tamtéz, s. 104.
%5 Srov. SLOWIK, JSpecialni pedagogika. 39.
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Neni tedy pochyb, Ze prace je jednou ze zakladpdatieb kazdéhalloveka bez
ohledu na jeho zdravotni stav. Diky ni se mimo,jmé&Ze podilet na Zivétspole&nosti,
piipadat si uzitény a také dosahnout seberealizace.

Seberealizaci Ize chapat jako rozvoj, vyuziti osobrschopnosti a nadasioveka.
Znamena uplatmi jeho dispozic, jakirozenych tak idch, které se uti@ji k rejaké
praci, ¢innosti nebo socialni aktiwit AvSak je nutné podotknout, Ze k seberealizaci
spojené s uplatimim na trhu prace dochazi u osokElesnym postizenim na voziku
mnohem sloz#jsim zmsobem. Usgsnost zavisi f@devsim na podchyceni a rozvoji
schopnosti a vloh, jenz nejsou omezovany nemoazefn nebo defektem, ktetidvek
télesrg postizeny na voziku ma. Podle empirickyctdvie prokadzano, Ze lidé se
zdravotnim postizenim disponuji ve své individgalitcitymi viohami k specifickym
¢innostem. Tyto vlohy slouZi k co népgimu pouZziti postizenim neovlitmych nebo
jen v malé mie poSkozenych funkci. U osob, které jsgice Elesrg postizené, se jedna
0 moZné vyuZiti jejich mentalniho potenciéfu.

Jak zde bylo vysstleno, prace fedstavuje hodnotu i prdélovéka s tlesnym
postizenim a vippact vhodre zvoleného pracovniho fazeni se v ni e i dolie
uplatnit, a dosahovat stejnych nebo i lepSich pnaiot vykori nez zdravi lidé.

Lidé s glesnym postizenim, ki jsou upouténi na vozik, vSak maji problémy
s nalezenim pracovniho mistaét¥ina z nich se domniva, Ze neméa dost pracovnich
piilezitosti. Tento nazor zastavajifiegto, ze zakon o%eaje zanstnavani osokikesre
postiZzenych.

Zamestnavatelé, ki@ zantstnavaji ¥tSi paet jak 25 zamstnané v pracovnim
pone¥ru, maji povinnost zawgstnat alespd 4% osob se zdravotnim postizenim
z celkového pé&tu svych zamsstnand. Tuto povinnost mohou plnit i tak, Ze budou
odebirat vyrobky a sluzby, zadavat zakazky od&anavatel, ktefi zantstnavaji vice
nez 50% osob se zdravotnim postizenim. PosledninostiZz je odvod do statniho
rozpastu & kombinace &chto uvedenych moznosti g 2

Také (ad prace nabizi moznosti zéstnavatelm pro zamistnavani osob
S €lesnym postizenim, jako je chiré pracovni misto nebo chedud pracovni dilna

a prispsvky, které se ktomu vazou. Mimo to poskytujeadl prace specializované

% Srov. NOVOSAD, LZ&klady specialniho poradenst#raha: Portal, 2000, s. 33.
%7 Srov. z&kon 435/2004 Sb., o z&smanosti, ve zZmi platném k 1. 7. 2010, § 81.
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rekvalifikacni kurzy a pipravu k praci pro osobylesre postizené. V neposlediad
poskytuje i pracovni rehabilitaci.

Pracovni rehabilitace je proces zahrnujici soustavpei, kterd je poskytovana
osobam s desnym postizenim, takovym &gobem, aby ®&li moZnost uplaténi
v pracovni ¢innosti, tedy na trhu prace. Rehabilitacéedpoklada u &chto osob
znovunalezeni pracovniho potencialu, protoZe jsatisledku svého postiZzeni prace
neschopniti maji zméndnou pracovni schopnot.Pracovni rehabilitace je sisti
ucelené rehabilitace. Ta je chapana jako intenglisérni obor, obsahujici uz nejenom
pé&i zdravotnickou?

Nicmére faktem je, Ze i fes vSechny zmbvané vyhody, necli nekteri
zantstnavatelé k&li obavam, Ze by mohly nastatjaké komplikace a #edsudky
ohledre zamgstnavani osob s¢lesnym postizenim, tyto osoby zéstnavat. Mnozi
proto voli variantu odvodu pén do statniho rozgtu, aby nemuseli osobam s timto
postizenim nabizet pracovni midta.

Problém osob, které jsogleésre postizené se za¥stnavanim takiejmeé nespdiva
v malém zabezgeni ze strany statu, alégaevsim v osabsamotnych zagstnavatel,
kteri z ngjakych divodi nemaji zajem tyto lidi zaéstnavat. Proto hledaji dalSi mozné
cesty, jak se vyhnout jejich z&stnavani a zarovenaceni z diskriminace. ZlepSeni by
mohlo nastat, kdyby statni vyhody na podporu &imavani osob sglesnym
postizenim motivovaly &Si paet zangstnavatal. Tim by vzniklo vice pracovnich
piilezitosti pro osoby lesnym postizenim, které by ziskalyt$i jistotu v nalezeni,
a diky moznosti pracovni rehabilitace, i v udrzemicovniho mista.

3.2.5 Rodina

Dulezitym faktorem pro vyrovnandlovéka se svym postizenimf aiz vrozenymgi
n¢jakym zpisobem ziskanym, jsou bezesporu reakce jeho rodiny.

Rodina by mila byt tim prvnim, kdo se oé&npostara a poskytne mu podporu ve
zvladnuti tizivé situace, ve které se vlivem svéiesného postizeni ocitl. Pokud jde

0 postizeni vrozené, musi se f@hned na zatku gipravit na to, Ze jejich ditbude

% Srov. JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace &i s #lesnym a kombinovanym postizeniaraha:
Triton, 2001, s. 27-28.
9 Srov. tamtéz, s. 16.
%0 Srov. SLOWIK, JSpecialni pedagogika. 39.
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potrebovat zvySenou pozornost &péa které se budou muset podilet vSiatienové
rodiny. Postoj rodiny je rozhodujici i z hlediskabdé integrace daného jedince do
spole&nosti.

Proto je pro dit s €lesnym postizenim &tim, kdyz rodie nepropadnou rezignaci
a nerozhodnou se ho umistit do trvalé Ustavie péimo domov, jelikoZz v harmonii
rodinného prosedi jej ovliviiuji motivaini a psychoterapeutick&inky. Presto jsou
tyto rodiny ze strany spaleosti malo ocetny. Tim je mySleno ndjklad to, Ze
rodicam ditte s timto postizenim nejsou poskytovany zadnéylkgwaci, rodiny se tak
ocitaji v ekonomicky slab$i situacicasto se potykaji i s neporozémim sveého okoli.

Z toho vyplyvaji dalSi uskali rodin €tini s €lesnym postizenim. Meziérpati izolace,
osamoceni aipdevSim jsou pro zvladnuti této situacéledité osobnostni rysy
a psychicka stabilita rod.*

ZaleZi na kazdém z ragl, jak se sdlesnym postizenim svého & vyrovnaci
nevyrovna, pro vSechny rad je, ale toto zjihi né¢im ne&ekanym, zatzujicim
a Sokujicim.

VSichni budouci rodie prece planuji pro své potomkghny budouci Zivot. CKji,
aby byli usgsni i tam, kde se jim samotnym né&bg nesplnili dana fedsevzeti nebo
zklamali atekdvani svého okoli. Poté co se vSak dimi narodi di¢é s €lesnym
postizenim, tak od zatku z &chto divoda celi velkému problému, ktery vnimaji jako
néco neéesitelnéhc”?

Nicmére oba rodée by neli vynalozit snahu, aby sefgs tento problémipnesli
a dokazali svému diti poskytnout pdebnou podporu. Tato podpora je pro jedince
s €lesnym postizenim, které jej upoutava na vozik,nvethilezita pro zvladani
Zivotnich gekazek. Pokud totiz podpora rodidipveku chybi, strada nejen citdyvale
také obtiZgji nebo vibec nezvlada ukoly a pozadavky, ktefédorej stavi spolénost.

V pripack, Ze je ¢lesné postiZzeni a nasledné upoutani na vozik zskemi to ot
tiziva situace jen pro samotnétiovéka s Elesnym postizenim,titve zdravého jedince,
ale i pro jeho rodinu. Ta se st&jfako on musi s touto novou situaci dokazat vyrgvna
nepropadat zoufalstvi, ale byt schopna mu pomagmskytnout oporu. Jedintak mu

dodé& patebnou silu ke zvladnuti této nové Zivotni cesty&ami jejimi gekazkami.

*! Srov. NOVOSAD, L Zaklady specialniho poradenstsi 26.
%2 Srov. JANKOVSKY, JUcelena rehabilitace i s #lesnym a kombinovanym postizensms0.
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Z toho je Z¥ejmé, Ze rodina sama o soleni bariérou, kdyz vSak chybi dostai&
podpora postizeného z jeji strany, tak se ji stjelikoz neni schopen zvladat
pozadavky okoli aijgkonavat s tim spojené problemyiak@zky.

Rodina ma vzdy na vy, jestli si¢lovéka s Elesnym postizenim necha v domaci
p&i, nebo ho s¥i do specializovaného #aeni. K tomu slouZiiispevek na péi, ktery
nalezi osobam se zdravotnim postizenigetnt télesného. Jeho vySe se odviji od
stupré zavislosti a ¥ku posuzované osoby. Tentéigpevek Ize pouzit jako Uhradu za
p&i, kterou zajisuje bul’ poskytovatel socialni sluzby tedytizeni, kde je osoba
umis€na, nebo &kdo z rodinnych fislusniki ¢i jina osoba, kterd neni poskytovatelem
socialni sluzby. Krora stupré zavislosti, utuje vysi Fispivku na péi i vék Zadatele.
(Priloha VI1.) ,Kdy od 1. 1. 2011 se v souvislosti 8jgetim vladnich uspornych opani
shiZzuje vySe ifispevku na péi ve stupni | u osob starSich 18 let, a to z 2 B@0na
800 K&. Znena vySe pispvku na péi ve stupni | se netyka osob mladSich 18 let
a zistava ve vysi 3 000cK 33

Neni #eba vice ppominat, Ze podpora rodiny je pro rozva@jovéka
s €lesnym postizenim na voziku velmiildzitd. Pokud rodina neide ¢i nechce
poskytnout podporu a postarat se&y nastupuje pomoc statu. Pravdou aletava, ze
p&e v zadném zé&zeni neniZe ¢lovéku nahradit bezgg, jistotu a podporu, kterou

ziskava v rodid.

3.2.6 Stigmatizace

Ve spol€nosti se mohou stale jé&tbjevovat poistatky z minulosti, a osoby upoutané
na vozik se mohou citit stigmatizovanyizjsi doby byly totiz charakteristické tim, Ze
se okolo osob se zdravotnim postizenigaianeopraviane Siit razné myty. Nafiklad
télesné postizeni se bralo jako jakysi trest zacmg, melo také ozna&ovat daného
¢loveéka jako rtkoho meéwcenného,ci bylo brano jako projev jeho Spatné povahy
a dalSich nedobrych vlastnosti. Rréento jev se ozraje jako stigmatizace, a bohuzel
se miZe objevovat i v saiasnostt?

% prispsvek na péi, Dostupné na: http://socialniporadce.mpsv.cz48/1(on-line), citovano dne
10.1.2011.
% Srov. KANTOR, J. Somatopedie jako spedighedagogicka disciplina. In VALENTA, M. a kdllerni
specialista v somatopediDlomouc: Vydavatelstvi univerzity Palackého, 208321.
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Zivot ¢lovéka s tlesnym postizenim na voziku byv&asto spojovan prév
s pojmem stigma. To se chape jakditérznaeni, znameni nebajaky cejch, ktery ma
vicemért negativni vyznam a doprovazi kazdého takto paséitiecloveka. Casto tudiz
neni g¥icinou jeho handicapu porucha nebo vada a z nistgjici postizeni, ale
stigmatizace, neboli Zigob jakym je jeho problém chapan okolim. Z toholyyg, Ze
handicap nelze chapat jakoriginu stigmatizace, nybrz stigma jefi@na toho
handicapu. Mira stigmatizacecitého jedince se odviji od hloubky a drulesného
postizeni, od Pstupu, ktery postizeny jedinec zvoli &spupu rodiny¢i okoli k jeho
problémuim. Svou roli hraji také demografické, politickéaigkulturni podminky dané
populace®

Tento negativni jev vytdd u lidi s glesnym postizenim na voziku psychickou
bariéru. Mohou citit, Ze naérokoli na zaklad stigmatizace pohlizi jinak a @&ase mu
stranit. Proto by se #&o dbat na lepSi informovanost Sirokého okoli ohted
problematiky osob kesnym postizenim na voziku, ktera byiti prispéla k naprag

a odstraani tohoto jevu.

3.2.7 Vzdlavani

Moznosti a Urovie vz&lani lidi s €lesnym postizenim na voziku cufi a rozsiuji
pozcjSi uplaténi na trhu prace. Aby osobam &esnym postizenim mohlo byt
poskytnuto odpovidajici vZthni, existuje hneddkolik forem pedagogické integrace.

Jedna se o integraci individualni, to znamenagezlovy zak vzélavan v kzne
Skole mezi jinak zdravymi Zaky. V tomtdipack je pro Zaka, ktery jetkesre postizeny
na voziku stanoven tzv. individualni évaci plan. Pro lepSi Zenéni do Ezné tidy
byva rekdy Zzakovi gidélen asistent pedagogaiiBha VIIl.)

DalSi moznosti je skupinova integrace. V tomigpact je v bézné Skole #izena
specialnitida pro Zaky sétesnymci jinym postizenim.

Posledni formou je specialni Skola pro zakydtym postizenim. Zde se ale neda
hovait o integraci, jelikoz jsou sem umdsi pouze Zaci s postizenim, a nejsou tudiz
nijak zalenéni mezi zdrave &ti.

Faktem ale je, Ze i kdyZ je€lésné postizeni povazovano za obzydskke, tak

spole&enské integrovani¢thto lidi se provadi relatignsnadgji nez u osob trpicich

% Srov. SLOWIK, JSpecialni pedagogika. 30.
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jinym typem postizen?® Otazkou #stava, jak by rda vypadatéi se uskut&hovat
integrace osob glesnym postizenim, a co se vilaspod timto pojmem chape.

Integraci si lze pedstavit, jako Uplné zkeneéni nebo splynuti osoby &lésnym
postizenim s danou spoétesti. To vSak fedpoklada ufitou nezavislost a samostatnost
osoby, ktera nept#buje ®jaké specialni fistupy a ohledy odipozeného prosédi.
Také u osoby nedoslo k dalSimu rozvoji postiZzénge osoba s postizenim dostate
vyrovnala a nasledky svého postizeni dokazaiemggenym zmisobem zvladnout za
pomoci kompenzace. Diky tomu je tato osoba sch@przajistit vSechny své funkce,
které jsou sotasti Uplné socializace. Osobauie byt tedy povaZzovana za
rovnocenného arovnopravného partnera s ohledemvieahny oblasti. Zejména
v oblasti podileni se na spoéském Zivat, v oblasti pracovniho uplatni
a zmiované profesniffpravy’

DalSim ze zfpsohi, jak zajistit osobam glesnym postizenim na voziku plnou nebo
CO moZna nejtSi integraci je proces tzv. vyrovnavatiilgzitosti.

Proces vyrovnavanitjezitosti napomaha k tomu, aby ¥al/ani a dalSi oblasti
jako je doprava, bydlenii socialni nebo zdravotni sluzby, pracovni uptatnvcetre
spole&enského a kulturnihoédi, veSkerych zézeni slouzicich k rekreaci nebo sportu,
bylo dostupné v&em lidem, to znamena i lideleshym postizenim na vozikf.

Z vySe uvedeného jefgme, jak dlezitd je proclovéka s Elesnym postizenim
celkova integrace, a s ni souvisejici integraceagedicka. Proto by #ha ze strany Skol
existovat ¥tSi mira angazovanosti prockovani do Bznych tid. V op&ném gipads
nastava izolaceéthto zak od svych vrstevnik nemaji tak moznost byt s nimi
v kontaktu, @it se od nich a navazovat s ninfafelstvi. Tudiz nemaji Sancigswdcit
se, Ze navzdory svému postizeni mohou byt stegmsSnymi Zaky, jako jejich zdravi
vrstevnici, coZ u nich fize vyvolat netivéru ve vlastni schopnosti a dalSi psychicke
obtiZze zfisobené izolaci od zdravé skupiny vrstevinik

Nizké nebo nedostateé vzdlani, které se u osob d8dsnym postizenim objevuije,
je pakcastou pi¢inou jejich nezamstnanosti, souvisi tedy jiz s uvedenymi bariérami

v pracovnim uplatini.

% Srov. SLOWIK, JSpecialni pedagogika. 105.
*”'Srov. NOVOSAD, L Zaklady specialniho poradenstsi 18-19.
% Srov. SLOWIK, JSpecialni pedagogika. 56.
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3.3 Psychické bariéry — shrnuti

| kdyZ to nemusi byt na prvni pohled #idpsychické bariéry z&tuji kazdéhaloveka
bariéry fyzické. Spt&ivat mohou v bezohledném jednani, fegisudcich &kterych lidi,
nebo v nezajmu rodinyClovék maZe také propadat bezrigig kdyZ vlivem svého
postiZzeni nenajde Zivotniho partnera nebo odpoiidapngéstnani. Elesné postiZzeni
a s nim spojend nepohyblivost a zvySena zavislesprp ¢lovéka uz tak obtizé
zvladatelnou situaci, pégi tedy jeSt prohlubovat neochotou a neporozumm.

Télesné postizeni bude péoveka, ktery jim trpi, vzdy ptézi a velkym traumatem
bez ohledu na to jestli haskem Zivota ziska, nebo uz se s nim narodi. K&kaek
v jeho okoli, ale mize svym jednanim a pomocfigpét k jeho gekonani. Zejména
nezaujatym  fistupem, rovnocennym jednanim, obratnosti v komaaiik
a ohleduplnym, ale nergsiliS peiujicim gistupem. DalSim z prastdki jak toho
dosahnout je jiz zmé&mé vyrovnavani filezitosti, diky gmuz budou mit postizeni
a zdravi lidé stejné alespadi podobné filezitosti.

Vzdy je proto dlezité vychazet ztoho, Ze peby a zamy lidi sétesnym
postiZzenim jsou naprosto stejné jakorpby zdravych lidi, avSak nagimi &chto poteb
si 24d& neobvyklé postugtyprostedky>*

%9 Srov. SLOWIK, JSpecialni pedagogika. 103.
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4 Cil vyzkumu a hypotézy

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké bariéry z oblastezigkych a psychickych jsou z pohledu
samotnych lidi s&tesnym postizenim na voziku vnimany, jako d&ghprekonatelné

a problematické.

4.2 Hypotézy

H1: Predpokladam, Ze lidé slésnym postizenim na voziku budou z fyzickych barié
za nejlirfe prekonatelné povazovat malou bezbariérovostejmgch i soukromych
prostor.

Za \etSinu budu povazovat 55 % respondent

Za veejné prostory budu povazovat:

- pristupy do véejnych a kulturnich budov

- najezdy na chodniky

- pristup do MHD

Za soukromé prostory pokladam:

- vlastni bydleni respondent

H2: Domnivam se, Ze&Sina oslovenych respondénbude podiovat znevyhodéni
v béZném Zivot ve &tSinove spolénosti.
Za wtSinu budu povazovat 55 % respondent

Za znevyhodujici faktory povazuiji:

vzajemné vztahy s&¥Sinovou spolénosti

moznosti ziskavani vzthvani

uplatreni na trhu prace

partnerske vztahy
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- nedostatek podpory ze strany rodiny
- pristup ze strany odbornych pracowvinik

- dopad postizeni nabny Zivot respondent
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5 Metodika vyzkumu

5.1 Technika skru dat

Zvolenou technikou kvantitativniho vyzkumu je datiéez ktery je rozdlen na fi ¢asti.
Prvnicast se tyka fyzickych bariér a obsahuje 11 oté@¢kzky v druh&asti dotazniku
se zabyvaji naopak oblasti psychickych bariér. Tast se sklada épz 11 otazek.
Poté nasleduje jeStieti ¢ast, ktera obsahuje 4 identifikd otazky. Celkem ma tedy

dotaznik 26 otazek.

5.2 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou dotazniku jsou lidé&esnym postizenim upoutani na voz{lést
responderit je navatvniky 1. Centra zdravoinpostizenych jiznichCech vCeskych
Budkjovicich, které bylo z tohotoidodu osloveno. DalSimi z respondiefgou ti, ktei
byli dostupni v okoli. Ti byli osloveni, aby bylo adné dosahnout¢tsino pdtu
vyplnénych dotaznil. ProtoZe vybrané centrum se seéedi na osoby siznym typem

postiZzeni a nebyla zde tak zaruka dosazeni optih@atu ziskanych dotaznik

5.3 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum byl realizovan &em listopadu 2010 aZz unora 2011. Celkové vyhodrioce

a zpracovani vysledkvyzkumu probihalo vieznu 2011.
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6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se prace zabyva zhodnocenim vyslgd&vedeného vyzkumu. Ten byl
provadn prostednictvim dotazniku @#Hoha 1.), ktery byl wen lidem sdlesnym
postizenim upoutanym na vozik.

Pro &ely vyzkumu se poddo ziskat dohromad®1 vyplnénych dotaznik, coz se
jevi jako dostatény patet. ProtoZze se jednd o specifickou skupinu osolgityoni
charakteristickymi znaky, které ji spojuji. A sit#esné postizeni, jehoz vlivem jsou
upoutani na vozik. V 1. Centru zdravétpostizenych jizniclCech, se podilo ziskat
pouze 9 respondant Proto museli byt respondenti vyzZuogici se vySe zminymi
znaky, vyhledavani i vokoli. Timto #pobem bylo ziskdno j&St dalSich
12 respondeiit

Z hlediska pohlavi se vyzkumny soubor skladal4enuzi a7 Zzen. Pimérny vk
muzi byl 34 a Zen 36. ¥kovy pramer vSech respondeintinil 35.

Z hlediska doby vzniku ®ho 8 responderit postizeni vrozené, zbylych
13responderit uvedlo, Ze jejich postizeni je ziskané a tal bzpisobené Urazem
(v pramérném ¥ku 23), nemoci (v gimérném wku 37), autonehodou (v{omérném
véku 29).

Respondenti se liSili také ve stupni nejvySSihoams&ného vzdani. Dokorgené
zakladni vzdlani mélo 6 respondefit vyucenych bylo 8, sedoSkolské vz#ani melo
5 respondeiita vysokoskolskeé 2 respondenti.

VSechny odpo&di responderit v dotaznicich byly nejprve manudlispaitany

a zapsany a poté bylygvedeny do grafa tabulky.
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6.1 Vyhodnoceni dotazniku a hypotéz

Dotaznik bude vyhodnocen pdpc dle jednotlivych otdzek spale¢ s hypotézami,
pod které otazky spadaji, pomoci graftabulky.

V tabulce jsou vyhodnocenykteré otevené otazky (2, 6, 8, 10, 11, 22)aumdem
je to, Ze &ktefi respondenti na dané otazky neodfuisli, jini zase uvedli vice odpedi
a rekteré odpowdi na otazky byly podobné, ale ne Upbtejné. Proto, aby sdqueslo
problémim s interpretaci podobnych odgov a zmatkm ohledr jejich patu, byla
pro vyhodnoceni vySe uvedenych otazek zvolena fotataulky. Tabulka bude
nasledovat hned po vyhodnoceni prvni otazky, jélikovni otdzka, kterou tabulka
obsahuje, je otdzka druha.

Otazky 23-26 uz vyhodnoceny nebudou, @uz se jedna o otazky identifikd
(pohlavi, ¥k, nejvysSi dosazené wddni, doba vzniku postizeni), které jsou uz
rozebrany v uvodu této kapitoly.

Vzhledem k tomu, Ze sama fat do cilové skupiny osob, jg&iposné pidat mimo
pohledu respondeinti swvij vlastni. Proto bude u kazdé z otdzek mimo grafu,
vyhodnoceni fislusné hypotézy, uveden i vlastni nazor ge, yelikoz ji mohu také
objektivre posoudit.

Néazory a odpoidi responderit budou celkow rozvedeny v nasledujici kapitole,
shrnuti vysledi vyzkumu.

Zdrojem vSech nasledujicich gitat tabulky je vlastni vyzkum.

6.1.1 Vyhodnoceni otazek — Fyzickeé bariéry

H1: Predpokladdam, Ze lidé sléesnym postizenim na voziku budou z fyzickych lrarié
za nejlirfe prekonatelné povazovat malou bezbariérovostejmgch i soukromych
prostor.

Za wtSinu budu povaZovat 55 % respondent

Za veejné prostory budu povazovat:

- pristupy do véejnych a kulturnich budov

- najezdy na chodniky

- pristup do MHD
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Za soukromé prostory pokladam:
- vlastni bydleni respondent
Pati zde vyhodnoceni otazek 1-11

Otazka 1: Graf 1

1. Jak byste ochodnotilla bezbariérovost ve mésté, v némz Zijete?
(znamkujte jako ve Skole)

M Znamka 1
M Znamka 2
M Znamka 3
HZnamka 4

H Znamka 5

Hypotéza — nepotvrzenazadnou ze zndmek nezvolilo 55% responilent
Muj nazor na bezbariérovostéstia, ve kterém Ziji je téZz pmérny, a tudiz se

shoduje s hodnocenim né&{si ¢asti respondeit

Otazka 2 (Tabulkal)

V ¢em konkrété by se podle Vas dia bezbariérovost ve éate, ve kterém Zijete
Zlepsit?

Hypotéza — potvrzena: vSichni respondenti uvedli jedn&i vice bariér, které

spadaji do bariér wejnych prostor, aZz na dva respondenty iikteeuvedli Zadnou
bariéru.

Muj nazor je, Ze by ve &st mél pribyt vétSi paiet nejen najeaZdna chodniky, ale
i upraveny terén, ktery umbidje bezpéné projeti na voziku.
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Tabulka 1

najezdy na . i .
chodnik nastupy do viaku ne vozik
- nastupy do MHD | hrady azamky | najezdové rampy *vozik pfestéhovat se
omezeni MHD, nebezbariérové schod ne *yozik vieho
(prava chodnikd MHD y
najezdy na * madla samostatného
chodnik, Gprava nejezdim schody, najezdy e *vozik
o rozsifené dvefe pohybu
chodniki
najezdy na I schody, vstupy - .
chodniky nejezdim do budov, WC ne vozik, automobil
najezdy na R . o
chodniky schody schody ne vozik, automobil ni¢eho
najezdy, Uprava - i
chodniki nejezdim schody ne vozik, postel
pfistupy do
. neochota o -
obcz‘jhodruuch cestujicich schody ne vozik ni¢eho
omu
o dopravni N
- vysoké nastupy prostredky ne vozik, berle
najezdy na - . o .
chodniky nejezdim schody, malé WC ne vozik, automobil
o s *elektricky vozik,
pr'g%‘;yv“ neochota Fidi&d SCh‘(’j‘j‘é}nge madlo mechanicky niceho
vozik
najezdy na nebezbariérové zdvizna ploSina o svobody a
chodniky vlaky a autobusy schody do vany vozik pohybu
pfistupy do *vozik, sedak do svobody,
budov schody schody ne vany, obuv rozhodovani
» nebezbariérové o .
pfistup do MHD autobusy schody madla vozik, automobil
pfistup do MHD, koupelna, .
najezdy na pfistup do MHD - podlahy, *vozik, berle samEJ_statneho
g . zivota
chodniky kuchyné
ndjezdyna | o chotafidica | uzkédvefe | *sprchovy kout “vozik fidiCskeho
chodniky prikazu
bezbariérova WC Spat”VMpl_ri'Bt”p 9| schody | *kuchyfiské linka “vozik niceho
najezdy na *automobil soukromi,
chodniky, nastup do MHD schody ne . M fidicského
” " ortézy, vozik X
pfistupy na Ufady prikazu
Gpravy chodnika | nejezdim schody | rozsifené dvefe | %% 204 veho
o vany
Upravy chodniku nejezdim schody ne *vozik v3eho
najezdy na - . .
chodniky nejezdim schody ne vozik ni¢eho

* Hrazeno statem
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Otazka 3: Graf 2

3. Mate problémy s pfistupem do veiejnychbudov?

H Ano
H Ne

Hypotéza nepotvrzena: 76% respondefit uvedlo, Ze problémy gistupem do
vefejnych budov nema.

Naproti tomu 24% respondéntktei problémy s fistupem do viejnych budov
maji, uvedlo jako f¢inu schody, d&Zko otviratelné dve a nepitomnost
bezbariérovéhoifstupu.

Muj nadzor na tuto otazku je stejny jakétsiny respondeiit tedy nemam problémy
s pistupem do viejnych budov.

Otazka 4: Graf 3

4. Zabranila Vam nékdy nepiitomnost hezbariérového pfistupu
v nastévé néjake kulturni akce?

H Ano
H Ne




Hypotéza — nepotvrzena: 81% respondefit uvedlo, Ze nefitomnost
bezbariérovéhoifstupu jim v navéve néjaké kulturni akce nezabranila.

Je, ale ejmé, Ze kulturni akce se ne vzdydaji v bezbariérovych budovach, jak
ukazal nazor 19% respondéntlako konkrétni jiklady respondenti uvedli na¥su
koncerti, divadla nebo maturitnih® jiného plesu.

Zde jsem opéného nazoru, neZtsina respondeft protoze préa¥ kvili schodim,

jsem se obtizhdostavala na sy maturitni ples.

Otazka 5: Graf 4

5. Myslite si, Ze najezdy u chodniki jsou ve mésté, kde Zijete
dostaéujici?

H Ano
H Ne

Hypotéza — potvrzena: 81% respondefit uvedlo, Ze ndjezdy u chodiikve
meéstech, ve kterych Ziji, jsou nedossgci.
Muj nazor se zde shoduje &S$inou respondefit Porévadz ve niste, ve kterém

Ziji, jsou najezdy nedostgjici.

Otazka 6 (Tabulka 1)

Jaké bariéry Vam znesmnagi dopravu v MHD?

Hypotéza — potvrzena: vSichni respondenti uvedli bariéry znesmadci jim
dopravu v MHD, ktera spada podiemé prostory. Jednalo se o Spatiystop do
MHD, maly paet bezbariérové MHD, schody, neochdidi¢u a spolucestujicich.

Zadnou bariéru neuvedli pouze ti z responilgktieii MHD nevyuZivaji.
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MHD se dopravuji pouze minimé&injelikoz jsem dopravovanagdevsim osobnim
automobilem. Musim v8ak podotknout, Ze kdyZz zroMtdD potiebuji vyuZit,éekam

velmi dlouhou dobu, nez pojede bezbari€érapraveny autobus.

Otazka 7: Graf 5

1.Je podle Vas v okoli Vaseho bydlisté dostatek parkovacich mist pro
vozitkafe?

H Ano
H Ne

Hypotéza — potvrzena: 65% respondefit uvedlo, Ze v okoli svého bydI&t
pocituji nedostatek parkovacich mist pro w@fe. Tuto otdzku 1 respondent
nezodpovdél, jelikoZz nevlastni automobil, tudiz si parkovdtimist utenych pro
vozickare nevsima.

Tuto otdazku nemohu dostaéteé posoudit, protoze ve svém bydlisti mam
rezervovano parkovaci misto. Ale mimghn, jsou zde k dispozici jeStalSi ti mista.

Otazka 8 (Tabulka 1)

Kterou fyzickou bariéru povazujete za négh p-ekonatelnou?

Hypotéza — potvrzena: vSichni respondenti, az na dva, uvedli jako figh
piekonatelné bariéry ty, spadajici da'ajaych prostor. Jednalo se zejména o schody,
Uzké dveée, mala WC, vstupy do budov, htad zamk a dopravnich prostdki.

V této otdzce se shoduji ggvaznou ¥tSinou respondefita povazuji za nejiie

piekonatelnou bariéru schody.
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Otazka 9: Graf 6

9.Bydlite v?

M héZném byté v panelovém
domé

H bezbariérovém byté

Mrodinném domé

M pobytovém zafizeni pro
zdravotné postizené

Hypotéza — potvrzena:52% respondefitbydli v iEZném by¢ v panelovém dogh
a 19% respondeintv rodinném dor, je Zejmé, Ze tyto soukromé prostory, nejsou
bezbariérov zatizeny. Respondeti si je tudiz museli upravit taky ase v nich
nenachazely zadné bariéry.

| zde se shoduji s nejtsi ¢asti respondeat Bydlim v kEzném by¢ v panelovém

v

doneg.

Otazka 10(Tabulka 1)

Méate ve svém obydlejaké Upravy nutné kipkonani Vaseho postizeni? (Prosim
uvedte, jestli byly hrazeny statem)

Hypotéza — nepotvrzena:62% respondefituvedlo, Ze nema ve svem obydli
Zadnou upravu nutnou Kegkonani svého postizeni. Ztohaivddu respondenti
nepovazuji vlastni obydli, které spada dle hypotézgoukromych prostor, za bariéru.

Ve svém byt mam, steji jako rekteri z respondeiit pouze madia.
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Otazka 11(Tabulka 1)

Jaké kompenzai pomicky kZzre vyuzivate? (Prosim wiee, jestli byly hrazeny
statem)

Hypotéza — potvrzena:100% respondefituvedlo, jako kompenzai pomicku,
kterou vyuziva vozik. Ten lze izalit jak do oblasti ¥@jnych tak soukromych prostor.
ProtoZe jej respondenti vyuzivaji k pohybu venke svém obydli.

Mimo voziku vyuziva 24% jeStosobni automobil. Stejné procento vyuziva i dalSi
kompenzani pomicky, jako jsou naipklad berle.

Samozejmeé i ja, stejk jako vSichni respondenti, vyuzivdm z kompeimieh
pomicek vozik, taktéZ sifspevkem statu.

6.1.2 Vyhodnoceni otazek — Psychické bariéry

H2: Domnivam se, Ze&Sina oslovenych respondénbude podiovat znevyhodéni
v béZném Zivot ve \&tSinove spolénosti.
Za \etSinu budu povazovat 55 % respondent
Za znevyhodujici faktory povazuiji:
- vzajemné vztahy sé¥Sinovou spolénosti
- moznosti ziskavani vztavani
- uplatreéni na trhu prace
- partnerské vztahy
- nedostatek podpory ze strany rodiny
- pristup ze strany odbornych pracowvinik
- dopad postiZzeni nasbny Zivot respondefit
Zde pati vyhodnoceni otazek 12-22.
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Otazka 12:Graf 7

12. Myslite si, Ze je vefejnost dostateéné ohleduplnaklidem
pohybujicim se navoziku?

H Ano

H Ne

Hypotéza - nepotvrzena:57% respondeit uvedlo, Ze viejnost je klidem
pohybujicim se na voziku dost&te ohleduplna.

Podle mého nazoru je dnestejmost vi¢i lidem na voziku ohleduplna.i€sto se
jeS€ najdou rkteri lidé, kterym vozikati zustavaji lhostejni.

Otazka 13

Pokud jste na fedchozi otazku odpédeli Ne, v jaké oblasti by sedio podle Vas
chovani veéejnosti zlepsit?

Chovani veéejnosti by se o z pohledu respondeantzlepsit v ochat pomaoci,
tolerovani pomalého pohybu a neopr&dwem parkovani na mistech ¢anych
vozickarim. Také v os#té a WtSi informovanosti vi@jnosti o problematice osob
s €lesnym postizenim pohybujicich se na voziku.
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Otazka 14:Graf 8

14. Citilla jste se nékdy viiéi svému okoliznevydnénla?

H Ano
H Ne

Hypotéza — nepotvrzenaPouze 52% respondéntivedlo, Ze sedkdy citilo vici
svému okoli znevyhodmo.

Muj nazor je stejny jako 52% respondenSamozejme jsou situace, kdy se citim
znevyhodgna viaci svému okoli. Jedna se zejména o aktivity, ktergehz dvodu

postiZeni nemohu Zastnit.

Otazka 15:Graf 9

15. Citite se vice sami sebouve spoleénosti podobné postiZenych?

H Ano
H Ne
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Hypotéza - nepotvrzena:86% respondeftuvedlo, Ze se neciti vice sami sebou ve
spol&nosti lidi s podobnym postizenim. To znamena, Zdahy s ¥tSinovou
spole&nosti fevazna ¥tSina nepovaZzuje za znevyhadn

Muj nazor je shodny s 86% respondenprotoze i jA sama se citim lépe ve
spole&nosti zdravych lidi.

Otazka 16: Graf 10

16. Jak se citite ve spoleénostizdravych lidi? (znamkuijte jako ve Skole)

M Znamka 1
M Znamka 2
M Znamka 3
H Znamka 4

H Znamka 5

Hypotéza - nepotvrzena:Hodnoceni 72% (znamka 1,2) respondemkazalo, ze
vztahy s ¥tSinovou spolénosti nepovazuji za znevyhagici. To ostatd potvrzuji
i odpowdi responderit na gredchozi otazku.

Tudiz je i zde mj ndzor shodny sipvaznou ¥tSinou respondetit
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Otazka 17:Graf 11

17. Dostalla jste dostateénoupodporuze strany rodiny k pfekonani
Vaseho postiZeni?

H Ano
H Ne

Hypotéza — nepotvrzena:90% respondent uvedlo, Ze od své rodiny dostalo
dostatek podpory kipkonani postizeni.

Muj nazor se oft shoduje s fevaznou ¥tSinou respondefit jelikoZz jsem od své
rodiny dostala pdebnou podporu kigkonani postizeni.

Otazka 18:Graf 12

18. Jaky typ Skoly jste navstévovalla? (pokud je nutné, miiZete oznaéit
ivice mozZnosti)

4%

EBéznou skolu
M BéZnou skolu, specialnitiidu

i Specialni skolu

Hypotéza — nepotvrzena: 64% respondeit navS€vovalo vramci svého
vzklavani EZznou Skolu. Pouze jeden z respondemtedl vice moznosti. Konkrétn

béZnou a specialni Skolu.
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Pripojuji se k grevazné ¥tSin¢ responderit, tudiz jsem nav8vovala &znou Skolu.

Otazka 19:Graf 13

19. Myslite si, Ze mate jako postiZzenyla dostateénou ochranu
auplatnéninatrhuprace?

H Ano
H Ne

Hypotéza — potvrzena:71% respondeftuvedlo, Zze nema dostdt®ou ochranu
a uplatgni na trhu préace.

Maj nazor je zde shodny jako 71% respondektei odpowdeli zaporre.

Otazka 20: Graf 14

20. Myslite si, Ze mate jako télesné postiZenyla navoziku ztizené
moZnosti v navazovani partnerskychvztahi?

H Ano
H Ne

Hypotéza — potvrzena: 67% respondefit uvedlo, Ze ma ztizené moznosti

v navazovani partnerskych vztah
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Zde je mij ndzor ogt shodny s 67% respondént

Otazka 21:Graf 15

21.Setkavate se v kontaktu s odbornymipracovniky s rovhocennym
pfistupem?

H Ano
H Ne

Hypotéza - nepotvrzena:52% respondentuvedlo, Ze se ze strany odbornych
pracovniki setkava s rovnocennyniigtupem.
Priklanim se k 52% respondénktei odpowdéli kladné. Presto mam i zkuSenosti,

kdy jsem se ze strany odbornych pracourdikovnocennymifstupem nesetkala.

Otéazka 22(Tabulka 1)

Ceho vyznamného jste se muselfdilavému postizeni v Zivotzdat?

Hypotéza — nepotvrzena:52% respondeifitodpovdélo, ze se tisledkem svého
postizeni nemuselo vzdateho nebo na otdzku neodgd#lo.

Z mého pohledu jsem se musela vzdat plné samostatjeikoZz jsem z ¢asti

zavisla na pomoci druhych osob.
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7 Shrnuti vysledki vyzkumu

Tato kapitola je snovana celkovému shrnuti provedeného vyzkumu, jgde
rozebrany odpasdi responderit na otazky uvedené v dotazniku.

V otazkach smfujicich do oblasti fyzickych bariér, éSinou respondenti
odpovidali podle &ekavani. To znamena, Ze bezbariérovogstmve kterych Ziji,
hodnotili prevazre pramérné. Divodem této volby byly néastji fyzické bariéry, které
jsou pro vozikare typickeé, jako najezdy a upravy chodhilchykgjici bezbariérove
piistupy do budov nebo nedostatekejrych bezbariéravupravenych WC.

Také co se tyka fyzickych bariér souvisejicich &tskou hromadnou dopravou,
ukazalo se, Ze byly respondenty dasgji uvadeny ty, které byly pedem #ejmé.
Jednalo se zejména o nedostatek bezbariérovyctbisit@ dalSi. Objevili se zde
i respondenti, ki@ méstskou hromadnou dopravou nejezdi z tohvodu, Ze se
dopravuji, nebo jsou dopravovani osobnim automobil® tomto gipad pak, ale
vétSina z nich msla problém s nizkym gitem jim ugenych parkovacich mist v okoli
bydlist.

Prevaznacast respondeit bydli v EZném panelakovém byt kde ma zhruba
polovina z nich provedeny¢jaké Upravy, které jsou vzhledem k jejicBlesnému
postizeni a pohybu na voziku nezbytné. ¥&iv piipadi se jednalo o madia Upravy
koupelny. Mimo &chto Uprav vyuzivaji takéizné kompenzmi pomicky, predevsim
vozik a rekteti z nich pra¥ i osobni automobil.

Naprosta ¥tSina respondefitse pak shodla ve fyzické baw¢ ktera se z jejich
pohledu jevi jako nejvice nigkonatelna. Podletekavani jsou ji schody.

Odpowdi na rekteré otazky tykajici se psychickych bariér, uZtally prekvapivé.
Ténet polovina respondeit totiz nagiklad na otazku, zda je knim jako lidem
s €lesnym postizenim spairost dostat@é ohleduplna, odpadéla, Ze neni.

Duvodem toho byla néasgji prave neochota pomoci ze stranyfgmosti.
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DalSim gekvapivym zjis¢nim bylo, Ze ot zhruba polovina respondéntse
navzdory svému postizeni necitilaicv svému okoli byt #akym zpisobem
znevyhodgna.

Oproti tomu zajimavym, alef@sto celkem izjmym zjiS€nim bylo, Ze se vSichni
dotdzani vozké&i citi Iépe ve spolmosti zdravych lidi nez lidi s podobnym
postizenim.

Dobré bezesporu je, Ze vSichni dotazani respondenmno dvou, dostali od sve
rodiny potebnou podporu kigkonani nebo vyrovnani se, se svym postiZzenigtsiva
responderit se domniva, Ze vzhledem ke svému postiZeni sideemoci v budoucnu
zalozit vlastni rodinu, zidvodu obtizi spojenych s hledanim partnera.

Mnoho respondeitnavsévovalo v ramci svého vatavani Eznou skolu. Ud&chto
osob se ale vzdy jednalo o postiZzeni ziskané. & toiplyva, Zze zadny z respondént
s vrozenym postizenim nebyl integrovan &ie Skole, nybrz byl vzthvan ve
specialniitide ¢i Skole.

Ocekavané byly odpadi na dalSi otazku. Ta souvisela se gsmmavanim lidi
s €lesnym postizenim.iBvaznatast respondeiif si totiz mysli, Ze jako osoba s timto
postizenim nema dostéteé moznosti najit si odpovidajici z&stnani.

V odpowdich na otazku tykajicich sefigtupu odbornych pracovnikk lidem
s €lesnym postizenim na vozikugkvapiv ¢ast respondetitodpovdéla, Ze se z jejich
strany s rovnocennyntigtupem nesetkava.

Je nutné zminit i odp@di na posledni otazku zasahujici do oblasti psksicic
bariér. Zde respondenti &h odpowdét na to,ceho se kili svému postizeni museli
v Zivoté vzdat. Pozoruhodné je, Ze zatimco vetést z nich odpasdéla niceho, tak
dalSi z nich naopak odpékla vSeho. Tento rozdil Izefipuzovat individualnimu
vnimani sve situace z pohledu kazdeho takovéhaka.

| zde bych chila celkow shrnout kromd odpowdi responderiiti ty své. Co se tyka
oblasti fyzickych bariér, ve&Siné odpowdi souhlasim s mémim respondeiit Az na
otazku ohleda pristupu na kulturni akce. S tim mam spiSe zaporo8eriosti, jelikoz
praw schody mi¢asto brani ve vstupu do budovy a jsem tudiZz nuspoiehnout se na
pomoc okolnich lidi. V oblasti psychickych bariéngsouhlasim s nazory respondent
AvSak v otazce souvisejici s rovnocennytisfupem ze strany odbornych pracovnik
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bych vahala. Otas se mi totiz stava, Zekieti z nich jednaji spiSe s doprovodem nez
se mnou.

Zawrem lze konstatovat, Ze z pohledu lidi¢lesnym postizenim na voziku,
existuje opravdu celgada bariér. & uz se jedna o fyzické nebo psychické bariéry. Je
tezké zvazit, ktera oblast je pro tyto lidi obt¥finzvladnutelna. Zalezi na i, dok

a zpisobu vzniku postiZzeni agdevSim na prozivani a semi se svou situaci.
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8 Diskuse

Tato kapitola se zabyva diskusi. Jedna o srowiardlezeni pipadnych rozdil a shod,
mezi provedenym vyzkumemciankem, jenz byl publikovan sasopise Vozikar.

Tentoclanek pojednava o nastrahach, které Wb osoby sdesnym postizenim
na voziku skryva hlavni &to Praha. fesrgji feceno, jde o bariéry v MHD. Prév
bariér v MHD se dotykala i jedna otazka v dotaznikiery byl sodasti provedeného
vyzkumu k této praci.

Clanek konkrétd informuje o tom, Ze existuje ngd, aby se MHD v Praze stala
piistupnou pro vsSechny,¢etne osob pohybujicich se na voziku. Pé&drk ttmto
Upravam dalo f@devsSim sdruzeni Asistence, které se touto probilemgjiz néjakou
dobu zaobird. Pra¥godobny zlom nastal 2Gijna loiského roku, kdy se sdruzeni,
v ramci konanych komunalnich voleb, rozhodléeqat mistské rad dopis. Ten
popisoval znatelné nedostatky a bariéry, které ga@sMHD pro osoby gkesnym
postizenim na voziku rpdstavuje. Tyto iekdzky neukazuji jenom zkuSenosti
samotnych cestujicich, ale hlavivyplyvaji i z vysledki, které posbirala expertni
skupina Pro Prahu bezbariérovou. Jedna se o spewmhou skupinu, ktera pracujé p
magistratu a na jejimz vzniku se podilelo zénin sdruzeni Asistence. Vysledky
piinesly seznam sedmi bariér souvisejicich s prazskidD, které byly ozn&eny jako
nejobtizwji prekonatelné®

~Je to 25 bezbariérovych stanic metra, desitky wrajovych zastavek s vystupem
do vozovky, nizké procento bezbariérovychi Yamvaji a autobug bariérové a uzké
ostrivky tramvajovych zastavek, mezera mezi nastapidtvozem metra, nedosiaié
znateni bezbariérovych vstiipdo metra, chydjici vodici linie pro nevidomé na
nastupistich metra®

Na bariéry podobn&mnto narazeji i respondenti, jak ostatrkazalo vyhodnoceni

vyzkumu. Tyto bariéry vychazeji z odpmli na otazku, kterd se konkrétdotazovala

40 Srov. PELIKAN, M. Bude Praha stova?Vozekar, 2011, ré. 20,¢&. 1, s. 25-26.
A Tamtéz, s. 25.
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na uskali spojené s cestovanim v MHD. Zde respdndeedli kront vySe zmigného
malého poétu bezbariérovych autoblusa Spatného nastupu évibdu vzniklé mezery
mezi nastupi$in a vozem, také neochaitdice ¢i spolucestujicich.

Fyzické bariéry v MHD fedstavuji respondeinh, tedy lidem sdlesnym
postizenim na voziku, opravdu velké obtize. Dokazoj i skuténost, Ze se bariéry
v MHD objevuji v odpo¥dich také na dalSi otazky. Konkrétivyla MHD jednou
z odpowdi na otazku, ¥em by se réa zlepSit bezbariérovost &st, kde respondenti
Ziji. Mimo to byly bariéry v MHD ozné&eny i jako nejlife prekonatelné z celé oblasti
fyzickych bariér.

Z toho je zejmé, Ze s bariérami v MHD se nesetkavaji pouzéckéii v Praze, ale
objevuji se i v dalSich #&stech. Proto je dit¢ dobrou zpravou, Ze sdruzeni Asistence
Zada, aby se tyto bariéry v MHD dostaly do progra@mo prohlaseni Rady hlavniho
mésta Prahy. Je jisté, Ze by odsthantéchto bariér nepégilo jenom vozikére Zijici
v hlavnim ngst, ale i nespéet dalSich takovych lidi, kie maji své bydli&t jinde.
Nezbyva, nez pikat az i jind mista udlaji svij prvni krok na pomysiné cesbez
bariér, sndtujici k MHD pristupné vSem lidem.

Zawerem této diskuse je nutndipomenout, Ze i kdyZ je kazdffovek s €lesnym
postizenim na voziku zcela individudlni bytostiSeyzmigné vysledky ukazuji, Ze
bariéry, a nejen ty tykajici se MHD, kolem sebenvaji vSichni takto postizeni lidé

stejre.
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Zawr je wenovany celkovému zhodnoceni této prace. Zejménautomda doSlo
k naplreni danych cil.

Prace nila za cil poukazat na hlavni fyzické a psychickédog, se kterymi se
negasgji potykaji lidé sé&esnym postizenim na voziku. Ten byl spinv ramci
teoretickécasti prace, kde byly jednotlivé fyzické a psychitlegiéry rozebrany.

S tim se pojil i cil provathého vyzkumu. Ten #h zjistit, jaké bariéry z oblasti
fyzickych a psychickych, jsou z pohledu samotnyai bk €lesnym postizenim na
voziku, vnimany jako nejtte p‘ekonatelné a problematické. | tento cil vyzkumu byl
splrén pomoci dotazniku, kde &h lidé s €lesnym postizenim na voziku, v podob
responderit, prileZitost se k problematice fyzickych a psychickemiér vyjadit.

Cile se tak pod#do dostatén¢ naplnit. Jefieba zminit i to, Ze bariéry z obou oblasti
uvedené v teoretickéasti nakonec vyplynuly i z vyzkumu. Kde bylo ziso, Ze
vétSina vozékéa identifikovala totozné bariéry. ddteri jich v otewenych otazkéach
nalezly hned &kolik, jini uvedli pouze jednu. Tyto rozdily se&epmé odvijely od
konkrétni situace a jejiho widi z pohledu kazdého respondenta.

Vyzkum potvrdil, Ze lidé pohybujici se na vozikuraydu \¥di o existenci bariér
kolem sebe. To se ostétnkazalo i ve srovnanictankem uvedenym v diskusi.

Faktem tedy je, Ze napravou fyzickych a psychickyahér by spolénost velkym
dilem gispela k wtSi samostatnosti, integraci @dedevsim ke zkvalitini Zivota lidi

s €lesnym postizenim na voziku.
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Prilohy

Piiloha I.

DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Jitka Hantova, jsem studentkou 3nika oboru Socialni a charitativni
prace na Teologické fakdltlihaceské univerzity. V soasné dob piSi bakaldskou
praci na téma Lidé kesnym postizenim na voziku a jejich pohled nacKgzi
a psychické bariéry. Dotaznik mé& zcela anonymmhioa jeho vysledky budou pouzity
pouze pro tely této prace. Moc Vas prosim o’lieé vyplreni vSech poloZek dotazniku.
Pokud neni uvedeno jinak, zvolte vzdy jen jednianar odpovdi.

l. FYZICKE BARIERY

1. Jak byste ohodnotil/a bezbariérovost vést v imz Zijete? (znamkujte jako
ve Skole)

a) 1

b) 2

C) 3

d) 4

e) 5

2. V ¢em konkrétg by se podle Vas éha bezbariérovost ve &ste, ve kterém

Zijete zlepsit?

3. Mate problémy sipstupem do viejnych budov?

a) Ano, pokud chcete, tizete uvést konkrétniiiklady:

b) Ne
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4. Zabranila Vam #kdy negitomnost bezbariérovéhaiptupu v navéwveé néjaké
kulturni akce?

a) Ano — kde:
b) Ne

5. Myslite si, Ze ndjezdy u chodriifsou ve ngste, kde Zijete dostaujici?

a) Ano
b) Ne
6. Jaké bariéry Vam znesnagi dopravu v MHD?

7. Je podle Vas v okoli VaSeho bydéigtostatek parkovacich mist pro wikére?

a) Ano
b) Ne
8. Kterou fyzickou bariéru povazujete za ngg p‘ekonatelnou?

9. Bydlite v?

a) bézném by v panelovém dogn

b) bezbariérovém byt

C) rodinném dora

d) pobytovém zg&zeni pro zdravothpostizené

10. Mate ve svém obydli gaké Upravy nutné kipkonani VaSeho postizeni?

(prosim uved'te, jestli byly hrazeny statem)

11. Jaké kompenzai ponucky bZzné vyuzivate? (prosim udde, jestli byly
hrazeny statem)
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1. PSYCHICKE BARIERY
12. Myslite si, Ze je viejnost dostateé ohleduplna k lidem pohybujicim se na

voziku?
a) Ano
b) Ne

13. Pokud jste naiedchozi otazku odpeéueli Ne, v jaké oblasti by se &o podle

Vas chovani viejnosti zlepsit?

14.  Citil/a jste se #&kdy vaci svému okoli znevyhodim/a?

a) Ano

b) Ne

15.  Citite se vice sami sebou ve sgalesti podob# postizenych?
a) Ano

b) Ne

16. Jak se citite ve spa@leosti zdravych lidi? (znamkujte jako ve Skole)
a) 1

b) 2

C) 3

d) 4

e) 5

17. Dostal/a jste dostataou podporu ze strany rodiny kgkonani VaSeho

postizeni?
a) Ano
b) Ne

18. Jaky typ Skoly jste nawstoval/a? (pokud je nutné, irhete ozné&t i vice
moznosti)

a) béZnou Skolu

b) béZnou Skolu, specialnfitiu

C) specialni Skolu
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19. Myslite si, Ze mate jakoglesre postizeny/d na voziku dost&t®u ochranu
a moznost uplatmi na trhu prace?

a) Ano

b) Ne

20. Myslite si, Ze mate jakoélesre postizeny/d na voziku ztizené moznosti

Vv havazovani partnerskych vztéh

a) Ano

b) Ne

21. Setkavate se v kontaktu s odbornymi pracovnikywaegoennym fistupem?
a) Ano

b) Ne

22.  Ceho vyznamného jste se musel/alksvému postizeni v Zivetvzdat?

Il IDENTIFIKA CNi OTAZKY

23. Pohlavi?
a) Muz

b)  Zena

24. Vek?

25.  NejvySsi dosazené v&dni?

26. VaSe postiZzeni je?
a) Vrozeneé
b) Ziskané — z jakéhoigtodu a v jakém &ku?

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a za Va&as
J. H.
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Priloha Il.

(D
R e R R e e e e S D e S T,

E 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o.s. (1. CZP JC, 0. s.)
socidlni, kulturni, sportovni a vzdélavaci aktivity

VLTAVSKE NABREZI 5/a

@ 370 05 CESKE BUDEJOVICE

C. Budgjovice 1.3.2011

POTVRZENI

Jménem 1. Centra zdravotng postizenych jiznich Cech, o.s. potvrzujeme, Ze studentka
Jitka Hantova, miZe pouzit ndzev naSi organizace ve své bakalafské praci.

Zal.CZPIC, o.s.
Jana Smékalova, DiS.
projektovy koordinator.

/,
-.%4/4//7;: 4

1. Centrum zdrayetné postizenych
jiznich Cech, 0.s.
Vltavské nabi. 5/a, 370 05 C. Bud&jovice
Tel. 604 718 304, IC 600 72 385
E-mail: czpcb@volny.cz

Bankovni spojeni: Obcanské sdruzeni tel: +420 604 718 304
237220028/0300 - Postovni spofitelna MVCR-VS/1-21540/93-R e-mail: czpcb@volny.cz
1C: 60072385, DIC: CZ60072385 www.lezpje.cz
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Piiloha Ill.

Historie 1. Centra zdravotné postizenych jiznichCech

Od paéatku roku 1993 funguje toto centrum jakoc¢abské sdruzeni. Nabizi mnoho
aktivit pro osoby se sluchovym, zrakovynglesnym a mentalnim postizenim bez
ohledu na ¥k. Jedna se zejména o aktivity sportovni, kultarsocialni.

Reditelem a zérovei zakladatelem centra je juniorsky a seniorskytmi&SSR
v feckofimském zapase, také trenér mladeziézeym zdravotnim postizenim, partiJi
Smékal. Pod jeho vedenim wgtaji z &chto lidi rekordmani nejerteského, ale
i evropskéhaii swétového forméatu v rozmanitych sportovnich disciptimaProvadné
sportovni aktivity maji 4 tzné Grovi. Jsou to sportovArehabilit&ni Grovei,
rekre&ni Urovei, kondini Urovei a vrcholova urove

V roce 1998 se pro velky zajemcaty sta¥t nové bezbariérové prostory, které
navstvnikam poskytuji i socialni zazemi. Centrum poskytujgenemirgné aktivity,
nybrz umo#uje i kontakt se socialnim préstlim nebo pomahé&ipuplatiovani prav
a zajmi postizenych osob.

Centrum tedy nabizi Sirokou Skalu socialnich sludetbaveni volnéh@&asu pro
zdravotré postizené osoby vSechikovych kategorii, ale zaroieje otewené i pro
zdravé osoby, tim sttuje k co nej¢tSi mozné integraci postizenych lidi dézbé

spoletnosti*?

2 Srov. O centru, Dostupné na: http://www.1czpj@ezéntru (on-line), citovano dne 6.3.2011.
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Piiloha IV.

Davky socialni p&e pro osoby se zdravotnim postizenim

Poskytovani davek socialni @ pro osoby se zdravotnim postizenim osoby upravuje
vyhlaska MPS\WCR ¢. 182/1991 Sb.

Vycet poskytovanych davek:

jednorazové fispevky na opateni zvlastnich poiicek

prispevek na upravu bytu

prispevek na zakoupeni motorového vozidla

prispevek na celkovou opravu motorového vozidla

prispevek na zvlastni Upravu motorového vozidla

prispevek na provoz motoroveho vozidla

prispevek na individualni dopravu

prispevek na Uhradu za uzivani bezbariérového bytu

prispevek na Uhradu za uzivani garéze

prispevek Upl@ nebo prakticky nevidomym danim

Vedle davek socialni gé se poskytuji rowz:

mimoadné vyhody (pikazy TP, ZTP a ZTP/P)

bezur@né pijcky

Dale budou podrobii z uvedeného Wwtu rozebrany pouze ty davky, o kterych se
zminuje teoretick&ast.

Prispévek na dpravu bytu je jednorazova narokova davka, kterou poskytuje
obecni iiad obce s roz&nou misobnosti. Poskytuje se na Upravu bytu, ktery jgéauvi
k trvalému bydleni. Jedna se o upravy, ktei@mp ovliviiuji zdravotni postizeni
Zadatele. Naiklad rozsfeni dveéi nebo odstrani prahi. VySi piispivku urcuji prijmy
a majetkové posiry Zadatele a jeho rodiny. Poskytuje se ve vysSr@ prokazanych
nékladi spojenych s dpravou. Maximalni vyS&ispivku cini 50 000 K, avsak
v pripad® stavebnich Uprav souvisejicich s instalaci vytatioj az 100 000 K
Prispivek nalezi osobam s8zakymi vadami nosného nebo pohybového ustroji, asoba
apiné nebo prakticky nevidomyndi rodictim takto postizenych nezaopertych dti.
Muze se poskytnout i neslySicim osobam nebo jejiditiin ale pouze, kdyz se jedna

0 instalaci zvukové nebo &elné signalizace.
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Prispévek na zakoupeni a na celkovou opravu motorového wmla je
jednorazova narokova davka, ktera je poskytovarermin tadem obce s roz&inou
pusobnosti. Tento fispivek je poskytovan na obdobi 5 let v maximalni vysSi
100 000 K pii zakoupeni motorového vozidla. Jestlize se jednéel&ovou opravu
motorového vozidla, vyserispivku ¢ini maximalré 60 000 K. VySe gispivku zavisi
na majetkovych pogmech Zadatele a osob, které s nim Ziji v domacn&sspivek
nalezi osob s €£Zkou vadou nosného nebo pohybového Ustréjéemz plati, Ze tato
osoba bude vozidlo pouZivat pro svou dopravu avearanesmi byt umigha
v pobytovém z#&zeni k celorénimu pobytu. Tentofispivek mohou dostat také raei
nezaopdaenych @ti, které jsou starSi 3 let a maji dwysSe uvedené vadyi jsou
prakticky nebo Uplé nevidomi nebo mentalnpostizeni. Musi platit podminka, Ze
rodice budou motorové vozidlo pouzivat vyhragmo dopravu tohoto dite.

Prispévek na zvlaStni upravu motoroveho vozidlaje jednordzova narokova
davka, ktera je poskytovana obecniadem obce s roz&hou pisobnosti. Tento
piispivek se poskytuje v plné vysi ceny takové Upravyuden osob s €zkou vadou
pohybovéhoci nosného astroji, ale podminkou je, Ze tato ossdraaridi motorové
vozidlo a kwili svému trvalému zdravotnimu postizeni tuto zwiésipravu motorového
vozidla nezbyta potrebuje.

Prispévek na provoz motorového vozidlge jednordzova narokova davka, kterou
téZ poskytuje obecnitéid obce s roz&nou misobnosti. VySe tohotarispevku se odviji
od stupg mimoradnych vyhod Zadatiel To znamena, Ze osobam s midanymi
vyhodami tetiho stup# je poskytovana ve vysi 7 920¢ka pro osoby s minfadnymi
vyhodami druhého stupgr8 000 K. Osolg, kterd ze zavaznychidodi ujede vice, nez
7 000 km za jeden kalendh rok, se vySe ffispivku zvySuje. Tento ifispivek nalezi
osol, ktera je vlastnikengi provozovatelem motorového vozidla za situacemze
osoba piznany mimdadné vyhody druhého nebietiho stups. Také osob, ktera toto
motorové vozidlo pouziva pro pravidelnou dopravunieda, manzelky, dite, nebo
jiné blizké osoby, pokud maji tyto osobjizmany mimdadné vyhody oft v druhém
nebo tetim stupni. Mize nélezet i rodi nezaopaeného ditte trpiciho zhoubnym

nadorem nebo hemoblastoZtu.

4 Srov. DAvky socidlni @& pro osoby se zdravotnim postizenim, Dostupné na:

http://www.mpsv.cz/cs/8#dsp (on-line), citovano @n@.2011.
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Priloha V.

Symbol z&izeni nebo prostoru pro osoby na voziku

Obréazek 1

Zdroj: Vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych gaveich zabezgejicich
bezbariérové uzivani stavelijlBhac. 4.
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Priloha VI.

Logo Eurokli¢e

Obrazek 2

mC

EUROKLIC

Zdroj: http://www.eurokeycz.com/16_str_cechy.html
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Piiloha VII.

VySe prispévku na p&i

Prispivek na péi je poskytovan vetyrech stupnich dle zavislosti. VySéigpivku se
liSi také podle ¥ku. Jinou vysi u stejného stupmavislosti tudiz maji osoby do 18 let
a osoby starSi 18 let.

U osob do 18 letdku (v Ke/mesic):

3 000 pro I. stupe— lehka zavislost

5 000 pro Il. stupe — stedre tezka zavislost

9 000 pro lll. stupe — teZka zavislost

12 000 pro V. stupe— Uplna zavislost

U osob starSi 18 lettlu (v Ke/mésic):

800 pro I. stupe — lehka zavislost

4 000 pro Il. stupe — stedre tezka zavislost

8 000 pro lll. stupe — teZka zavislost

12 000 pro IV. stupe— Uplna zavislost

Prispgivek na péi je poskytovan osobam, které jsou wwddu nepiznivého
zdravotniho stavu zavislé na pomoci jiné osoby lastb p&e o vlastni osobu afip
sokEstanosti.

Posouzeni stugnzavislosti provadi socialni pracovnik formou sbdido Seteni
v prostedi, kde Zadatel Zije. Poté se zadosti zabyvaiskfigposudkova sluzaSSz,
kterda zhodnoti zdravotni stav. @zmani gispivku nakonec rozhoduje obecniad
obce sroz#énou pisobnosti. Pokud jef{spvek giznan, musi Hjemce pisemi

ohlasit, jakym zpsobem mu bude pé zajisena*

“ Srov. Rispsvek na péi, Dostupné na: http://socialniporadce.mpsv.cz48/{on-line), citovano dne
10.1.2011.
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Piiloha VIII.

Asistent pedagoga, individualni vzélavaci plan

V dnesSni dob uz neni di s g€lesnym postizenim umisté v @zné Skole riim
zvlastnim.

S pihlédnutim na ztizené pohybové mozZnostétdie nutna ufita priprava Skoly
na pichod takového zéaka. Krafoho, Ze by rdl byt zajiS&n bezbariérovy ifistup do
budovy Skoly nebo WC vhodné pro véizire, byvacasto zapdebi i pomoci asistenta
pedagogd®

»Asistent pedagoga je podle § 2 zakah&63/2004 Sb. pedagogicky pracovnik. Je
zanmestnancem Skoly aigobi ve #ide, v niz je zdenen Zak (nebo Zaci) se specialnimi
vzatlavacimi potebami.®

Nezbytnou podminkou Zadosti kéizeni takové pracovni pozice je vyjadi Ci
doporieni specialé pedagogického centra (dale uz jen SPC) nebo pgikge
psychologické poradny (dale uz jen PPP). Asistetagoga vystupuje veéidé jako
druhy pedagogicky pracovnik. Pod vedeniiitale fidy pak spolén¢ pracuji se
zatlerenym zakem a ostatnimi zaky viéd€. Asistent pedagoga ma pomahat nastavit
vyuku tim zgisobem, aby se na ni mohli co nejvice podilet viizhai spoléns.*’

Naph prace asistenta pedagoga zavisi na individuajmtiebach Zzaka a atmoséé
tfidy, do které je zfenén. Reditel Skoly by se # s ohledem na dopotani SPC nebo
PPP, s asistentem pedagoga blize dohodnoutitanur jeho pracovni napl Ta by néla
vychazet z pdtb, kvili kterym byla pozice asistenta pedagoga ve Skoleagovana.
Asistent pedagoga n#Rlad za&lerénému &lesrg postizenému zaku na voziku
poskytuje pomoc ip pohybu a zorientovani po budbgkoly, gipadré pii presunech
mimo tuto budovu. Nebo s nintipravuje jeho poriicky k vyuce. DalSim z jeho Ukiol
je zajiseni potebné relaxace a odreagovani zakdeshym postizenim. Mimo to, musi
dbat na pokyny titele a pracovat i s dalSimi zaky wédé pod jeho dohledem. Je také
nezbytné, aby byl v kontaktu s redditéte s postizenim. ® by si také vést pisemné

zadznamy obsahujici foch a vysledky poskytovanyctinnosti. Asistent pedagoga se

> Srov. UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevybiofin Praha: Portal, 2010, s. 70.
“° Tamtéz, s. 43.
47 Srov. tamtéz, s. 27.
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Gcastni celé vyuky a na zédkkdomluvy s ditelem pracuje sstesre postizenym Zakem
na voziku podle tzv. individuéiniho vddvaciho pland®

Individualni vzalavaci plan vychazi z pozndtkomplexni diagnézy a prognoézy
Zaka sdlesnym postizenim. @ezitost individualniho vz#élavaciho pistupu spoiva
v tom, Ze napomahé Kigimu uplatini ¢clovéka s tlesnym postizenim v dalSim Ziwot
Tento pistup tvdi podstatnoucast specialniho vzthvani a vychovy postizeného.
Praw konkrétni pistupy k vycho¥ a vzdlavani zadka sttesnym postizenim jsou
obsahem individualniho vZthvaciho planu. Jedna se o pisemny dokument tyksgic
toho, co pesrt ma dlat nagiklad specialni pedagog a jiny odborni pracovritéi
jsou réjakym zpisobem zainteresovani na ¥lvani a vychoy Zaka sdlesnym
postizenim, nebo i to jaké postupy maji zvolit, @mglo k naplani vSech specialnich
vzklavacich paieb tohoto Zaka. Zkratka se jedna o specificky pesta individualni
osnovy iva ke kazdému fiedmétu. Podle &chto osnov ma Zak postupovathiem
$kolniho roku*®

V individualnim vzélavacim planu jsou obsaZzeny Udaje o obsahub¢pu

a zpisobu poskytovani speci&lpedagogicke pe.

“8 Srov. UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevytiofin s. 45-47.
9 Srov. FRANIOK, P Kapitoly z teorie specialni pedagogikystrava: Ostravska univerzita Pedagogicka
fakulta, 2003, s. 21.
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Abstrakt

HANTOVA, J. Lidé stlesnym postizenim na voziku a jejich pohled nacKgzi
a psychické bariéryCeské Budjovice 2011. Bakai&ka prace. Jik@ska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltge. Vedouci prace
J. Simekova.

Kli ¢ova slova: télesné postizeni, bariéra, fyzické bariéry, psyochidlariéry, osoby

pohybujici se na voziku

Prace se &nuje lidem sdlesnym postizenim upoutanym na vozik. Z&ame se
piedevsSim na bariéry, se kterymi se tito lidé potykajkteré jsou z jejich pohledu
nejvice problémové. Teoretické@st se ¥nuje d¥ma oblastem bariér, jsou to bariéry
fyzické a psychické. Praktickést nasledh zhodnocuje provedeny vyzkum, ve kterém
byli osloveni nav@vnici 1. Centra zdravo#n postizenych jiznichCech vCeskych
Budgjovicich, ale i jiné osoby pohybujici se na vozi#tastupné v okoli. Centrum
poskytuje svym klieriim moZzZnost cwieni a zdokonaleni fyzické kondice, jelikoz

funguje jako fitness centrum a je specightizpisobeno zdravotnhpostizenym osobam.
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Abstract

HANTOVA, J. Physically Handicapped People in Wheelchairs an@&iTWNiew of
Physical and Psychological BarriersCeské Budjovice 2011. Bachelor Thesis.
University of South Bohemia i6leské Budjovice. Faculty of Theology. Department of

Practical Theology. Supervisor J. Sitkeva.

Key words: physical handicap, barrier, physical barriers chsjogical barriers, people

moving in a wheelchair

The work is devoted to disabled people who areinedfto wheelchairs. It focuses
primarily on the barriers which these people fag®] that are in their view the most
problematic. The theoretical part focuses on twod&i of barriers — physical and
psychological barriers. The practical part thenleat@s the carried research based on
the interviews with the clients of 1. Centre foe thisabled in South Bohemia feské
Budgjovice and other people moving in a wheelchair fnaninity. The center provides
its clients the opportunity to exercise and imprdveir physical condition, as it works

as a fitness centre fully adapted for disabled [geop
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