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1 Uvod

Materska Skola je mistem, kde jsoétidooprvé odlodeny od svych rodii , kde si
osvoji prvni socialni zkuSenosti , setkavaji sestatnimi dtmi, dosglymi, musi si
piivykat novym pravidim, ziskavaji nové poznatky o&¥, spol€nosti. Redskolni
vzklavani dnesni doby je zaheno na osobnosinsocialni rozvoj dite a tomuto
odpovidaji sotasné metody ve vthvani gedSkolnich d&ti, které respektuji vyvojovée
zvlastnosti pedskolnich dti, jak v oblasti kognitivni tak en¢ai i socialni.

Ve své bakalské praci se zabyvam wddvacimi metodami vigdsSkolnim
vzklavani, které maji za ukol rozvijet osobnosttgitpo vSech strankach. Metody,
které uvadim ve své bak#&é praci, jsou dopotené Ramcovym vzthvacim
programem pro i@dSkolni vzdlavani. Jelikoz jsem se ve své praxi setkala
s nepochopenim danych metod ze strany pedagiogo mym cilem tyto metody
v teoretické ¢asti definovat, popsat vhodné i nevhodn&istppy pedagag Ve
vyzkumné ¢asti prace zjistit, jak ditelky tyto dopordené metody vyuZivaji ve své
praxi, zda jsou s nimi obeznameny a jak rozvijiboest dti. K tomuto @elu jsem
pouzila pozorovani prace pedagogickych pracovnic dataznikovou formu
u kvantitativré vétSiho vzorku respondeint

Praci jsem roztlila do i c¢asti. Cast teoretickou, praktickou a vyzkumnou.
V teoretické c¢asti uvadim fpehled metod, které jsou dopoemé Ra&mcovym
vzaklavacim programem prot@dSkolni vzdlavani, jejich teoretickym vymezenim
doplrenym rekterymi vhodnymi a nevhodnymiistupy v praci pedskolnich pedagdg
Prakticka cast obsahuje rozpracovany tématicky celek s vyozitietod popsanych
v teoretickécasti. Vyzkumnacast se zabyva jejich vyuzitim v praxi a zpracovava

pribéh vyzkumu a jeho vysledk



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Metody ucéeni vymezené RVP PV

PredsSkolni vzdlavani ma usnawbvat ditti jeho dalSi Zivotni i vzélavaci cestu.
Jeho ukolem je proto rozvijet osobnosei@it podporovat jehcliesny rozvoj a zdravi,
jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mapéact okolniho sita a motivovat
jej k dalSimu poznavani aceni, stejg tak i Wit dit¢ Zit ve spolénosti ostatnich
a piblizovat mu normy a hodnoty touto spatesti uznavané. (RVP PV, 2005, s. 7-8).

Abychom rozvijeli osobnostéti snazime se , aby nam bylo éjartnerem,
prijimame ho takové jaké je, uznavdme ho jako osabmospaticky mu naslouchame,
rozvijime jeho potenciality. @az je kladen na Uctu k dit, respekt a dvéru, vlastni
prozitky a zkuSenosti, podporu jeho vlastnich \aiktirespektovani jeho vyvojovych
zvlastnosti, jeho temperamentovych vlastnosti.

PredSkolni vzdlavani se maximéth prizptisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim petbam dti této wkové skupiny a dba, aby
tato vyvojova specifika bylarpvzdélavani dti v plné mfe respektovana.

Rozvojové pedpoklady a moznosti ét vyzaduji uplatovat v gedSkolnim
vzklavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodngéujsnetody prozitkového
a kooperativniho ¢eni hrou ainnostmi dti, které jsou zalozeny naimych zazitcich
ditéte, podporuji gtskou zvidavost a ptebu objevovat, podicuji radost ditte z &eni,
jeho zajem poznavat noveé, ziskavat zkuSenosti a@davl dalSi dovednosti. Ve
vzklavani je teba vyuzivat firozeného toku éskych mysSlenek a spontannich napad
a poskytovat déti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jetastni plany. Webni
aktivity by proto nély probihat pedevsim formou nezavaznétské hry, kterou se dit
zabyva na zakladsveho zajmu a vlastni volby.

V predSkolnim vzdlavani by nglo byt v dostatené mfe uplatiovano situani
uceni zaloZzené na vyti&ni a vyuZivani situaci, které poskytujiétitsrozumitelné
praktické ukazky Zivotnich souvislosti tak, abydég ucilo dovednostem a poznditk
v okamziku, kdy je pdebuje a Iépe tak chapalo jejich smysil.

Vyznamnou roli v procesuceni sehrava spontanni socialgeni, zaloZzené na
principu g@irozené napodoby. Proto jéeba ve vSecKinnostech a situacich, které se

v pribéhu dne v matské Skole vyskytnou, nejen v didakticky zgemychcinnostech,



poskytovat difti vzory chovani a postdj které jsou k ndpodeéba pejimami vhodné.
(RVP PV, 2005, s. 8-9).
DalSi dilezitou metodou je hraétl a tvaiva dramatika, ktera vychazterevsim

Z principu hry a prozitku.

2.1.1 Prozitkové uéeni

Prozitkové deni je @weni pomoci hry nebginnosti, ke které je ditvnitiné
motivovano, nalatho a cito¥ je proziva. Vychazi Zinnosti a situaci navozujicich
prozitky ¢lovéka. Ty pak stimuluji céini a poznavani v souladu s uspokojovaninigiot
a promitaji se do chovani a jednanictit V souvislosti siedskolnim dittem je
potreba zdraznit, Ze Zadnéinnost, kterou d& provadi, se neobejde bez proZitku. Za
prozitkové deni tedy povazujemecani, @i kterém s prozitkem pitame a zagrné se
ho snazime navodit. Upfadvanim tohoto &€eni v mateské Skole usilujeme o propojeni
emocionalni sloZzky osobnosti &# srozvojem socialnim a intelektudlnim.
(Svobodova, 2010, s.109).

Proto je @eni prozitkem efektivni, ma hluboky a trvaly dop&@skeré aktivity
jsou zaloZzeny na hernich prvcich s podporouivesti. Prozitkové teni zahrnuje
vlastni iniciativu dti. | kdyZz podst prichdzi z vijSiho okoli, pocit objevovani,
uchopeni, porozusmi vychazi z nitra osobnosti. Tim, Zeédfironikd do problému,
nalézareSeni, pojmenovava co se dd¥o, nachazi smysluplnost ziskaného poznatku
o této dovednosti pro Zivot, pdaje uspokojeni, ovliuje své chovani, postoje.
Prozitkové geni navazuje nafppozené zakonitosti spontanniho stykteni ditte.

V piedSkolnim ¥ku se di¢ uci predevsSim formou, ktera se nazyvéemim
v SirSim slova smyslu , na rozdil oemi v uzSim slova smyslu, ktergeplada ve ¥ku
pozcjSim. Weni v SirSim smyslu znamena, Ze jedinetiropenymi cestami
a mechanismy svych biopsychosocialnich strukturashi zpracovava zkusenosti ze
vSech oblasti Zivota a po celyugwivot. ZkuSenosti ziskavaigdevsSim tim, Ze &o
déla a Ze to, codd, proziva. Hrozenost cest a mechanigraceni proZitkem spiiva
v tom, Ze se spontaérije v souladu s praci mozku ( u dé teprve zrajiciho), dale
v souladu s inteligenci a vlastnostmi temperamemtoharakteru, a také v souladu
s rozsahem a kvalitou nabyvanych socialnich zkugténdieni tohoto typu je pro dit
nendsilné, funéni, prirozenym zfisobem zdraveé.i@dSkolnimu ¥ku je tento typ &eni

pracovat samo na séb



Druha forma, geni v uzSim smyslu, jec¢ani prostednictvim vyw@ovani, je to
zanerny, ciledomy proces, ktery organizujecitel. Stavi na jinych, vyvojoy
pozcjSich pedpokladech. AvSak i organizovanéeni, jak vyplyva ze siliciho trendu
piirozenych biopsychosocialnich mechanisateni a modeluje ¢eni na jejich zaklad
i ve Skolnim ¥ku. Mentali¢ predSkolniho wku vSak tradini forma organizovaného
uceni — tedy hromadné vyavani frontalni metodou — neni v Zadnéfpad vlastni.
Praw v tomto obdobi ize zpisobit nejvice Skod. (Havlinova, 2000)

Prozitkové deni se vyznéuje €mito charakteristickymi znaky:

(podle Havlinové, 2000)

Spontaneita

Spontaneita znamena, Zeétidnejsou kéinnostem nuceny. tikelka pracuje
a motivuje dti tak, aby podpiila jejich zdjem o dané aktivity, aby sétidsamy,
spontand castnily aktivit , které jsou jim nabizeny. Nevhodmypristupem je
napiklad nésilné ukotovani her,¢i ostatnich ¢innosti dti, bez prostoru Kk jejich
dokorteni, nebo zvoleni moznosti, kdy a jak gitidtyto cinnosti dokowi. Také
zasahovani a zbyteé organizovani volnych herétil potlatuje jejich spontaneitu
a radost ze hry. Naopak vhodn§giup ze stranyditelky respektuje &i, ucitelka mize
vyuzit hru dti ke spontannimu éeni, vychézi ze zazitk déti, z jejich zkuSenosti,
zgmi.Neni nutné striktéh dodrZzovat naplanovanénnosti, pokud vzejde spontanni
aktivita od ¢ti, dobra ditelka ji dovede vyuZzit a rozvinout.

Dulezita je také motivace, kter&tdzaujme a bez pocitu manipulace sasini
fizené ¢innosti. K motivaci nizeme vyuzit #iznych vzniklych situaci, fbeha,

pohadek, ale i konkrétnich zaAitkiti.
Objevnost

Celé dtstvi je obdobim objevovani, radosti z poznavanivynb \ci,
skute&nosti, lidi. Jiz v kojeneckémeku dit zkoumé a poznavéa svéd, libé ¢i nelibé
pocity, své blizké. V fedSkolnim ¥ku déti poznavaji a objevujiizné souvislosti, rady
experimentuji, poznavaji vlastnostiegntta, véemz se jim dospi snazi branit
z obavy o jejich zdravi, Ze se uspini, & rozbiji. Casto slysime napod rodéi:
.Neskakej do kaluze, zani$ se!" a dti presto stale zkousi, co se stane, kdyz do kaluze
skati. Samokejm¢ pred nebezpmymi vécmi a situacemi &i musime chranit, nap
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v dopra¥, ale pr@ jim nedogat poznat vlastnosti pisku a vody, vlastnosthsn toho
jak funguji gednity, co se stane, kdyz se zasadi seminko do hliokudP si dti
aktivity vyzkousSi pod dohledem dadych, hrozi mensi riziko do budoucna, Ze budou
experimentovat s nebezfpg/mi vécmi.

Velkou pilezitosti pro tzné objevovani a poznavani je v nigkgch Skolach
doba pobytu venku, kdy mohowtdexperimentovat pod dozorentitelky s fiznymi
materialy, nap prirodnimi, poznavaji irodni souvislosti, objevujiizné Ziv@ichy,
rostliny, vlastnosti Zivé i neziv&ijpody. Samoiejme pii vSechc¢innostech je nutné dbat
na bezpénost dti, ale tak, aby &i nemtly pocit, Ze jsou P svych objevech

omezovany.
Komunikativnost

Ucitelka podporuje a rozviji komunikai dovednosti &i. Pod timto pojmem si
predstavujeme dorozumivani, slovnilgei, pedavani zkusenosti, vybizeni Kitému
jednani, chovani. Zarowiese slovni (verbalni) komunikaci probiha i mimoslov
(nonverbalni) komunikace. Je to zejména komunikaireikou, kdy projevujeme svoje
emoce, jako je radost, smutek, udiv, strach agbstyg kterymi vyjatljeme souhlasi
nesouhlas admi kontakt. Verbalni a nonverbalni komunikace bslarbyt v souladu,
tzn. bez petvéky a ironie. V rozumné ng ddvame najevo i své emoce. WNkiad
pokud nas dosfe néco trapi, mame djaky problém, nebo naopak radostizeme
vhodnou formou s timtoéti seznamit a vyuZzit i ve své pedagogické préaciti [Bou
velice empatické aasto gekvapi svoji kladnou reakci, pagid nemaji obavu se sfit
dosglym ¢i dat najevo svoje emoce.c¢lielka je pro dti vzorem,,a proto by #ta
vytvaret podminky k rozvoji komunikaich dovednosti tim, Ze davéteim dostatény
prostor k vyjadeni jejich myslenek, nazir pociti, piani, aktivie jim nasloucha
a podava zgtnou vazbu o tom, Ze porozéla, podrcuje a provokuje je ketovym
aktivitam. (Svobodova, 2010).

Stale je&t v praxi gevaZzuje nevyvazenost komunikace mes#ind a Wwitelkou.
Ucitelky davaji malo prostoru ke komunikaci, neustdld doplhiuji, dokortuji za re
véty, spchaji na dti, pokud nehovti k tématu zadanémucitelkou, grerusuji je
a nenechaji domluvit, spiSe je upaagf na jejich nedostatkyiasto pouzivaji zakazy,
varovani a pokyny. Vdech je tak pstovan strach z toho, jaka bude reakce na to, co
feknou a odradi je to od dalSiho vyjadani svych mysSlenek, naZgrale i pocit

a emoci.
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Prostor pro aktivitu a tvorivost a fantazii

Prostorem se v tomto smyslu nemysli jen gemlitmatéské Skoly¢i tiidy, ale
také postoj titelky, ktera dti zbyteiné neorganizuje, nezasahuje do jeji@hnosti,
samozejm¢ pokud neni ohroZzeno zdravi a beapest dti, dava jim prostor pro jejich
aktivity, podporuje jejich tvivost nabidkou vhodnyckiinnosti , ponicek, hr&ek
a material. Déti mohou i dodrZzovani dohodnutych pravidel vyuZzivat cely ghoo
ttidy, mohou si brat heky a ponticky bez dovoleni, zaipdpokladu, Ze si je po sbb
uklidi.

Lidské& tvaivost se projevuje nejen v interakidoveka s prosedim (vytvdenim
produkti ), ale i ve ,vnitnim Zivog“ jedince ( vytv&enim gedstav a fantazijnich
produkti), ktery dava Zivotu hluboky smysl. ¢hhec, 2004, s. 15)

Ukolem pedagoi je jejich tvdivost co nejvice rozvijet. &itelky, které agtem
predkladaji kon&né moznostieSeni, v &tech tvdivost a fantazii potléuji. Nagiklad
kdyZz ve vytvarnycheinnostech titelka dstem fekne :“Nebe je modré, slunce Zluté,
trava zelena.”, nedactbm téndt Zadny prostor pro tiwvé vyjadeni jejich vlastnich
piedstav. Pravv tvorivém a fantazijnim vnimani &ta d¢tmi je jeho kradsa, a proto toto

vnimani s¥ta musime v &ech podporovat .
Konkrétni ¢innosti

Konkrétnimi ¢innostmi v matéské Skole jsou mySleny zejména manipulace
s predn®ty, experimentovani a hra. V m#tké Skole vyuZivame nejen bkg
a ponicky, ale nabizime alem mnozZstvi dznych material, které mohou vyuZivat
zejména ve svych hrach, aleiznych vytvarnychktinnostech. Bti poznavaji vlastnosti
téchto materiél, ale také rozviji svoji fedstavivost, tvilvost a fantazii. Nafpklad
Satky Ize vyuzit k vytvieni Sat, ptatich kiidel, jako loutky, k dozdobenfkipytka atd.

Celostnost

Celostnosti je mySlenaast vSech smysla obou mozkovych hemisfér ¢ pii
svém weni zapojuji vSechny smyslyim vice je zapojuji, tim je jejich poznani
a ziskané zkusenosti bohatsi a hlubsi. K tomaéduinabizime &em 1izné smyslové
hry, ale také izné experimenty. 8 mohou poznavat vlastnosti mateti&rakem,
¢ichem, chuti, sluchem, hmatem. V rdmci prozitkovébeni dti ziskavaji zkuSenosti

o pocitech lidi, kt& jsou réjakym zpisobem hendikepovani nagpohyb v prostoru se

12



zawenyma ¢ima, poznavani fiedméta pouze hmatem, orientace podle sluchovych
podreta.

Ovlivnitelnost chovani déte prozitkem skryva i dité riziko. Prozitkové teni
slouzi k podpte zazitki prosgsnych @tské osobnosti, ale stejnou cestdiclpazejici
ndhodné zazitky, z nichzékteré mohou dé ovlivnit negativie nebo ho i poskodit,
nemluw o zamérnych zazitcich, slouzicich k jeho zneuziti. Sitozitku a jeho dopad
na znénu osobnosti si musi byt lidé kolemdadé vwdomi, s timto rizikem museji paat
a podle toho se sami chovat a postupovat v komanigaittem. Proto je velice
dulezity vztah ditelky s dittem. Tento vztah by #h byt rovnocenny, zaloZeny na
vzajemné dvére, na empatickém jednéni, coZz znamend, Zeptdjtmame takové jaké
je, sjeho pednostmi i slabostmi. &itelka preferuje dialog s diem a dodrzovani
dohodnutych pravidel, ktera saniepr¢ i ona dodrzuje, if@d direktivnimi pikazy.
Ponechava dem volnost, stimuluje jejich aktivitu. Snazi sergmunt motivim
a pricinam chovani déte, spolu s nim hledé&@3eni tak, aby ditpocitilo a u¢domilo si
nasledky svého chovani. Je proédffirozenou autoritou, ktera nevyplyva z jejiho
postaveni a &ku, ale ztoho, jak se umi kédlit priblizit a provazet ho na cest
k poznani.

DalSi podminkou pro zdar realizace prozitkovéhdustyeni je, Ze titelka
nefidi proces teni direktivie a hromad®, ale Ze vystupuje i ditéti v roli
prizptisobené prozitkovémucani — v roli facilitatora. Facilitator usnagje ditti jeho
uceni s cilem, aby bylo co nejblize spontannimu pkaza gitom vychazelo z planu
ucitelky. Ucitelka pripravuje progtedi pro motivujici a seberozvijejicétdké ¢innosti.
Neplanuje obsah a néty her, ale pipravuje ¢asové a prostorové podminky abstid
mely pravou pohodu pro spontahmvolenécinnosti a mohly své z&¥ry uskuténovat
s plnym zaujetim a bez ¥8ich pekadzek. Nechava prostor, aby se: ditohlo wit,
dava najevo, Ze ma zajem o toho, kdo &g tozumi jejich mySlenkam, podin.
(Havlinova, 2000)

2.1.2 Kooperativni uéeni

Kooperativni @deni je ¢casto zammovano s formou praceéd ve skupinach.
Kooperativnim denim nemyslimecinnost dti ve skupig, kdy kazdé samostatn
pracuje na &akém uUkolu, nap kresleni obrazku, prace s pracovnim listem atie,

kooperativni deni musi sglovat ugita kriteria. ( podle Kasikove 2004)
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Pozitivni vzajemna zavislost kdy dti vnimaji fakt, Ze k dosazenému
vysledku dosgi pouze tehdy, pokud budou na sgoiém projektu spolupracovat a ne
sougzit. Proto do mataské Skoly nepéi soutzivé hry, ale spiSe hry zaloZzené na
spolupraci dti. Pikladem jsou horky se zachranou, kdytl musi spolupracovat na
z&chrag jiného ditte. ( Hra na de®vou bdbu — chycené ditsi sedne do i@pu
a ostatni ho mohou zachranit tim, Ze ve dvojici nad vytvai stisku). Jiz pi této
jednoduché e je teba, aby d¥ déti spolupracovaly na zachradalSiho.

Interakci tvari vtvar, je rozungna prace v mensSich skupinkach, kdy
spolupracuji vSechnyétl. Velmi dilezité je odhadnout velikost skupiny. Skupina by
nentla byt @ilis velka. V gipad velké skupiny se &tSinou nezapoji vSechnyetil
mnohé z nich &stavaji pouze v roli pozorovatele. Skupina bylanbyt heterogenni
a mely by v ni byt dti na fizném stupni vyvoje. Tim je zaj&to zapojeni i mladSich
déti, kdy se pirozenou cestoudil od starSich jak poznatk, tak spolupraci. Pokud je
skupina homogenni e se stat, Ze ve skupirstarSich &i prevladne rivalita
a sout¢zeni a skupina mladSicletd je v plréni Ukolu bezradna, nespolupracuje, kazdé
dité je ve skupis samo za sebegkteré se ani nezastni.

Osobni odpov¥dnost vSech dti ve skupiné je dana tim, Zze vSechnytidve
skupirg pracuji na co nejlepSim vysledku, nekazi vzaget@st celku vytvéenou jinym
ditétem.

Formovani avyuziti interpersonalnich a skupinovych dovednosticoz
znamena, Ze &i se @i cinnosti domlouvaji, komunikuji spolu, konstrukté/rfesi
vzniklé problémy, dovedou ustoupit ve présip ostatnich. titelka nezasahuje do
¢innosti ctti, nenabizi jim konmaieSeni. Poskytujestem pod®tné prostedi, dostatek
pomicek, material a je spiSe v roli pozorovatele.

Dilezita je reflexe skupinové ¢innosti, kterd zajiSuje zgtnou vazbu pro
¢leny skupiny. Jiz s@mi predSkolniho ¥ku Ize naslednymi rozhovory hodnotitipih
¢innosti.D¥ti hovaii 0 svych pocitech, o tom jak se jim spolupracoyv@&é problémy
reSily, pr@ vybraly ukité reSeni z vice variant.

V mategské Skole vyuzivame kooperativnih&eni zejména ipp détskych hrach,
pohybovych hrach, konstruktivniginnostech atrznych tvdivych cinnostech, kdy
déti spolu vzajema komunikuji, musiteSit tizné nahod& vzniklé situace, konflikty,

uci se vzajemé naslouchat, vyjadiji svij souhlasii nesouhlas.
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Pri téchto ¢innostech je vhodné, abycitelka byla v roli pozorovatelegi
facilitatora a zasahovala v situacich, které tdogg® vyZaduji a dala &em prostor pro

samostatné \feSeni situacej problému.

2.1.3 Situaéni uéeni

Situanim wenim nemyslime pouze vyuZivani situaci, které jgmedem
neplanovali a také ani nigglpokladali. Nkteré situace mohoutpobit pod®tné, jiné
necekare a ruSiv. Nepgedpokladané situace mohou vzniknout na zé&klabvozni
situace v mataské Skole, &skych konflikii, situaci vzniklych v pibéhu celého dne.
Zalezi na uitelce, jak kterou situaci dovede te vyuzit ve prosgch dti. Je vSak
nezbytné, aby na vzniklou situaci reagovala okah@ithodnym zfisobem.

Situani weni spdiva zejména ve vylu a uspéadani situaci bohatych na
vychovné podéty a jejich vyuzivani k potvrzeni zimwtd o poznavani. Pedagog
vyuZziva situace, které se ¥amém Zivot vyskytnou, ale také vhodné situadgppavuje.
Dit¢ se tak di ¢innosti v konkrétni situaci, ziskava tak u#ité a srozumitelné poznatky
v souvislostech, a to probouzi jeho zajem o dddgEvmvani.

Pripravit webni situaci znamen&iphystat nabidk&innosti, kterymi se budou
déti zabyvat, odhadovat jejich reakce a podle tohlit gituaci. Ritom je f¥eba mit na
védomi, Ze proces poznavani jélefitejSi, nez konkrétni vysledek. Prietinictvim
ucebnich situaci vytuad witelka podminky ktomu, aby se ziskavané zkuSenosti
skladaly v logicky funkni vztahy a vytvily tak zaklad budouciho systému pozriatk
K prozitym situacim sedt vraci, dale ziskané poznatky rozviji, hledajSdaoznosti
ieSeni.( Opravilova, Gebhartova 2003).

Napriklad : Deti v zimé ¢asto ochutnavaji snih. Této situacézeme vyuzit
k poznavani vlastnosti &m, nechame ho roztat a ukdZzemseoh kolik je v m
necistot. Riznymi pokusy je pak seznamime s vlastnosti vodyhignledu. Situace
muzeme vyuzit k ziskdvani poznatk ochrag zdravi — zimni sporty, spravné otdai
atd.

2.1.4 Dramaticka vychova

Dramatick& vychova vyuziva prvky a prigstky dramatu a divadla. Je to fwy
zpisob ziskavani zkuSenostigdomosti, dovednosti, formovani postaja zéklad
vlastniho prozitku a vlastni aktivriinnosti @i jednani na principu hry. V rdmci

dramatické vychovy dochazi ke zkoumani a provani namita a témat a vytv@ni
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vlastnich postdj k nim v konfrontaci s postoji ostatnichéastrénych. Jde o konkrétni
situace, konkrétni postavy, které&itym zpisobem jednaji, coz je v podstataklad
kazdého pibehu. Ribéh se ale pouze nevypravi, al#bgshem dti aktivné pochazeji ,
zkoumaji ho ziznych uhii pohledu, rozkryvaji jehaiznaieseni.Tim se rozvijeji nejen
intelektudlni sloZzky, ale i twovost, rozhodnost, samostatnost, odfmnost, tolerance,
empatie, komunikativnost a autemst osobnosti. Na rozdil od divadla je v dramatick
vychow kladen diraz nikoli na vysledek, ale na vlastni ity proces, ktery je
naphovan zejména hrou vroli a ktery probiha na z&kladajemné interakce
a spoluprace vSech &@strénych. Klicovymi metodami dramatické vychovy jsou
dramatické hry a improvizace spojené hrou v radicasti dramatické vychovy jsou
raizné phpravné hry a c¥eni vedouci krozvoji fantazie, smyslového vnimani,
pohybovych a verbalnich schopnosti, k rozvoji skopé citlivosti a komunikace.
(Svobodova, 2010, s.136)

Dramatickd vychova v mateké Skole méa sva specifika podiria wkem diti,
mirou jejich zkuSenosti, socialniho vyvoje. Pr@atek jsou vhodnaiena pfipravna
cviceni a motivované hry. UtedSkolnich ¢&ti je to zejména vyjadvani Gznych
iikadel pohybem, pantomima, kdytdpredvadi zné situace¢innosti, zvfata, osoby,
mimické a pohybové vyjadvani emoci jako je smutek, radost, vztek, steazkjména
hra v roli, kdy si di& hraje a jedna ,jako". Dlezita je samazjm¢ osobnost titelky,
ktera by n¢la vytvorit prostedi ,ve kterém by vladla vzajemnavdra a Ucta, ktera by
respektovala osobnost &# v jeji jedinénosti, néla by mit neautoritativni ifistup

k détem, schopnost naslouchat a byt empaticka.

2.1.5 Spontanni socialni ¢eni

Déti se vyviji ve styku s druhymiétini a dosplymi, se socialnimi skupinami,
ve spolénosti. Matéska Skola je po rodéindalSi dilezita socialni skupina, se kterou se
dit¢ setkava, kde secu zit ve spolénosti, dodrZovat jeji normy, aktignse do ni
z&lenovat, [rejimat socialni role, komunikovat¢astnit se socialni interakce. Proédit
v predskolnim ¥ku je vlastni socialnideni formou napodobovani. Je to nejstarsi forma
socialniho deni, kdy si di¢ osvojuje formy chovani. Ditnapodobuje rode, starsi
deti, ale i své vrstevniky, osoby z nejblizSiho okdalle i postavy z film, pohadek.

K tomu, aby dit ziskalo zéklady spravného chovéni, znalo nornpyaaidla,
potrebuje spravné vzory dodgch. Z tohoto dvodu je spravny vzor ditelky velmi
dulezity. To, jak se chova, to, jak stchi, ale i dosplymi komunikuje, jak dodrzuje
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z&kladni hygienické navyky, zda jeji chovani nemdzporu s poZadavky na vhodné
chovéni dti.

V mateaské Skole je dlezité, aby dti mély stanovena pravidla, ktera si vytef
spole&né s Witelkou. Pravidel nesmi byt mnoho, musi byt splnée jednoznéna
amusi je dodrZzovat i dosp Nap.: ,U jidla nemluvime.”, je pro malé &t
nesplnitelné, a iznejme si, Ze pro ditelky také. Vhodgjsi je pravidlo ,U jidla si
povidame tak, abychom nerusili ostatnititdlka dtem musi vys#tlit smysl pravidla
tak, aby ho vSechny&td pochopily. Nap.: ,Nebéhame mezi stoly.”, &em vyswtlime,
co vSechno by se mohlo stat, umoZninieih se vyjait a ukime spolén¢ prostory,
kde je Bhani bezpéé.

Poruseni pravidali nespravné chovani by nélo zastat bez povSimnuti. Pokud
dojde k gekrateni pravidel nebo norem chovani, je nutné reagdvastani vSak iize
poskodit emoni, socialni a morédlni vyvoj die. Velké riziko trest je v grenaseni
mocenského modelu chovani a jednani, kdy gogednaji z pozice sily a moci nad
ditttem. VhodrjSi je misto trest nechat dopadnout udledky nespravného
chovani,protoze trestyapobi kratkodo®, ale girozené dsledky si nese ditdo Zivota.

Stejre jako trest je odna vrEjSim motivaci, ktera jsobi pouze na #si
chovéani digte. Vyznam odrny se v jednotlivych situacich zfr& liSi. Odnena se
spojujes pijemnymi emocemi, ale jetatezité, aby se od#éma spojovala sifirozenymi
dusledky ¢innosti a chovani. Je zapebi, aby odrna nepisobila pouze na \#si
chovani, coz znamena kratkodobyingk, ale dostala se i do vintho prozivani.
Odmeny ve forng Uplatku snizuji skutewyy zjem, sniZzuji vnihi motivaci.
Uspokojovani pdeby Usgchu a uznani by se néhn dit za odminu. Jestli-ze se
vydame cestou odn, musi se piitat s tim, Ze davky odén se musi zvySovat a nikde
neni zaruka, Ze se bude zvySovat chovaginaosti ditte i dosgleho. Chybi tady
vnitini snaha odvéstinnost ¢i chovani co nejlépe. Jefeba vytvdit takové
podminky,které umaiilji prozZivat pirozené pozitivni dsledky svychtinnosti a svého
chovani. Misto v§Si odneny je teba diti zprostedkovat smysl¢innosti nebo
chovani a poskytnout jim prostor pro spdlast a rozhodovani.d se odng¢ni samy
tim, Ze mohly byt aktivni a vidi &mu byla jejich aktivita dobra. A co pochvala?de t
urgity druh odnény. SpiSe nez pochvalu pouzivame @éoénNa rozdil od Kklisé, kterym
je ¢asto pochvala, by ocemi melo byt vyrokem Sitym na miru datgému ¢loveku

a situaci. Vyrazem oceéni je také pog&ovani. (Kogiva, et al., 2006)
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V mategské Skole neni vzdy nutné, aby bylo au&mo to které dit Déti
pochvaly u ostatnich pozoruji¢di, za co je které chvaleno a aoeano, a tim se také
uci. Toto tzv. observani weni plati i v opaném gipads. Je-li trestano jiné dita dit,
které to pozoruje se citi, jako by bylo trestaams. Zejména neblah&sledky to ma
v pripact, Ze trest je neadekvatrdi, pokud Witelka neni spravedliva. V tomtaipact
ztraci di¢ daveéru v witelku, prestoze nebylo samo trestano.

2.1.6 Hra

VSechny jmenované metodyeani jsou obsazeny vaéhditte. Hrou travi éti
piedSkolniho ¥ku vétSinu svéha@asu .

Pri hie si dit samo voli nart, zamér a chce spontagncosi prozkoumavat,
zkouSet, oviovat, vytvé&et. Voli si k tomu podle vlastniho uvazeni nebolpatbhody
s détskym partnerem htky, zastupné nebo dagovée pedntty, misto ke ke a jeho
Gpravu, role a zjsob jejich ztvaréni, moznosti a podminky pro souhru s druhymi.
Samo si tedy voli na#h, cil a prostedky k uspokojivé te, a ta se vyzraje ugitymi
konkrétnimi znaky. (Ktatkova, 2005).

Spontannost je viditelna Wippzeném, aktivnim chovani, v bezpi@sinim
jednani a tznorodé improvizaci. Dit dava ke ke nebo do jejiho gbéhu samo
podrety, viditelné se uplaiuji jeho vnitni zdroje, stanovuje si své cile a zam
sckluje nebo vysetluje svij motivacni kontext. (Ke'atkova, 2005, s. 18).

Z pozice pozorovateletasto @tska hra pipada bezéelna, bezcilna acitelky
maji tendenci do &dské hry zasahovat. N&glad se nam zda, Ze difen tak bezcila
pobiha, ale ono je vté chvili zrovna ptakem, reoty Volnou hrou také neni hra,
kterou d¢tem witelka, i kdyz v dobré v¥é nabizi.

Zaujeti hrou macasto podobu hlubokého sotestni na cinnost, kdy di
nevnima okoli nebo nechcdijmout podréty, které jsou mu weny a s jeho hrou
nesouviseji. Dokaze svou hru branit, nechce ji tifpuvyslovuje nesouhlas
a nespokojenost s jejintgruSenim. (Kéatkova, 2005, s.18).

Velice dilezithd je osobnost ditelky jak hru dti ukorti. Organizace dne je
v matdgské Skole ufovana rezimem dne, je jen nditalce, jak operativé s timto
reZimem pracuje, jakou alternativétem nabidne.

Radost a uspokojeni se &rae vyrazu tvée hrajiciho si déte. Maze se jakoby,

bez viEjSi pro pozorovatele viditelnériginy usmivat, smat se nahlas, gesty a pohyby
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vyjadiovat radost , nadSeni, spokojenost. ProZitelagto provazen samomluvou, ktera
emoce konkretizuje a umigje. (Ka'atkova, 2005, s. 18).

Casto se ve hrachétl objevuji i negativni emoce, jako je zlost, vztelrese
jako disledek prozitych udalosti, sledovani nevhodnyctagio V téchto gipadech je
nutny citlivy zdsah ¢&itelky. Téchto situaci se da vyuzit pro vypeav s dtmi, kdy
mely zlost a prd, jestli to, co udlaly ve vzteku bylo spravné, jak by se dana situace
dala zvladnout jinak. Je vhodnéiadit hry, kdy dti mohou dat najevo své emoce
a pitom nikomu neublizit. Nafklad soutZ kdo nejvice zalkci, dlat co nej¢tSi ramus
na vybrané hudebni nastroje, neboné gedmety — upozornime &i, Ze si musi vybrat
predmety, které se nerozbiji, mimickyedvadji svoji zlost atd.

Tvorivost zn&i nové, originalni upravovani a konstruovani s&obeti
z okolniho s¥ta a jejich nové kombinovani. Ma povahu velniizmorodou, od
vyrazovych prosedki orientujicich se naélesnou a pohybovou tviwost, pes
vytvareni fabulg&nich kontext pro pibehy s vytv&enim a volbou originalnich rekvizit,
hledani slovnich spojeni, novotuaa jazykovych vyrazovych prasdki, az po ploSnou
I prostorovou konstruini ¢innost. (Ka’atkova, 2005, s. 18).

Pro rozvijeni tvéivosti v cktské IKte je dilezité podwtné prostedi. Détem
nabizime nejenom hotové priestky (hr&ky, pomicky), ale zejménaizné materialy
nag. Satna pevleky, klobouky, Satky, zaclonyjzané latky, krabice atd. & by mely
mit moznost vyuzZivat Zidlek a paravain Prostedi ve fid¢ by nelo byt
variabilni.Fantazie pomah&tém geklenout omezeni jejiché¢tbkych moznosti, ditse
ve he stava tingim chce, BZnym gedmétam jsou davany nové vlastnosti.

Opakovani je velmi dominantnim znakesisiké hry. Di¢ se ke be, kterou si jiz
vyzkousSelo, rado vraci. Je spokojené, kdyz §eéarznovu nachazet v situaci, kterou uz
prozkoumalo, vracet se do konstrukgiepiibéhu, kde se jiz lépe orientuje nebo kde
doSlo shody s druhymi. (Katkova, 2005, s. 19).

Prijeti role je velkym pelomem ve fe digte. Hra dostava dalSi dimenzi, kterd se
odviji od sebe k druhym. Jde o prozkoumavani jeddarnych, vyjatiovani zakladnich
atributa jejich Zivota. Di¢ vybirda a podle svého zajmueiv&i urcité situace, zvoli si
v nich svoiji roli, napiuje ji podle odpozorovaného a sasré i podle své zkuSenosti
apedstavy a dale |i a@¥uje ve vztahovém kontextu s ostatnimi rolemi.
(Kotatkova, 2005, s. 19).
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Dité si ve ltre prehrava situace z realného Zivota, fifldpd z rodiny, z matské
Skoly. Casto se ztotaiije se svymi filmovymi hrdiny a s pohadkovymi posimi.
Zde je dilezity vhodny vykr poradi a knih pro dti. V dnesni dob je i ve vysilani pro
déti nasili, ctti v roding sleduji programy, které nejsou vhodné s ohledenejic vek.
Pokud dochazi kigjimani &chto nevhodnych roli, mé¢itelka povinnost do této hry
vstoupit.

Materialni podminky pro hru

Mnoha vyzkumy bylo zji$no, Ze existuje vazba mezi prostorem pro hru a jeji
kvalitou. Upravou vijsiho materialniho prostdi je mozné podminky pro hru podipo
nebo naopak omezit. V mas&ych Skolach je snahou vyi¥oco nejlepSi podminky pro
hru ckti a to jak prostorove, tak materialni.

Tridy jsou napiklad ¢lenény na:

» velké plochy pro dynamickéinnosti, kde maji &i k dispozici vybaveni pro
pohybové aktivity ( gymnastickou sestavu, ribstoBinenky, trampolinu,
Svédskou bednu), vizitohaé. 1

» plochu pro hru s velkymi stavebnicemi ( molitanata@vebnice, kostky),
viz priloha¢. 2,

e prostor pro nagtové hry (atskd kuchyika, prodejna) s mnozstvim péoek
a inspirativnich materiél pro tyto hry ( Séatky, polstd, pevleky, ffizné
obaly..),viz giloha¢. 3, 4,

* misto pro pracovwhtvorivé aktivity (sfil na pisek a vodu,&tsky ponk vybaveny
n&adim, nastroji a materialy),

* misto pro vytvarné hry (velky pracovnitbkts mnozstvim materia) tyto
materialy jsou fistupné dtem, mohou je vyuZivat podle svych fwit),
viz priloha¢. 5,

* mista pro individualni hru ( drobné stavebnice, ailog, puzzle...),

* misto pro relaxaci, individualni odgioek.

Toto ¢lenéni prostoru by o byt feSeno tak, aby je¢d mohly nizné obmenovat, aby
¢ast zdizeni byla mobilni, pokud to prostor umozni, poaZije v prostoru celé&itly.
Nap'. velkou molitanovou stavebnici v prostoru pro géoaé hry, stl na pisek a vodu

v letnich ngsicich na terase, stoly pro hry s drobnymi stawami Ize libovolg
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piesouvat a spojovat. VSechny picky a hraky by mgly byt v dosahu é&i, voln¢
pristupné.

Takeé zahrada by #&a poskytovat prostor pradizné druhy her. Ve vybaveni Skolnich
zahrad by neglo chybst:

* piskovist,

« zahradni sestava (kombinacetlpeky, klouz&ky, malé horolezecké &ty,

tabule),

* misto pro nartové hry (altan, doniek, misto ohradené kéi..),

* misto pro relaxaci&i a jejich odpdinek,

e prostor pro miové hry,

e misto pro jizdu na kolech, odrazedlech, keidach.

2.2 Spoluprace s rodinou

s dalSimi dosgymi i détmi, kde travi ¥tSinu svéhocasu. Mnozi rodie si pamatuji
metody pedsSkolniho vzélavani z doby ped rokem 1989, kdyipvazovalo frontalni
uceni s pedavanim hotovych poznditkkdy witelka nebyla partnerem, ale autoritou,
kdy prevazovala sogkivost a prostor pro hru byl jasitaso¥ omezen a hry byly
fizeny @itelkou. DneSni matska Skola se otevira radim, je mistem, kde jsou vitani
a kam mohou bez obav vstupovat.

Partnerstvi s rodi piindsi &itelkAm moznost |épe poznat &ia jeho swt. Pro
rodice mize byt partnerstvi stitelkou prinosné v poznani metod atigohi vzdlavani,
ucitelka mize nabidnout vzory v komunikaci s&é&m, pomaoci najit pro ditvzdlavaci
cestu, kterd& mu bude vyhovovat a optingalmozvine jeho pedpoklady.
(Svobodova, 2010, s. 64)

Proto pgadame pro rode s é&tmi rizné spoléné akce, kde je s metodandieni

seznamujeme a kde maiji prostor si je a vlasthiikyzkouSet. Viz praktickéast.

2.3 Profesni kompetence &itelky mateiské Skoly
V dnesni dob, kdy k ditti pristupujeme jako k jedirmé osobnosti se svymi
pravy a patebami, kdy se za#ujeme zejména na jeho osobn@éstocialni rozvoj, jsou
dulezité profesni dovednosticitelky. Soubor vSech profesnich dovednostitalky
matdské Skoly tvéi a vyjaduje jeji profesni kompetenci. Hlavnimi skupinami
profesnich dovednosttitelky matéské Skoly jsou: (podle Mertina, Gillernové, 2003):
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» profesni dovednosti spojené s obsahem realizovaréjichosti, s #znymi
oblastmi rozvoje déte predskolniho ¥ku,

* metodické profesni dovednosti,

* specialg vychovné a diagnostické profesni dovednosti,

» socialreé psychologické profesni dovednosti ,

2.3.1 Oborové a metodické profesni dovednosti

Tyto dovednosti souviseji zejména s teoretickynalastmi, s délkou praxe a se
vza&klanim witelky. Jednd se zejména o teoretické poznatky lastib predskolni
vychovy, se znalosti metod, forem a didaktickyclstppi. Je vSak nutno podotknout,
Ze pouhé teoretické znalosti a délka praxe krmydini metod osobnostrsocialniho

rozvoje dti nestai.

2.3.2 Specialre vychovné a diagnostické profesni dovednosti

Ucitelka by n€la mit znalosti z vyvojové psychologie &&, nEla by
respektovat jeho vyvojové zvlastnosti, jeho osobrasndividualitu. Tomu by ra
prizptisobit metody a formy prace. ¢ltelka provadi a vyhodnocuje lRzZne
pedagogickou diagnostiku. éb rozviji v souladu s jejich schopnostmi a moznaske
kazdému fstupuje individuald, nejen k dtem se specifickymi p&gbami ve
vzklavani. Tento poZzadavek se v &asné dob pii vysokych pdtech dti ve fide
naphuje velmi €zko, zavisi vSak na osobnostiitelky, v jakém rozsahu a jak kvalin

ho zvladne.

2.3.3 Socialné psychologické profesni dovednosti

Jsou to jak &enim ziskavané, tak zejména darrédpoklady pro pimérené
socialni interakce v celé siti socialnich vitabdlo kterych titelka vstupuje. Socialni
dovednosti neni moZnéimo poznavatg¢i dokonce pimo nefit. Kazdy jinak utité
situace proziva,jinak se chova a jedna, jinakizeg jednotlivé socialni aktivity.
Stupeé osvojeni &chto dovednosti je u kazdéitelky jiny, do jisté miry nezavisly na
véku, mnoZstvi teoretickych poznétki délce praxe, ale prédwozvijeni tchto stupiu
je jednou z vyznamnych podminek pro spravné vyudiw@etod osobnostnsocialniho
rozvoje dti. Vycet vSech socialapsychologickych profesnich dovednosti vyuzitelnych

v praci &itelky v matéské Skole neni mozné sestavit, mnohé z nicliz® prekryvaji,
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dopliuji a kombinuji. Proto jsem se z&fila pouze na ty, které dle mého nazoru nejvice
souviseji s problematikou moji prace. (Mertin, &itlova, 2003)

Dobry pedagog by #h akceptovat to znamena ifjimat kazdéhocloveka
takového, jaky je. Neznamend to v3ak, Ze bychadt souhlasit se vSim, co diti
dosgly déla, ale snaZzit se najit efektivni cestu moznéhsopeni a vychovy. Kazdé
dit¢ je jedin€né, jinak si osvojuje poznatky, je jinak emoctayladkné, jinak se
vztahuje kéznym motiv&nim aspekim wetné hodnot i cili, takze i my musime
piizptsobit svoje vychovné Usili.i®dpoklada to ddle dti poznat a stimulovati
rozvijet tak, Ze akceptujeme jejicktité specifika. (Mertin, Gillernova, 2003, s.28)

Jako witelky bychom ndly otewvens ¢i autenticky projevovat své emoce,
nazory ¢i postoje a tak pomahat orientovat se v chovani, davat maozdésm
poznavat cesty i hranice vychovnéhispbeni. Dlezita je forma &chto autentickych
projevi. Ucitelka by ngla pisobit vyrovnag. Jisg€, miZze dat najevo sy vztek nebo
velkou radost, nehodi se vSak afektivni vybuch tzlade je gijatelny piméreng
zvySeny hlas. Bti by meély poznat, které projevy jejich chovani jsou Zadatimikoliv.
Pokud u¢itelka vystupuje sebejistotewere a gimérens vyjadiuje pozitivni i negativni
prozitky, podporuje to jeji autenticitu projeva zvySuje ®rohodnost. [Bti jsou velmi
empatické a poznaji, kdy se iiggad witelka neciti dote, kdy je ji smutno nebo ma
naopak radost. Nemusime se proto snazit tytoyetéd dtmi zcela skryvat, jelikoz
by to pisobilo nepeswdcivé. Samokejme by vSak mly prevladat kladné emoce.
Ucitelka, ktera je permaneréirsmutnééi rozzlobend, tyto negativni emoc&epasi i na
déti. (Mertin, Gillernova, 2003)

Byt empaticka znamena ust se vcitit do dtského swta, do situace rod ¢i
kolega, byt vsticna k jejich patebam a fFAnim, porozurt jim, ale Zistat gitom sama
sebou, ¥doma si svychi@ni a pateb. Restoze ufity problém nemam, ani ho neznam
z vlastni zkuSenosti, snazim se do druhého vditikdyZz se s nim neztotaa;i,
porozungt mu. Pokud je déti smutno nebo si ublizi, nikdy bychom n&8ynzlehtovat
situaci a odbyt ho slovy: , To nic neni“, ale tigad ho obejmout, vyslechnout,
pomoci mu, dat mu najevo, Ze jeho situaci chapemenu rozumime. Pokud ma dit
radost, napiklad z toho, Ze zvladlo &akou situaci,¢i Ukol, sdilime radost s nim.
(Mertin, Gillernova, 2003)

S empatii Gzce souvisiaslouchani J& osob#& umeni naslouchat povazuiji za

velmi dilezité. Naslouchani v sélzahrnujetadu dalSich dovednosti¢etns empatie,
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akceptace, porozuini neverbalnim signéam v komunikaci¢i citlivost ke kontextu
socialni situace. Znamena ténovat se diti a soustedit se na to jakou informaci
a hlavrg jak nam ji danou chviliika. (Mertin, Gillernova, 2003)

Neverbalni projevy jsou vyznamnou s@asti vzajemnych interakci, jsou
dulezitym komunik&nim prostedkem, informuji zejména o emocich. Neverbalnimu
sckleni dokonce automaticky figladame ¥tSi vahu, protoZze vlastni zkuSenost
napovida, Ze slova lze podstasnaze kontrolovat nez neverbalni projevy. Nevaibal
stranku komunikace die a jeho dovednosti porozemmji je dilezité rozvijet uz od
mateéské Skoly. Existuje velké mnoZst¢innosti, kterymi nizeme tyto dovednosti
rozvijet a je dlezité, aby ditelka mela o nich znalosti a pé&domi.

Velmi tézké jeodliSovani prozitka a pociti od Uvah, Gsudki a nazom
u sebe astatnich. S nazory, Usudkyjinymi pohledy niZzeme polemizovat,ipdkladat
noveé argumenty. S proZitky je to jiné. To coidéle i dosply citi, jaké prozitky v dané
situaci vnima, neni mozné racionalnimi argumentywraget. To vzajemnému
porozungni negispiva. Tyto dovednosticitelky vyuZzivaji v praktikovani prozitkového
uceni ckti. (Mertin, Gillernova, 2003)

V dnesni dob je velmi dilezité respektovani a tolerovani odliSného
pohledu na s¥t. Déti, rodice ale i my ditelky se pohybujeme vizném materialnim
i socialnim prosedi, mame sy nahled na s§, svoji viru, geswdceni. Mely bychom
poméahat gtem se v dneSnim spoteosti orientovat, poskytovat jim tolerantni pohtead
swt. Nikdy bychom nermy détem vnucovat s nazor na sit, na spolénost.
(Mertin, Gillernova, 2003)

Jako uwitelky bychom mily sebejis€ vystupovat a \Fit si. Toto jsou
vlastnosti, které se velice snadnéemdsSi na &i. Snazime se & povzbuzovat,
ocaiovat, vyzdvihovat spiSe kladné vlastnosti nez tgatieni. Pokud se aiem reco
nepovede v Zadnéntipad je nezesBiujeme! Hleddme moznosti, i kdyzZ je tekady
velice €Zké, ditem poskytnout zkuSenost, Ze ¥ité oblasti gco umi, dovedou,
dokazi, zZe jsou vatem ,dobré”. (Mertin, Gillernova, 2003)

Dulezité misto ve vychav ma odmdna a trest. Odema, spiSepochvala
a oceréni jsou &inngjSi nez tresty, kteréipdstavuji negativni posileni. Proto se
snazime hledgtiilezitost pro pochvalu a océ&m kazdého déte. MiZe to byt obtizné,

ale pro kazdé ditje to nesmiré dalezité. (Mertin, Gillernova, 2003)
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Kazdy z nas se v zivddostal dokonfliktnich situaci. S konflikty ve Skolnim
prostedi je teba pd@itat. Nejen mezi &mi, ale také mezi za¥stnanci a rodi. Pokud
se konflikty néeSi mohou ndistat komplikovat vztahy vetitlé. Proto je dlezité
konflikty feSit hned, &it déti, aby se pokusily situaci zvladnout samy a a2ppbokud
se jim to nedd zasdhnout jako autorita.dl2Zité je, aby titelka byla @i feSeni
konfliktt spravedliva a vyuzivala zejména efektivnich korkamich prostedka.
(Mertin, Gillernova, 2003)
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3 Prakticka ¢ast

V praktickécasti uvadim vlastni zpracovany tématicky celekryktguziva metody
osobnostniho a sociélniho rozvoje uvedené v teeetiasti. JelikoZ se jednéd o celek
integrovany, bylo by nevhodné jéjenit na jednotlivé metody, protoZze se prolinaji
a [irozerg navazuji jedna na druhou. Moji snahou bylo, alwrprvek pronikal do
vSeche¢innosti, a ty se tak blizily spontanriitské fre.

V prabéhu prace na teoretick&sti jsme s vedouci prace Mgr. Evou Svobodovou
dosgly k zawru, Ze pro integrované vékvani v oblasti osobnostni a socialni vychovy
je vyznamgjsi, nez uziti metodick&ady (uvedené v teoretickéasti), schopnost
s metodami zachazet v integrovaném celku a vylpatvaou metodu pro &ty veék,
piilezitost a podminky. Z tohotoidodu jsem zvolila do praktickéasti ukazku dvou
celki, z nichZ jeden ukazuje praci &whi v matéské Skole a druhy préaci s rodi

a détmi na vikendovém setkani.

3.1 Tematicky celek:
» KdyZ prsi kvetou parapli ¢ka*

clle e podporovat a rozvijet kamaradské vztahy me#imid vést je ke
spolupraci
e umgt pouzivat dtské hudebni nastroje
* reagovat na dohodnuty pokyn
* rozvijet u dti fantazii a pedstavivost
e snazZit se vyjafbvat své pedstavy pohybem, hudebnindinnostmi,
vytvarné
Vystupy:

« ditt vyjadiuje své pedstavy a zazitky vytvarnymi, hudebnimi
a pohybovymi aktivitami

o dit¢ pozné a uii jaké je pdasi

» it je ohleduplné ke kamaradovi

e dit¢ umi pouzivat jednoduché hudebni nastroje, rytreizuj

» dit¢ reaguje na slovni pokyn

o dit¢ vi, kde bydli — pedSkolni di& zna svoji adresu
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Vékova skupina: 3 — 6 let

1. den pdet déti: 24

Organizace v kontaktnim kruhugmotivuji vyprawnim o tom, co jsem nasla
na prvni jarni vychazce.dem ukdzu st¥¢enky. Hadaji, jak se Ktiny jmenuji afikaji
nazvy dalSich jarnich kin . Asociace na otazktCo t¢é napadne, kdyz sekne jaro*.
Mam pro éti hadanku — zawu si @i a pustim jim z CD zvuk deSt po chvili mohou
oci otewit a hadaji co to bylo za zvuk — pskolika neuspsnych pokusech — hadaly Ze
je toteka, Sumini lesa, vitr — uhodly déSHadani dalSich zvuik— bouka, mirny destik,
voda z kohoutku...

Hra na ¢lo — rytmizace slov ,kapka — kajka“ — po kruhu dti vymysleji tizné
moznosti rytmizovaniéchto dvou slov s vyuZitim svéheld nag. tleskani,tukani,
placani naiznécasti €la, luskani...

Zesilovani a zeslabovani zvuku — prvnidi&ne tukat prsty do podlahy, po kruhu se
po dotknuti od d&telky pridavaji dalSi dti , stejnym zfisobem si vyzkouSeji
i zeslabovani.

Vyuziti hudebnich néstrojv kratkém pibéhu . Deti rozcklim do & skupin tak,
Ze po kruhuikam dtem — ,ckti, prsi, bodka“, s tim, Ze si &i musi pamatovat slovo,
které jim feknu. Poté se rozll do ti skupin: na skupinu @i, skupinu ,prsi*

a skupinu ,boika“. Dgti si vyberou hudebni nastroje, které mafitipystané v koSich.
Nejdiive si vyzkouSime reakci na slovo ,prsi* — hrajaupe utend skupina &i. Déti

na hudebni nastroje hraji tak, jak segstavuji maly destik, velky d&Smrholeni.
Stejre tak skupina @t — jak si dti hraji, utikaji, jdou pomalu atd. a naposledy
predvad;ji jak si predstavuji ,boiku“. Détem vypravim kratky pbéh a @i vysloveni
slov — ,d&ti“, ,prsi“ a ,boure” — pouziji nastroje. Stanovime si pravidlo, Zajihjen

oznaené skupiny a na pokyn (zvednuta rukdelky) prestanou .

Piibéh:

Jednoho krasného dne, kdy nebyl na obloze anéekraly,déti na prochazku.
Déti behaly vtraw, déti skakaly panaka. Najednou se na obloze objevilykyra
zakryly slunce a zalo prSet Nejdive prSelojen troSku, padaly malé kapkyddtem to
nevadilo,déti si hraly dal. Po chvili se zvedl vitr aczdo prSet mnohem vicDéti se

lekly a utikaly dom Déti utikaly rychle, aby nezmokly. A to uz se blihtauika.
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Nejdiive bylabouika slySet jen zdalky, ale jak se bliZila, taduika zesilovala grselo
mnohem vic. Byla to velkd melapuka s prSenim Netrvala dlouho,bouika
zeslabovala prSetuz prestavalo a z mrakvykouklo sluriko, tak sidéti mohly jit zase
hrat.

Nasleduje vytvarna reflexe.riTskupiny spoléné roztiraji barevné ikdy na
vétSi archy papiru. Vybiraji si barvy podledasi — krasny den, prsi, beu Po zapléni

celé plochyernym fixem dokresluji detaily.

Reflexe:
Motivace:

Déti se zaujetim vyslechly kr&ié vyprani. Dostaly prostor, aby vyjéity sve
z&zitky z vikendu a uplatnily znalosti z jarrirpdy.
Asociace na slovo ,Jaro:

Po kruhu jsme si posilaly v&ku se siZzenkami, dti odpovidaly na otazku ,,Co
t¢ napadne, kdyZz seéekne jaro“. [@ti odpovidaly — barevné Kktiny, sluntko,
velikonoce, kolobzka, kolo, vylet, vitr, mlha, déSNékteré odpowdi se opakovaly,
n¢které nebyly k tématu, ale to jsentem nevyvracela, neopravovala jsem je, kazdé
mohlo tici svij nazor. [¥ti, které nechily odpovidat pouze fpdaly vaziku dal,
k odpowdi jsem je nenutila.

RozliSovani zvuki:

Ke konci této aktivity nebyly jiz &i tak soustedné, proto jsem zadila
pohybovou hru, kdy reagovaly n& tizné pokyny pohybem. Slunce €hbpo tidg,
déeg — stoj na mist, rukama nad hlavou dldji stiSku a bote — na mist predvést co
nejwtsi hluk dupanim, tleskanim aikem.

Hra na télo:

Zazpivaly jsme si sami pisnctku ,Kapky“. Viz ptiloha ¢. 6. Poté éti
rytmizovaly d slova ,kapka — kapka“, vymyslely fizné zgisoby rytmizovanid&chto
dvou slov. VZdy jedno ditpredvedlo, po &m ostatni opakuji. iedvaely pouze dti,
které chily. Poté nasledovalo zesilovani a zeslabovani &vilato cinnost se &em
libila, vyZzadaly si opakovani,tipkterém jsme vymyslely dalSi varianty rfapostupné

dupani, tleskani.
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Prace s hudebnimi néstroiji:

Tato ¢éstiizenéginnosti se dtem nejvice libila. Skupinydti jsem rozdlila tak,
aby v nich byly dti vSech ¥kovych skupin. Roz#leni probihalo na principu nahody.
Kazdé z dti mélo moznost si vybrat nastroj podle svého uvazenilanjsem jich
piipraveno vice, nez byl pet dti. Na pokyny reagovaly pruZnhrou na nastroje
doprovazely text fibéhu s nadSenim.

Vytvarna reflexe:

Pro vytvarnou reflexi jsem nechala skupiny tak, jagolupracovaly
doprovodu pibéhu. Zejména starSiét pracovaly se zaujetim, snazily se o co nejlepsi
vysledek. Po celou dobu spolu komunikovaly a dowddyise na spot@mém vysledku.
Nekteré mladsi &ti se vSak zapojily pouze okrajga nevydrzely pracovat celou dobu.

Na zawr hovaily o vysledku své prace, o tom, co nakreslily palecny obrazek.

2. den pdet déti: 25

Rizené¢innosti jsem z&ala hrou se zachranou — ,Na tegou babu“ — jedno
dit¢ je hont — ,defova baba“, d&, kterého se dotkne, si sedne depl, zachranit ho
mohou d¥ déti, které nad nim uflaji spojenim rukou #itSku.

Hra na &lo - rytmizace slov ,dé&5— deSttek”. Po kruhu dti vymysleji tizné
moznosti rytmizovaniéthto dvou slov s vyuzitim svéheld, nag. tleskani,tukani,
placani naiznécasti €la, luskani...

S ctmi vymyslime, co vSechno pebujeme, kdyZz prSi — holinky, plésku,
destnik, bundu... Blemieknu, Ze deStnikn se také&ika parapkiko a Ze o &m znédm
basnéku.

Base ,Kdyz prsi kvetou paraplka“ : J.Z&ek

KdyZ prsi kvetou parapka,

kdyZ prsi voda do ticha,

poslouchej dg%a zavi vicka.

KdyZz prsi kvetou parapka

a kazdy skam pospicha.

V kruhu je dtsky deStnik — &i vymysleji, co vSechno by jeStdeStnik mohl
byt. Je jaro a chodime na zahradu, kde mame koldMohly bychom si také vyrobit
kolotag, ale je& hez'i, nez mame ve Skolce. Eldme si kolotd, na ktery se vSichni

vejdeme. Spolm¢ s dtmi vytva&ime kolot@. Déti si nakresli sebe, starSitd si
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postavy samy vyiihnou, mladSim, které jaStikol nezvladnou, pomohu ja nebo starSi
kamaradi. Poté si postéky zawsime na koloté.

Reflexe:
Pohybova hra:

PrestoZe jsemdem vyswtlila pravidla o zachraha nutné spolupraci, v zapalu
hry vytvaely dvojice u¢ené k zachranhminimalre.
Prace s basni:

Dé¢ti byly velice aktivni, vymyslely spoustu originéti \&ci, které je napadly na
dotaz im by jeS¥ mohl byt dedtnik?* — padak, slumék, stan, houp#ka, houba,
strom, kolébka, kolotq lod’, kaSna s fontanou, pitko pro gk§, misa na ovoce, t&r
zachod naturani, hraka ,Kaca“ kabelka, slozeny —utka, me, os€p, podavatko,
dlouha fajfka.

Vytvarnd aktivita:

D¢ti byly samostatné, pomocitelky vyZadovaly minimals, starSi poméhaly
mladSim. Svoje postaiky si s pomoci &itelky zawSovaly na destnik, ktery se pro tuto
chvili promenil v kolotog. Na zavr jsem zaéadila pohybovou aktivitu, ip které se i
v kruhu taily jako na kolotd@i, pii této gilezZitosti jsem procwiovala znalost pravé
a levé strany. Podle pok§rse t&ily doprava nebo doleva.

3. den pdet déti: 23

V priabéhu rannich her siai ozdobi deStnik jako kolo®o VyuZijeme krepové
papiry,fetzy na stromeek atd.

S ctmi si zopakujeme bastku ,Kdyz prsi kvetou paragika“. Mam pro g
piipraveno w®kolik druhi desStnik — velky, barevny,cerny stary, kytikovany,
s volanky, gtibrny. Déti si vybiraji deStnik, ktery je zaujme, nebo ktexy jim libi
a vymysleji, koho by ity destnik mohl byt, jak by se dana postava s mohla
pohybovat — dé& piredvede, ostatni jeho pohyb napodobi.

Vytvarné cinnosti — ,Moje paraptiko” - starSi dti si obkresli podle Sablony,
vybarvi libovolnou technikou ( barevnéidty, barevné tuSe, vodové barvy, pastelky..)
a vystihnou. MladSi dti dostanou jiz vystzeny tvar. Hotové deStniky zésime

spole&né na sf do Satny.
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Reflexe:
Hra s destniky:

Pro cti jsem nela nachystanodkolik desStniki. Ke kazdému vymyslelydkolik
variant. Napiklad: deStnik svolanky by mohla nosit princezrizgletka, dti
napodobovaly jejich dlzi. Chlapci odmitali chodit jako princezny, nenatjsem je.
Stiibrny destnik v &ech asocioval robota, mimozefaga, rytfe, prince, stargerny
deStnik ddecka, carockje, zlodtje, jezibabu, barevny deStnikétd maminku, duhu,
strakaty — SaSka.

Zluty kvétinovy dedtnik ( slunmik ) jsem néaslednvyuzZila k pohybové ie.
Pokud byl roztazeny, znamenalo to, Ze sviti skmia dti volné behaly po tide, pri
stazeni #staly stat se &Skou z rukou nad hlavou. Také jsem zopakovala lpowhgu
hru ,Na deStivou babu“. ii® tom byla jiz patrna &Si spoluprace meziétmi pri
z&chras .

Vytvarnd aktivita:
Déti si samy vybiraly vytvarné prasidky pro svoji praci, k doka@eni nely

dostatelkcasu. Spolén¢ jsme vyzdobili prostory Satny.

4. den pdet déti: 25

Zopakovani bash - prace sverSem— ,....a kazdy dkam pospicha.....
vyuzijeme deStnik z predeSlého dne,étl vymysleji kam pospicha — maminka, tatinek,
princeznaiarodj.....my jsme td’ ve Skolce a odpoledne pospichame dloBeti fikaji
po kruhu svoji adresu i@dskolaci), v jakém do#bydli ( panelak, domek...)

Kazdé di¢ si nakresli st dam a vystihne si ho. Poté domy nalepujeme na
balici papir — uproged je nakreslena naSe Skolka (logadti dmistuji své domy na
plochu podle toho, jak daleko bydli od Skolky, ktarsmérem. Nakonec si dokresluji

svoji cestu ze Skolky doim

Reflexe:
Prace s basni:

Vzhledem k vysokému gtu diti, jelikoZ jsem chila dat prostor pro vyjaéeni
kazdému diti, jsem na z&r pred dalSi aktivitu z@dila pohybovou hru: ,Na
domeky“. Po tideé jsou poloZzené 4 Zénky. Déti volné béhaji po tide, na pokyn ,prsi*
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musi dokhnout do doméku. Postupd odebirdm Zignky. Fi této he byla nutna
spoluprace, aby se vesSlo co nejviéd da maly prostor. Vizifiloha¢. 7.
Vytvarna aktivita:

Zpocatku cti pracovaly samostadn Fri umistovani svého domu na velkou
spolé&nou plochu byla nutnéa spolupraceétDse domlouvaly, co vSechno na plochu
umisti, kudy povedou cestu ke Skolce, aby se jeiahy nepekryvaly.

Viz prilohac. 8.

5. den pdet déti: 22

D¢ti sedi v kruhu. Vypravime si, jaka byla rano vetkéha. Byla tak hustd, Ze
nebyly vict cesty, domy ani lidi. Zahrajeme si, jak se cheodilze. ti zawou i
a pohybuji se pofidé, musi chodit opaté) aby do sebe nevrazely, aby se nezranily
(pokud dti nechgji mit zawené @i, nenutim je). Poté sthmi hovaim o jejich
pocitech. &ti si vytvori dvojice, jedno dé& ma zavené @i, druhé ho vede, po chvili se
vystiidaji. Déti hovaii o tom jak se citily, jestli byl rozdil v tom, k#dysly samy, nebo
kdyz je ved| kamarad.

Hra na principu stinového divadlagétiDjsou rozélené na d¥ skupiny, jedna
skupina sediff@d nataZzenym osvicenym prérsidlem, @ti z druhé skupiny po jednom
prochazeji za prostadlem, ostatni hadaji, kdo to je. Poté se skupysitidayji.

Reflexe:
Motivace:

Navazala jsem na skutey zazitek dti, kdy rano byla opravdu mlha. Néjde
déti chodily s grivienyma dima a az posléze poslepu. Satefire, Ze jsem &t do této
aktivity nenutila. \étSina z nich mlla zawené @i jen na maly okamzik. i aktivité ve
dvojicich vzdy vedouci ditdrzelo to se zaegnyma ¢ima lehce za ramena a opdatrn
vedlo po fid¢. Toutocinnosti jsem rozvijela ohleduplnost a odgavost d@ti.

Viz prilohag. 9.
Hra se stiny:

Tatocinnost se &gtem velice libila, byly soustdné a zapojily se vSechny.
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6. den pdet déti: 25

Navazaly jsme na den s mlhou, pohybové aktivitheéze v mize se zaenyma
ocima, hledani kamarada podle stejného zvuku ( dickekipomicka — zvukové kostky,
vzdy dw kostky maji stejny zvuk, hru hrajeme po menSichpgkkach), poznavani
kamarada pouze hmatem.

Vytvarna aktivita — vypravim kratkyifibeh - ,jaro nam namichalo krasné jarni
barvy“ — dti vybiraji barvy, hovéi o tom, pr@ si vybraly danou barvu, co ma danou
barvu na j&e a prstem je nanaSeji na arch papjfle jaro nAm nedalo bilou barvu,
nen¥lo bilou barvu moc rado, protoZe bila je mlha avfechno fikryje. A tak se bila
barva rozzlobila, a kdyZz garo nedivalo, pikryla vSechny jarni barvy“vytlacim na
pomalovany arch papiruélobu z tuby a rozmazu.jA najednou byly vSechny jarni
barvy divné, jako kdyZ je‘iryje mlha.”

Diskuze o tom, jak se asi citilo jay@o myslite, jak se citilo jaro, jak mu bylo?*
D¢éti odpovidaji, Ze bylo smutné, bylo mu to lito, @ahu to tolik prdce a mlha mu
vSechno pokazila — tim jsme se dostaly k tomu, jgakktem, kdyz si #co postavi,
vyrobi a rgkdo jiny mu to znii.

»Zkusime mlhu peswdcit’, dam si bily Satek a jsem v roli mlhyése n#
pokousSeji peswdcit at” odejdu.

Dam dtem novy arch papiru a znovu namichame jarni barayza¥ér kazde

dit¢ da jen malinkou troSku bilé do obrazku, nerozmamé

Reflexe:
Smyslové hry:

K poznavani dvojic podle zvuku jsem pouzila didelkbu ponticku ozvigné
kostky. Nejprve jsem nechala hledat jednu dvojmmié d¥ a na zaer téi dvojice
najednou. Bylo nutné, abytil dodrzovaly pravidlo ,Byt potichu®, coz se #la. Hra
déti zaujala a byly ohleduplné k hledajicim. V dalée ,Poznej svého kamarada“
poznavaly dti se zavazanymacoma hmatem jiné dit NejwtSi zazitkem pro & bylo
poznavani paniditelky.

Vytvarna aktivita:

Vzhledem k vysokému gtu déti jsem musela vytudt dlouhy pruh papiru na
ktery by mohly spoléné nanaSet barvy. Na zamalovani obrazu bilou baem & vzala
na hlavu bily Satek gpvtleni do role mlhy), festo byly gkteré dti velmi zask@ené.
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Na otazku,Co myslite, jak se citilo jaro, jak mu bylo?Déti odpovidaly, Ze bylo
smutné, bylo mu to lito, dalo mu to tolik prace Bnanmu vSechno pokazila. Tim jsme
se dostaly k tomu, jak se asi cititidkdyz si réco postavi, vyrobi adkdo jiny mu to
Znici.

Pri premlouvani ,mlhy*, aby odeSla pouzily¥tl odpowdi , chceme aby svitilo
slunicko, aby byly vidt kvétiny, abychom se neztratily na vychazce...“ nakorec |
napadloreSeni, Ze mize nechaji noc a ve dne, Ze bude §ildiusbarvu dame Kinam,
mrakim.

Po vytvdeni nového obrazku s jarnimi barvamélyndéti dat trochu bilé do
obrazku. B této¢innosti byly velice opatrné, aby sitg\spoleny obraz nepokazily.

3.2 Vikend s pohadkou

Na tomto mist bych chéla uvést praktickou ukazku mozné spoluprace rakée
Skoly s rodéi, kde maji rodie pilezitost seznamit se s metodandeni, které jsou
pouzivany v mateské Skole. Jedna se o dvoudenni akci,kterd je ma@ina pibeéhem.
Ucastni se rodie a dti z matéské Skoly, ale i star&i mladsi sourozenci a dugitelky
z matéské Skoly. Na &hto akcich vznikaji novarigtelstvi nejen mezi &imi, ale

i dosgglymi. Rodice zde maji moznost prakticky poznat praditelek z mateskych

Skol.

Tématicky celek: ,Od praminku k mo ¥i“

Pocet Ucastnikii: dospli: 18 déti: 22
1 den

Spoleény vikend za&al setkanim u rybnika, kde jsme se tiejel seznamovali.
K tomu jsme vyuZili nalepky, na které si kazdy relpsvé jméno ( malymeétem ho
napsali rodie, nebo Skolaci). Poté nasledovala seznamovacivhindedem k velkému
poctu astniki jsme zvolili hru na vyrénu. VSichni byli v kruhu a na pokyn niap
vymeni si mista vSichni Michalové, vSechny Heleny add.vzdjemg zmeni mista
nositelé danych jmen.

Po seznameni nasledoval kratkjbph o tom, jak se narodi praminek, kolik mu da
prace nez se dostane ze Zamapovrch, o jeho cestpri které potkava dalsi praminky
a roste, az je z&hpotok, feka.Reka se po dlouhém putovani dostane déemo
Viz prilohag. 10.
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Déti si pod dozorem rodi nabraly do hrngkt vodu z rybnika a tu si pomysin
roz&lily na ¢tyii dilky. Tiemi z nich obdarovalyiit véci z giirody ( suchy strom,
kvétinu, jahidku, kdmen...podle vlastni volby) a jeden dil si reglv hrn&ku.

Viz priloha¢. 11.

Po této aktivi€, ktera byla ufena pro ¢ti jiz nasledovaly aktivity spot@mé pro
celou rodinu. Rodie s @¢tmi meli za Ukol vytrhat z papiruittvary, které pedstavovaly
praminek,ieku a meée. Ty pomoci inkoustu, Spejli,é8ti a zmiziki vytvarre kresbou
a malbou zpracovali.

Nasledovala spotaa prace vSech rodin - vytkibze vSech dilk jeden velky celek,
od pramink az k mdi. Na dotvdeni celého spotmého dila jsme pouzili zajimavée
kameny. Viz piloha¢. 12, 13.

DalSim rodinnym Ukolem bylo vyt¥eni studanky. Skletky, které dostalo kazdé
dit¢ si pomalovali barvami na sklo, vyplnilicipodninami a pak ifiSel ¢as pro pouZziti
posledniho dilku vody z hrtskt. Tim poslednim dilkem jsme naplnili naSe studanky.
Viz priloha¢. 14, 15.

Zakorteni prvniho dne p#ito ,Noc¢ni hie”. Déti chodily spolé€n¢ s rodEi lesem
podle odrazovych stel, ktera si nasvitili baterkami. U kazdéhcsttv byl obrazek

s vodni tématikou. Po projiti celé trasy museliaay vyjmenovat .

2.den

Dopoledne pailo ,Sipkované®. V3echny &i s jednou ditelkou gipravily pro
rodice zn&enou trasu s ukoly, na jejimz konci se schovalyodu vyuZily tiznych
piirodnich nerovnosti a matefialPrvnim Ukolem pro rode a druhou ¢itelku jako
doprovod bylo pevléci se za vodu. K tomutocélu jsme pipravili rizné staré Saty,
latky a klobouky. Druhym uUkolem bylo svymily vytvorit trasu vody od praminku
k maii. Viz priloha ¢. 16. Nasledoval ukol,ipkterém museli rodie dokazat svoiji
fyzickou zdatnost. Museliigjit po Uzké lavce doprdsd rybnika a utlat ,holubicku®.
Nasli se i odvazlivci, ki@ predvedli stojku. Viz piloha ¢. 17, 18. K nejnarnéjSi
Ukolim patilo naplréni studanky ( objemné misky) vodou, pouze za powiiek od
pet lahvi. Viz piloha¢. 19. Ale i tento ukol zvladli dokonale. Poslednikolem bylo
najit sve dti ,Kapicky Ststi“ schované a déb zamaskované v lesiku.
Viz priloha¢. 20, 21.
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4 Vyzkumn@ ¢ast
4.1 Cil a metodologie vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakc¢itelky vyuZivaji ve své praxi metody
uceni dopordené Radmcovym vzthvacim programem prai@dSkolni vzdlavani , zda
jsou s nimi obeznameny a jak rozvijeji osobn@sit & tohoto cile vychazi vyzkumna
otazka, kterou jsem si polozila a hledala na nioo.

Vyzkumna otazka:Jsou v praxi mateskéeé Skoly skut@é pouzivany metody
osobnostda socialniho rozvoje di, ktery uruje Ramcovy vzthvaci program pro
prredSkolni vzélavani?

Ve své praci jsem pouzila dwdliSné metody vyzkumu:
» Kvalitativni metoda — fmé pozorovani
» Kvantitativni metoda — dotaznikové &ati
Pozorovani prokhlo v Sestitidni matéské Skole v Jihlay u psti ucitelek po
dobu g@ti dni v dopolednich hodinach od 8.00 do 12.30 hagheBn pozorovani jsem se
zamerovala na mnou stanovena kriteria.

Dotaznik se skladal z deviti otdzek . V Gvodu dotiaz byla zji§ovana zakladni

data o respondentech, ve zbyvajéisti byly otevené otazky zagfené na znalost

a vyuzivani vzdlavacich metod vigdskolnim vzdlavani.

4.2 Pozorovani

4.2.1 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem $ pozorovani bylo @ uitelek zjedné jihlavské
matdské Skoly. Matiska Skola je Sestitini s kapacitou 150¢t. Z divodu anonymity
jsem u«itelky oznaila pismeny A, B, C, D, E, podle toho, vjakémigmi jsem
realizovala pozorovani.

VSechny ditelky pracuji podle jednoho Skolniho wévaciho programu pro
predsSkolni vzdlavani, ve vSechidach jsou ¥kové heterogenni skupinyet a je v nich
zapsano 25di.

Prostorové a materialni podminkyiym vSechny ditelky stejné. VSechnytidy
jsou prostorné s vlastnim socidlnimiizanim, Satnou, kucliitou, kabinetem na
pomicky a zdzemim pro ditelky. Jsou dostateé vybaveny hrékami, poniickami,

télocvicnym n&adim, dtskymi kuchyikami, klavirem, audio a video technikou,
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pacitati a novym nabytkem. Jsou uspdany do center aktivit pra@izné cinnosti dti.
Pro pohybové aktivity slouzi volny prostdgidy s gymnastickou sestavou, klotkeu,
Zekrinami, trampolinou, k naéovym hram mohou &i vyuZzivat dtskou kuchyiku se
sedaci soupravou, prodejnu, kadetvi. Vytvarné a pracovni aktivity mohou
uskuté&novat ve vytvarném koutku kde jeiba skinky s poniickami. V¢asti #id jsou
stolky s Zidltkami, u kterych si &i mohou také hrat a u kterych stoluji.

4.2.2 Kriteria hodnoceni pozorovani

Pro pozorovani v matské Skole jsem si stanovila tato kriteria: Kklinfédy,
prostedi ¥idy, vztah uitelky k détem, feSeni konflikti, pravidla, vyuZziti metod
dopor&éenych RVP PV — hra, prozitkov&eni, kooperativni ¢eni, situgéni weni,

tvoriva dramatika

4.2.3 Vysledky pozorovani
Ucitelka A  paet diti: 21

Ucitelka B pdet ckti: 15
Ucitelka C  pc@et ckti: 16
UcitelkaD  paet diti: 19
Ucitelka E  pdet diti: 16

Klima t ridy

A Velmi piijemné, dti i ucitelka uvolrené, g@ijemna atmosféra, &i ucitelku
oslovuji jménem

B Uvolnénd atmosféra, @i byly bezprostedni, komunikativni, &i ucitelku
oslovuji jménem

C Mére prijemné, dti nebyly tak bezprogedni, déti ani witelka nebyly uvolgne,
ucitelka nepisobila pravdi¢, citila jsem v jejim chovanirptvédku

D Mére prijemné, dti sledovaly @itelku a jeji reakce, nebyly tak bezpri@stni
a komunikativni

E Uvolnéna atmosféra,di byly bezprostedni

Ve trech z @ti t¥id jsem se citila velice dod, mér prijemns ve tidé ucitelky
D, nejhife u witelky C
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Vztah pedagoga k dtem

A

Ucitelka je dtem partnerem, sétmi ma hezky vztah, je empaticka, uniizpat
svoji chybu a omluvit se fistupuje ke vSemalem steji

Ucitelka je dtem partnerem, gsobi klidnym a vyrovnanym dojmemgtd si
samy vybiraji gitelku jako partnera kerh

ChladrjSi pristup k @¢tem, nepistupuje ke vSemdaem steji, bylo poznat, ze
déld mezi @&tmi rozdily, pouzivd k odmiiovani sladkosti, v jednani neni
upiimna, vystupuje z pozice autority

Klidny pristup k @¢tem, snaha o empatické jednani a efektivni komuenika
pievazuje vice chovani z pozice autority, je vSakétvghaha a panicitelky
zmenit svoje chovani

Weitelka je ditem partnerem, gsobi klidnym a vyrovnanym dojmem, pouziva

efektivni komunikace, ogelje a chvali dti konkrétre.

Ucitelky A, B, E se chovaly ve vztahu kteém prosocialé, respektovaly &i

jako jedinénou osobnost,ifstupovaly k nim individual&, byly détem partnerem, byly

empatické, vstcné.

U witelky D byla vidit snaha o empatické chovani, ale stale¢jgisobila

Z pozice autority. Bylo vSak citit, Ze siktera negativa ulddomuje a snazi se o napravu.

NejhorSi vztah ké&em meéla Wwitelka C, ktera vystupuje z velké&asti

autoritativre.

Reseni konflikti

A

Konflikty feSi ihned, B poruSeni pravidel ierusi ¢innost a konflikt resSi
s pomaoci efektivni komunikace

Pokud vznikne meziaimi konfliktni situace, maji &i prostor si ho viesit
samy, paklize nedojde ke skiarhsahne titelka, vyuzZiva efektivni komunikace,
nenechava konflikt bez povSimnuti.

Konflikty reSi nevhodnymi proistdky, pouzila obrat ,Tak se s nim nekanddta
¢i ,Nediskutuj!” tento gistup je pro &t predsSkolniho ¥ku zcela nevhodny,
zcela potlauje prosocialni chovanid a odrazuje &i od dalSiho Zadani pomoci
ze strany titelky. Zarover n¢které konfliktni situace fiechazi bez povSimnuti,

nebo jen napominanim.
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D
E

VétSinu konflikth ne'eSi vibec, nebo jeijde pouze napomenutim.
Konflikty, pokud nastaly,ieSila hned, dala prostor pro Fegeni dtmi

samotnymi.

Ucitelky A, B, E konflikty ¥eSi, davaji prostor #eSeni dtem. Eitelka D

konflikty neresSi, witelka CieSi konflikty zcela nevhodnymi prastky.

Pravidla

A

Ve tfidé jsou dana pravidla,&tl je vytvaely spoléné s witelkou, jsou graficky
vytvorena formou piktogratha vywSena na viditelném misve tide. Ucitelka,
ale i samotnédi dbaji na jejich dodrZzovani.

Ve tid¢ jsou dana pravidla,étl je vytvaely spol€n¢ s Wwitelkou, jsou napsana
a doplrgna obrazky &i a vywSena na viditelném miswve #idé. Ucitelka, ale
i samotné &i dbaji na jejich dodrzovani.

Déti ve tiidé nemaji spoléné vytvorena pravidla, wuje je Witelka, tak, jak ji to
v dané situaci vyhovuje.

V této tide si také dti nevytv&i pravidla spoléné s witelkou.

Ve tid¢ jsou dana pravidla, které sétdvytvaiely spoléné s witelkou, jsou
vyvéSena na dale viditelném mist, déti si je doplnily obrazky. Uitelka i dti

dbaji na jejich dodrzovani.

Ve tiidach uitelek A, B, E jsou pravidla, kterd si vytitadéti spole&ng

s witelkou a dbaji na jejich dodrzovani. Vidach witelek C, D pravidla stanovena

nemaiji.

Hra

A

Déti maji k dispozici mnoZzstvi poicek a hraek, velky prostorifdy rozcleny
do riznych center, veSkeré kky a poniicky jsou @étem volrg piistupné, dti
maji k dispozici i 6zné materialy a pofitky podporujici tvéivost a fantazii,
mohou vyuZivat i satasti nabytku — Zidle, fieslo, lehatka ke hram. &b pri
hrach spolupracuji a komunikuji, ¢itelka zasahuje pouze v nezbytnych

situacich, dava na vgbjiné moznosti
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Ke hrdm ngly déti dostatek pistupnych hréek a materid, které si mohly
pujécovat bez dovoleni. titelka byla vroli pozorovatele, nabizelastem
materialy, které rozvijely jejich hru, v z&w dti samy pozvaly titelku ke te
jako partnera. K ukareni her ndly déti dostatekéasu, byly ¥as upozorény na
blizici se uklid. Prostorové stavby sétidmohly ponechat k dalSim hram,
nemusely je bourat a uklizet.

Weitelka wtSinou hry dtem organizovala, sty malo prostoru pro volnou hru.
Déti si musely o hréky Zadat, ditelka jim vnucovala poricky a hrgky o které
déti zrovna nemily zajem. | vtéto iidé byly materidly a poricky, které
podporuji tvdivost a fantazii dti, ale ani jednou je &i nepouzily.Hry byly
ukonteny na povel &itelky, vSechno muselo byt uklizeno a za uklid \aiym
détem rozdavala bonbony!!!!

Déti si hraly ve skupinach, &y k dispozici dostaté mnozZstvi hrgek

a pomicek, které jsou vSechnyriptupné. Resto vSak &i o hratky vétSinou
Zadaly. Skupina di, ktera stavla s velkymi kostkami spolupracovala, byla
samostatna, dokud jiméitelka nevstoupila do hry se svym napadem. Hry byly
nésilre pieruSeny pokynem k uklidu.

Ke hram nily déti dostatek hréek a ponicek, které byly v dosahwtd, presto
si rekteré d@ti Zadaly o hraku. V této tidé chykely rizné netradini materiély
a pomicky rozvijejici hry dti. Vysledky hrovych aktivit, zejména vytvarnych,
ucitelka spravi ocenila a povzbuzovalactl k dalSim ¢innostem. [Bti jsou
zvyklé spolupracovat, veiite byl vidét velice gkny vztah mezi ¥koveé
rozdilnymi skupinami &i. Zawr her byl postupny, @i mély dostatekéasu na

ukorteni.

Ve tridach ditelek A, B, E n¢ly déti dostatek prostoru pro volnou hruitelky

podporovaly prosocialni chovani¢td spolupraci mezi nimi. titelky C, D nely

tendenci dti neustale organizovat a zasahovat do jejich her.

Vyuziti metod uéeni rozvijejicich osobnost diite

A

Ucitelka vhodr motivovala dti a tim podpéila jejich zajem o dané aktivity. Do
cinnosti dti nenutila, @ti byly spontdnni a se zaujetim seéastnily vSech
¢innosti. Byly vyuZity prvky tvéivé dramatiky — hra v roli, asodiai techniky,

dostatek prostoru byl dant&Seni problémovych situaci. Pohybové hry, které
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ucitelka pouzila rozvijely prosocialni chovanitd a jejich kooperaci. Dale
zarazovala smyslové hry pro rozvijeni sluchového &arého vnimani, &i si
také vyzkouSely poznavanisi a zvuki poslepu, pouze hmatem a sluchem.
V prabéhutizenych¢innosti byla vyvazena komunikace metitelkou a é&tmi.
Ucitelka pouzila na avodizenyché¢innosti diskusni kruh, kdy &y déti dostatek
prostoru pro svoje napady, nazory, které godmala vhodd volenymi
otazkami. Vyuzila prozitkovehoceni k procvéovani anglickych vyraz formou
pohybové hry, které seétil Ucastnily spontant s vyuzivanim svych smysl
Détem nabidla dostatekinnosti pro skupinovou praci,fipkteré dti vedla
ke spolupraci. MladSim é&kem, které se dkterych cinnosti nechily Ucastnit,
nabidla jiné varianty, ale nenutila je. Naenécinnosti, které byly zagieny na
zimni sporty navazala pobytem venku, kaé gezdily na bobech a klouzacich,
pripravila pro i slalomovou dréahu.

Na fizené ¢innosti Witelka organizovala &i do kruhu, za&inaly vhodnym
motivatnim pribéhem. Byla vidt snaha titelky o z&azovani dramatickych
prvki do ¢innosti, ne vSak velmi ugpns. Déti nently dostatek prostoru pro
komunikaci, zadavala protiédné pokyny, nedala prostor pro aktivitu vSem
détem. Poustla détem zvuky @irody, kdy jim dopeduiekla, co uslysi. Z tohoto
duvodu tatoc¢innost dti nezaujala. Na za@v chykela jakakoli reflexe, jak ze
strany uitelky, tak ze stranydi.

Na uvodtizenychéinnosti witelka organizovala &i do kruhu, u¢ovala kam si
kdo ma sednout. Snazila se o vyuziti dramatickéheovy, ale byla to spiSe
dramatizace ifedem daného textu, kdytd nemeély prostor pro vlastni napady,
tvorivost a fantazii. Redem si pipravila poniicky a gesny navod k vytu@ni.
Zaradila skupinovou praci — nejednalo se o kooperB¢ti byly v prabéhu
¢innosti neklidné, rozkané — ditelka je napominala a neustéle organizovala.
V pribéhu vSechéinnosti fevazovala slovni komunikaceitelky. Na zavr
zaradila vytvarnou reflexi, f které nendly déti mnoho prostoru pro rozvijeni
tvorivosti.

Weitelka cBti vhodré motivovala, v diskusnim kruhu, dala dostate velky
prostor vSem &em k vyjadeni. Déti spolupracovaly, k vytvi@ni skupin pouzila

pulenych obrazi. VSechny dti byly aktivni, a spontanni, ¢itelka podporovala
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jejich tvaiivost a fantazii. Do své prace fadila rekteré prvky tvoivé
dramatiky — pantomimu a hru v roli.Na Zawechykla reflexefizenécinnosti.

Ucitelky A, B, E maji znalosti o metodach osobnéssocialniho rozvoje i,
metody ve své praci vyuzivaji a to zejménafitwau dramatiku, prozitkové aeni
a kooperativni &eni. Witelky C, D maji¢ast&né teoretické znalosti, ale vyuzZivaji je

minimalns.
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4.3 Dotaznikové Sefeni

4.3.1 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem dotaznikového &mi byly witelky Sestnacti matskych

Skol z Jihlavy a studentky 1., 2., a 3¢miku studijniho oboru titelstvi pro Matéske

Skoly pi Pedagogické fakuitJU vCeskych Budjovicich. Osloveni probihaloifmo,

vSechny jihlavské Skoly jsem navstivila a predhictvim vedoucichditelek pozéadala

ucitelky o vyplreni dotazniku. DalSi dotazniky jsem osshpiredala studentkdm na
Pedagogické fakuitJU vCeskych Budjovicich. Z celkového pau 150 gedloZzenych

dotazniki se mi k vyhodnoceni vratilo 112, coz je navratid@®. VSemi respondenty

byly zeny.

4.3.2 Vysledky dotaznikového Sdteni
1. Jaky je V&S 8k?

Tabulka 1: Vék respondenta

Vék respondenta Pocet %

20-25 let 19 17
25-35 let 20 18
35-45 let 36 32
45-55 let 31 28
nad 55 let 6 5

Celkem 112 100

5; 5%

17;17%

28; 28%

18; 18%

32; 32%

Obrazek 1: Vék respondenta

02025 let

B 2535 let

03545 let

0 4555 let

B nad 55 let
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2. Pcaet let pedagogické praxe?

Tabulka 2: Poget let pedagogické praxe

Pedagogicka praxe Pocet %
do 5 let 38 34
5-10 let 11 10
10-15 let 4 4
15-20 let 9 8
20-25 let 16 14
25-30 let 19 17
nad 30 let 15 13
Celkem 112 100
13; 13%
@ do5let
34; 34% m 5-10 let
17; 17% 0 10-15 let
O 15-20 let
B 20-25 let
@ 25-30 let
14: 14% 10: 10% | nad 30 let
8:8% -4, 4%
Obrazek 2: Patet let pedagogické praxe
3. Jaké je VaSe dosazené vl&hi?
Tabulka 3: Dosazené vzélani
Vzdélani Pocet %
sS 93 83
VoS 2 2
VS Bc. 7 6
VS Mgr. 10 9
Celkem 112 100
9; 9%
6; 6%
2; 2% _
@SS
m VOS
o VS Be.
o VS Mgr.
83; 83%

Obrazek 3: Dosazené vzéani



4. Pracujete ve funkci?

Tabulka 4: Funkce respondent

Funkce Pocet %
Utitelka MS 92 82
Vedouci u¢itelka MS 18 16
Reditelka MS 2 2
Celkem 112 100
2; 2%
16; 16%
o Ugitelka MS
m Vedouci ugitelka MS
O Reditelka MS
82; 82%

Obrazek 4: Funkce respondeni

5. V kolika ttidni MS pracujete?

Tabulka 5: Poget t¥id v MS

Obréazek 5: Patet t¥id v MS

Pocet tfid MS Pocet %
1 tfidni 11 10
2-3 t¥idni 46 a1
4-5 tfidni 37 33
6 a vice tfidni 18 16
Celkem 112 100
16; 16% 10; 10%

o 1 tfidni

| 2-3 tfidni

0O 4-5 tfidni

33: 33% 41; 41% 0 6 a vice tfidni

45



6. Absolvovala jste &aké kurzy zabyvajici se vékhvajicimi metodami
v predSkolnim ¥ku?

Tabulka 6: Absolvovani kurzi

Absolvovani kurzu Pocet %
Ano 80 71
Ne 32 29
Celkem 112 100
29; 29%
o Ano
B Ne
71; 71%
Obréazek 6: Absolvovani kurai
Pokud ano, kterych metod se dotykal?
Tabulka 7: Metody kurzi
Metody Cetnost %
ProzZitkové uceni 29 38
Kooperativni uceni 11 14
Situaéni uéeni 6 8
Spontdanni socialni uceni 6 8
Hra 10 13
Tvoriva dramatika 15 19
Celkem 77 100

13;13%

8; 8%

19; 19%

38; 38%

8, 8% 14; 14%

Obrazek 7: Metody kurzi

O Prozitkové ugeni

m Kooperativni uéeni

0O Situaéni uceni

0O Spontanni socialni u¢eni
B Hra

O Tvoriva dramatika
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7. Jaké metody néastji ve své praci s &mi pouzivate?

Tabulka 8: Cetnost pouzivani

Celkovy pocet pouzivanych

metod Pocet %

Z4dné 34 30

alespon 1 16 14

alespon 2 24 21

2 a vice 38 34

Celkem 112 100

34: 35% 30; 30% S
O Zadné
m alespon 1
0O alespor 2
02 avice
14; 14%
21;21%
Obréazek 8: Cetnost pouZivani
Tabulka 9: PouZivané metody pi praci s détmi

Metody Cetnost %

Prozitkové uceni 52 27

Kooperativni u¢eni 45 23

Situacni uceni 20 10

Spontanni socidlni uceni 21 11

Hra 36 19

Tvofiva dramatika 18 9

Celkem 192 100

9; 9%

27, 28%

19; 19% o Prozitkové uceni
@ Kooperativni uéeni

O Situaéni uéeni

O Spontanni sociélni uéeni
B Hra

o Twofiva dramatika

11, 11%

23, 23%
10; 10%

Obrazek 9: Pouzivané metody fi praci s détmi




8. Zamsiujete se ve Vasi MS plano¥iha osobnostni a socialni rozvojstét?

Tabulka 10: ZaméfFeni v MS na osobnostni a socialni rozvojéti

Pocet %
Ano 102 91
Ne 10 9
Celkem 112 100
9; 9%
O Ano
B Ne
91; 91%

Obréazek 10: Zaméreni v MS na osobnostni a sociélni rozvojét

9. Jaké metody k tomu vyuZivate?

Tabulka 11: Pafet respondenti vyuZivajicich metody

Metody uvedené v RVP PV

%

uvedlo Pocet

Ano 80 71
Ne 22 20
Neodpovédélo 10 9
Celkem 112 100

9; 9%

71, 71%

O Ano
E Ne
0O Neodpovédélo

Obrazek 11: Pa‘et respondenti vyuzivajicich metody
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Tabulka 12: VyuzZivané metody k osobnostnimu a sodimu rozvoji d éti

Metody Cetnost %
Prozitkové ucéeni 31 23
Kooperativni u¢eni 25 19
Situacni uceni 7 5
Spontdanni socialni uceni 32 24
Hra 26 20
Tvoriva dramatika 11 8
Celkem 132 100
8; 8%

23; 23%

O Prozitkové uceni
20; 20% @ Kooperativni u¢eni

O Situa¢ni uceni

O Spontanni socialni uceni

19; 19% m Hra

O Tvoriva dramatika

24; 25%

5; 5%

Obrazek 12: Vyuzivané metody k osobnostnimu a sotmmi rozvoji d éti

4.3.3 Zavér dotaznikového Sefeni
Z provedeného dotaznikovéhoigei vyplyva, ze:

* NejwtsSi paet witelek je ve ¥ku 35 — 45 let, festo vSak v délce praxe
pievazuji @itelky s praxi do 5 let.

» VétSina witelek ma stedoskolské vzilani 83%.

« Z vysokoskolského vztni prevazuje VS Mgr. 9 %.

« Prevaznacast witelek pracuje ve funkci ditelka MS 82 % pouze 2 % jako
teditelky MS.

« Ucitelky pracuji zejména v malidtinich matéskych Skolach, fevazuji mateské
Skoly 2 — 3tidni 41 %.

« Vice nez 70 % ditelek jiz nekdy absolvovalo kurz, ktery se zabyval
vzaklavacimi metodamideni dopordenymi RVP PV.

» VétSina Echto kurzi se tykala prozitkovehoceni 38 %.

* Nejmére kurzi 8 % se tykalo situaiho a spontarinsocialniho geni.
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Na otazku ,Jaké metody rejstji ve své praci s&mi pouzivate?* 30 %
ucitelek neuvedlo ani jednu metodu dopienou RVP PV.

Nejcastji pouzivanymi metodami bylo prozitkov&eni 27 % a kooperativni
uceni 23 %.

Tvorivou dramatiku uvedlo nejménxitelek 9 %.

91 % uitelek uvedlo, Ze se v matké Skole planowt zan®iuji na osobnostni
a socialni rozvoj &i.

K tomuto rozvoji vyuziva metodyceni dopordené RVP PV 71 %ditelek.

Z téchto metod fevazuje spontanni socialnfani 24 % a prozitkovéceni 23 %
Z uvedenych vysledk vyplyva, Ze pi své praci ditelky nejvice pouzivaji

prozitkové éeni.
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5 Zavér

Predskolni ¥k ditéte je wkem vyznamného aitezitého rozvoje déte po vSech
strankach. V tomto &ku se vyrazé formuje jeho osobnost, ditsi vytvai zaklady
postoji do dalSiho Zivota. ie@dSkolni vzdlavani ma étem usnadnit jeho vstup do
zakladni Skoly, jeho postoje Keni a celozivotnimu vzthvani. Pokud budeme
pouzivat vhodné metodyceni respektujici vyvojové a osobnostni dispoziteidou
déti na své vzdlavaci a osobni cestisgsne.

V teoretické ¢asti své bakaldké prace jsem se snaZzila obsahnout vSechny
metody «eni dopordené Ré&mcovym vzthvacim programem pro i@dSkolni
vzklavani, které rozviji osobnostiquskolniho diite ve vSech jeho oblastech
a uvedenim vhodnych i nevhodnyckigupi je piblizit pedagogickym pracovnikn.

K pochopeni osobnostnihdigtupu k digti jsou dilezité nejen teoretické poznatky, ale
i osobnost titelky. Proto jsem jednu kapitolu teoretick&asti Wnovala této
problematice.

Praktickacast obsahuje tematicky celek, ve kterém jsou po@rotizpracovany
konkrétni¢innosti s @tmi, ve kterych byly pouZzity metody osobnostnihsazialniho
rozvoje, \etns jejich reflexe. Jelikoz je ideZitd i spoluprace s raflj popsala jsem
v této ¢asti jednu z moznosti, jak zapojit rodido @&ni v matéské Skole ajak je
seznamit s metodami které se v nmisité Skole pouzivaji. V tétéasti jsem dosfa
k nazoru, Ze mira uziti metod osobnostniho a sutidlrozvoje je zavisla na profesnich
kompetencich titelky matéské Skoly. Autoritativni vedeni osobnostni a sedié&bzvoj
nepodporuje, naopak tlumi.

Cilem mého vyzkumu byla odp&¥ na otazku:Jsou v praxi mateské Skoly
skutene pouzivany metody osobnastsocialniho rozvoje di, které uruje Ramcovy
vzatlavaci program pro gedskolni vzélavani? Zodpowzenim této otazkysem chéla
zZjistit, zda «itelky znaji metody &eni rozvijejici osobnost dfe a zda je ve své préaci
vyuzivaji. Vysledkem je dosti alarmujici Udaj — t#njedna tetina witelek neuvedla
v dotaznikov&asti vyzkumu ani jednu z metod dopéeaych Ramcovym vzthvacim
programem pro i@dSkolni vzdlavani. Tento Udaj koresponduje s pozorovanim ékter
jsem provedla, a s tim, Ze u dvouéti pozorovanych ¢itelek bylo uziti osobnostnich

a socialnich metod minimalni.
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Proto bych z&rem vyslovila pani, aby moje bakaiskd prace poslouZila
piedevSim pro pochopeni uwiych metod teni a pomohla s jejich praktickym

vyuZivanim v praci fedskolnich pedagag
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7 Prilohy

Seznam (Filoh:

Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.

Ptiloha ¢&.

Piiloha ¢&.

=

Prostor pro dynamick&nnosti

Hra s molitanovymi kostkami a destniky
Prostor pro nastove hry

Vyuziti prevliek ke e deti

Prostor pro vytvarné aktivity

Notovy zaznam pisn,Kapky*

Pohybova hra ,Na doniky"

Vysledek spoléné prace &i ,,Cesty doni*

Chize poslepu ve dvojicich

10: Uvodni gibéh o praminku — motivace celého celku

11: Nabirani vody z rybnika pod dohledem tadi

12: Spol&na vytvarna aktivita &i a rodéa — ,0Od praminku k mi®
13: Vysledek spoléné aktivity rodén a cti —,,0d praminku k mi"
14: Malovani na sklo — , Studanky*

15: Studanky

16: Rodice svymi tly predvadi Zivy obraz ,,Od praminku Kk o
17: ,Holubicka“ nad vodou.

18: Odvéazna stojka

19: PIreni studanky vodou pouze za pomodciek od pet lahvi.
20: Déti se rodéum dikladne schovaly

21: Déti kontroluji, jak rodée splinili akol ,Naplnit studanku pouze za
pomoci viek z pet lahvi®

22:Videonahravka tematického celku ,Kdyz prsi kvepawapléka*
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Priloha ¢. 1. Prostor pro dynamick&nnosti

A —
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Priloha ¢. 3: Prostor pro nagtové hry

"




Priloha €. 6: Notovy zaznam pisn,Kapky"

KAPKY

c G Ami F G

&.i#-’ﬂ;_ﬁ,ﬁb =is

1.Mel-mi jem - né, po-ta - ji
L] G G Ami F G

.é"-'.:"l-;.;.'lﬁf‘““

ma-ié Kap - ky pa-da - |

o Ami P G F G
=== =
i s s - . »
Vy -tva - fi ly lou- & - Eku,
7 I G C (o

2. Spojily se najednou
v jednu kapku nezbednou.
Toho, kdo se nesghova,
chytne voda boufkova.
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Priloha €. 7: Pohybova hra ,Na

Priloha €. 8: Vysledek spoléné prace &i ,,Cesty donii”




Priloha €. 9: Chiaze poslepu ve dvoijicich
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Priloha ¢. 11: Nabirani vody z rybnika pod d

ohledem i

w

Priloha ¢. 12: Spolgna vytvarna aktivita & a rodei — ,0d praminku k mo*

i | B
B # 3
.
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Priloha €. 13: Vysledek spoléné aktivity rodéa a cti —,,0d praminku k mi"
:__J: T N | T \ - i ; bk, . RS

e 3 | U ¢ | £ {‘3
-~ ) | % ‘ S p
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Priloha €. 15: Studanky

vymi Ely piredvadi Zivy o

&




Pi¥iloha €. 17: ,Holubi¢ka“ nad vodou.

| -

"
- [ | g
& LY _.1.‘ * =
= 4 —

e
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Priloha ¢. 19: PIreni studanky vodou pouze za pomodiek od pet lahvi.

Priloha €. 20: Deti se rodétim dikladrg schovaly

&
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Priloha €. 21: Déti kontroluji, jak rodée splnili kol ,Naplnit studanku pouze za
pomoci vEek z pet lahvi®

Priloha ¢. 22: Videonahravka tematického celku ,Kdyz prsi kvepawapléka“
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