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1 UVOD

Dovrseni Sestého roku je v lidském zivoté meznikem trojndsobnym: po strance
biologické, psychické i socidlni. Role Skoldka udava raz dal$im 1étim vice nez
cokoliv jiného a ma pro dité¢ velky vyznam.

Ditéti velmi pomaha, kdyZ jeho rodi¢ neustale spolupracuje s u¢itelkami v MS nebo
v ZS. Odbouravaji tak spole¢né nékteré vzniklé problémy, které je dobré fesit pokud
mozno ihned. Rodi¢ ma navic véts§i moznost prozivat se svym ditétem piechod
z predskolniho vzdélavani do primarniho a ziskava tak pro sebe informace o tom, jak
je dité na Skolu ptipraveno, kde ma napt. n¢jaké rezervy, popft. co by se dalo udélat
pro to, aby dité, bylo co nejlépe piipraveno na vstup do 1. tiidy.

Je vSeobecné znamo, Ze ucitelky sleduji dit€¢ ptedSkolniho veku pii osvojovani
ruznych dovednosti, které se nasledovné zaznamenavaji nékolikrat béhem kazdého
Skolniho roku. Aby se dité naucilo Cist, psat a pocitat, musi nejprve zvladnout
nékteré¢ zakladni dovednosti a zplsoby chovani, které souviseji S jistymi
psychomotorickymi ¢innostmi. Pokud bychom tuto vyvojovou etapu ditéte zanedbali
jiz béhem piedSkolniho véku, bylo by tieba vSechny tyto ,, mezery®, které by se
Vv téchto zakladnich dovednostech objevily, vyplnit pfi nastupu do prvni ttidy. Zjistili
bychom totiz u ditéte vyrazné opozdéni, jehoz disledky by mohly byt velice vazné.
Pokud tedy rodice, ulitelé a vychovatelé déti 1épe piipravi na Skolu, mohou se
vyvarovat obtizného dohdnéni. Prokdzou jim neocenitelnou sluzbu a misto
pravdépodobného netuspéchu jim piipravi uspech, ktery je povzbudi.

V praktické ¢asti jsem se pokusila sestavit harmonogram a piipravu vSech Sestiletych
a sedmiletych déti ze své tfidy tak, abych zajistila co nejvétsi pripravenost pro tyto
déti do prvni téidy ZS.

Je tfeba se pfi tom zabyvat Skolni zralosti, Skolni pfipravenosti, psychologickym
vyvojem i konkrétnimi ¢innostmi tak, abychom dité ptipravili vyvazeng, vSestranné.
Neni pochyb o tom, Ze pokud jde do prvni tiidy ZS dobie ptipraveno z MS, zvlada
mnohem lépe ucivo, tkoly, ale i rezim, novy kolektiv a v§echny ostatni ¢innosti.
Pravé proto je potfeba dbat na to, aby ucitelky MS piipravovaly &innosti détem
individualné, vzhledem k potfebam ditéte a zabyvaly se kazdym svym zakem zvIast'.
Neni na Skodu pfipravit si harmonogram, ve kterém si pfipomeneme anamnézu,
podivame se na dité z pohledu oblasti skolni zralosti, stanovime piipadné nedostatky
u kazdé z oblasti, uréime si cile, které nam ukazi kKam chceme dité sméfovat a dovést,

ur¢ime konkrétni ¢innosti, u kterych predpokladame, Ze nas dovedou co nejblize ke
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stanovenému cili a pfifadime k nim casové useky, ve kterych budeme dané ¢innosti
provadét. Ze vSech téchto informaci ndm vyplynou piedpokladané vystupy. Po
uplynuti ¢asového tseku evaluujeme, a tak zjistime, jak se dité zlepSilo v urcité
oblasti a kde je potfeba jesté procvicovat. Vzdy, ale ptihlizime k moznostem ditéte,

k jeho potfebam a K jeho zajmim.
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2 KURIKULARNI DOKUMENTY
2.1 Bila kniha

Bila kniha (2001 — Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR) pfinasi zasadni zlom
v procesu transformace. Zde bylo popsano vse pozitivni z uplynulych let, navazuje
na mnohé projekty reforem, expertni studie, praktické zkuSenosti z dosavadniho
procesu transformace a vysledky vefejné diskuse. Tento program byl projektovan
vladou a zavazné vymezil hlavni strategické linie vzdélavaci politiky v CR. Stal se
zakladnim podkladem k tvorbé nového Skolského zdkona, ktery byl ptijat v r. 2004.
Bila kniha se tyka vétSiny kliCovych otazek (pojeti, roli a funkei Skoly, cilti a obsahu
vzdelavani, struktury Skolského systému, zplsob fizeni, financovani a evaluace
Skolstvi - hodnoceni kvalit §kol, pojeti inspirace apod., pojeti ucitelské profese, roli
a klicovych kompetenci ucitele, vzdélavani uciteli a jejich dalSiho profesniho
rozvoje atd.
Znovu se objevuje ndzor, ze nesmi jit pouze o osvojeni velkého mnozstvi poznatkd,
ale predev§im o rozvoj mysleni, kompetenci (zpracovavat informace, umét se ucit,
planovat, organizovat, spolupracovat, kvalitné komunikovat, konstruktivné fesit
problémy), postoji, hodnot a rozvijeni osobnich kvalit.
Nove pojaté cile vzdélavani vychazeji z vSeobecné uznavané formulace ¢tyr pilifa -
zékladnich cilti vzdélavani pro 21. stoleti, jimz ma Skola vénovat pozornost.

1) Ucit se poznavat

2) Ucit se jednat

3) Utit se zit spole¢né

4) Ucit se byt

Za dulezZité se povazuje:

- koncept celozivotniho uceni (aby Skola motivovala a vybavovala potfebnymi
nastroji)

- multikulturni vychova a vychova k demokratickému obcanstvi jako soucast
ptipravy k Zivotu ve sjednocujici se Evropé

- individualizace vzdélavani

- vymezeni kvality vzdélavani a kritéria k jejim hodnoceni apod.

Bila kniha definuje novou kurikularni politiku, jez bude klast diraz na rozvoj

kompetenci, postojii a hodnot, na integraci vyuky a mezipfedmétové vztahy, na nové
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predméty a strategie vyuky (napf. kooperativni a projektova vyuka, péce o kvalitni
socialni klima ve tid¢).

,Upfesnuje tlohu statu, ktera spociva predevsim v definovani pravidel hry (stanovit
strategie, cile a celkovy smér vyvoje, vymezit kompetence jednotlivych ucastniki),
vytvaret odpovidajici podminky, zalozit hlavni mechanizmy nepiimého fizeni
(kurikularni politiky, evaluace, financovani, podpory prace skoly a ucitele) a vyvijet

staly tlak na dosazeni spole¢nych cili.* (Bila kniha 2001, s. 37)

Upozornuje také na to, Ze k tomu, aby byla prosazena nova reforma vzdélavani, je
nutnd vnitini reforma Skoly. Povazuje se za dulezité vytvofit podminky k jeji
Systémove podpoie.

Ptinesla dulezitou ,, moralni podporu shora®, kdy se zcela zménil ndzor na vyvoj
ceského vzdélavani.. Jeho inovace spocivd Vv otevienosti, vstiicnosti vici raznosti
zaku, dirazu na osobnostni rozvoj ditéte a ve snaze o dosazeni maxima. Dale pak
V rozvoji individualnich moznosti kazdého ditéte, v usili o proménu tradicni Skoly,
zamétené predevSim na predavani poznatkli v hotové podob¢, a o proménu metod

a forem prace.

Ulohou $koly — je co nejlépe realizovat na zakladd své profesionalni zodpovédnosti
ty vzdélavaci cile, které si v rdmci pravidel predepsanych staitem sama stanovi.

Na kazdé¢ trovni se ptitom vyzaduje spoluprace statni spravy a samospravy i ucast
okolni spolecnosti, socialnich partnert a rodict.

»Misto systémi piikazti a jejich provadéni se vytvaifi mechanizmus, ktery
diferencuje, propojuje a navzajem vyvazuje jednotlivé urovné 1 formy fizeni tak, aby
pii sledovani spole¢nych cilli co nejvice podnécoval iniciativu a tvofivost vSech
partneru.” (Bila kniha 2001, s. 37)

Nejvyssi tirovni tohoto systému je STATNI PROGRAM VZDELAVANI (Narodni
kurikulum). Za jeho zpracovani odpovida MSMT. Tento program vyjadiuje hlavni
zasady kurikularni politiky statu a obecné poZadavky, do nichz se prolinaji vSechny

cile vzdélavani a vychovy, a také vymezuje humanistické a demokratické hodnoty.
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2.2 Ramcové vzdélavaci programy

,»V souladu s novymi principy kutikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zédkoné
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, se do
vzdelavaci soustavy zavadi novy systém kutikularnich dokumentli pro vzdélavani
zakt od 3 do 19 let.

Kutikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni
urovenn v systému kutikuldrnich dokumentli ptedstavuji Narodni program
vzdélavani (NPV) a Ramcové vzdélavaci cile (RVP).

Zatimco NPV formuluje pozadavky na vzdélavani, které jsou platné v pocatecnim
vzdélavani jako celku, RVP vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé

etapy.© (RVP PV, 2004, s.3).

2.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani ( RVP PV)

»RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho veéku. Stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad, na
ktery miiZze navazovat zakladni vzdélavani.“ (RVP PV, 2004, s. 6).

»Koncepce piedskolniho vzdélavani se orientuje k tomu, aby si dité od atlého véku
osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak predpoklady pro své
celoZivotni vzdélavani.“ (RVP PV, 2004, s.7)

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti od tFi do Sesti (sedmi) let. Tridy
mohou byt vytvoreny homogenné ¢i heterogenné, stejn¢ tak je mozno do tfid
béznych matefskych Skol zatazovat déti se specialnimi potfebami a vytvaret tridy
integrované.

Ukolem institucionalniho predskolniho vzdélavéani je dopliiovat rodinnou vychovu,
zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pifiméfenych podnéta k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni, obohacovat denni program a poskytovat ditéti
odbornou péci. Patfi sem i usnadiiovani jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cesty tim,
ze rozviji jeho osobnost, podporuje télesny rozvoj a zdravi, osobni spokojenost
a pohodu, napomdha mu v chapani okolniho svéta a motivuje jej k dalSimu
poznavani a uceni. Déle pak uci dité zit ve spolecnosti ostatnich a pfiblizuje mu

normy a hodnoty touto spolecnosti uzndvané. Predskolni vzdélavani ma vytvaret
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dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani a ma maximalné podporovat
individualni rozvojové moZnosti ditéte. Ukol diagnosticky spodiva zejména ve
vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Vhodné jsou metody proZzitkového a kooperativniho u¢eni hrou a ¢innostmi déti,
které jsou zaloZzeny na piimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost
a pottebu objevovat, podnécuji radost z uceni, jeho zdjem poznavat nové, ziskavat
zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti.

RVP PV pracuje se ¢tyimi cilovymi kategoriemi : stanovuje cile v podobé zamérua
a cile v podobé vystupi, nejprve v urovni obecné a nasledné¢ pak Vv urovni

oblastni.

Na urovni obecné se jedna konkrétné o tyto kategorie:

Ramcové cile - zaméry
Rozviji kazdého jedince po strance fyzické, psychické a socidlni, a vede ho tak, aby
na konci svého piedSkolniho obdobi byl jedineCnou a relativné samostatnou
osobnosti, zpusobilou zvladat, pokud moZno aktivné a S osobnim uspokojenim,
takové naroky Zzivota, které jsou na n¢j bézné kladeny (zejména v prostiedi jemu
blizkém, tj. v prostiedi rodiny a Skoly) a kter¢ ho vbudoucnu nevyhnutelné
ocekavaji.

1) rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2) osvojeni zaklad hodnot, na nichZ je zalozena nase spole¢nost

3) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost ptisobici na své okoli

Kli¢ové kompetence — vystupy
Jsou obecné formulovany jako soubory ptfedpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot.

1) kompetence Kk uceni

2) kompetence k feSeni problému

3) kompetence komunikativni

4) kompetence socialni a personalni

5) kompetence ¢innostni a ob¢anské

Na arovni oblastni se jedna konkrétné o tyto kategorie:

Dil¢i cile — vyjadiuji konkrétni zaméry, jez ptislusi urcité vzdélavaci oblasti
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Dilci vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim
odpovidaji

1) oblast biologicka ( dité a jeho t&lo)

2) oblast psychologicka ( dité a jeho psychika)

3) oblast interpersonalni ( dit¢ a ten druhy)

4) oblast socialn¢é — kulturni ( dit€ a spole¢nost)

5) oblast environmentalni ( dité a svét)
Tyto cilové kategorie jsou tésné spjaté a vzajemné spolu koresponduji.

2.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani ( RVP ZV)

Za dalsi uroven kurikularnich dokumentli je povazovan klicovy dokument,
konkretizujici pozadavky statu, ktery vymezil zdkladni rdmce v podobé cili, obsahu
a oCekavanych vystupt v oblasti zakladniho vzdélavani. Tento dokument vznikl
v letech 2001 — 2004 (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani -
dale jen RVP ZV) a navazuje na Bilou knihu a na jeji zakladni sméry kutikularni
politiky.

»lento program vychazi z nového pojeti zdkladniho vzdélavani, funkci a klicovych
cila Skoly, pojeti kvalitni $kolni vyuky a strategii uceni.“ (RVP ZV, 2004, s. 5-10).
Meéni se cile vzdélavani, kdy z ptvodnich cili (jako jsou védomosti, dovednosti,
navyky s dirazem na pamétové osvojovani velkého mnozstvi poznatki v hotové
podobé) jde nyni o vSestrannou kultivaci détské osobnosti, o celistvy rozvoj v oblasti
kognitivni, v oblasti kompetenci, postoji a hodnot.

»Zakladnim cilem vzdé€lavani je pokus o vymezeni kli€ovych kompetenci, jako je ,,
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot* a vybavit jimi v§echny
zaky. Bliz8i popis kliCovych kompetenci je uveden v RVP ZV. Tyto vystupy se
nedefinuji ve vysledcich vzdélavani ,, jazyka“ (rozvoje osobnosti zaka), ale ve
vzdélavani ,, jazyka“(v podobé konkrétnich témat a védomosti, které si ma zak
0svojit).“ (Promény primarniho vzdélavani, 1989, s.19).

Nejde o piecenovani ¢i podceniovani jakéhokoliv rozvoje zakovy osobnosti, ale jde
o duraz komplexnosti pusobeni na zaka, na jeho vyvazeny rozvoj v oblasti
kognitivni, socidlni, emocionalni atd.

Tato proména cilil zékladniho vzdélavani je predev§im otdzkou miry dlirazu, hledani

rovnovahy mezi tradicnim dirazem na kvalitu védomosti, dovednosti, postoju,
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hodnotovych orientaci, zajmi a wvnitini motivace k poznavani a mezi dal$im
vzdeélavanim, kultivaci etickych kvalit détské osobnosti, péstovanim dovednosti,
sebedtvery. Co se tykad obsahu zékladniho vzdélavani, je zdvazné vymezen v podobé
ocekavanych vystuptl a uciva, které si maji zaci osvojit.

Vyznamnym trendem je ddraz na individualizaci (tzn. usilovani o pfedpokladané
vysledky na trovni osobniho maxima kazdého zdka v zavislosti na jeho
individualnich moznostech). ,Do popiedi se tak dostava otazka piiméfenosti
pozadavki na jednotlivé zaky.

Dulezitym posunem je chapani osvojovani klicovych kompetenci, v némz zakladni
vzdélavani je dillezitd slozka celoZivotniho uceni.® (Promény priméarniho vzdélavani
v CR, 1989, 5.19)

,UCIvo a ocekavané vystupy vzdélavani nejsou formulovany podle jednotlivych
ro¢niki, ale pro delsi ¢asové obdobi : 1 — 3. ro¢nik, 4 — 5. ro¢nik, 6 — 9. ro¢nik. Tato
periodizace vyvoje odpovida soucastné vyvojové psychologii Skolniho véku.

Obsah vzdélavani v RVP ZV je koncipovan do vzdé€lavacich oblasti, coz umoznuje
jind pojeti obsahu, nez je Clenéni do tradi¢nich pfedmétii. Toto pojeti podporuje
obsahovou integraci, propojovani poznatkt, lepS$i chapani vztaht atd.“(Promény
primarniho vzdélavani v CR, 1989, s.20)

»RVP ZV je tzv. ,, otevieny dokument, ktery bude v urcitych Casovych etapach
inovovan podle ménicich se potieb spole¢nosti...“ (RVP PV, 2004, s.2).

Proto ho lze chapat jako dobré vychodisko k dalSimu zkoumani a dotvareni na
zéklad¢ odbornych diskusi a zkuSenosti Skol v rdmci pilotniho ovéfovani. ,,Otevira
prostor také pro promény procesti vyucovani a uceni. Rozhodujici vyznam pro
dosahovani stanovenych cili ma rozhodujici vyznam kvalita procest vzdélavani
(kvalitni komunikace mezi ucitelem a zaky, Skolou a rodi¢i, uciteli navzajem,
kvalitni socidlni klima tfidy 1 celé Skoly, aktivni metody a strategie vyuky vhodné
zptisoby hodnoceni 74k apod.)“ (Promény priméarniho vzdélavani v CR, 1989, s.20)
Je velmi dilezité nalézt na jedné strané¢ rovnovahu mezi dirazem na cile, obsahy
a vystupy a na strané druhé mezi podminky a procesy Skolniho vzdélavani. ,Péce
o kvalitni klima Skoly je dnes celosvétové povaZzovano za jeden z klicovych znakt
dobré, kvalitni a efektivni koly.“ (Promény primarniho vzdélavani v CR, 1989,
s. 20)
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2.3 Porovnani predSkolniho a primarniho zdélavani

Zakladni vzdélavani

RVP ZV je sestaven pro zakladni vzdélavani. To je v soucasnosti jedinou vzdélavaci
etapou, tvotici zaklad pro celozivotni uceni u celé populace, a povinng se ji ucastni
kazdé dit¢ v CR. ,,Zakladni vzdélavani je rozdéleno na 1. a 2. stupeii. Kazda tato
etapa ma specifické vzdélavaci cile, odlisné metody a formy prace, ale i problémy,

které je tfeba fesit, proto jim i tento dokument vénuje samostatné ¢asti.* (Bila kniha,

2001, 5.47)

Prvni stupen zakladniho vzdélavani

,Je velmi vyznamnym a didakticky specifickym stupném vzdélavani z hlediska
vyvoje zékl. Zprostiedkovava zakim predevSim pifechod zrezimoveé volnéjSiho
a priznivéjSiho rodinného Zivota a piedskolniho vzdélavani do systematického
povinného vzdélavani. Vstup do zidkladniho vzdélavani patfi k nejnaro¢néjSim
obdobim, snimiz se musi Clov€k ve svém zivoté vyrovnavat. Pfinds§i casové
a rezimové zmény, jiny a pravidelnéjsi zpisob prace, nové prostiedi, lidi a vztahy,
zmény ve stravovacim, pitném ¢i pohybovém rezimu. Proto by mél 1. stupen
zakladniho vzdé¢lavani vice nez dosud respektovat prirozené potieby zaki,
individualni aroven jejich zrani a uCeni a ptizpisobovat tomu uc¢ebni program.
»Zakladem nové kvality 1. stupné zakladniho vzdélavani je co nejkomplexnéjsi
poznani individualnich potieb a moZnosti kazdého Zaka a jejich respektovani.
Kazdy z zakti méa narok na individudlni tempo, moznosti chybovani a nalézani,
hodnoceni podle individudlni zmény v uceni 1 socializaci, na prostor pro individualni
projev a nazor, pro vzajemnou komunikaci, uspokojovani fyziologickych potieb
(potieb bezpedi, jistoty, citu, sounalezitosti, sebedtivéry a seberealizace).

Smyslem je také snizit velké mnoZzstvi odkladi zahdjeni povinné Skolni dochazky
i nepfFiznivych dopadi pocate¢nich netspéchi na vztah ke Skole, ucitelim
a k dalsimu uceni.

Cilem je vytvaret predpoklady pro celoZivotni uéeni — ziskani zédkladnich ndvyka
a dovednosti pro Skolni i mimoskolni praci, vytvafeni motivace k uceni, osvojovani
zakladni gramotnosti jako nastroje dal§iho Uspésného vzdélavani, postupné utvareni
ucelené¢ho nahledu na svét vcetné vztahu k Zivotnimu prosttedi, zalozeného na

citovém, znalostnim a aktivnim pfistupu k jeho ochran¢, kultivace zakovy osobnosti
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(jeho postojti, hodnotovych orientaci a zajml) a podpora zdravi.“ (Bila kniha, 2001,
S.47)

Tento stupet ma zdsadni vyznam pro vcasné podchyceni specifickych zajmi,
schopnosti ¢i nadani Zaki. Chce postupné minimalizovat vyclenovani
talentovanych Zika do vybérovych tFid a stejn¢ tak minimalizovat trvalé
vy€leniovani zakii se socidlnimi, zdravotnimi a u¢ebnimi problémy.

,» Zmény v pojeti vyu€ovani znamenaji predevsim zménu myS$leni uciteli i rodici.
Zménu jejich pohledu na potieby a moznosti zakt, na cile, k nimz jejich vzdélavani
smétuje, na obsah uciva i zpusob, jak k témto cilim dospét. Znamena to i zmény
v pedagogické autonomii uciteli — tj. v moznosti vytvaret vyuovaci dokumenty
a materialy, které¢ vychazeji z konkrétni Grovné zakd, podminek Skoly, vlastniho
pracovniho stylu ucitele 1 zjeho ptedstavy o piipravé kvalitnitho vyucovani
a ovéfovani novych metod a forem vyucovani.* (Bila kniha, 2001, s. 47)

Zakladem pro toto pojeti musi byt prizniva socialni, emocionalni a pracovni
atmosféra. Skoly musi byt pro zaka mistem pozitivnich prozitkGi a zajimavych
zkuSenosti.

,Pro vzdélavani zakl je dilezita vhodna atmosféra, izky a velmi lidsky kontakt
mezi ucitelem a zakem i Zaky mezi sebou, ktery se pietvari ve spolecné¢ uznavany
fad ( pravidla), napInény pochopenim, respektem, spolupraci, aktivitou, prostorem
pro kazdého. Zaci by méli byt postupné vedeni k vzajemnému hodnoceni

a sebehodnoceni.* (Bila kniha, 2001, s. 48)
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3 PREDSKOLNI DIiTE Z POHLEDU VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Toto obdobi trva pfiblizné od 3 do 6 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym
vékem, ale predevsim socialné nastupem do Skoly. Charakteristickym znakem tohoto
véku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, kterd uz neni tak
samoucelnd, osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a pfijatelna uroven
komunikace. Détské mysleni je ale stdle prelogické (nerespektuje plné zakony

logiky) a egocentrické.

3.1 Vyvoj poznavacich procesi v predSkolnim véku

Poznavéani se vtomto v€ku projevuje predevSim v zaméfenosti na nejbliz§i svét
a pravidla, kterd v ném plati. J. Piaget (1970) nazval typicky zplsob uvazovani
ptedskolnich déti ndzornym, intuitivnim myslenim

Jeho typické znaky:

a) Egocentrismus = ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence
zkreslovat tisudky na zakladé¢ subjektivnich preferenci

b) Fenomenismus = ddraz na uréitou zjevnou podobu svéta, ebeny,
predstavu. Dit¢ je fixovdno na né¢jaky obraz reality, ktery neni
schopno ve svych tvahach opustit (odmitd napf. takové sdéleni, Ze
velryba neni ryba). V této souvislosti jde zaroven o pretrvavajici
vazbu na pfitomnost, na aktudlni podobu svéta - mluvime
0 prezentismus.

C) Magifnost = tendence pomahat si pii interpretaci déni v realném
svété fantazii a poznani zkreslovat.

d) Absolutismus = piesvédceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni a
jednozna¢nou platnost. Tato tendence je jednim z projevit détské
potteby jistoty. Relativita ndzorti dospélych je pro déti tohoto veéku

nepochopitelna.

»Zjevna podoba svéta ma pro dité natolik dominantni vyznam, ze pro né jakakoliv
zasadnéjSi proména vzezieni néjakého objektu ¢i situace predstavuje ztratu jejich
puvodni totoznosti. Dité¢ sice jiz diive pochopilo trvalost existence objekti
vnéjSiho svéta, ale dosud si neuvédomuje, Zze jde o trvalost jejich podstatnych

znakl.“ (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2000, s. 103).
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Mladsi skolaci pletou vnéjsi vzhled s podstatou skutecnosti. (Kdy? néco néjak
vypadd, tak to podle jejich nazoru také takové musi byt.). Pojem zachovani podstaty
objektu se na konci pfedsSkolniho obdobi rozvine to té miry, ze dité¢ chape doecasnou
¢i zdanlivou zménu jako nepodstatnou, jako jednu z moznych variant.
Dité se jinak citi a odliSn¢ chova, napf. v néjakém pievleCeni. Pri¢inou odmitani
nového ¢i odlisSného obleceni, zmény ucesu apod. mize byt strach ze ztraty
identity.
Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Pokud by se meénila jen jedna vlastnost
objektu, dit¢ by chapalo, co se stalo. Jakmile se zméni dva aspekty néjaké situace,
jejich proménu a charakter vzajemného vztahu nepochopi.
V feseni tkoli ma predskolni dité sice vytvoien néjaky pojem trvalosti jednoho
objektu v ¢ase a prostoru, ale nema vytvoren pojem trvalosti mnoZiny
predméti. Vétsina pétiletych veéri tomu, ze zména tvaru vede nezbytné ke zméné
mnozstvi, protoze se jim to tak jevi.
Vnimani v pfedskolnim véku je charakteristické neschopnosti systématické aktivni
explorace (tj. systematického prohlizeni jedné ¢asti po druhé).
Predskolni déti nejsou schopné uvazovat komplexnéji, napf. o vice nez jednom
aspektu situace.

a) Ulpivaji na jednom pohledu subjektu a neberou v uvahu i jiné, z nichz se

muze posuzovany objekt jevit upln¢ jinak.
b) Ulpivaji na jednom stavu (eventudlné jedné vlastnosti objektu) a povazuji

jej za jeho podstatny a definitivni znak.

Interpretuje si realitu tak, aby pro néj byla srozumitelna a prijatelna. Tento
ptistup se u predskoldkii projevuje 1 formou nepravych 1zi, tzv. konfabulaci.
Fantazie ma vtomto obdobi harmonizujici vyznam. Je nezbytnd pro citovou
a rozumovou rovnovahu.

Typickym znakem mysSleni je Vvtomto véku utrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost, chybi komplexni pristup. UvaZovani je ziiZené, zamérené jen na
jednu oblast. Zatim nejsou na takové urovni, aby nemély spontanni tendenci
Dité se u¢i mnohym vécem od dospélych a starsich déti.

Celkovy vyvoj détského poznani je v piedskolnim véku charakteristicky postupnym
opousténim subjektivniho pohledu a dirazu na viditelné projevy aktudlni situace.

Vyjadiuje svlij ndzor na svét v kresbé, vypravéni nebo ve hte, v nichz se plné projevi
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typické znaky détského mySleni i emocniho prozivani. Skutecnost je zde

zjednodusSend, srozumitelna a ptipadné i méné ohrozujici.

3.2 Rozvoj détské identity

,R0zv0] poznavacich procest ovliviiuje i sebepojeti. Dit€ o sob¢ uvazuje, uvédomuje
si jedineCnost a odliSnost od ostatnich lidi (zaklad takového pojeti sebe sama lze najit
jiz na konci batoliciho veéku). V predSkolnim veku zacinaji déti chapat sebe sama
jako subjekt, a tak vznika védomi vlastni identity. (Sebepojeti mladSich déti
zahrnovalo rizné informace o sobé samém, kter¢ mély popisny ¢i hodnotici
charakter, napf.sebeobraz, predstavu sebe sama 1 nazory a hodnoceni jinych lidi.)*

(Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2000, s. 117)

Télové schéma, (tj. obraz vlastniho téla)

- ma pievazné vizualni charakter. Dité vi, jak vypada, pozna se v zrcadle a orientuje
se ve svém téle. (Télesna identita — schopnost vlastni té€lo nejenom pocitovat, ale
také ovladat.)

Sebehodnoceni

- je jednozna¢né zavislé na nazoru jinych osob, zejména rodi¢i. (Ztotoznéni s rodici
slouzi jako obohaceni détské identity).
Rodice je ovliviiuji:

a) emocné, svou citovou vielosti

b) svymi poZadavky a spokejenosti S mirou jejich naplnéni

C) svym chovianim a zejména verbalnim vyjadienim svého nazoru na svého

potomka

Piedskolni dit¢ piejima nazor dospélych na sebe sama nekriticky tak, jak je mu
prezentovan. Sice o sob& také uvazuje, ale ¢ini zpusobem, jenz odpovida jeho
vyvojové trovni. (Egocentrismus mu pomaha potvrdit vlastni vyznamnost.
Magi¢nost uvazovani a snadnost zkresleni skute¢nosti mu umoZziiuje uchovat si
ptijatelny obraz sebe sama.)

Nezralost sebepojeti se muze projevovat majetnickymi sklony (dost casto
zdtraziji, co je jejich, a nechtéji své veéci nikomu pijcit), nekritiCnosti

a prehnanym duirazem na sebe sama (sklon k vychloubani).
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Soucdasti identity

- se stava cokoliv, co n¢jakym zpuisobem K osob¢ patfi, tj., jeho osobni teritorium
(napt. lidé, k nimz ma néjaky vztah, véci, které mu patii, prostiredi, v némz zije)

- jsou i v8echny socialni role (kli¢ova je tzv. gender role — zahrnuje socialni pojeti
muzské a zenské role, vymezuje jeji obsah, s nimz se pod tlakem sociokulturnich

vlivll postupné ztotoznuje — socialni pohlavni role)

3.3 Ildentifikace s muZskou a zenskou roli

,»Rozdil obsahu muzské a Zenské role neni ddm jen biologicky, ale ma i své socialni
vymezeni.“ (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2000, s.117).

,Chlapci a divky jsou jiz od narozeni posuzovani jinak a rodi¢e k nim maji jina
ocekavani. PredSkolni déti si uvédomuji rozdil obou pohlavi. Znaji i obsah
chlapecké a divéi role.“ (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2000, s. 118).
Rozvoj této role je vysledkem socidlniho uceni. (Podminovani — rodice posiluji
spravné chovani ditéte tim, Ze ho pozitivné hodnoti, a proto se mu spise nauci. Uceni
napodobou, resp. identifikaci — napodobovani chovani rodict, starSiho sourozence
stejného pohlavi.)

Ve 3 letech si mysli, Ze by se mohlo snadno stat ditétem opa¢ného pohlavi, kdyby se
stejné oblékalo a melo takovy uces. Ve 4 letech uz vi, Ze jeho pohlavni identita je
trvalym znakem a ze se nikdy nezméni. Ptijeti muzské ¢i zenské identity se projevuje
i postupnou diferenciaci détské hry.

Chlapci se v pruméru chovaji ve hie agresivnéji a projevuji vice fyzické aktivity, hra
byva hrubsi, pokouseji se byt dominantné;jsi nad vrstevniky, byvaji zvédavejsi atd.
Divky se projevuji na rozdil od chlapcii jako bazlivéjsi, s vétSim respektem

K socialnim normam a lepsi sebekontrolou.

3.4 Socializace

Obdobi predskolniho veéku je oznaCovano jako vék iniciativy, jehoZ hlavni
potiebou je aktivita (Erikson, 1963).

,»Na pocatku této vyvojové faze dit¢ uspokojuji mnohé ¢innosti sami o sobg, tzn. Ze
jsou sami cilem. Teprve po dosaZeni urCité urovné se takova aktivita stdva
prostiedkem a slouzi k néjakému jinému cili. Volba urcité ¢innosti je stale ovladana
emocemi a aktudlnimi potfebami, ale rozviji se i dal$i mechanismy, které ji mohou

ovliviiovat (napft. regulacni kompetence — mohou iniciativu usmériovat k urcitému
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cili — rozvoj je spojen s vyvojem poznavacich procesi i socializace).” (Vagnerova,

M., Vyvojova psychologie, 2000, s. 120).

3.5 Normy chovani

Je-li v heteronomni fazi vyvoje, (tzn. ze jesté nema vlastni ndzor a automaticky
povazuje za spravné to, co urci dospéli. Moralka tohoto stadia je zavisla na nazorech
a chovani dospélych.

Piagetova teorie, podle niz:

a) détské chovani zavisi na trovni poznavacich procest

b) je k dodrzovani norem motivovano systémem odmeén a trestt
Ke konci ptfedskolniho véku je schopno pocit'ovat vinu za neZadouci chovani -
zaCina akceptovat urcitd omezeni jako bezvyhradné platnd a samo pocituje jejich
porusSeni jako nepfijemné.
»Normy chovani, které tvoii racionalni zaklad autoregula¢niho systému, se dité¢ uci

piedevsim ve své rodiné.“ (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2000, s. 122)

3.6 Rozvoj socidlnich dovednosti

,,Dité se uéi prosocialnimu chovani (Ize charakterizovat jako pozitivni, respektujici
ostatni) jehoZ rozvoj je spojen s dosaZzenim urcité Urovné empatie, se schopnosti
ovladani agresivity a vlastnich aktudlnich potieb. (Vagnerova, M., Vyvojova
psychologie, 2000, s.123).
Rozvoj prosocidlniho chovani je zavisly na:

a) uspokojeni détské potieby jistoty a bezpeci

b) dosazené urovni kognitivnich kompetenci

C) socialnim uéeni, jehoz je vysledkem

Rozvoj prosocidlniho chovani je spojen s kontrolou a ovlddidnim agresivnich

tendenci. Pii hodnoceni agresivniho chovani je tieba vzit v ivahu zejména:

a) motivaci k takovému jednani
b) schopnost ditéte pochopit negativni dusledky jednani
c) schopnost ditéte chovani ovladat a volit piijatelnéj$i zplisob prosazovani

svych potfeb
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3.7 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj

Rodice jsou pro své dit¢ vyznamnou autoritou — predstavuji ideal. Déti maji
potiebu byt jako rodice (uspokojuji si potfebu ve hie — zkousi si role dospélych, které
by mély mit v budoucnosti a uéi se je zvladnout alespon na symbolické urovni).

Rozpad rodin je velmi silnym zasahem do jeho svéta, a proto ovlivni jak postoj
K vnéjsimu svétu, tak k sobé samému. Dité neni schopné pochopit pFi¢inu
rozvodu, protoZe na tento problém nahliZi egocentricky. Mysli si, Ze jsou viniky
situace a reaguji na rozvod jako na osobni zatéZovou situaci, protoze je pro né ztrata

jednoho rodi¢e traumatem. Pokud z rodiny odejde jeden rodi¢ (vétSinou je to otec),

chybi také model osobné vyznamné muzské, event. Zenské role.

3.8 Vrstevnické vztahy a role

Uvolituje se navaznost na rodinu a postupné i vazanost na dospélé. Vrstevnické
vztahy se 1isi od vztahd s dospélymi tim, Ze oba partnefi jsou si rovni, maji podobné
kompetence a obdobny status.

Vztahy se sourozenci

Sourozenecké vztahy jsou ovlivnény vékem a vyvojovou urovni. Déti jsou zaroven
spojenci (ve spole¢né hie) i soupefi. Jestlize je mezi sourozenci vétsi vékovy rozdil,
piejima star$i spiSe roli modelu, s niz se mladsi ztotoznuje a napodobuje jej.

Starsi pomaha piedSkolnimu sourozenci v uceni socialnich dovednosti a v pochopeni
rodiCovskych ocekavani, poskytuje mladSimu ochranu atd. Zaroven se touto
zkuSenosti sam rozviji — UCi se zvladat nadfazenou roli socialné piijatelnym
zpusobem (odolava pokuSeni zneuzivat svého postaveni a mladsiho nadmérné
ovladat (popt. terorizovat), uéi se prostiednictvim poucovani, pfi vysvétlovani musi
problém piresné a srozumitelné formulovat.

Rozhovor mezi sourozenci je typicky tim, ze mluvi o svych potiebach, pocitech
a z4jmech.Vzajemny vztah sourozenct zavisi ve zna¢né mife na postoji rodict, jak
se dovedou vcitit do déti a jak jim prezentuji své nazory.

Vztah ke kamaradum

Na rozdil od sourozence ma dité¢ v ziskavani kamarada ur¢itou moznost volby. Pokud
mu kamarad nevyhovuje, miZe ho odmitnout.
,Predskolni dit¢ preferuje takového kamardda, ktery je mu nééim podobny, ma

podobné potieby a zajmy — trend ,,volby dvojnika®. Vyznamna je piedevsim shoda
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Vv oblasti vnéjSich znakti a projevil, dité ma potiebu sdileni ¢innosti.* (Vagnerova,
M., Vyvojova psychologie, 2000, s.128)
Vybér kamarada ovliviiuje piredevSim:

a) pohlavi (stejné pohlavi)

b) zevnéjsek

c) vlastnictvi zajimavého predmétu

d) chovani

Predskolacka kamaradstvi byvaji zna¢n¢ povrchni a proménliva. Obc¢as vytvoii par
a vylou¢i tak tfetiho. Dité se nachazi ve fazi sebeprosazeni ve skupiné vrstevnik,
kde ziskava néjaké postaveni, které odpovida uréité roli a ma urcity status. Ve
skupin€ rozviji schopnost soupefit 1 spolupracovat — snazi Se uplatiiovat svoje
schopnosti a prosazovat je mezi ostatnimi. Role soupete je snazsi a atraktivnéjsi,
zejména pro dominantniho a dobie vybaveného jedince. Role spolupracovnika je
obtizn€jsi, protoze vyzaduje spoluucast zralejSich mechanismli jako sebeovladani,
vzdani se egocentrického pohledu na situaci, potlateni touhy po bezprostiednim

uspokojeni vlastnich potieb, sdileni uspokojeni s ostatnimi apod.

3.9 Komunikace

Dit¢ dovede pfijatelnym zpiisobem vyjadiit svoje nazory a pocity, které chce
druhému sdélit. ,,Priblizné od 4 let zaCind byt dit¢ schopné diferencovat zptlisob
komunikace s ohledem na moznosti svého komunika¢niho partnera.” (Vagnerova,
M., Vyvojova psychologie, 2000, s.131)
a) V komunikaci s dospélymi pouziva zdvotilejsi zpusob, vyhyba se
nezadoucim slovnim vyrazim atd.
b) Ve vztahu K vrstevnikiim vyjadiuje se pfimo, pouziva Casto specifické
vyrazy a osloveni, ve hie pfechazi konverzace v monolog atd.
c) V komunikaci s malymi détmi se dovede casteéné prizpusobit jejich
komunika¢nim moZnostem, vénuje véEtsi pozornost vysvétleni 1 jejich

potfebam.
V komunikaci jsou ziejmé typické rysy mysleni napt. egocentrismus. Predskolak

Casto nesd¢li vSechno, protoZe se v ramci svého egocentrismu domniva, Ze posluchac

samoziejme vi totéZ co on.
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Konverzace je typicka obtizemi v koordinaci vSech dil¢ich dovednosti, které jsou pro
komunikaci dilezité (dovednost vénovat pozornost sdéleni druhé osoby, brat v ivahu
jeji pohled na véc a jeji uroven znalosti, ptizpiisobovani vlastniho sdéleni situace).

Komunika¢ni projev mize mit ur€ité formalni nedostatky. VétSina déti nedovede
jesté spravné vyslovovat, mnohé hlasky zaménuji jinymi nebo je komoli — détska

dyslalie neboli patlavost.
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4 VYMEZENI A POSOUZENI SKOLNIi
ZRALOSTI
4.1 Skolni zralost

Jednd se o dosud nejznaméjsSi a nejfrekventovanéj$i pojem, oznacujici dosazeni
ur¢itého stupné ve vyvoji ditéte pied vstupem do zakladni Skoly. ,, V pedagogicko-
psychologickém pojeti znamena stav ditéte projevujici se v takové urovni jeho
organismu, kterd mu umoznuje adaptaci na prostfedi Skoly. Toto pojeti vychazi
z vyvojové psychologie, ktera vysvétluje, jak dité dozrava ve své centralni nervové
soustav€, ve svych mentalnich schopnostech, vnimani, pozornosti, fecovych
a komunikativnich dovednostech...* (Kropackova, J., Budeme mit prviiacka, 2008, s.
11)
Ve skolském zdkoné je tento termin stanoven nejen casoveé: ,,Povinnd Skolni
dochazka za¢ina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dovrsi
Sesty rok veéku®, ale soucastn¢ s ohledem na télesnou i1 dusevni vyspélost ditéte
»zacatek Skolni dochazky je volen tak, aby dit¢ dosdhlo tzv. Skolni zralosti...*
(Skolsky zakon ¢ 561/2004 Sb.)
,Skolni zralost je jednim z piedpokladi pfijatelného zvladnuti role $kolika. Jde
piedevSim o urcitou uroven zralosti CNS, ktera se projevuje zménou celkové
reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zatézi a schopnosti koncentrace pozornosti.
Zrani ovlivituje 1 rozvoj motoriky a senzorické koordinace, zrakového a sluchového
vnimani. Skolni usp&§nost zavisi i na rozvoji poznavacich schopnosti, které ovliviiuji
zrani 1 uceni. Podminkou piijatelné adaptace na Skolu je rovnéz dosazeni urcité
urovné autoregulace.* (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2000, s. 146)
Piivod slova 1ze spatfovat v némeckém terminu Schulreife, ktery se zacal pouZzivat od
tiicatych let 20. stoleti pfedev§im v némecké psychologické literature. J. A.
Komensky ve svém dile Velkd didaktika charakterizuje Skolni zralost jako stav
ditéte, ktery zahrnuje zdravotni, psychickou i1 socidlni zplsobilost zacit Skolni
dochazku a zvladnout poZadavky vyuky. Jednd se o vysledek biologického zrani
nervové soustavy systému a celé dosavadni zkusSenosti ditéte.
,» Kdybychom chtéli Komenského kritéria pielozit do dne$niho jazyka, fekli bychom
patrné, ze podminky pro to, aby dité ispéSn€ zapocalo svou Skolni dréhu, jsou:

- Dité si v celém svém minulém vyvoji osvojilo ty znalosti a navyky, které se

od n¢ho na prahu $kolni dochazky oc¢ekavaji.
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- Dit¢ ma vsoucastné dobé¢ dostatecné¢ rozvinutou pozornost a piimétené
vyvinuté intelektové schopnosti.
- Dité je dostate¢né¢ motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve Skole.*
(Langmeier, J., Vyvojova psychologie, 1998, s. 103.)
Psychologové definuji Skolni zralost jako ,, zpiisobilost ditéte absolvovat skolni
vyucovani “, kdy je zapotiebi dosahnout urcité tirovné fe¢i, myslenkovych operaci,
pozornosti, soustiedénosti i socidlnich dovednosti.
V odborné literatuie byva nejcastéji charakterizovana jako stav ditéte, ktery zahrnuje
jeho zdravotni, psychickou a socialni zpisobilost zac¢it Skolni dochazku. Aby dité
zvladlo pozadavky Skolni dochazky, je tedy tieba, aby bylo zralé a ptipravené¢ na
vstup do prvni tfidy zakladni skoly.
,» Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena ndhodné. Ve ve€ku 6 — 7 let dochazi
K riznym vyvojovym zménam, které jsou podmin€ny zranim a ucenim. VéEtSina
Z nich je pro uspésné zvladnuti role Skolaka diilezita, i kdyz jejich vyznam muze byt
ruzny. Kompetence, které jsou potiebné k pfijatelnému zvladnuti Skolnich
pozadavkil, miZeme rozdélit do dvou skupin:
- Kompetence, které jsou zavislé na zrani. V této souvislosti 1ze mluvit o Skolni
zralosti.
- Kompetence, na jejich rozvoji se ve vétsi mife podili uCeni. Jejich Groven
vyjadiuje Skolni pfipravenost. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie,
2000, s. 136)

Od budoucich Skolakti o¢ekavame v praxi souhrn dovednosti. Né&které z nich
ovéfujeme uz u zapisu. Dale si musi zvyknout si na nové prostiedi a lidi, na nutnost
se ucit, bez moznosti smlouvat jako v pfedskolnim obdobi, na nemoznost udélat si
volno, kdy chce a na jak dlouho chce. Dité¢ by mélo mit zakladni navyky chovani ve
spole¢nosti, mélo by se umét predstavit, védét, kde bydli, jak se jmenuje tatinek
a maminka, poznat podle obrazku znamou pohadku a pievypravét ji. Schopnost
sluchové analyzy a syntézy sice dozrava az ve Skole, ale dit¢ vétSinou jiz odliSuje
hlasky a oznaci prvni a posledni pismeno ve slovech.

Rozviji se schopnost vidét nablizko, proto snadnéji vnima detaily a Iépe rozliSuje
podobné obrazky a pismena. Spole¢né s paméti trénuje napi. pii hrani pexesa
a skladani puzzle. Ma zvladnutou hrubou motoriku a dostatecné rozvinutou jemnou
motoriku, aby si dokézalo zapnout knoflik, nakreslit tuzkou ¢aru ¢i vinovku. Budouci

prviacek dokédze vétSinou s piehledem pocitat do deseti a urcit pocet bonbond.
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Zacina chéapat minulost tésné spjatou s piitomnosti a vi, co bylo véera a bude zitra.
Zvysuje se jeho emoc¢ni stabilita a odolnost vici stresu. Mnohem 1épe zvlada zatéz
Skolnich narokd, je vyrovnangjsi. Co ale nejvice ovlivni jeho Gspé€Snost, je schopnost
soustiedéni.

,» Pro zvladnuti narokl spojenych s roli Skoldka je vyznamna i Skolni pfipravenost.
Dité musi dosdhnout piijatelné socializa¢ni urovné, mélo by zvladnout urcité role,
umet prijatelnym zptisobem komunikovat, respektovat bézné normy chovani.
V socializa¢nim procesu ma nejveétsi vyznam rodina, jejiz hodnoty a normy dité
pijima. V tomto sméru je dulezity i obecny postoj ke vzdé€lani, ktery ovliviiuje
motivaci ditéte ke Skolni praci.” (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2000,
s. 147)

4.2 Znaky Sestiletych déti

,,Pro Sestileté déti jsou urcité typické znaky, které musime vzit v ivahu, abychom jim

poskytli to, co potiebuji.« (Kreislova, Z., Krok za krokem 1.tf¥idou, 2008, s.16)

Fyzicky vyvoj
- velka potieba pohybu, plno energie
- snadnd Unava
- ustéalené pouzivani pravé nebo levé ruky
- zvladani koordinace pohybt

- rozvijeni jemné motoriky

Socialni vyvoj
- prijimani autority dospélého, napodobovani dospélého
- touha byt milovan
- smysl pro humor
- svédomité pristupovani K praci, bere véci vazné
- pfecenovani svych schopnosti
- potieba povzbuzeni, podpory
- zaliba v individudlnich ¢innostech
- potieba partnera pfi hie
- vybér kamaradi

- spoluprace v mensich skupinach
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prosazeni svého nazoru, dominance, panova¢nost

preferovani ptidéleni ukoli a pfedem stanovenych pravidel

potieba byt prvni

Emocionalni vyvoj

rozliSovani dobra a zla

smysl pro ,, fair play*, vyzadovani pravidel
ovladani svych emoci

vnimani pocitu ostatnich, ob¢as tendence Zalovat
Casta hadavost (spory nejsou dlouhodobé)
schopnost prozivat radost

milovani ptekvapeni

schopnost odlouc¢eni od rodiny

Kognitivni vyvoj

chapani ¢asovych pojmu z budoucnosti
piedstava o Case

chapani kolobéhu Zivotnich déji
uvédomovani mnozstvi a rozmért
tfidéni predméta podle znakl a vlastnosti
soustfedénost na urcitou ¢innost

kladeni otazek, zvidavost

zéajem o stale nové hry (obliba manipulacni a stolni hry)

zajem o vysledny produkt, ale 1 samotny proces tvorby

zaliba ve vice ¢innostech najednou

zaliba ve stalém opakovani toho, co se naucilo
radost z aspéchu pii opakovani ukoli
schopnost ucit se mechanicky

radost ze samostatné prace ve vlastnim tempu

schopnost hodnoceni prace své i druhych

radost ze zjiStovani, jak véci funguji (rozebirani véci)

schopnost konkrétniho mysleni

Jazykovy vyvoj

pouzivani vhodnych vyrazi a slovnich obratt
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- dobréd komunikace s rodinou, ptateli i cizimi osobami

- obcasné problémy ve vyslovovani hlasek

- radost ze svého vysvétlovani, vypravéni (Casto piehani)
- zaliba ve vtipech a hadankach

- rychlé rozsitovani slovni zdsoby

- zajem o vyznam slov

- radost z posilani vzkazl

- schopnost byt dobrym poslucha¢em

4.3 Nejcastéji uvadéné druhy zralosti

- fyzicka zralost
- psychicka zralost

- socialni a emocionalni zralost

4.3.1 Fyzicka zralost

Fyzicky zralé dité 1épe snasi inavu a télesnou zatéz, ktera je na néj kladena skolnim
vyucovanim, a zaroven vykazuje lepsi odolnost proti inavé a infekcim. Tuto troven
posuzuje pediatr pfi pravidelnych Iékaiskych prohlidkach (ve tfech a v péti letech,
dale v sedmi).

,Na upozornéni détského lékafe, ucitelky v MS nebo jiného odbornika, by rodice
meéli vyuzit moznosti odkladu Skolni dochézky. Je nutno dodat, ,,ze zralost nervové
soustavy vypovidd jen o tempu fyziologickych a anatomickych zmén, a Ze
s vrozenou inteligenci ma jen velmi malo spole¢ného.* (Kubalkova, D., Jak ptipravit
dité do prvni tiidy, 2010, s. 139)

,Rozhodneme- li se totiZ ukvapené a poSleme do $koly dité nezralé, jsou dvé
moZnosti a obé Spatné. V lepSim piipadé bude dité dlouho dotahovat své spoluzdky
za cenu zvySeného Usili a jeho vysledky se budou ptesto pohybovat spiSe v primeéru,
zatimco Urovni intelektu by mélo na podstatné lepsi vykon. I o trochu méné nadany
spoluzak, ktery ovSem mél odklad Skolni dochdzky, na tom bude 1épe prosté proto,
7e je starsi a na Skolni z4téz proto 1épe vybaveny.

V hor§im pfipad¢ se bude dité muset vratit zpét do matetské Skoly, protoZe je hravé,
napadné nesoustiedéné a na vyuku nestaci. Tato varianta feSeni se ale voli jen
Vv krajni nouzi — i nezralé dité pozadavky skoly vétSinou néjak naplni. Rozhodneme-

li se ale dobre a dité nastoupi do Skoly s dostatecné zralou nervovou soustavou,
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pijde mu vSechno snaz, bude se uéit s chuti a pocit ispéchu (zejména bude-li mit
Stésti na pani ucitelku) zplsobi, ze jeho postoje ke vzdélani budou vstiicné.*
(Kubalkova, D., Jak ptipravit dit¢ do prvni tfidy, 2010, s. 130)

Odklad skolni dochazky je tteba zvazit i u déti, které jsou ¢asto nemocné a nemohou
chodit do matefské Skoly, déti chronicky nemocnych, které jsou télesné kiehké, i déti
nedonosenych, které jen pomalu dohanély své vrstevniky.

Dnes velmi Casté alergie, poruchy imunity a opakované se vracejici zanéty hornich
cest dychacich byvaji nejcastéjsi pri¢inou toho, Ze dité se vyviji mirné pomaleji, nez

kdyby bylo zdrave.

4.3.2 Psychicka zralost

Je podminéna zranim organismu a mé nékolik fazi, které zavisi na vyvijeni mozkoveé
kiry a mozkovych lalok. Neni vSak dulezité, kolik Sedé hmoty mozek ditéte
obsahuje, ale jak a kdy ji dokaze vyuzit. Psychicka zralost je chapéna jako urcitd
uroven, jez je dosazena v oblasti poznavacich procesti, do kterych patii: vnimani
detaill (pocet, tvar, smér — rozliSeni pismen b, d, m, n, p, q...), analyticko-syntetické
¢innosti (sluchové rozliSit hlasku na zacatku a na konci slova...), zdokonalovani
paméti (zapamatovat si delSi basen...), posun od nazorného mysleni k logickému,
bohata slovni zasoba, vyspéla grafomotorika atd.

Do Skolni zralosti byva zahrnuta také pracovni zralost (samostatnost, aktivita

a schopnost udrzZet pozornost na del$i dobu a Gcastnit se fizené ¢innosti).

Zralost CNS — pravoleva orientace

V dobé, kdy se rodice rozhoduji o piipadném odkladu Skolni dochazky, by uz mélo
byt naprosto jasné, které ruce dava dité piednost.

,Pokud piiklon ditéte k jedné z obou rukou (tzv. lateralizace) dlouho nebyl jasny,
svédci to o pomalejSim vyzravani mozkovych hemisfér. To nema nic spole¢ného
S mirou inteligence, ta je ditéti ddna od pfirody. Pomalé vyzravani miZze znamenat
jen to, ze dité je biologicky trochu mladsi, neZ odpovida datu v rodném listu.
Zrani nervové soustavy je individualni zélezitost a porovnani s vrstevniky piipada
v uvahu nejdiiv ve druhé polovingé druhé tfidy. Situace se definitivné stabilizuje

ptiblizn¢ kolem 12 let.” (Kutalkova, D., Jak ptipravit dité do 1. t¥idy, 2010, s.142).
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»Velké rozdily ve zralosti CNS jsou hlavnim diivodem, pro¢ se o pripadnych
poruchach udeni za¢ind uvaZovat teprve ve druhé poloviné druhé tridy, ne
driv.” (Kutalkova, D., Jak ptipravit dit¢ do 1. tfidy, 2010, s.143).

Zrani CNS tzce souvisi s pravolevou orientaci. Nejde jen o to, jakou rukou dité piSe,
ale i o to, jestli si dité¢ vytrvale plete sméry, piSe S a Z nebo nozicku u N na druhou
stranu, podepisuje se zprava doleva, zaménuje b s d nebo p s q (podstatné je, kam
nozicku u pismen umistime) a je tfeba ovérit si nékteré dalsi jevy, napf. provazejici

nevyhranénou nebo prekiizenou lateralitu - patii do obrazu dyslexie.

Rozvoj reci

Idealni je, kdyz dit€¢ nastupuje do Skoly s dobrou vyslovnosti. Pro dité
s nedostate¢nou vyslovnosti je tfeba zahajit potfebnou logopedickou péci dostatecné
véas. Je zadouci, kdyz dité umi kvalitné zejména sykavky a m¢kéeni — nedostatky se
totiz Casto projevi ve Cteni a psani, kdy dité piSe tak, jak si diktuje (napt.: vynechava
hacky, Carky, zaménuje i a y).

Vyvoj pokracuje az do sedmi let, kdy se fe¢ uzavird a dosavadni navyky se fixuji.
Pokud dité po nastupu do $koly jesté neumi hlasky R a R, je mozno je docviit, ale
mélo by umét hlasku L, kterd s R, R souvisi zakladnim pohybem a mistem tvofeni.
Pokud mélo dité béhem vyvoje feci velké problémy (opozdény vyvoj feci, dysfazie,
ale i mnohocetna patlavost), lze drobné ,,nedodélky* ve vyslovnosti hodnotit vlastné
jako uspéch dlouhodobé a trpélivé logopedické terapie. ,,Rozsahlejsi porucha feci ale
souvisi dosti ¢asto se zranim nervové soustavy a jeji ponékud odlisnou funkci, proto
byva u téchto déti odklad Skolni dochazky pravidlem.* (Kutalkova, D., Jak ptipravit
dité do 1. tfidy, 2010, s.146).

ale 1 na jejich odliSnosti od normy, na dosavadnim vyvoji feci a také na obecnych
schopnostech sluchového vnimani. Posouzeni stupné vyvoje feci nelze redukovat jen
na vyslovnost. Dilezita je pfedevsim slovni zasoba a vyjadfovaci pohotovost — tedy
formulovat mySlenky pohotov€, gramaticky spravné a se spravnou stavbou vét.
Velmi potiebna je 1 dostatecna akustickd verbalni pozornost, tedy vlastn€ schopnost

naslouchat, rozumét a zapamatovat si slovni celky.
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Kresba

Urovei spontanni kresby hodné napovi o schopnosti uéit se psat - o tom uz byla fec.
Pfi rozhodovani o Skolni zralosti ditéte se ale posuzuji i dal$i schopnosti, napf.
schopnost napodobit pfesné méné obvykly tvar.

,,Pro zakladni orientaci se vyuziva test Skolni zralosti, ktery zahrnuje kresbu postavy
podle presného zadani, opsani ,, véty* slozené ze tii kratkych slabik, které nic
neznamenaji, a obkresleni tvaru sloZzeného z n¢kolika puntikti. Z kresby postavy lze
vyCist nejen techniku drzeni tuzky, ale 1 redlny stupeit vyvoje kresby ( tedy
upozoriiuji na moznou lehkou mozkovou dysfunkci nebo na nékteré psychické
vlastnosti — na nejistotu, bazlivost, ale tieba i na pfehnané sebehodnoceni. ,,
Opisovani®, ¢i 1épe obkresleni textu, nas celkem spolehlivé informuje o schopnosti
piesné rozlisit tvary, smér ¢ary nebo velikosti prvki. Posledni ukol, puntiky, pak
jesté navic o presnosti napodobeni nejen poctu, ale i tvaru obrazce.* (Kutalkova, D.,

Jak ptipravit dité do 1. tfidy, 2010, s.147).

4.3.3 Socialni zralost

Je predevSim schopnost pfijmout a plnit nové socidlni role Skolaka a spoluzaka

(ptizpusobit se autorité uditele, fesit vzniklé konflikty atd.).

4.3.4 Emocni zralost
Od ditéte se ocekava urcita emocni stabilita (dité¢ by mélo byt schopno se na urcitou
dobu odpoutat od matky a ostatnich Cleni rodiny, vytvofit si vztah s vrstevniky,

s uéitelkou, umét se do jisté miry ovladat...).

Soustredéni

,Usp&ny start a pozd&ji bezproblémovy vztah ke $kole je dan zejména mirou
soustiedéni a pfiméfenou davkou schopnosti samostatné pracovat.* (Kutalkova, D.,
Jak ptipravit dit€ do 1. t¥idy, 2010, s.144).

Mira schopnosti soustiedit se a udrZet pozornost i na tkolu, ktery dit& pfili§ nebavi,

vvvvvv

Dftive byla §kolni zralost chapana jako zrani organismu bez ohledu na vliv prostiedi

a vychovy. V soucasnosti je chipana jako psychicky vyvoj ditéte, ktery zahrnuje
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biologické zrani i vliv prostiedi (zvlasté vychovy), jez stimuluji rozvoj schopnosti
a pfipravuji dité¢ emocné a socialn¢ na vstup do Skoly.

,Skolni zralost tedy piedstavuje Fadu schopnosti a dovednosti, se kterymi by mélo
dité vstupovat do Skolni zdatéZe, jako je tména Zivotniho reZimu, tempo ditéte,
postupny piesun ze hry na uceni, zména socidlniho postaveni ditéte atd. “

Vstup ditéte do prvni tfidy zékladni skoly je dalezity okamzik, kterym nastava zlom
v zivoté ditéte a také celé rodiny. Dité pfijima novou roli skolaka, ktera vSak neni
vybérova, ale dité ji ziskava automaticky, a to po dosazeni ur¢itého veéku a jemu

odpovidajici trovné.

4.4 Hlavni Kritéria pro vstup do prvni tfidy ZS
- vek ditéte
- zralost smyslového vnimani
- rozumova zralost
- zralost grafomotoriky a senzomotorické koordinace
- uroven komunikace
- lateralita
- uroven paméti
- uroven pozornosti
- emocni zralost
- pracovni zralost
- uroven sebeobsluhy

- socialni zralost

,,Pr0o zvladani narokd spojenych s roli Skoldka je vyznamna také Skolni pfipravenost.
Dité musi dosdhnout piijatelné socializa¢ni urovné, melo by zvladnout ur€ité role,
umét piijatelnym zplsobem komunikovat, respektovat bézné normy chovani.
V socializa¢nim procesu ma nejvetsi vyznam rodina, jejiz hodnoty a normy dité
piijima. V tomto sméru je dileZity i obecny postoj ke vzdélavani, ktery ovliviiuje
motivaci ditéte ke Skolni praci. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2000,
s. 147)
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5 NASTUP DO SKOLY
5.1 Vybér Skoly

Blizici se zapis do skoly vyvolava i nutnost rozhodnout o typu Skoly — rodice
si za¢inaji ¢im dal vic uvédomovat, ze neni jedno, do jaké skoly za¢ne dité chodit.
Pfi tomto vybéru si zjistuji uroven skoly, jeji povést, nabidku mimoskolni ¢innosti
atd. Obcas také vyuzivaji moznost jit se do n€které prvni tfidy na chvili podivat na
vyucovani. Dulezité pti rozhodovani je vSak také vzdalenost Skoly od bydlisté, aby
se dit¢ také mohlo setkdvat se spoluzdky 1 mimo Skolu, na coz nc¢kdy rodiCe
zapominaji. Je velmi dulezité, kam bude dité chodit do $koly, ale dulezitéjsi je, kdy
dité do $koly zaéne chodit. Skolni zralost ptitom rozhodujicim zpiisobem ovlivni to,

ze dité vSechny moznosti vybrané Skoly vyuzije.

5.2 Seznamovani se ZS a zapis do $koly

Zapis neni vétSinou to prvni setkani déti se Skolnim prostfedim. V dnes$ni
dob¢ vétSina zakladnich Skol tizce spolupracuje se Skolami mateiskymi. Zakladni
Skoly zvou na dopoledni vyucovani predSkolni déti z matetskych skol v doprovodu
své ucitelky. Pii vyuce maji piedskolni déti moznost sledovat, jak probiha hodina, co
se déti v prvni tfid€ uci, jaké maji znalosti, jak se pii hodin¢ chovaji atd. Ucitelka,
ktera vyuku vede, mize komunikovat i s détmi piedSkolnimi, a to formou otazek
a odpovédi, nazorii na dany problém atd. Déti tak maji moznost vyzkouset si, jaké to
je pti vyucovani, a Casto zjisti, ze obavy ze vstupu do prvni tfidy jsou zbytecné.

K zépisu musi jit podle zakona déti, kterym je v den nastupu do Skoly 6 let. Déti
chodi v doprovodu svych zdkonnych zastupct. Seznami se zde s ucitelkou, kterd si
S nimi povida a zjistuje zakladni znalosti déti jako jsou, barvy, tvary, pocitani do péti
az deseti, vybarvovani obrazki, velikost pfedmétu, slovni zasoba, pohotovost,
Soustfedénost, pozornost atd. Zapis by vSak v zadném piipadé nemél byt stresujici
zalezitosti pro déti ani pro rodiCe a nemél by pfipominat pfijimaci zkouSky. Pti
zapisu do Skoly se Skola prezentuje, mize také predstavit svllj program (napr.:
pomoci vystavy, videa...). Tim pozitivné naladi déti 1 rodice, zjisti o€ekavani rodici,
sdéli informace o ptipadnych dalSich setkanich, pfeda rady, doporuceni, navaze prvni
spolupraci a ziskd informace o roding.

Za kazdé setkani se zékladni Skolou je pfedskolni dit€¢ odménéno. Tim je

motivovano na setkani dalS$i. Vznikaji tak prvni vztahy mezi zdkladni a matetskou

37



Skolou, zadkladni Skolou a rodinou. D¢ti se tak presvédCuji o vlidném a bezpecném

prostiedi Skoly.

38



6 PRAKTICKA CAST

6.1

Cile a ukoly

Zamérem bakalarské prace bylo, seznameni Ctenafe s tim, jak lze déti predskolniho

véku systematicky a individualng p¥ipravovat na vstup do ZS.

Ptredchazelo zmapovani ditéte pomoci anamnézy, stanovené diagnézy a pomoci

oblasti Skolni zralosti. Je tfeba fici, ze zde bylo zcela pifihlédnuto K individualité

kazdého. VSechny naplanované ¢innosti jsou v takovém potadi, obtiznosti a Casovém

useku, aby byly pro né ptijatelné, zvladnutelné, zdbavné 1 motivujici k dalSimu uceni.

Kazdé z nich by tyto ¢innosti mélo tedy zvladnout bez vétSich problémii.

JelikoZ piisobim kratkodobé (2,5 roku) jako ugitelka MS, za dil¢i cil bylo tieba

poloZit si otazku, zda ptipravuji predskolni déti na vstup do ZS spravné a jestli maji

pii pfestupu z piedskolniho do primarniho zatizeni dostate¢né mnozstvi pottebnych

znalosti.

6.1.1 Cile prace

Zjistit v jaké oblasti ma konkrétni rezervy.

Zamyslet se nad zdokonalenim vysledku, které podava.

Navrhnout seznam konkrétnich ¢innosti, které pomohou k lepsim vysledkim.
Urc¢it cile, kterych by mélo dosédhnout.

Navrhnout ¢asovy harmonogram ¢innosti.

Ur¢it predpokladané vystupy, kterych by mélo dosdhnou pii odchodu z MS.

6.1.2 Ukoly prace

Ze stanovenych cilii vyplyvaji nasledujici ikoly:

Vyhledat a zpracovat literarni zdroje v literatufe.

Oslovit rodice predSkolnich déti se Zadosti 0 poskytnuti informaci jejich
détech a zaroven je poprosit a prodiskutovat s nimi moznosti, jak se mohou
podilet na piipravé do ZS.

Shromazdit informace a zaznamenat je alespoil ve zkracené verzi
(anamnéza).

Zhodnotit dit¢ pomoci popsanych oblasti Skolni zralosti a zjistit, kde ma
rezervy nebo nedostatky a co je tieba udélat proto, aby Se maximalné
zlepsilo.

Stanovit cile, kterych by mélo dosahnout.
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- Sestavit ¢asovy harmonogram konkrétnich ¢innosti.

- Pribézné evaluovat vystupy.

Popis:

V praktické casti bakalatské prace jsem se zabyvala ptipadovymi studiemi deseti déti
ze tiidy MS, kde pracuji jako uéitelka jiz druhym rokem. Viechny jsou ve véku 6 — 7
let a budou od za#{ 2011 nastupovat povinnou $kolni dochazku do ZS. V této skuping
jsou 3 chlapci a 7 dévcat, z toho 2 dévcata jsou sedmileté.

Ptipadovymi studiemi jsem zjiStovala, v jakém rozsahu jsou piipraveny na vstup do
ZS. Vychézela jsem zoblasti kolni zralosti, které jsem podrobné popsala
V teoretické Casti bakalarské prace. Na kazdé jsem sestavila individualni plan, ktery
trva od unora do Cervna 2011. Plan obsahuje osobni udaje, anamnézu, zmapovani
v oblastech Skolni zralosti, diagnozu, cile, konkrétni cinnosti, ptfedpokladané
vystupy. Radila jsem je podle abecedy piijment.

Zavérem jsem vSe zhodnotila vzhledem k oblastem skolni zralosti pfedskolniho

véku.

Metody. které jsem zde pouzila:

Pozorovani
Rozhovory s détmi i s rodi¢i

Praktické zkousSeni konkrétnich ¢innosti

40



7 PRIPADOVE STUDIE

444 MATYAS B. ¢ ¢ ¢
Osobni udaje:

Vék: 6/5

Rodina: uplna, matka — zdravotni sestra, otec - I¢kaf, 2 sourozenci (bratii 15 let a 25

let), nema babicku ani dédu

Informace o rodiné: RodiCe se za kazdou cenu drzi nazoru, ze musi délat i to, co
nechce, (i kdyz place), Ze je potteba dité ,,do vody hodit“, aby se naucilo plavat.
Matyas ma 5 krouzkii béhem tydne (plavani, SOKOL, keramiku, Sachy, vyuku
anglického jazyka). RodiCe pozadovali, aby Matyas jesté navstévoval vytvarny
krouzek a pévecky — to se nam podatilo rodi¢lim rozmluvit.

ZAliby: dinosauii, pravék

Anamnéza vzhledem K oblastem $kolni zralosti:

1) Fyzicky (télesny) vyvoj

Zdravotni stav ditéte: Je celkové zdravy, ma velmi ojedin€¢lou absenci. Nema zadné
alergie ani poruchy imunity. Vynikéd statnou, vysokou postavou S pomérné vetsi
hlavou.

Hruba motorika: Radéji sedi a nerad se pohybuje - nema rad dlouhé prochazky ani
béh a snadno se unavi (pokud n€koho honi, tak ho nikdy nechyti, protoZe neustale
zastavuje a zase se rozbihdva — vypada to, jakoby mél strach, Ze ten pfed nim zastavi
a on do n¢ho narazi). Nelakaji ho zadné sporty ani Cinnosti (jako napf. lezeni, hry
s mi¢em atd.).

Jemna motorika: Nejevi pfili§ zdjem o vytvarné vyjadieni ani o grafomotorické
ukoly, kresba postavy se d4 zhodnotit jako primérna, nejvice kresli dinosaury.

DrZeni a sklon tuzky je spravné, tlak na tuzku je vétsi, nez by mél byt.

2) Socialni vyvoj

Pfijimd autoritu dospé&lého, Casto se podcefiuje a nevéii si. Potfebuje velké
povzbuzeni a oporu, ma zalibu v individudlnich ¢innostech, rad&ji si hraje sdm bez
kamaradu a nerad spolupracuje ve skupin€. Nesnazi se prosadit své nazory. Pokud ho

nékteré z déti vyprovokuje k soutézivé aktivité, ma potiebu byt za kazdou cenu prvni
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a neuspéch neumi unést. Velmi Casto se vzteka a pii tom skace, dupe a vynucuje si

tak pozornost i prvenstvi.

3) Emocionalni vvvoj

Nezvlada ovladat své emoce (Casto se vztekd, place, nechd se snadno vyprovokovat
Kk hadce a kdyz mu druhy oponuje, je agresivni), ma velkou potiebu Zalovat
a upozoriovat na nedostatky ostatnich. Neustale chodi zalovat na kazdého, kdo
provadi cokoliv jiného nez to, co se jemu libi a hodi. Radost projevuje jen
vV nékterych Cinnostech, které on sam preferuje. Nema rad zaddny druh piekvapeni
a nechce spolupracovat s ostatnimi na novych vécech a vytvorech. Nékdy ma velky
problém odloucit se od rodiny. Téméf kazdé rano ptijde do ttidy se Spatnou naladou
a vyzaduje pozornost. Pokud mu neni vyhovéno, vztekd se a n¢kdy si vybiji vztek

1 na ostatnich détech.

4) Kognitivni vyvoj

Ma piedstavu o casovych pojmech, ale pfevldada doba minuld, na kterou klade rad
otazky — dinosaufi. Zvlada predmatematické pojmy, geometrické tvary, barvy atd.
Nema rad stolni hry a opakovani ¢innosti (pisni¢ky, basnicky). Nerad také vystupuje
pied vetejnosti. VétsSinou neni schopny hodnotit praci svoji ani druhych.
Soustredéni: Dokéze se soustfedit pouze na to, co ho zajima, ma zna¢né problémy
se samostatnosti (napf. na kazdou véc fika ,, ja to neumim®, ,, ja to d€lat nechci).
Nemd zajem tvofit, malovat, stiihat, ale ani stavét, pokud se mu prace né¢jakym
zpusobem zada.

Smyslové vnimani: VSechny smysly ma v pofadku. Dobfe rozpozna figuru a pozadi,
poznd, co se zménilo atd. Dokéze rozpoznat zvuky, bez vétSich problému se nauci
basnicky a pisnicky. Zvladd mluvit nahlas, potichu, Septem, rychle, pomalu.
Rozpozna kratké a dlouhé zvuky. Vytleska pocet slov ve vété, pocet slabik ve slové
atd. Poznad predmét podle hmatu, potravinu podle chuti 1 viini podle ¢ichu. Dokéze

vnimat télesné schéma - pohyby vlastniho téla (propriocepce).

5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj Feci: Netrpi Zddnou poruchou feci - vyslovnost, slovni zdsoba a vyjadifovaci
pohotovost je v poradku, véty jsou gramaticky spravné, akusticka verbalni pozornost

se jevi jako dostacujici, prevladaji vSak tvary zdrobnélin. Mimika obli¢eje s melodii
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fe¢i pfi rozhovoru pfipomind tzv. kilourdni. Nema problémy s porozuménim feci ani

S kulturou mluveného projevu.

Diagnodza:

- nedostacujici lateralizace

negativismus k ¢innostem (z diivodu velkych narokl ze strany rodict)
- velké problémy s ovladanim emoci

- nedostacujici soustfedénost

- nedostacujici kultura mluveného projevu

- nedostacujici pohyb

- nedostacujici empatické a prosocialni schopnosti

- naucit se pouzivat pravou a levou stranu

- zvladat soustfedény poslech a vypraveéni kratkého textu
- t&Sit se z prijemnych a novych zazitk

- dokazat komunikovat a spolupracovat s ostatnimi

- naucit se respektovat nazory a postoje druhych

- zdokonalit pohybové dovednosti

- zdokonalit empatické a prosocialni chovani

- naucit se ovladat své city ve znamych situacich

- naudit se ovladat své afektivni chovani

Konkrétni ¢innosti (viz. Priloha):

Unor
- 1 tyden: I. Celkova pohyblivost
- 2tyden: Ill. T¢lesné schéma
- 3 tyden: IV. Prostorova orientace
- 4tyden: V.Casova orientace a rytmus
Brezen
- 1tyden: V. Casové orientace a rytmus
- 2tyden: VI. Vnimani — zrakové rozliSovani
- 3tyden: VI. Vnimani — vizualni pamét
- 4 tyden: VI. Vnimani — sluchové rozliSovani
- Styden: VI. Vnimani — sluchova pamét
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Duben
- 1tyden: ProcviCovani toho, co se nepodafilo zlepsit
- 2tyden: VII. Pozornost
- 3tyden: VIII. Uvazovani a pfiprava na matematiku 1 - 5
- 4 tyden: VIII. Uvazovani a pfiprava na matematiku 6 - 10
Kvéten
- 1tyden: VIII. Uvazovani a pfiprava na matematiku 11 - 15
- 2tyden: IX. Ustni vyjadfovani
- 3 tyden: X. Grafické vyjadfovani
- 4 tyden: X. Grafické vyjadifovani
Cerven
- 1 tyden: Opakovani a dopliiovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 2 tyden: Opakovani a dopliiovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 3 tyden: Evaluace vystupt
- 4 tyden: Evaluace vystupt

PInéni ostatnich cild probihalo béhem celého roku Vv podobé Kkolektivnich
a skupinovych ¢innostech mezi vSemi détmi ve tiidé. Jedna se emfatické
a prosocialni chovani, ovladani svych citdh ve zndmych situacich a ovladani

afektivniho chovani.

Zatim zjiSténé vvstupy:

U Matyase je tfeba provadét ¢innosti s mnohem véEtsi opatrnosti nez u ostatnich déti.
Rodic¢e kladou na néj velké naroky (podle svého vkusu mu vybiraji krouzky, na které
musi dochazet i kdyz nechce), a tak péstuji jeho nechut. Zpocatku mu délalo
problém skakat pfes natazeny provaz, vyskakovat a seskakovat na mensi podlozku.
Né&které mensi problémy pietrvavaji a je tfeba je dale zatfazovat a procvicovat béhem
dalsich tydni. Dlouho mél problém s pravou a levou stranou, coz také casteéné
odeznélo. Lépe se také orientuje v prostoru. Pozna, kam se ma postavit, vedle koho
ma stat, pred kym apod. Je potifeba zafazovat Castéji jeSté€ Cinnosti na orientaci v ¢ase,
kde si neni zcela jisty. Vnimani zrakové i sluchové se zlepSilo rychleji, nez jsem

¢ekala, a navic se zdokonalila i pozornost, ktera je naplanovana az v pfistim mésici.
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Predpokladané konec¢né vvystupy:

- umi pouzivat pravou a levou stranu a vyzna se v nich

- Castecné zvlada poslech a vypraveéni kratkého textu

- dokaze se tesit na nekteré nové zazitky

- dokaze komunikovat a spolupracovat s ostatnimi

- umi ¢astecné respektovat nazory a postoje druhych

- zvlada se sousttedit na své pohyby, a tak Iépe béha, skace atd.
- chéape a umi pouzit své empatie a prosocidlni chovani

- dokéaze ovladat své city ve znamych situacich

- dokéaze ovladat své afektivni chovani

444 NATALIE B. ¢4 ¢
Osobni udaje:

Vék: 6/8

Rodina: neuplna, matka — nezaméstnana (obcas brigady), otec — nevlastni,
1 sourozenec (o rok starSi sestra — maji spole¢nou matku, otce ne), ¢asto pomaha
S détmi babicka

Informace o rodiné: Socialn¢ slaba rodina, bydli na ubytovné. Natalka chodi
nevhodné€ oblékana (malé sandaly nosi v desStivém pocasi, ¥4 kalhoty v zim¢ bez
puncochacu atd.). Matka méla prvni dceru, kdyz ji bylo cca 16 — 17 let a druhou hned
po roce s jinym partnerem. Rodina se Casto st¢huje a méni se ¢asto i nevlastni otec.
Zaliby: Natalka se rada stroji a upravuje sviij zevnéjSek. Pokud si hraje volné, jeji

hra vzdy smétuje k honickam.

Anamnéza vzhledem K oblastem $kolni zralosti:

1) Fyzicky (télesny) vvvoj

Zdravotni stav — Je celkove zdrava. Ma vysokou a hodné hubenou postavu a dlouhé
nohy.

Hruba motorika — Casto a rada rychle béha. Je velice pohybliva a obratna.

Jemna motorika — Je Sikovna pfi navlékani koralkd, stfthani i modelovani atd.

Ma véEtsi problémy s rozpoznanim pravé a levé strany a nékterymi matematickymi

pojmy.
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2) Socialni vyvoj

Neustéale napodobuje ucitelku a Casto si na ni hraje. Snazi se zadavat détem ukoly
a hodnotit je za to. Rozumi humoru. Rada posloucha a také reaguje na legracni
historky. Ke své praci ¢i spoleénym ukolim pfistupuje vzdy svédomité. Snazi se
vyslechnout vse, jak ma praci provést, a snazi se zaroven vymyslet feSeni problémut
tak, aby pomohla ostatnim. Dokéaze ocenit snahu a Usili své i ostatnich déti. Ve
vétsSin¢ pripadi hodnoti spravedlivé. Potfebuje povzbuzeni a podporu ostatnich. Ke
své hie potfebuje partnery, které si sama vybird. Ve tfidé ma nékolik svych
kamaradt, se kterymi si hraje pravidelné. Rada si hraje a spolupracuje spiSe
v mensich skupinkach. Casto se snaZi byt ve skupind dominantni a prosazuje své

nazory.

3) Emocionalni vyvoj

Umi dobie rozlisit dobro a zlo, né¢kdy vSak poruSuje védomé stanovend pravidla.
A pak zjistuje, ze to neni spravnd cesta. Zvlada ovladat své emoce. Konflikty fesi
v klidu sdomluvou a rozmyslem. Vzdy u ni pfevazuje pozitivni nalada. Vnima
pocity ostatnich, ale ob¢as ma tendenci Zalovat. Strani se hadkam, ale pokud néjaké
vzniknou, tak tyto spory nejsou dlouhodobé - snazi se je vyfesit co nejdiive. Proziva
radost z nejruznéjSich véci. Raduje se z nejriznéjSich piekvapeni. Nema problém
odloucit se od rodiny. Do skolky vzdy vchazi s ismévem a dobrou naladou, t&si se na

své kamarady 1 na ucitelky.

4) Kognitivni vyvoj

Ptetrvavaji problémy s chapanim ¢asovych pojmi. DéEI4 ji velky problém pochopit,
co bylo vcera, co je dnes, co bude zitra. Také je vétsi problém s tim, co se déje
b&hem dne, a to rano, v poledne a ve€er. Spravné si uvédomuje mnozstvi a rozméry,
ttidéni predmétii podle jejich znaki a vlastnosti. Umi sefadit pastelky podle velikosti,
tloustky, ttidit podle barvy, velikosti. Pokud jsou ji nabidnuty nové hry, rada se
zapoji. Casto hraje stolni hry. Rada opakuje to, co se naugila (basni¢ky, pisnicky,
a velmi radda vystupuje pred rodi€i 1 na vetejnosti (napf. vitani obcankd, vanocni
vystoupeni atd.)

Soustredéni: Na své ¢innosti a koly se dokaZe soustfedit a pracovat tak maximalné
svédomité, 1 kdyZ ma n€které ukoly chybné vypracované. Klade otdzky a je zvidava.

Pta se, proc€ je to tak, proc se to stalo, z ¢eho se urcita véc vyrabi atd.
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Smyslové vnimani: Dokaze spravné vnimat smysly. Dava pirednost vnimani zrakem
a hmatem. Rada hraje hry na smyslové vnimani (napt. Uhodni, co jsi si vybrala pod
dekou.).

5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj Feci: V rozhovoru pouzivd vhodnych vyrazii a slovnich obrati. Dobie
komunikuje s rodinou, prateli i cizimi osobami. Nékdy ma problém s vyslovovanim
hlasek, protoze se neustdle u rozhovoru usmiva. Vysvétluje, ukazuje a vypravi.
Rozumi vtipu a hadankam. Je dobrou posluchackou pfi vypravéni ostatnich. Reaguje
a odpovida jak v kruhu, tak i vypravi ptibéhy a situace, které sama zazila. Nema

zadnou poruchu feci a slovni zdsoba je dostacujici. Dochazi na logopedii.

Diagnoza:
- ma v&tsi problémy s rozpoznanim levé a pravé strany
- nerozumi nékterym matematickym pojmim
- nedokaze dodrzet stanovena pravidla
- ma problém s chapanim ¢asovych pojmi
- ma problém s chapanim kolob&hu zivota

- Spatné vyslovuje n¢které hlasky

- uveédomit si pohyby vlastniho téla,

- umét pouzivat pravou a levou stranu

- vyznat se a umét spravné pouZzit predmatematické pojmy
- naucit se dodrzovat stanovena pravidla

- pochopit ¢asové pojmy

- rozumét ¢aste¢né kolob&hu zivota

- zdokonalit vyslovnost nékterych hlasek

Konkrétni ¢innosti (viz. Priloha)

Unor
- 1 tyden: I. Celkova pohyblivost
- 2tyden: III. Télesné schéma

- 3tyden: I T¢lesné schéma
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- 4 tyden: IV. Prostorova orientace
Biezen
- 1 tyden: IV. Prostorova orientace
- 2tyden: VI. Vnimani — zrakové rozliSovani
- 3 tyden: VI. Vnimani— vizualni pamét’
- 4 tyden: VI. Vnimani — sluchové rozliSovani

- 5tyden: VI. Vnimani — sluchové rozliSovani

- 1 tyden: Procvicovani toho, co se nepodaftilo zlepsit.
- 2tyden: VII. Pozornost
- 3tyden: VIII. Uvazovani a ptiprava na matematiku
- 4 tyden: VIII. Uvazovani a ptiprava na matematiku
Kvéten
- 1tyden: IX. Ustni vyjadfovani
- 2tyden: IX. Ustni vyjadfovani
- 3 tyden: X. Grafické vyjadfovani
- 4 tyden: X. Grafické vyjadfovani
Cerven
- 1 tyden: Opakovani a doplnovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 2 tyden: Opakovani a doplnovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 3 tyden: Evaluace vystupt

- 4 tyden: Evaluace vystupt

Zatim zjiSténé vvstupy:

Zacatkem prvniho mésice bylo opakovani a pfiprava na télesné schéma, kterym je
potieba se vénovat vice. Natdlka mad pohyb velice rada, a proto tento zacatek byla
motivace k dal$im c¢innostem. Béhem prvniho mésice se télesné schéma hodné
zlepsilo. JiZ nema vétsi problém poznat pravou ¢i levou stranu, ned¢la ji problém ani
vétSina predmatematickych pojml jako nad, pod, vedle, hned za, hned pted atd. Je
potieba se ale vice vénovat ¢asové orientaci (co bylo, je, bude), ve které si neni upIné
jista. Zrakové a sluchové vnimani je jiz celkem bez problémil. Dokaze si v§imnout
rozdili mezi obrazky, urcit shodné tvary, snazi se dokreslit /2 obrazku zrcadlové atd.

Zrakovd a sluchovd pamét ma urcité nedostatky, které by bylo dobré jeste
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procvicovat. Neékteré z dobie prohlédnutych obrazki si zcela nezapamatuje.

Nedokaze ptevypravét, co bylo na obrazku, ktery byl po shlédnuti schovan.

Predpokladané konec¢né vystupy:

- uvédomuje si pohyby vlastniho téla

- umi pouzivat spravné pravou a levou stranu

- umi pouzit vétSinu predmatematickych pojmi
- zvladé dodrzovat stanovena pravidla

- chépe Casoveé poymy

- alespon ¢astecné rozumi kolob¢hu Zivota

- sousttedi se a snazi se lépe vyslovovat nékteré hlasky

44¢¢ VERONIKAG. ¢¢ ¢
Osobni udaje:
Vék: 6/2

Rodina: uplna, matka — prodavacka, otec - nezaméstnany, zadny sourozenec, nékdy
pomaha babicka

Informace o rodiné: Socialn¢ slaba rodina. Kdyz byli matka i otec nezaméstnani,
Veronika do MS nedochazela a byla s nimi doma. V dnesni dobé& chodi pravidelné
jeden den a jeden den ne.

Zaliby: Rada se stroji a nosi vystfedni obleceni

Anamnéza vzhledem Kk oblastem $kolni zralosti :

1) Fyzicky (télesny) vvvoj

Zdravotni stav — Je celkové zdrava, s vysokou a statnou (obézni) postavu.

Hruba motorika — Spatné naslapuje na chodidla, velmi pomalu b&hé a leze. Nerada
hraje hry s micem — $patné hazi jednou i obéma rukama. Vétsinou nedokaze chytit
mi¢ ¢i na cil ho hodit.

Jemna motorika — Zna¢né problémy jsou S pohyby prstu, drzeni tuzky, prace
s niizkami, navlékani koralkl atd. Nezvlada vést nizky sprdvnym smérem — stiiha
mimo ¢aru nebo dost daleko od ¢ary. Kresba je obsahové chudé, chybi vnimani

detailii. Casto zapomind na usi, nos, vlasy atd.
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Velké problémy jsou také s rozeznanim pravé a levé ruky. Plete si strany, nevi, kam

je doprava a doleva, kde ma levé ucho, pravou nohu atd.

2) Socialni vvvoj

Pfijima jedndni a autoritu dospélého bez problémii. Neni ptili§ svédomitd pii své
praci a do prace nema ani chut’. Casto ztraci zajem o pracovni a vytvarné ¢innosti.
Pokud si ma vybrat, tak rada spolupracuje v mensSich skupinach, kde se vétSinou

prizpisobuje ostatnim détem. Je spiSe samotaiska , nez aby vyhledavala spole¢nost.

3) Emocionalni vyvoj

Vzdy, kdyz se ji néco nepovede, nechce ptiznat chybu a rad&ji nemluvi pravdu.
Vnima pocity ostatnich, obCas prevlada tendence Zalovat. Je schopna odloucit se od
rodiny a zvlada ovladat své emoce. Je spiSe klidn€j$i povahy. Nikdy se nesnazi

odporovat a mit jiny nazor nez druhy.

5) Kognitivni vyvoj

Snazi se chapat ¢asové pojmy z budoucnosti. Rada rozebira minulost, co bylo véera,
pied n¢kolika dny atd., ale musi se to tykat Cinnosti, které sama prozila (napf.
s rodi¢i, babic¢kou...). Problém zptsobuje chapani kolob&éhu Zivotnich dé&ji, nékdy si
neuvédomuje mnozstvi a rozméry. Neumi bezpe¢né tfidit predméty podle jejich
znaki a vlastnosti. Neroztfidi pastelky. Pokud vyfe$i néjaky ukol nebo problém,
nikdy si neni jista sama sebou.

Soustredéni: Nedokaze se soustfedit na ukol, ¢innost, kterou provadi. Jeji pozornost
neni delSi neZ 5 minut. Stile se nechava rozptylovat jinymi ¢innostmi, které jsou
okolo.

Smyslové vnimani: Vnimani smysly je v normé. Dava prednost zrakovému vnimani.

5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj feci: V rozhovoru se snazi pouzivat vhodnych vyrazii a slovnich obrati.
Slovni zasoba je v8ak pon€kud chudsi. Nékdy hleda urcity vyraz, ktery by byl
vhodny, nebo vyslovi nehodici se vyraz. Vyslovnost je spravnd aZ na sykavky
a vyslovnost hlasky R. Ztraci pozornost pfi poslechu a pokud néco vypravi

a vysvétluje, zvysuje tempo feci a Spatné¢ dycha.
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Diagnoza:
- ma velké problémy s rozpoznanim pravé a levé ruky
- ma problémy s hrubou motorikou
- ma problémy s jemnou motorikou
- nedokaze se svédomité a peclivé ptipravit na feSeni ukoli
- $patng rozliSuje mnozstvi a rozméry
- nechape kolob¢h zivota
- neumi tfidit pfedméty podle urcitych kritérii
- $patné vyslovuje sykavky a hlasku R

- nedokaze udrzet pozornost pii poslechu

- uvédomit si pohyby vlastniho téla

- naucit se pouzivat pravou a levou stranu

- zdokonalit hrubou a jemnou motoriku

- dokazat se soustfedit na feSeni ukoll

- dokdzat spravné rozliSit mnozstvi a rozméry

- alespon ¢astecné pochopit kolob¢h Zivota

- umét roztiidit predméty podle urcitych kritérii

- naucit se spravné vyslovovat sykavky a hlasku R

- dokéazat udrzet pozornost pii poslechu kratkého piibéhu

Konkrétni ¢innosti (viz. Priloha):

Unor
- 1 tyden: I. Celkové pohyblivost
- 2tyden: II. Jemn4 motorika
- 3 tyden: III. T¢lesné schéma

- 4 tyden: IV. Prostorova orientace

- 1tyden: VI. Vnimani — zrakové rozliSovani
- 2tyden: VI. Vnimani — vizualni pamét
- 3tyden: VI. Vnimani — sluchové rozliSovani
- 4 tyden: VI. Vnimani — sluchové rozliSovani
- Styden: VIIL Pozornost
Duben
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- 1tyden: ProcviCovanitoho, co se nepodafilo zlepsit.
- 2tyden: VIII. Uvazovani a pfiprava na matematiku
- 3 tyden: VIII. Uvazovani a pfiprava na matematiku
- 4 tyden: VIII. Uvazovani a pfiprava na matematiku
Kvéten
- 1tyden: IX. Ustni vyjadiovani
- 2tyden: IX. Ustni vyjadiovani
- 3 tyden: X. Grafické vyjadfovani
- 4 tyden: X. Grafické vyjadfovani
Cerven
- 1 tyden: Opakovani a dopliiovani dovednostmi, ve kterych mélo dit& urcité
problémy
- 2 tyden: Opakovani a dopliiovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 3 tyden: Evaluace vystupt
- 4 tyden: Evaluace vystupt

Zatim zjiSténé vvstupy:

U Veroniky byl velky problémem pohyb a ¢innosti s nim spojeny. Da se vsak fici,
1 kdyz je tempo ponc¢kud pomalé, Ze se nakonec podafilo celkovou pohyblivost
zlepsit. Sama byla rada, kdyz se ji kone¢né podafilo chytat a hazet mi¢ jednou rukou.
Ve skakani ma jesté nedostatky, a proto by méla ¢innosti na toto téma procvicovat
1 nadale v dalSich mésicich. Velké problémy d¢lala také jemnd motorika. Drzeni
tuzky bylo kieCovité a ne spravné, a proto zatazené cviky na uvolnéni ruky bylo
potieba procviCovat na vEétsi plose jak svislé, tak vodorovné - nejprve s kiidou,
uhlem, rudkou atd. Tyto cviky jsem zafazovala pribézné i1 v dalSich tydnech. Velky
pokrok se povedl v télesném schématu, které zvladla opravdu dost rychle a nebylo
potieba ho nadale zatazovat vice, ale naopak jen okrajové. Prostorova orientace také
nedéla jiz vétsi problém. Dobie zvlada rozpoznani sméri vpravo, vlevo, nahoru,
doptedu, vpted, vzad atd. V dalSich tydnech bylo zafazeno vnimani. Tato oblast

Veroniku velice zajimala a dokéazala pfi ni udrZzet pozornost.

Predpokladané kone¢né vystupy:

- uvédomuje si pohyby vlastniho téla

- umi pouzivat pravou a levou stranu
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- zvladé Iépe hrubou a jemnou motoriku

- dokaze se sousttedit na feSeni ukol

- dokaze spravné rozli§it mnozstvi a rozméry
- Castecné chape kolobeh zivota

- umi roztiidit predméty podle urcitych kritérii
- umi spravné vyslovovat sykavky a hlasku R

- dokaze udrzet pozornost pii kratkém poslechu

¢ ¢ ¢ TOMAS H. - bratranec ANNY S. ¢ ¢ ¢
Osobni udaje:

Vék: 6

Rodina: neuplna, matka — samozivitelka, momentalné nezaméstnand damska
a panska krejcova, otec neznamy, 1 sourozenec (bratr cca 14 let), nékdy pomaha
babicka

Informace o rodiné: Socialn¢ slaba rodina, ktera bydli s dédeckem déti v jednom
byté. Do MS dojizdi, ¢asto pomaha teta (Sestra matky), a babi¢ka (matka matky).
Zaliby: Kresleni, malovani, vyrabéni, stavéni ze stavebnic, auta a letadla..., rad si

hraje na kuchare.

Anamnéza vzhledem K oblastem $kolni zralosti:

1) Fyzicky (télesny) vyvoj

Zdravotni stav — Nékdy je dost nemocny, drobnéjsi postavy. Ma alergii na
cokoladu.

Hruba motorika — Zde je vSe v pofadku. Dobie béha, skace, leze, hazi i plave.
A hraje pohybové hry.

Jemna motorika — DEl4 mu radost tvofeni novych véci, malovani, kresleni, stfihani,
modelovani atd. Rad také manipuluje spfedméty (rozebira, sklada, tridi,
sestavuje...). Dobfe pracuje i s papirem, textilem, pfirodninami, potravinami, kde

vytrhava, stiiha, lepi atd.

2) Socialni vyvoj

Pfijima autoritu dosp&lého. Rozumi humoru, vypravi vtipy a veselé historky. Rad

dostava a plni ukoly, ke kterym pfistupuje svédomité. Sam si o né tika. Potfebuje
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povzbuzeni a podporu ostatnich. Ostatni umi pochvalit a ¢eka, ze ho také nékdo
pochvali. Jeho zaliba je V individualnich, kolektivnich i skupinovych ¢innostech.
Snazi se prosadit sviij nazor a byt viidcem skupiny. Preferuje stanovend pravidla,

vyzaduje dodrzovani pravidel a snazi se je vzdy dodrzovat i on sam.

3) Emocionalni vvvoj

Umi dobfie rozlisit dobro a zlo a vysvétlit, co bylo dobré, co Spatné a pro¢. Nékdy
viak nedokaze ovladat své emoce. Casto se hadd. Hadky jsou vétsinou
o mali¢kostech, ale jeho spory nejsou dlouhodobé. Ma rad piekvapeni a umi proZivat
radost. Rad déla radost i ostatnim (napf. utrhne ucitelce kvétinu, pomize druhému
atd.). Pokud mu neni vyhovéno tak, jak on potitebuje, stava se, Ze se litosti v Gstrani

rozplace.

4) Kognitivni vyvoj

Chape casové pojmy z budoucnosti, ma piedstavu o Case. Spravné tfidi predmeéty
podle jejich znaku a vlastnosti. Klade otazky a je zvidavy. Neustale vede rozhovory
o ¢emkoliv. Rad hraje nové hry. Opakuje to, co se naucil. Je schopny spravné
Zhodnotit svou praci 1 praci druhych. Nejlépe se uci prostiednictvim objevovani
a zkoumani.

Soustiedéni: Umi se spravné soustiedit na rizné ¢innosti. TESi se na hru o $kole, kde
se fesi stale nové a nové tkoly.

Smyslové vnimani: Vnimani smysly je v norm¢. Upiednostiiuje vnimani zrakové

a sluchové. Jeho zélibou je poslouchani hudby a pohadku z radia.

5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj fe€i: V rozhovoru pouzivd vhodnych vyrazi a slovnich obrati. Dobie
komunikuje s rodinou, piateli i cizimi osobami. Jeho slovni zasoba je dostacujici.
Nema problém s vyslovovanim hlasek, stempem fec¢i ani s dechem. Vysvétluje,
ukazuje a vypravi, nékdy ma tendence prehanét. M4 zalibu v hadankach. Je dobrym

posluchacem.

Diagnoza:

- neumi zvladat své emoce
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- place, aby se prosadil

Cile:
- naudit se ovladat své emoce

- naucit se neprosazovat se placem

Konkrétni ¢innosti (viz. Priloha):

Unor

Biezen

Duben

Kvéten

Béhem téchto mésicli se budou zatazovat takové ¢innosti, jako jsou prosocidlni hry
od Mgr. Hany Svejdové z knihy Evy Svobodové - Prosocialni ¢innosti v predskolnim

vzdélavani. A Pribézné se budou zafazovat ¢innosti V.Pozornost (viz. Ptilohy).

Cerven
- 1 tyden: Opakovani a doplnovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 2 tyden: Opakovani a doplnovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 3 tyden: Evaluace vystupt

- 4 tyden: Evaluace vystupt

Zatim zjiSténé vvstupy:

Bé&hem prvnich dvou mésict bylo vidét uréité zlepSeni po strance emo¢ni. Konflikty
o maliCkosti se snazil vyfeSit kompromisem a ne hadkou, nebyl jiz tak hlu¢ny pti
prosazovani svého nazoru. Ve dvou piipadech jsem pozorovala i to, Ze se snazil
vyslechnout nazory ostatnich a dat jim tak prostor pii spolecném feSeni problému,

coz je opravdu velky pokrok.

Predpokladané kone¢né vystupy:

- zvlada ovladat své emoce

- dokaze se prosadit i bez place
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¢ ¢ ¢ DAVID H. - bratranec KRISTYNY K. ¢ ¢ ¢
Osobni udaje:

Vék: 6/3

Rodina: tplna, matka — délnice v dievarském prumyslu, otec mistr ve stejném
dievarském primyslu, 2 sourozenci (bratii ve véku cca 9 let a 13 let)

Informace o rodiné: V roding se neji zelenina ani ovoce. Domaci strava je jen obcas
a bez polévek. Neustale se podiizuji détem, které zahrnuji sladkostmi (oplatky,
bonboény...). Davidek skoro viibec neji, ma asi 4 — 5 oblibenych jidel. VSechny déti
této rodiny jsou hodné hubené a maji velké problémy s jidlem.

Zaliby: Stavby z velkych kostek, stolni hry, stavebnice.

Anamnéza vzhledem K oblastem $kolni zralosti:

1) Fvzicky (télesnv) vvvoj

Zdravotni stav — Je celkové zdravy. Mé hubenou stfedni postavu.

Hruba motorika — Spravné béha, skace, hazi, plave a leze, hraje micové hry, kde
umi dobfe hazet a chytat jednou rukou, kopat do miCe. Zajima se i1 o sporty jako je
fotbal, tenis atd.

Jemna motorika — Rad rozebira, sklada, tfidi, sestavuje rizné predméty a tvofi
nejrazngjsi stavby. S papirem umi pracovat velmi opatrné, dobfe vytrvava, stiiha,
lepi. Snazi se pracovat s velkou peclivosti i s textilem, potravinami, pfirodninami atd.
Nejvice se zajima o stavbu velkych staveb z velkych kostek, kde neustle stavi

domy, garaze a jiné.

2) Socialni vyvoj

Pfijima autoritu dospélého. Ma smysl pro humor. Ke své praci vzdy pfistupuje
svédomité, ale Casto je nervozni. Potiebuje povzbuzeni a podporu. Rad pracuje v
individualnich, skupinovych i kolektivnich ¢innostech. Ve skupingé se vzdy snazi
prosadit sviij nazor a je dost dominantni. Chce byt Casto prvni, nerad prohrava. Do
poptedi stavi jen své zdjmy a potieby, vétSinou bez ohledu na ostatni. (napf. musi
vzdy mit k ob&du talii a hrnicek s nejhez¢im obrazkem, piibor si musi vybirat jako

prvni atd.)
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3) Emocionalni vvvoj

Nékdy mu déla problém rozlisit dobro a zlo. Nikdy se nedokaze ptiznat k tomu, ze
néco provedl Spatné, Zze nedodrzel pravidla atd. Pfetrvavaji problémy s ovladanim
svych emoci a obas ma tendenci zalovat. Casto se hiadd a jeho spory jsou
dlouhodobé. Vétsinou na déti kiici a snazi si vynutit t0, co sam chce. M4 rad
piekvapeni a umi se na n¢ t&Sit stejné tak, jako umi prozivat radost z toho, Ze se mu

néco velmi povedlo.

4) Kognitivni vyvoj

Chape c¢asové pojmy z minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Chape spravné
predstavu o Case. Spravné si uvédomuje mnozstvi a rozméry. Umi tfidit pfedméty
podle jejich znakt a vlastnosti. Je zvidavy a klade otdzky na rGzna témata. Vzdy se
zapojuje do novych her. Rad opakuje, co se naucil (basnicky a pisnicky, pohadky
i muzikaly nebo reklamy z televize). Je schopny hodnotit svou praci i praci druhych,
1 kdyz n€kdy ne zrovna objektivné. Zjistuje, jak véci funguji, rad véci rozebira.
Nejlépe se uci prostiednictvim objevovani a zjisStovani.

Soustredéni: VétSinou se dokaze soustiedit a vydrzi byt pozorny alespoit 10 — 15
minut.

Smyslové vnimani: Vnimani smysly je vnormé.Odmita vnimani chutové ze

strachu, aby neochutnat to, co nechce.

5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj feci: Vyslovnost, porozuméni teci, slovni zasoba, vyjadfovaci pohotovost,

Kultura mluveného projevu atd. jsou v pofadku.

Diagnoéza:
- neumi ovladani svych emoci
- Casto vyvolava hadky

- Caste¢né problémy s pozornosti

- zvladat ovladat své emoce
- naucit se chapat a pouzivat prosocialni chovani

- umét udrZet pozornost
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Konkrétni ¢innosti (viz. Priloha):

Unor
Biezen
Duben
Kvéten
Béhem téchto mésicti se budou zatazovat takové Cinnosti, jako jsou prosocialni hry
od Mgr. Hany Svejdové z knihy Evy Svobodové - Prosocialni ¢innosti v predskolnim
vzdélavani. A Pribézné se budou zatfazovat ¢innosti V.Pozornost (viz. Ptilohy).
Cerven
- 1 tyden: Opakovani a dopliiovani dovednostmi, ve kterych mélo dit& urcité
problémy
- 2 tyden: Opakovani a dopliiovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 3 tyden: Evaluace vystupt
- 4 tyden: Evaluace vystupt

Zatim zjiSténé vvstupy:

U Davida byl opravu velky problém s tim, aby se nerozplakal nad kazdou véci, ktera
neprobihala tak, jak on sam vyzadoval. Pokazdé, co na n¢j nevysel talif s obrazkem,
ktery chtél se zacCal vztekat a plakal pti tom. Stejny pla¢ vznikal, kdyz chtél hracku,
kterou mél ptij¢enou n¢kdo jiny. Nepodaiilo se nam zcela dostat tyto jeho stavy do
unosnych mezi. Po rozhovoru s tatinkem, bylo ziejmé, ze doma maji stejny problém,
ale nefesi ho. David muze d¢lat naprosto cokoliv a pokud se mu néco nelibi a on
zacne plakat, maminka ptiskoCi a zafidi se podle n¢j. Rozhodla jsem se opatrné
promluvit i s maminkou, se kterou se mi vSak nedafi najit spole¢nou cestu. Snazime

se tedy uréit pravidla, ktera budou fungovat jen v MS, a najit tak spravnou cestu.

Predpokladané kone¢né vystupy:

- zvlada ovladat své emoce
- chéape a umi pouZzivat prosocialni chovani

- umi udrZet pozornost

¢ ¢ ¢ KRISTYNA K. - sestienice DAVIDA H. ¢ ¢ ¢

Osobni udaje:
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Vék: 6/1

Rodina : neuplna, matka — délnice ve dievaiském primyslu, otec - vedouci pro vydej
domacich praci, zadny sourozenec

Informace o rodiné: Dlouhodobé neshody v rodiné vyiesili rodi¢e rozchodem. Od
Véanoc 2010 spolu jiz nebydli ve spole¢né domacnosti a kazdy ma jiného partnera.
Kristynka timto rozchodem hodné trpi, je ¢asto smutna, vyhledava naru¢ a pohlazeni.

Zaliby: Rada kresli a maluje, hraje si s panenkami.

Anamnéza vzhledem K oblastem $kolni zralosti:

1) Fvzicky (télesnv) vvvoj

Zdravotni stav — Je celkové zdrava. Postava je pfiméfena veku.

Hruba motorika — Spravné chodi, béha, skace, leze 1 plave. Ma rada i nékteré sporty
spojené s béhem.

Jemna motorika — Zde je vSe v pofadku. Ma velmi rada praci s mensimi predméty

(navlékani), ¢innosti S ntizkami, modelovani, lepeni, vytrhavani atd.

2) Socialni vyvoj

Neustale vyzaduje pohlazeni, objeti, pochvaleni a povzbuzeni. Rada pracuje

individualné, ve skupiné i v celém kolektivu, ale nema zajem prosadit sviij nazor.

3) Emocionalni vvvoj

Dobte rozliSuje dobro a zlo. Dodrzuje pravidla a vnima pocity druhych. Nehada se
a nechce byt stfedem pozornosti. Je pfili§ nendpadnd a Casto velmi smutna, bez
zajmu o jakoukoliv ¢innost. Pokud se vyskytne néjaky konflikt v jeji blizkosti, tak

radéji odejde a nev§ima si ho.

4) Kognitivni vyvoj

Ma predstavu o Case. Uvédomuje si spravné mnoZzstvi, rozmery, ttidéni predmétt
podle jejich znakl a vlastnosti. Radéji posloucha, neZ by kladla otdzky. Neni pfili§
schopna hodnotit praci svou ¢i druhych. Nema zajem zjistovat, jak véci funguji, ani
se ucit prostfednictvim objevovani.

Soustiredéni: Spatné se dokaze soustfedit na danou &innost nebo tkol.

Smyslové vnimani: Vnimani smysly je v poradku.
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5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj Fe€i: Vyslovnost, porozuméni fec€i, slovni zdsoba, vyjadfovaci pohotovost

i kultura mluveného projevu jsou zcela v potadku.

Diagnoza:

- nizké sebevédomi

nedokaze hodnotit praci svou ¢i druhych
- nedostatecny zajem o nové véci

- nedokaze se dostate¢né soustiedit

- zvysit sebevédomi
- naucit se ¢astecné hodnotit svoji praci 1 praci druhych
- naucit se, mit vétsi zajem o nové véci

- umét se lépe soustiedit

Konkrétni ¢innosti ( viz. Priloha):

Unor
Brezen
Duben
Kvéten
V téchto mésicich se budou zatazovat takové Cinnosti, které podpofi soustiedéni
(napf. VI. Vnimani — zrakové rozliSovani, vizualni pamét’, sluchové rozliSovani,
sluchova pamét). Dale se budou zafazovat rozhovory (napt. k vyrobku ditéte —
pozastaveni a popovidani, jak se obrazek ¢i jiné dilo povedlo. V neposledni fadé¢ se
budou zafazovat takové ¢innosti jako motivace ditéte k dalsi praci (zde se bude
vychazet z toho, co dité zajima, bavi a pfitahuje).
Cerven
- 1 tyden: Opakovani a dopliovani dovednostmi, ve kterych mélo dit& urcité
problémy
- 2 tyden: Opakovani a dopliovani dovednostmi, ve kterych mélo dit& urcité
problémy
- 3 tyden: Evaluace vystupt

- 4 tyden: Evaluace vystupt
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Zatim zjiSténé vvstupy:

Podatilo se zlepsit celkové pozornost a soustfedéni, které byly tolik potiebné.
Rozvijel se rozhovor jak s détmi, tak i s u¢itelkou. Popovidani o obrazcich ukazalo
novy rozmér pro Kristynu. Ona stale Castéji a vice zjistuje, Ze jeji obrazky jsou
zdatilé, a tim zvySuje své sebevédomi. Naucila se také hodnotit svoji praci i1 praci
ostatnich déti, i kdyz jesté nékdy zastava nazor ,,nefikat a jen si myslet”. Je potieba
na problému jeSté pracovat a dosahovat stale lepSich vysledkt, hlavné pro dobry

pocit, ktery z toho dité ma.

Predpokladané kone¢né vvstupy:

- dokéaze si vice véfit
- umi ¢astecné€ zhodnotit praci svoji 1 praci druhych
- ma vEtsi zajem o nové veéci

- umi se lépe soustiedit

444 KRISTYNA P. ¢¢¢
Osobni udaje:

Vék: 6/1

Rodina: uplna, matka — pracuje na vlakovém nadrazi, otec — délnik, 1 sourozenec
(bratr 2,5 roku), téméf kazdy den pomaha rodin¢ s détmi babicka a prababicka
Informace o rodiné: Matka se hodné snazi, aby byla rodina v potadku (Kristynka
chodi pékné€ oblékana, dobie ji — v rodin€ se hodn¢ varii, pece).

Zaliby: Kristynka nejradéji béha a rada pii tom kiici, n€kdy sklada ze stavebnice,

kresli, maluje a modeluje. Ma velmi rdda zvitata.

Anamnéza vzhledem Kk oblastem $kolni zralosti:

1) Fyzicky (télesny) vyvoj

Zdravotni stav — Je celkoveé zdrava. M4 vysokou a statnou postavu s vétsi hlavou.
Hruba motorika — Zde jsou velké problémy s chiizi, béhem, lezenim, hdzenim atd.
Pii chtzi klade chodidla tak, Ze Spicky nohou sméfuji hodné k sobé&, kr¢i kolena

a naklani se na jednu stranu (pfevazné pravou, ale neni to pravidlem).
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Jemna motorika — Velké problémy jsou i v této oblasti. Casto jedna velmi piekotné
a zbrkle. Tak vznikaji takové situace, jako kdyz vylije kelimek s vodou na vykresy,
nespravné (nesmyslng) rozstiitha obrazek, lepi tam, kam nemd, modeluje jiné véci.

Jeji kresba je hodnocena jako nedostacujici (hlavonozec).

2) Socialni vvvoj

Ma nékdy problém s pfijimanim autority dospélého (ucitelky, rodict a prarodici).
Ma rada pohlazeni a mazleni. Nezvlada pfistupovat k praci se sveédomitosti
a sousttedeénosti. Vyzaduje kladné slovni hodnoceni a pochvalu s odménou. Ke hie si

sama vybira kamarady a nerada pracuje v individuélnich ¢innostech.

3) Emocionalni vvvoj

Nezvlada ovladat své emoce. Neustale béha po tfid¢é 1 venku a nahlas se sméje bez
jakéhokoliv ditvodu. Ma radost, kdyz miize nékoho chytit, do né€koho strcit. Ma

velkou tendenci Zalovat na ostatni, 1 kdyZ nic neprovedou, a opét se tomu sméje.

4) Kognitivni vvvoj

Nedaii se ji chdpat Casové pojmy z minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Nema
piedstavu o Case, ani o kolob¢hu Zivota. VéEtsinou si nedokdze uvédomit mnozstvi ani
rozmér. Velké rezervy ma také v tfidéni pfedmétt podle jejich znaki a vlastnosti.
Rada klade ,, nesmysIné* otazky anebo odpovida ,, nesmyslné* a vzdy s hlasitym
smichem. Rada opakuje to, co se naucila, ale neustale to ,,plete* (basnicky a pisni¢ky
— ptehazena slova, nespravny rytmus atd.). Problém je i u fikadel pro malé déti, vzdy
Ji obsah rozesméje. (napt. Pro¢ méla babka ¢tyfi jabka a dédousek jen dvé€...). Neni
schopna hodnotit praci svoji, ani druhych a ma témét vzdy nevhodné poznamky.
Soustredéni: NedokazZe se soustfedit na kol ani na €innost, ktera ji byla ulozena.
Nedokdze vyposlechnout pfibéh nebo pohddku a neustale ,, skace do feci* svymi
poznamkami.

Smyslové vnimani: Vnimani smysly se zdd byt vnormé. Preferuje vnimani

zrakové, hmatové a chut'ové.

5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj tei: Rada vysvétluje, ukazuje a vypravi, ¢asto piehani. Neni pfili§ dobrou

posluchackou. Miluje vtipy a hadanky. Pfi rozhovoru se neustale sméje, a tak se
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stavd, ze neni rozumét vSemu, co fikd. Mluvi dost rychle a piekotné, kdyz je
upozornéna na to, ze ji neni rozumeét, tak se zane smat a vétsinou to uz nezopakuje.
Zda se, ze jeji slovni zdsoba je bohatd, ale Casto pouzivd nespisovné a nckdy

i vulgarni vyrazy. Nespravné je tempo feci i vyslovnost nékterych hlasek

Diagnoza:
- velmi $patna hruba motorika
- nedostacujici jemna motorika
- nedokaze uposlechnout
- nheumi se sousttedit, ani pfistupovat k kolu svédomite
- odmité pracovat individualné
- nezvlada své emoce
- neustale a bez ptiCiny se vSemu sm¢je
- nema piedstavu o Case
- nema piedstavu o kolob&hu zivota
- nerozumi predmatematickym pojmim
- mluvi pfili§ rychle
- uziva nespisovné a vulgarni vyrazy

- ma nevyhovujici tempo feci

- zdokonalit hrubou a jemnou motoriku

- naucit se uposlechnout pokyn

- umét se soustiedit a byt vice svédomita

- naucit se pracovat individualné

- umét zvladat své emoce

- odnaucit se vSemu smat a naucit se brat véci vazné

- mit pfedstavu o Case

- mit alespoii ¢asteCnou predstavu o kolobehu Zivota

- rozumét alespon n€kterym pfedmatematickym pojmim
- naucit se mluvit pomaleji (ovladat tempo feci)

- neucit se pouZzivat vhodné a spisovné vyrazy

Konkrétni ¢innosti (viz. Priloha):

Unor
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Brezen

1 tyden:
2 tyden:
3 tyden:
4 tyden:

1 tyden:
2 tyden:
3 tyden:
4 tyden:
5 tyden:

1 tyden:
2 tyden:
3 tyden:
4 tyden:

Kvéten

1 tyden:
2 tyden:
3 tyden:
4 tyden:

Cerven

1 tyden:

I. Celkova pohyblivost
II. Jemna motorika
III. Té€lesné schéma

IV. Prostorova orientace

V. Casova orientace a rytmus

VI. Vnimani — zrakové rozliSovani
VI. Vnimani — vizualni pamét’

VI. Vnimani — sluchové rozliSovani

VI. Vnimani — sluchové rozliSovani

Procvi¢ovani toho, co se nepodaftilo zlepsit.
VII. Pozornost
VIII. UvaZzovani a ptiprava na matematiku

VIII. Uvazovani a ptiprava na matematiku

IX. Ustni vyjadiovani
IX. Ustni vyjadiovani
X. Grafické vyjadiovani

X. Grafické vyjadiovani

Opakovani a dopliovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité

problémy

2 tyden:

Opakovani a dopliovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité

problémy

3 tyden: Evaluace vystupl

4 tyden: Evaluace vystupl

Zatim zjiSténé vystupy:

Je tfeba hned na zaatku fici, Ze Kristyna by potiebovala byt v péci specidlniho

pedagoga, ale rozhovor s matkou nasvédcuje tomu, Ze si tuto variantu rodi¢e viibec

nepfipousti. Proto se zcela nepodatilo, aby bylo dosahnuto takového posunu u ditéte,

ktery byl ocekdvan. Nadéale se bude pokracovat ve vsech cinnostech tak, ze

naplanovana ¢innost v urcitém tydnu bude ta hlavni a ostatni se budou procvicovat

vV men$i mife pribézné az do konce Skolniho roku. Rodi¢e se rozhodli, Ze Kristyna
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pujde do prvni tfidy jiz v zafi. Od kazdé z planovanych oblasti byl zaznamenan maly
posun. Napi. Kristyn¢ ned¢la takovy problém pouzivani nékterych

pfedmatematickych pojmut a snazi se také o lepsi chiizi.

Predpokladané kone¢né vvstupy:

- zvlada Iépe hrubou a jemnou motoriku

umi uposlechnout pokynu

- zvlada se soustiedit a byt vice svédomita

- zvladé pracovat vice individualng

- umi ovladat své emoce

- zvlada mluvit vazné a v klidu, bez smichu

- ma ¢asteCnou piredstavu o ¢ase a o kolobéhu Zivota

- rozumi nékterym pfedmatematickym pojmim

- zvlada mluvit pomaleji a umi ovladat tempo své feci

- umi pouzivat vhodné a spisovné vyrazy

+¢¢ KAROLINA R. ¢¢¢
Osobni udaje:

Vék: 6/7

Rodina: matka — neni, otec — dé€lnik, 2 sourozenci (sestra 15 let, bratr 2, 5 roku),
o déti se stard prevazné teta

Informace o rodiné: Hodné¢ socidlné slaba rodina. Karolinka chodi nevhodné
oblékana a mirn¢ zanedbana. Déti v rodin€ maji velké problémy s chovanim.

Zaliby: Ma velikou radost, kdyz se ji povede druhému néco sebrat, tak aby to
nezjistil, a aby ji nepfistihl. Ma velké potéSeni, kdyz muze ostatnim néjak uskodit.

Obcas rdda modeluje a hraje si na kadetnici.

Anamnéza vzhledem K oblastem $kolni zralosti:

1) Fyzicky (télesny) vyvoj

Zdravotni stav — Je celkové zdravd. Ma drobnou, hubenou postavu.
Hruba motorika — Velmi rada béhd, skace, leze, hazi mi¢em atd. M4 rada hry na

honénou.
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Jemna motorika — Ma drobné problémy v této oblasti se stiithanim, kreslenim,

lepenim. Naopak rada modeluje a navléka koralky.

2) Socialni vvvoj

Ma velké problémy s autoritou dospélych (jak ucitelek, rodi¢u i prarodi¢t). Pokud si
hraje ve skupiné, snazi se vzdy nékomu ublizit (nejen slovng, ale i fyzicky). Rada se
pere s ostatnimi détmi. Nemd rdda plnéni zadanych tkold ani individudlni praci.
Casto odb&hne od tkolu, ¢innosti, obéda atd. a vzdy si k tomu najde diivod. Vétsinou

1Zivé situaci zduvodni.

3) Emocionalni vyvoj

VétSinou vnima pocity ostatnich, ale neustale ma tendenci zalovat. Umi ovladat své
emoce, ale ma velky zajem provokovat okoli (napf. vymoci se v Satn€, néco odcizi
a svede to na n¢koho jin¢ho atd.). Velmi Casto se hada s druhymi détmi a hadku
ukoncuje vétSinou svym agresivnim chovanim. Pfi jidle saha ostatnim do talife, bere
jim jidlo nebo dava jinym na talif jidlo ze svého talife. Neustdle odnasi ze tfidy
drobné predméty (hracky a nebo sponky do vlasit) domu a presvédcuje vSechny, ze

to jsou véci, které patii ji samotné anebo sestie atd.

4) Kognitivni vyvoj

Ma velké problémy chéapat ¢asové pojmy, matematické pojmy i to, jak nékteré znamé
véci funguji. Nema zajem o kladeni otazek, o poslech ¢i vypravéni, pouze o véci,
které ji zajimaji.

Soustiedéni: Nedokaze se soustiedit na tkol, na ¢innost a casto odbiha nebo
pozoruje okoli a nevnima ani to, kdyZ na ni nékdo mluvi.

Smyslové vnimani: Vnimani vSech smysli se zda byt v normé. Upfednostiiuje

zrakové a chut'ové vnimani.

5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj Fedi: V této oblasti je problém s vyslovnosti hlasky R, R . Dochdzi na

logopedii.

Diagnoza:

- nedostatky - jemné motorika
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kazenské problémy - nedokaze uposlechnout
nema cit pro prosocidlni chovani a mysleni
Casté vyvolavani konflikt

neznalost casovych a matematickych pojmu
Spatnd soustiedénost

nedostatecna vyslovnost hlasek R, R

zdokonalit hrubou a jemnou motoriku

naucit se lépe chovat a uposlechnout piikazu

chéapat a umét pouzit prosocialni chovani

nevyvolavat casté konflikty

rozumét nékterym casovym a pfedmatematickym pojmim
umét se Iépe soustiedit

zdokonalit vice vyslovnost nékterych hlasek

Konkrétni ¢innosti (viz. Priloha):

Unor

1 tyden: I. Celkova pohyblivost
2 tyden: II. Jemné motorika
3 tyden: III. Té€lesné schéma

4 tyden: IV. Prostorova orientace

Brezen

1 tyden: V. Casova orientace a rytmus

2 tyden: VI. Vnimani — zrakové rozliSovani
3 tyden: VI. Vnimani — vizualni pamét’

4 tyden: VI. Vnimani — sluchové rozliSovani

5 tyden: VI. Vnimani — sluchové rozliSovani

1 tyden: ProcviCovani, toho, co se nepodafilo zlepsit.
2 tyden: VII. Pozornost
3 tyden: VIII. UvaZovani a pfiprava na matematiku

4 tyden: VIII. Uvazovani a pfiprava na matematiku

Kvéten

1 tyden: IX. Ustni vyjadiovani

67



- 2tyden: IX. Ustni vyjadiovani

- 3tyden: X. Grafické vyjadfovani

- 4 tyden: X. Grafické vyjadfovani

Cerven

- 1 tyden: Opakovani a dopliiovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy

- 2 tyden: Opakovani a dopliiovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy

- 3 tyden: Evaluace vystupt

- 4 tyden: Evaluace vystupt

Zatim zjiSténé vvstupy:

S Karolinou bylo potieba procvi¢it vSechno, protoze by také potiebovala spiSe
pomoc specialniho pedagoga, ktery by se ji cely Skolni rok vénoval v kazdé situaci.
Stimto vSak otec zasadn¢ nesouhlasil a i pres n€kolik vysvétleni a rozhovorl
s uCitelkou nechtél, aby méla piidélen¢ho pedagoga. Proto je vidét sice velky pokrok
od lonského roku, ale zatim mensi pokrok ve zde naplanovanych oblastech. Je
dalezité, aby se podafilo 1 nadale dopliiovat dalsi tydny ¢innostmi, ve kterych nebyl

zaznamenan takovy posun, jaky se predpokladal.

Predpokladané kone¢né vvstupy:

zvlada 1épe hrubou a jemnou motoriku

- umi se lépe chovat a uposlechnout piikazu

- chape a umi pouzit prosocialni chovani

- ovlada své emoce a nevyvolava konflikty

- rozumi nékterym ¢asovym pojmiim a pfedmatematickym vyrazim

- umi se lépe soustiedit

zvlada 1épe vyslovnost nékterych hlasek

4¢¢ BARBORAT. ¢¢¢
Osobni udaje:
Vék: 6/4

Rodina: uplna, matka — prodavacka, otec — d€lnik, 1 sourozenec (bratr 4,5 roku —

chodi také do nasi tiidy)
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cey

Informace o rodiné: Rodina zijici v rodinném domku na venkoveé. Ob¢ déti slusné
vychované, chlapec se ¢asto pomocuje.
Zaliby: Barunka je velice Sikovna, pilnd, ma mnoho zalib. Rada se uci basnicky,

pisnic¢ky, ma rada sport i pracovni ¢innosti. Rada si povida a poklada otazky atd.

Anamnéza vzhledem K oblastem $kolni zralosti:

1) Fvzicky (télesnv) vvvoj

Zdravotni stav — N¢kdy je nemocna (anginy, kasel, ryma). Ma vysokou postavu.
Hruba motorika — Zde je vSe v potadku

Jemna motorika - Nejsou zde Zadné problémy, vSe je v normé¢.

2) Socialni vvvoj

Dobie pfijimé autoritu dospélého. M4 smysl pro humor. K praci piistupuje
svédomité. VyZzaduje neustdle zadavani ukold. Vybira si partnery pro svoji hru. Ve
skupinové préci ptispiva svym nazorem a dokaze piijimat i ndzory ostatnich a d¢lat

kompromis. Preferuje stanovana pravidla.

3) Emocionalni vvvoj

Spravné dokaze rozlisit dobro a zlo. Kdyz je tieba, pomahé pii feSeni jinych sport
mezi détmi. Zvlada ovladat své emoce. Vnima pocity ostatnich. Nema rada hadky

a zalovani. Vnima radost a dokaze ji prozit. Miluje ptekvapeni.

4) Kognitivni vyvoj

Velmi dobfe chape casové pojmy, kolobéh Zivota. Uvédomuje si mnoZstvi
a rozm&ry. Dokdaze roztfidit predméty podle jejich znakil a vlastnosti. Rada klade
otazky a je zvidava. Je také dobrou posluchackou a vzdy se snazi spravné odpovedét.
Je schopna spravedlivé hodnotit praci svoji 1 druhych. Rada objevuje nové véci
a zjist'uje, jak kterd véc funguje.

Soustiedéni: Velmi dobte se dokaze soustiedit na ukol nebo jinou zadanou ¢innost.

Smyslové vnimani: Vnimani smysly je vV normé.

5) Jazykovy vvvoj
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Rozvoj teci: V rozhovoru pouzivd vhodnych vyrazii a slovnich obrati. Dobie
komunikuje s rodinou, prateli i cizimi osobami. Nema problém s vyslovnosti hlasek,
S tempem feci, intonaci atd. Rada vypravi, vysvétluje a ukazuje. Ma dostatecnou

slovni zasobu.

Diagnoza:

- zcela bez problému

Cile:

- pokracovat jako doposud

Konkrétni ¢innosti:

Unor
Brezen
Duben
Kvéten
Cerven
- pokracovani v praci s ditétem tak, jak byla naplanovana od za¢atku roku

- neni tfeba se vénovat vice nez doposud

Zatim zjiSténé vvstupy:

Barunka se béhem tohoto roku velice zlepsila v mnoha oblastech Skolni zralosti.

Predpokladané kone¢né vvstupy:

Barunka je dobfe ptipravena ve vSech oblastech Skolni zralosti na vstup do 1. tfidy

v

ZS.

444 ANNA S. — sestienice TOMASE H. ¢¢¢
Osobni udaje:
Vék: 5/8

Rodina: neuplna, matka — na MD, otec — neznamy, 1 sourozenec (bratr 2 roky)

Informace o rodiné: Matka Zije s détmi a pfitelem v panelovém domé&. Anicka ptili§

nemluvi, obcas place a nefekne proc.
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Zaliby: Casto jen tak sedi a pozoruje okoli, nékdy rada kresli a hraje si u stole¢ku se

stavebnici.

Anamnéza vzhledem k oblastem Skolni zralosti :

1) Fvzicky (télesnvy) vvvoj

Zdravotni stav — Je ¢asto nemocnd. Ma drobngjsi postavu.

Hruba motorika — Zda se, Ze zde je vSe v potadku. Rada béha, skace, hazi, plave
atd.

Jemna motorika — Zvlad4d vSechny ukony v této oblasti, ale tempo je pomalejsi.

Vzdy potiebuje vice Casu.

2) Socialni vvvoj

Ptijiméd bez problémii autoritu dospélého. Ke své praci piistupuje svédomite.
Pottebuje hodné velké povzbuzeni a podporu. Chce si hrat jen s nékterymi détmi ve

tFide, ostatni odmita. Netouzi byt stiedem pozornosti, prosazovat své nazory.

3) Emocionalni vvvoj

Ma velké problémy se zvladanim svych emoci. Casto pla¢e bezdivodné a nedokaze

vysvétlit pro¢. Nedava najevo pfrilis radost.

4) Kognitivni vyvoj

Rada se strani kolektivu a jen ostatni pozoruje.
Soustredéni: Nekdy ji déla velké problémy soustfedit se na zadany tkol.

Smyslové vnimani: Vnimani smysly se zda byt v normé.

5) Jazykovy vvvoj

Rozvoj Fe€i: Velmi malo mluvi, spiSe jen ml¢i a pozoruje. Pokud fekne né&jakou
vétu, zda se byt v pofadku - jak v pouzivani vhodnych vyrazi a slovnich obrati, tak

ve vyslovnosti hlasek a tempu fe¢i. Je dobrou posluchackou.

Diagnoza:
- nedostate¢na imunita

- pomalej$i tempo
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- odmitani kolektivu
- $patné zvladani emoci — plac
- nedostate¢na soustifedénost

- nemluvnost

- naucit se pracovat v kolektivu
- naudit se ovladat své emoce
- umét se vice soustredit

- umét fici svllj nazor

Konkrétni ¢innosti (viz. Priloha):

Unor
Brezen
Duben
Kvéten
Béhem téchto mésicti se budou zafazovat takové Cinnosti, jako jsou kolektivni prace,
prace ve skuping. Dale pak V: Pozornost a komunika¢ni dovednosti (napf. kruh -
komunitni, diskusni, asocia¢ni).
Cerven
- 1 tyden: Opakovani a dopliovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 2 tyden: Opakovani a doplnovani dovednostmi, ve kterych mélo dité urcité
problémy
- 3 tyden: Evaluace vystupt

- 4 tyden: Evaluace vystupt

W r

Zatim zjiSténé vvstupy:

Anicka se snazi komunikovat stale vice a vice. Za¢ina byt zvédava a pta se obcas na
otazky, které ji zajimaji. Upoutdva na sebe pozornost tak, ze se rdda pfituli a cekd
pohlazeni, nebo pfinese ukazat svlij obrazek, vyrobek, ktery vymodelovala. Byla by
potfeba vice Casu a prostoru ve tfidé na dalsi aktivity, ale to je zcela nemozZné.

Budeme se tedy snaZzit v tomto pokracovat.
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Predpokladané konecné vystupy:

- zvlada pracovat v kolektivu
- umi ovladat své emoce
- umi se vice soustredit

- umi vyslovit svlij ndzor



8 VYSLEDKY

Pokud budu evaluovat poznatky ze zatim zjisténych vystupl (tj. z ¢innosti
Vv oblastech, které jsem si naplanovala a konkrétné procvicovala s détmi), mohu jen
konstatovat, ze se vétSina problém a nedostatki nejen zlepsila. V nékolika
pripadech nastal vétsi posun a v jinych zase mensi. Mensi posun nastal u déti, které
by potiebovaly péci specialniho pedagoga. Zde je opravdu potieba se détem plné
vénovat i doma, ¢ehoz vSak vzdy docilit nejde. Détem 1 mné¢ délalo kazdé (tteba
1 malé) zlepSeni vzdy velkou radost. Mohu tedy jen konstatovat, ze kazda
individualni ptiprava déti do prvni t¥idy ZS je opravdu p¥inosna, pokud jsou ¢innosti
naplanované a sledované v téch oblastech, které délaji ditéti néjaky problém.
A zaroven je tfeba fici, ze v takovém poctu déti (které jsou dnes bé€zné ve ttidach
MS) je to velky problém a nékdy nelze dosdhnou ztohoto diivodu takovych
vysledki, kterych by se dosahlo v mens$im poctu déti.
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9 ZAVER

Je nezpochybnitelné, Ze dité, které dochazi poslednim rokem do MS a chysta se
tedy od piistiho $kolniho roku na vstup do ZS, musi byt individualng a systematicky
na tento vstup pfipravovano. Pozornost by se méla vénovat zejména tém oblastem,
ve kterych pocitujeme u ditéte malé ¢i vétsi nedostatky. Tyto nedostatky je
nejjednodussi zkoumat pomoci oblasti Skolni zralosti. Je velmi dobré rozpracovat si
u kazdého ditéte nekolik bodi, vychdzet z anamnézy, stanovit si cile a vystupy. Ur¢it
konkrétni Cinnosti a dovednosti, které je potieba s ditétem procviovat, zatadit
¢innosti postupné a v ruznych casovych intervalech. Je tfeba brat v uvahu pfti
planovani i tu variantu, ze dit¢ mize onemocnét a do Skolky nechodit. Pokud
k tomuto dojde, je dobré se srodiCi spojit a vysvétlit jim nékteré Cinnosti, které
mohou s détmi sami procvicovat doma. Tyto Cinnosti je dobré pii pfichodu ditéte do
MS piekontrolovat a zjistit, jestli je naplnén dany cil a jestli tak dit¢ dosahlo
stanoveného vystupu.

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat celkovou piipravu déti predSkolniho
véku a zjistit jak miize ditéti pomoci n€kolik poslednich mésicti systematické
Bylo zjisténo, 7e v nékterych oblastech v mésicich UNOR a BREZEN §lo u déti
o velky posun, a na détech bylo vidét, Ze jsou svym uspéchem motivovany do dalSich
¢innosti.

Piedpokladany zavér (vzhledem Kk pfedpokladanym vystupum na konci
Skolniho roku) je tedy takovy, Ze se vétSina nedostatkd u déti da odstranit nebo
alespon vylepsit béhem nékolika malo poslednich mésict pied nastupem do 1. t¥idy.
Toto je vSak podminéno dvéma kritérii - jednak tim, ma — 1i ucitelka za partnery
rodice, ktefi dokdzi spolupracovat a zvladaji nckteré Cinnosti provadét se svym
ditétem doma, a jednak tim pokud se ucitelka muze pln¢ a individualné vénovat Sesti
(sedmiletym) détem, coZ je pii dnes$nich poctech (28 ptihlasenych déti na tiidu
v MS) skoro nemozné.

Zavérem lze tedy Fici, Ze pokud je situace takova, Ze ve tfidé v MS je zapsano
28 déti na tfid¢, nelze se plné€ vénovat cca 10 predSkolnim détem, které maji ve svych
dovednostech zna¢né rezervy, a nelze je tedy dovést do maximalni pfipravenosti na
vstup do ZS. Ale zaroven je velmi diileZité pokusit se najit chvilku na individualni
¢innosti s timto ditétem, aby se dalo zaroven zmirnit urCity stupen opozdéni, jehoz

disledky by mohly byt velice vazné.
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12 PRILOHY

Cinnosti v konkrétnich oblastech a pracovni listy, které jsem pouzivala, jsou z vétsi

¢asti z knihy: Hry pro vSestranny rozvoj ditéte (viz. seznam pouzité literatury).

|. CELKOVA BOHYBLIVOST

1
2
3.
4

Dité zasahne v béhu mi¢ postaveny na zemi.

Dité hazi mi¢ na zem jednou rukou a chyta ho.

Dit¢ skace na vzdalenost 15 krokti po jedné noze.

Dité¢ sedi ve dfepu (na S$pickach) srozpazenyma rukama. (Cvi¢ime jak
S otevienyma ocima, tak se zavienyma.)

Dité skace pies natazeny provaz.(Provaz je v tfech riznych vyskach. Nejvyssi
vyska neptesahne 2 vysky od zemé ke koleni ditéte.)

Dité vyskakuje na jedné noze na podlozku (po schodech) nahoru a potom

zase seskakuje doli. (Opakujeme i na druhé noze).

1. JEMNA MOTORIKA

o o >~ w

Dité umi cvrnkat kulicky.

Dité navléka kus vinéné prize do veliké jehly a obsSiva po obvodu obrazec
nakresleny na tenkém papiru.

Dit¢ stiidaveé navléka malé a velké knofliky na tenky provazek.

Dit¢ prenasi pomoci pinzety z misky do misky nevarenou ryzi.

Dité posklada obrazek, ktery je rozsttihany na ¢ésti.

Dit¢€ kresli jednoduché geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojihelnik) a pak je
vysttihne a nalepi zleva doprava na papir.

Dité déla klicku.

Dité namaluje lidskou postavu. (Je ticba napsat, o koho jde. Napi. maminka,

tatinek, sourozenec Jara...)

11l. TELESNE SCHEMA

K poznani dominantni strany ditéte vaim pomiiZe, kdyZ dité nechate:

divat se skrz roli¢ku toaletniho papiru

postrkovat mi¢ jednou nohou

hazet drobné mince (uméla vicka od lahvi) do kbeliku, ktery stoji metr pied
nim
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Jakmile dité objevilo dominantni stranu a uvédomilo si ji, uvdzeme mu na (pravak —

pravou ruku, levak — levou ruku) zapésti provazek nebo stuzku a sledujeme, jak

pouzivé svoji dominantni stranu.

1.

10.
11.

Dité se schova za skiin nebo za dvefe a nechava vykukovat jen pravou nebo
levou polovinu téla.

Dité se dotyka stény pravou rukou, pravou nohou, pravym stehnem, pravym
loktem, pravym ramenem, pravym kolenem. Opakujeme i s levou ¢asti téla
(leva ruka, leva noha, levé stehno, levy loket, levé rameno, levé koleno).

Dité drzi ve své dominantni ruce 1zici a na ni ma kulicku (hrasek). Jde ptes
hernu (od hrany koberce) na druhou stranu, zpét da 1zici do druhé ruky.

Dité¢ se volné prochazi po koberci. Jakmile uslysi ,,prava“ — klekne si na
pravé koleno, ,,leva“ — klekne si na levé koleno.

Dité sedi na zidli a, jakmile u¢. tleskne 1x, zvedne pravou ruku a pravou
nohu, 2x levou ruku a levou nohu.

Dité otaci papirovym prstencem kolem zapésti pravé ruky a pak kolem levé
ruky (10x).

Dité¢ kutali (jednim pohybem) papirovou rulicku na stole nejprve zleva
doprava a pak zprava doleva.

Polozte na podlahu provéazek o délce asi tii metry. Pozéadejte dité, aby proslo
vpravo od provazku a pak vlevo od provazku.

Hrajeme hru ,, Honza tika“. Ptikazy zni:

dotkni se pravou rukou levého ucha

dotkni se levou rukou pravého kotniku

zakryj si levou rukou levé oko

chytni si pravou rukou pravé stehno

Dit¢ nakresli na list papiru vpravo nahoie krouzek, vlevo dole Ctverec.

Na nésledujicim obrazku dité zakrouzkuje Cervenou barvou nebo Cervené
vybarvi véci, které smétfuji doprava. Modrou barvou véci, které smeétuji

doleva.

IV. PROSTOROVA ORIENTACE

1.

2.

Dité sedi uprostfed mistnosti a vyjmenovava, co vidi pied sebou, vpiedu,
vzadu, za sebou, vedle sebe, napravo, nalevo.

Dité¢ hazi mi¢ nahoru, dopiedu, napravo od sebe, nalevo od sebe.
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6
7
8.
9

Dité rozdé€luje Sest razné velkych pastelek. Nejvétsi stavi napravo, nejmensi
nalevo.

Pracovni list ,, spojené knofliky “.

Dité napodobi obrazek, ktery jsme ud¢lali na stole z kousku vinéné piize -

jeden zaobleny, druhy ma hrany.

. Pracovni list ,,zakrouzkovani kiizkii “.

Pracovni list ,, zakrouzkovani krizki podle pokynii .
Pracovni list ,,tabulka“.

Pracovni list ,,obrazky .

10. Pracovni list “ tabulky s obrazky “.

11. Pracovni list ,, letadla ‘.

12. Pracovni list se sedmi obrazky.

V. CASOVA ORIENTACE A RYTMUS

Casova orientace:

1.

9.

Dité vyjmenovava ve spravném potadi kusy oblecCeni, které si musi vzit, kdyz
se obleka.

Dité postupné setadi pét rtizné dlouhych pastelek. (Postupuje od nejmensi
Kk nejvétsi.Pak je promichame a dité je fadi od nejvétsi k nejmensi.)

Dité€ polozi vidlicku do stfedu stolu, ntiz pted vidlicku, 1Zici za vidlicku, tuzku
pied ntiz, knoflik za 1zici. Pak se ho zeptejte, ktery s predméta je prvni, ktery
posledni, ktery je pied kterym, ktery je za kterym.

Dité vyrovna na stal n¢kolik predmétt. Pak vam tika, ktery je prvni, druhy,
tfeti, posledni, ktery lezi hned pfed druhym, hned za druhym, hned pted tteti,
hned za tiretim.

Dité vi, co mélo véera k obédu a co mélo dnes.

Dité vi, co se déla v noci a co ve dne. (Popisuje)

Pracovni list ,,zvirata®. Dité vidi zvife a napodobuje hlas prvniho, tretiho,
druhého, ctvrtého a posledniho zvirete.

Ukazte ditéti 4 obrazky ro€nich obdobi. Vysvétlete mu charakteristické znaky
kazdého z nich tak, jak za sebou nasleduji. Dité fika, které obdobi nasleduje
pted létem, po podzimu, po jaru, pfed zimou, po létu, pted jarem, pied
podzimem, po zimé.

Pracovni karty. Postupné radime strom, snéhulaka.

10. Pracovni listy ,,geometrickeé tvary “.
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Rytmus:

1.

Zeptejte se ditéte, co je rychlejsi a co je pomalejsi:

letadlo nebo viak

vlak nebo lod’

jizda na kole nebo chiize pésky

zelva nebo kachna

kan nebo kocka

Kdyz ukazete ditéti jeden predmét, jednou tleskne, kdyz ukéazete dva
pfedméty, tleskne dvakrat.

Dité€ zpiva a vytukdva rytmus pisnicky (ozvuc¢na diivka, nebo tleska).

Dité sleduje rytmus, ktery udavate tleskanim, a bouchne v tomtéz rytmu do
mice.

Pomalu vyslovujte jména osob, které dit¢ zna, nebo nazvy predméti a
poZzadejte ho, aby vyznacovalo rytmus tleskdnim, skakanim, kyvanim hlavy.
Dité¢ sleduje nasledujici sestavy. Ctverec znamena - dité tleskne, krouzek -

placne se do stehen, trojuhelnik — klepne se na ramena.

V1. VNIMANI

Zrakové rozliSovani:

1.

2
3.
4

6.

Obrazky, na kterych néco chybi. Dité urcuje, co chybi.

Pracovni list : co je v Fade odlisné, jiné, co tam nepatri.

Pracovni list ,, Sipky“. Dité hleda tu Sipku, kterd je jina nez ostatni.

Pracovni listy (Tvar, ktery je shodny s prvnim. Tvar, ktery je odlisny od
prvniho)

Pracovni list ,,b* ,,p“. Dité vybarvi pouze ta policka kde se nachdzi pismeno
Wb

Pracovni list. Dokresleni %> obrazku zrcadlove.

Vizualni pamét’:

1.

Ukéazeme ditéti pét obrazki. KdyZz si je dobfe prohlédne, obratime je a
zeptame se ho, kde bylo napf. slunicko, kolac¢ atd.

Vystiithneme z kartonu kolecko, ¢tverec, trojuhelnik a srovname je v ur€itém
poradi. Dité je zpaméti fadi znovu.

Ukazeme ditéti dveé stranky z obrazkové knizky a zeptame se ho (kdyz knihu
zavieme), co vidélo na prvni strdnce a co na druhé. (Prvni strdnka je vzdy

vlevo.)
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4.

Ukazte ditéti postupné jeden pfipraveny listek s obrdzkem po druhém a
z geometrickymi tvary a pak ho schovejte. Dité vyjmenuje obrazky ve

spravném potadi zleva doprava.

Sluchové rozliSovani:

1.

Napodobujte hluboky hlas a vysoky hlas. Kdyz je zvuk hluboky, dité
ptipazi. Kdyz je zvuk vysoky, dité zdvihne paze nad hlavu.

Vydavejte dlouhé a kratké zvuky. Kdyz je zvuk dlouhy, dit€¢ polozi na stiil
dlouhou pastelku. Kdyz je zvuk kratky, dité polozi na stul kratkou pastelku.
Vydavejte silné a slabé zvuky. Kdyz je zvuk slaby, dité si sedne do diepu.
Kdyz je silny, dité si stoupne.

Reknéte ditéti dvé slova (vyslovujte pomalu) a zeptejte se ho, které je delsi a
které kratsi. Priklady:

les, borovice

ulice, dim

film, kamera

plasténka, bota

pondéli, stfeda

noha, nohavice

ohrada, dvir

bez, kopretina

bledémodry, cerny

nit, bavina.

Sluchova pamét’:

1.

Dité¢ opakuje jednotlivé hlasky, které vyslovujete — siln€, stiedné siln€ a
slabé.
Priklady: - A (siln€), A (stfedné€ siln¢), A (siln¢)
-U
-1
Rikejte slova, ktera se navzajem podobaji, a pozadejte dité, aby je opakovalo.
Priklady:
- chleba, tfeba
- vila, pila
- vlak, mrak
- les, pes

- most, dost
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- lezi, bézi
- vrana, brana
- maly, mily
3. Dité vykonava popotradku ukoly, které mu zaddvame. Napt. Jdi pro hieben,
vrat’ se a posad’ se. Vezmi papir, vyber ¢ervenou pastelku a nakresli kolecko.
Vezmi talif 1zici, ntiz, vidlicku a jdi to polozit na stdl, kde sedis..., pak se
vrat’ pro hrnecek s pitim.
4. Dité vyslovuyjepondsa—4,e—¢,i—1,0-6,u—1.
5. Rekneme vétu a dité ji po nas opakuje.
Priklad: My: Kocka je mila.
Dité: Kocka je mila
My: Kocka je mild, mala.
Dité: Kocka je mila, mala.
My: Kocka je mila, mala, bila.
Dité¢ : Kocka je mil4, mala, bila.
My : Kocka je mila, mala, bila, hbita.

Dit¢ : Kocka je mila, mala, bila, hbita.

VII. POZORNOST

1. Dité chodi po mistnosti, aniz by ud¢lalo hluk.

2. Dité chodi voln¢ po mistnosti na pisnicku nebo hudbu z CD. Jakmile hudba
piestane hrat, dité se zastavi. Dité zvlada ,,Stronzo®.

3. Ditéti Septame a ono opakuje kratké véty.

4. Polozime na stil razné predméty. Dité si je prohlédne. Pak se oto¢i a my
jeden ptedmét premistime jinam.

5. Dité opakuje vymyslena slova

- radobil

- agrifa

- opratimape

- karikatelu

- kontrafil

- trikopar

- blukazitepa

- pilorupaki
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6. Dité vzdy tleskne, jakmile uslysi jméno zvifete, osoby, kvétiny. Cteme ditéti
néjaky text.

» VCera jsem vidéla psa, ktery béZel za kocourem nasSeho souseda. Ten
zly kocour snédl ti'i rybicky a jednoho modrého ptacka. Pes je rychlejsi
neZ jehné, ale je mensi neZ kuii. Vidél jsem klisnu s hiebcem. Cvdlali
po poli spolecné se svym pritelem zajicem. Zajic béha rychleji nez
Zelva, ale je zbrkly.“

7. Dité vyhleda rozdily mezi dvéma skoro stejnymi obrazky.

8. Na c¢tvereCkovany papir zakresluje dité trasu podle pokynu. (Jeden ¢tverecek

nahoru, tfi doprava, pét nahoru, dva doleva, jeden doli atd.)

VIII. UVAZOVANI A PRIPRAVA NA MATEMATIKU

Dftive, nez se dité za¢ne ucit matematiku, musi znat nékteré ptipravné pojmy, které
mu usnadni vstup do tohoto svéta.

Proto se uci:

rozeznavat zékladni barvy

- znat prostorové pojmy: nad, pod, nahote, dole, vysoko, nizko, blizko, daleko,
mezi, vedle, po stranach, uprostied, uvnitt, vné, za, pred

- znat rozdily mezi dlouhym a kratkym, plnym a prazdnym, silnym a slabym,
mén¢ a vice, ptidat a ubrat

- rozeznavat geometrické tvary: kruh, ctverec, obdélnik a trojuhelnik

- porovnavat: malo, hodné, stejné, totéz, stejna délka, tloustka, uplné, zCasti

- tvofit celky pfeskupovanim, vyznacovanim, sestavovanim skupin podle

mnozstvi, velikosti, délky, tloustky, $itky nebo podle dalsich vlastnosti

- rozeznavat Cislice od jedné do Sesti

1. Dité zné zdkladni barvy.

2. Dité vyjmenuje pét zvitat, pét potravin, pét druhii obleCeni, pét kusti nabytku,
pét dopravnich prostiedki, pét rostlin, pét elektrospotiebici.

3. Dité vyjmenuje dvé teplé véci (napf. slunce, teply €aj) a dvé studené (napft.
snih, zmrzlina).

4. Dit¢ vyjmenuje pét veci, které se nachazeji v koupelné, v kuchyni,

V obyvacim pokoji, v détském pokoji¢ku, v garazi.
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10.

11.

12.

Dité umi spravné vyjmenovat vSechny ¢leny ,, zvifeci rodiny*

- pes— fena, $téne

- kocka — kocour, koté

- medvéd — medvid€, medvédice

- husa — houser, house

- krava — byk, tele

- ovce — beran, jehné

- kobyla — kun, hiibé

- vepf — sviilka, sele

- kachna — kacer, kachné

- slepice — kohout, kuie

- slon, slonice, sliné

- lev —lvice, lvice

Dité znad potraviny, které nam poskytuji zvifata : vejce — slepice, krava —
mléko, ovce — mléko, vInu, husa — pefi, vepi — maso (déti mohou fikat i
Sunku, klobasu atd.)

Dité zna nazvy ,, domi‘ zvifat.

Dité vyjmenuje tti sladké a tfi slané potraviny.

Dité vyjmenuje dvé zvirata, ktera mohou létat, kterda mohou plavat a kterad
mohou béhat.

cey

Dité vyjmenuje pét zvitat zijicich na statku, v lese, ve vod¢ a pét exotickych
(Z20O0).

Dité vyjmenuje tfi zvirata, ktera jsou vétsi nez pes, mensi nez mys, veétsi nez
osel.

Polozime pied ditd pét obrazkd s motivy smysli. Rikame ditéti véty a
chceme, aby ukazalo na smysl, ke kterému se véta vztahuje.

Priklady :

- Jim dobré jablko (chut).

- Zvon zvoni

- Vidim, Ze mas mokré kalhoty.

- Dotykam se hebkého koziSku kocky.

- Citim vlni polévky.

- Rad posloucham radio.

- Cokolada je sladka.

- Podivej se, kde béha pes.

86



- Hladi hrubou ktiru stromu.
- Nevim, jaka viing se rozléva po mistnosti.
13. Dité najde slovo, které mezi dané nepatii a umi vysvétlit proc.
- hruska, jablko, mi¢, banan
- mrkev, stal, brokolice, zeli
- kniha, kladivo, Sroubovak, klesté
- lednicka, vysavaé, mycka nadobi, auto
- bouda, kurnik, pes, st4j
- noha, ddmské Saty, kalhoty, pun¢ochy
- kralovna, prodavac, princezna, kral
- tatinek, bratr, ucitelka, maminka
14. Dité umi rozdé€lit na dvé poloviny deset predméti.
15. Dité zna své jméno, piijmeni, mésto (obec), ve kterém bydli, ulici, ¢islo

domu, sviij veék.

IX. USTNI VYJADROVANI

Dité umi vyjmenovat spravné vSechny hlasky.
Dité spravné vyslovuje (zna rozdil) kratkou a dlouhou samohléaskou.
Dité nema dostacujici slovni zasobu.

atd...

o &~ Wb

X. GRAFICKE VYJADROVANI

(viz Seznam pouzité literatury)
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