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Anotace

Cilem a smyslem mé bakalaiské prace je zmapovat nazory ucitelek matetskych
Skol na praci ve tiidach heterogennich a ve tfidach homogennich. Pojmenuji pozitiva a
negativa obou variant. Kli¢ové otazky, na které chci najit odpoveéd’:
o jaké je optimalni sloZeni tiidy z pohledu uéitelek MS z hlediska véku ditéte
o Kterd z variant homogenni/heterogenni je uc¢itelkami preferovana a proc¢

Teoretickou ¢ast vénuji socializaci predskolniho ditéte v rodiné jako primarni
socialni skupiné a dale popiSi problém socializace predskolniho ditéte
Vv institucionalnich zafizenich. Problematiku vékového slozeni tiid ptiblizim z pohledu
RVP PV a alternativnich vzdélavacich programi.

Prakticka ¢ast je zaméfena na zjiSténi nazort ucitelek matefskych Skol.
K vyzkumu bych rada pouzila dotaznik, ktery poté kvantitativné zpracuji a provedu
pozorovani jak ve tfidich homogennich, tak i heterogennich. Zde se zaméfim na tiroven

socializace déti.

Klicova slova

socializace, ptredskolni vek, matefska Skola, rodina, dité, potieby ditéte, RVP
PV, osobnost uéitelky, alternativni programy



Abstract

The aim and purpose of my bachelor work is to map the views of nursery school
teachers to work in classes homogeneous and heterogeneous. | will provide the pros and
cons of both. Key issues on which | want to find answers:

e What is the optimal composition of the class in terms of kindergarten teachers in

terms of age

e Which of the variants of homogeneous or heterogeneous is preferred by teachers

and why

The theoretical part concentrates on socialization of preschool children in the
family as the primary social group and a description of the problem of socialization of
preschool children in residential institutions. The issue of the age class composition in

terms of taste of RVP PV and alternative educational programs.

The practical part is focused on the views of teachers in kindergartens. The
research | would like to use a questionnaire, which then will be evaluated and | will do
observations of both classes of homogeneous and heterogeneous as well. Here | focus

on the level of socialization of children.

Key words

Socialization, preschool age, nursery school, family, child, children needs,
Framework Education Programme, personality of the teacher, alternative education

programs
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UvoD

»Je lepsi mit ve trid¢é deti stejné staré, nebo je zajimavéjsi prace ve skupiné
smiSené?“ To je téma, které je velmi Casto diskutovano ucitelkami mateiskych skol, ale
I rodic¢i déti navstévujici tyto Skoly. Kazda alternativa ma sva pro a proti. Pfed rokem
1989 byly téméi viechny tfidy MS homogenni a tak jsme si poslednich 20 let museli
postupné zvyknout i na zménu ve vékovém sloZeni tfid v MS - na tiidy smiSené-

heterogenni. Myslim si, Ze tato zména piinasi mnoha pozitiva hlavné pro déti.

Jak ale vnimaji praci v heterogennich téidach pani ucitelky? Z vlastni zkuSenosti
vim, ze vékové smiSend tfida klade na ucitelku vys$i pozadavky. Na jedné strané
uspokojujeme zdkladni potfeby téch nejmensich, feSime adaptacni problémy a
pomahame snacvikem hygienickych navykt, na druhé strané mame stimulovat
rozumové a pohybové schopnosti starSich déti. Tato situace vyzaduje od pedagoga
uméni komunikace, emo¢ni inteligenci a kreativitu. Velkou roli hraje také ptipravenost

prostiedi a podminek.

Dalsi véci, kterou vnimam jako dulezitou pro fungovani smisenych t¥id, je
prekryvani ucitelek na dopoledni Cinnosti. Daleko 1épe mohou napliiovat pozadavky
RVP PV a uspokojovat potfeby déti. Samoziejmé je dulezity pocet déti ve tide, jak pro
tfidu smisenou, tak pro tiidu vékové stejnorodou. Casto také slychavam nézor, ze déti
posledni rok pfed vstupem do zékladni Skoly by mély byt v samostatné tfidé. To proto,

aby byla zajiSténa odpovidajici ptiprava na Skolu.

strategie, které mohou vylepsit socialni klima a navozuji zplisob spoluprace mezi détmi.
Z mé uvahy je vidét, kolik otdzek se rozkryva nad touto problematikou. Moji snahou
Vv této bakalaiské praci bylo alesponi z ¢asti poodhalit ndzory kolegyn na vékove smisené

a vekove stejnorodé tridy.



A TEORETICKA CAST

1.  SOCIALIZACE PREDSKOLNIHO DITETE - ZAKLADNI
ORIENTACE V TEMATU

1.1  Pojem socializace

Pojem socializace oznacuje celozivotni proces, pti kterém dochazi k postupnému
za¢lenovani jedince do spoleénosti. Clovék je tvor spoledensky a jeho piirozenosti je Zit
mezi lidmi. Postupné se z néj stava kulturni a spoleCenska bytost, ktera je schopna
fungovat ve slozitém systému lidské spole¢nosti. Je to velmi vyznamna pteména, kterd
nemuize byt jen zalezitosti cloveéka, ani jen zélezitosti spolecnosti jako celku. Je vlastné
jejich vztahem. Vzajemnym pusobenim jedince s prostfedim se ¢loveék uci rozumét
spole¢nosti, v niz se pohybuje. Cerpa z ni, rozviji se a obohacuje, formuje se a je
formovan. Cilem socializace by dle mého nazoru mélo byt naucit se zit ve spoleénosti,

ale pfitom neztratit svou tvar. Tedy ziistat sdm sebou.

Socializace je socializaci osobnosti v tom smyslu slova, Ze se tyka ¢lovéka
v jeho celistvosti — tzn. Ghrnu jeho vlastnosti i sméfovani jeho Zivotni cesty. Ovliviiuje
zasadnim zplsobem nejen jeho psychiku, ale promitd se i do jeho télesnosti. Ovliviiuje
utvareni jeho individualniho svérdzu, ale také tento svéraz propojuje stim, co je

spole¢né lidem, k nimz pfinalezi a kteti pfinalezeji k nému. (Helus, 20009, str. 207) [4]

1.2 Charakteristika piedskolaka z pohledu socializace

PiedSkolni obdobi trvd od 3 do 6-7 let a je ukonéeno socidlné - nastupem do
a bezpeci. Také hraje nejvyznamnéjsi roli v procesu socializace. Rodice predstavuji pro
dit¢ ideal. OvSem vazanost na rodinu se uvoliiuje a pro dit¢ je stale lakavé&jsi

rovnocenna skupina vrstevniki, kde mtze ziskat uzite¢né zkusSenosti.

Ve vrstevnické skupiné se mohou vytvaiet horizontalni, rovnocenné vztahy,
mohou se zde rozvijet prosocialni zpisoby chovani, umoziiujici prosazeni, ale i

spolupréci. Dit¢ zde mize uspokojit potiebu seberealizace 1 sebepotvrzeni.(Vagnerova,
2005, str. 203) [17]

Vétsina déti se potkava se svymi vrstevniky v mateiské skole. Zde vznikaji prvni

pratelské vztahy, prozivaji prvni radosti i neuspéchy. Je to velky krok pro malého
9



¢lovicka, ktery plni jinou socialni roli doma a jinou ve skupiné druhych déti. Najednou
se dité¢ nachazi v novém prostiedi, kde se ocita v nezndmych situacich, které musi
akceptovat. Velkou zménou je, Ze se stava jednim z mnoha a musi se podridit kolektivu.
V détské skupiné se uc¢i dovednostem, jako jsou napf. trpélivost, tolerance,
sebeprosazeni, spoluprace, pravidla. Pokud si dit¢ naslo kamarady, postupné se uci
jednat ve prospech druhého, aniz by ocekéval néjakou odménu. Takovému chovani se

fika prosocialni a v zivot¢ je déti budou potiebovat.

Prosocialnost se vyznacuje pozitivnim socialnim chovanim, které vede k pomoci
druhému cClovéku ¢i lidem. Timto chovanim cClovék nepiinds$i uzitek pouze sobé

samemu, ale i jinym lidem. (Svobodova, 2007, str. 2) [15]

V dnes$ni dobé je mateiska Skola jedna z mala mist, kde se déti prosocialni
chovani mohou naucit a vyzkouSet. Proto bychom jako ucitelky mély vytvaret co
nejptiznivéj§i podminky pro jeho rozvoj. Zacit mizeme rovnou u sebe — jsme
prosocialnimi vzory pro déti. Piatelstvi, kamaradstvi, empatie, tolerance jsou vlastnosti,

které bychom u déti mély podporovat a rozvijet.

Zhruba od 4 let déti dokézi rozliSit zpiisob komunikace s dospélymi, vrstevniky
a kamarédy. V détském kolektivu maji piilezitost rozvijet komunikaéni dovednosti.
Piedskolak chystajici se do $koly by jich mél zvladnout velké mnozstvi. Mimo jiné
samostatné vyjadiit své myslenky, rozumét tomu, co sly$i a umét vest smysluplny
dialog. Také dokaze vyjadiovat a sd€lovat své pocity, nalady, prozitky a domlouva se
gesty, rozeznava nekteré symboly. V béznych situacich komunikuje bez zabran s détmi i
s dospélymi. Dité se tedy po celou dobu stravenou v matefské Skole u¢i spravné
komunikaci. Kdyz se déti nau¢i vyjadiit svij nazor a diskutovat, budou se vzajemné
respektovat a naslouchat. Jsou to dovednosti, které budou déti potiebovat cely Zivot.

M¢li bychom si pamatovat, Ze déti se u¢i nejvice napodobou.

E. Erikson oznacuje ptredskolni vék za obdobi konfliktu vlastni iniciativy a
pocitu viny. Aktivita uz vede k n¢jakému cili a je méné zavisla na momentalni situaci.
Emoce a aktualni potfeby déti jsou stale klicové pii volbé urcité ¢innosti, ale vyviji se i
dal$i mechanismy. Iniciativa ditéte je regulovana tak, aby nenaruSovala normy souZiti.
Dité povazuje jako zavazné to, co mu feknou dospéli. Podle reakce dospélého pozna,

zda jeho chovani bylo vhodné, ¢i nevhodné. Také ma moznost pozorovat, jak je
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odmitano, nebo piijimano jednani druhych lidi. Dité je seznamovano s normami a
tlaceno k jejich respektovani. Zacina se rozvijet svédomi. Pozname to podle toho, ze
dit¢ ma pocit viny, kdyz porusi pfijaté normy. Na pfijeti ¢i nepfijeti norem zavisi
vlastné jeho zaClenéni do kolektivu, spolecnosti. V lepsim piipadé uspokojuje potiebu
jistoty a akceptace. V hor$im ptipadé, za nepfiznivych podminek, se aktivita tlumi a dité
ma pocit viny, nedostate¢nosti.

Jaké je tedy dité piedskolniho véku? Zdravé a dobie se vyvijejici dité je hrave,
aktivni, projevuje zajem o nové véci. VSe, co se naucilo, pouziva i v praxi, v béznych
situacich. Toto obdobi koné¢i nastupem do Skoly, ktery je mozny tehdy, kdyz je na to

dité dostateéné zralé.

2 SOCIALIZACE V RODINE

2.1  Vyznam rodiny

Rodina je primarni socialni skupina v procesu socializace ditéte. Rodinné
prostiedi je prvni, které dité¢ po narozeni poznava a vyznamné ovliviiuje zpusob, jakym
se bude béhem zivota socializovat a jaka bude jeho socialni role. Prvnich Sest let Zivota

lidského zivota. Ma pro vyvoj ditéte velky az vyjimeény vyznam.

2.2 Znaky soucasné Ceské rodiny

V duasledku spolecenskych vlivii, které na rodinu i na jeji fungovani ptisobi, se
rodina méni a vyviji. Po roce 1989 nastaly zmény nejen v oblasti ekonomické, kulturni
a socialni, ale ovlivnily i soucasnou rodinu. Postupné se zménila jeji hodnotova

orientace.
Jak tedy muzeme charakterizovat sou¢asnou rodinu?

e Spolecnost se vice orientuje na jedince, do poptedi se dostava hledani osobniho
Stésti, harmonie, smyslu Zivota. Mladi lidé maji dnes velké mnoZstvi ptilezitosti,
které mohou a chtéji vyuzit. Ztoho vyplyv4, Ze vstupuji do manZelstvi

V pozdéjSim véku, nez tomu bylo dfive.

e Dalsim znakem souvisejicim svySe uvedenymi zménami je pokles poctu

sinatki. Objevuji se alternativy partnerského souziti, které ptipousti vétsi osobni

11



svobodu, moznost vztah ukon¢it. Clovek ma tzv. “oteviena zadni vratka“, a tim

se shizuje 1 zodpovédnost vici clentim rodiny.

Odsouvani rodicovstvi na pozdéjSi dobu piinasi vyzralejsi rodice, ktefi si
dokazi uvédomit, co dité potiebuje a maji na své déti realnéjsi pozadavky. Podle
statistik je nejvyssi troven plodnosti ve skupiné zen ve veku 25-29 let. Na
druhou stranu je ¢im dal tim vice matek, které z nejriznéjsich diivodi maji déti
az po 40. roce. Dle mého nézoru je vhodné&jsi mit déti v mlad$im véku. Mladi
rodic¢e jsou fyzicky i psychicky zdatngjsi a 1épe vyhovi pozadavkium ditéte.

NS 21

prarodice.

AKktualni zménou je také vysSi vzdélanost Zen a s tim souvisejici vysoka
zaméstnanost. Zeny cht&ji byt ekonomicky samostatné, nezavislé a maji snahu
se profesné realizovat. Nejvetsi problém vidim v tom, Ze dneSni spolecnost
nahlizi na zenu v doméacnosti jako na tu, ktera se ,,pouze* stara o déti. Mnoho
matek Casto vnima Cas traveny s détmi do urcité miry jako obét’, izolaci, ztratu
kariéry a nudu. Hledaji vychodisko ztéto situace v névratu do pracovniho
procesu, kde budou zase uznavanou osobou. Jako ucitelka stale vice vnimam
potiebu maminek umistit dit¢ do kolektivu co nejdiive. Vétsina z nich tvrdi, ze
se déti s nimi doma nudi a zZe nutné potiebuji kolektiv. Je to mozna 1 tim, Ze
vychova ditéte, zvlasté v jeho raném véku je ponechana skoro vyhradné na zené.
A co déti? Travi ¢im dal tim vice ¢asu mimo svou rodinu — ve §kolkach, §kolach,
na krouzcich. Maji nedostatek citu od nejbliz§ich, chybi jim pohlazeni. Nikdo

jiny nez rodice i pti nejlepsi vili jim tuto potiebu nemiize uspokoyjit.

Odrazem této situace je pokles porodnosti a také velikost rodiny. , FEra
jedinackt?* Jak se asi proméni spolecnost, ve které mnoho lidi nepozna

zkuSenost se sdilenim Zivotniho prostoru se sourozencem?

Jsme zemi s vysokou mirou rozvodovosti. Kazdé tieti manzelstvi se do péti let

rozvadi, primérna délka manzelstvi je deset let.

Jeden zmého pohledu nejrizikovéjsi moment je vysoké Zivotni tempo.
Ovliviluje nas vSechny. Permanentni spéch, nedostatek casu, roztékanost,

nesoustiedénost, povrchnost — toto vSe se odrazi bohuzel i v mezilidskych
12



vztazich. Na dit¢ je kladeno ¢im dal tim vice pozadavkl a uz od détstvi je
nuceno absolvovat rizné krouzky a aktivity. DneSni uspéchana doba, ktera
pozaduje od lidi hlavné vykon, nds mtze tak pohltit, Ze Gpln¢ zapominame na to,

co a kdo je v nasem zivoté dilezity.

2.3 Osobnost rodica a vliv matky

Rodina je obvykle uvadéna jako prirozené prostiedi, které ma na osobnost ditéte
nejvetsi vliv. Jeji vychovna role je pokladana za nezastupitelnou. Je to prostredi, kde by
mély déti prozivat pocity lasky, bezpeci, sympatie, pratelstvi a mélo by byt idealnim
Mistem pro pfiznivy rozvoj déti. Misto pIlné divérmych vztaht lidi, ktefi jsou si
nejblizsi. Rodina zprostiedkovava ditéti v prib&hu socialniho u¢eni hodnotové vzory a
vzorce chovani. To usnadiuje ditéti socialni interakci a navazovani pozitivnich
socialnich vztahd. Dité¢ pozoruje a napodobuje zpisoby chovani a jednani rodinnych
ptislusniki, zejména pokud se s nimi ztotozni. Kazdy ¢len rodiny na dité ptisobi svymi
temperamentovymi  vlastnostmi (klidem, pomalosti, vznétlivosti atd.), svym
charakterem, postoji k sob¢ i k druhym lidem. Také svymi védomostmi, dovednostmi,
svou inteligenci, svym nazorem... Dité pienasi zkuSenosti z rodiny i do Zivota mimo ni.
Vznikaji zde modely budoucich vztahii k lidem, postojli, nédzorii, chovani atd.
Nejvyraznéjsi vliv na dité a jeho vyvijejici se osobnost maji dospéli a starsi sourozenci,

protoze v tomto obdobi déti potfebuji mit sviij vzor.

Clovék se stane rodicem. Najednou z jedince, ktery se doposud sam
socializoval, se stava osobou, ktera bude pomahat svému ditéti vyznat se ve svété, do
kterého se narodilo. Takhle napsané to vypada velmi slozité. Ve skute¢nosti vétsinou

obyc¢ejny rodi¢ nepiemysli nad tim, kdy se socializaci za¢ne.

Otazka zni: jaci vlastné jsou rodice? Mohou mit tisice riznych podob a
vlastnosti, ale jedno maji spolecné: jsou silni a mocni. Jsou to praveé rodice, kdo urcuje,
jaka bude v rodiné panovat atmosféra, jaké se budou udrzovat zvyky, jak se budou
jednotlivi ¢lenové k sobé& chovat, jaké hodnoty se budou uzndvat a respektovat....o
vSem podstatném prosté rozhoduji hlavné rodice a to, co chtéji, se zpravidla také stane.
A jsou silni a mocni také v tom smyslu slova, Ze at’ chceme nebo ne, tak vzdycky budou
hrat v nasem zivoté¢ mimotaddnou a nepiehlédnutelnou roli. A jeSté néco: jsou za to

vSechno zodpovédni. (Herman, 2008, str. 122, 123) [5]
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maminka, kterd ptivede dit€ na svét, hladi ho, pecuje o n¢j, sezndmi ho s mateiskou feci.
Pies matku dit¢ vnima okolni svét, a proto na ni zalezi, jak bude dit¢ vybaveno pro
prvni kontakty s ostatnimi lidmi, se spole¢nosti. Jesté $tésti, Ze vEétSina maminek si tuto
zodpovédnost piimo neuvédomuje a jednd piirozené - z lasky k ditéti. Béhem ¢asu, jak
dité roste, se jeho zavislost na matce méni na vzajemny pevny vztah. V tomto okamziku
osamostatnéni piichazeji na fadu ostatni ¢lenové rodiny — tatinek, sourozenci, babicky a
dédové. Kontakt s prarodi¢i, se vzdalenéjSimi pfibuznymi muize pomoci pii socialnim

osamostatiiovani ditéte. Zejména, pokud je na matku pfili§ fixovéano.

2.4 Sourozenci — spojenci i souperi

Uz jsem se zminovala o tom, ze v dneSni dobé maji rodice ¢asto jen jedno dité.
Jedinacek? Podle nazoru mnoha lidi je obvykle povazovan za rozmazleného,
egocentrického, malo piizplsobivého, ctizddostivého, naro¢ného, nepiizptisobivého,
nesamostatného.... To je docela krutd charakteristika. A jsme zase u jadra véci — opét
zalezi nejvic na vychovném pisobeni rodi¢t a také trochu na genech. Pti vychové
jedinacka je riziko, ze se rodice vzdaji své rodicovské pievahy nad ditétem. Dité ma
Vv rodiné vyluéné postaveni, je hy¢kano a nékdy zahrnovano piepychem. Pro rodice je
nesnadné davkovat svou lasku a pé¢i pfiméfené. Casto povazuji jedinatka za
mimofadné nadaného. Je to z toho divodu, ze nemaji patfiény kriticky odstup. Tak se
muze snadno stat, ze jediné dité v rodiné bude sobec. Existuji ovSem — na stran¢ druhé —
1 podloZzené argumenty, Ze za jistych okolnosti ma jedinackovstvi pozitivni vliv na

vyvoj ditéte.

Nékteré psychologické vyzkumy (viz. Napi. Oerter, Montada 1995, str. 156-
162) prokazaly, Ze oproti mnohocetnym rodinam je v rodindch s jednim nebo dvéma
détmi intenzivngjsi a bohatéji projevovana citova podplrna vazba, ze kvalita vSestranné

vV

péce je vyssi. To se promita i do $kolni tspésnosti.(Helus, 2009, str. 75) [4]

Mit sourozence je predevsim velka Skola zivota. Ve vzajemnych vztazich si
trénuji socialni chovani, musi se jeden druhému ptizpisobovat, tolerovat a chapat. |
v piipadech, kdy se jim nechce. Jsou nuceni si obhdjit svllj zivotni prostor, rozvijeji
nejriznéjsi strategie. Sourozenci jeden od druhého nesmirné ziskavaji. Velkou roli

hraje, jaké postaveni v roding dit€ ma, jakou ma sourozeneckou pozici.
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Prvorozené déti jsou Casto ctizddostivi, trpi uzkosti a depresemi. Souvisi to
s tim, Ze rodi¢e maji od prvnich déti velka ocekavani a soustfedéné je kontroluji. Bylo
nejdiive vychovavané jako jedinacek, zvlasté kdyz je vékovy rozdil mezi sourozenci
vétsi a rodic¢e dit¢ piehnané ochranovali a hyckali. Narozeni sourozence potom u
prvorozeného ditéte vyvolalo pocity Zarlivosti, odstréenosti a agresivni chovani. Dité
muze mit pocit, Ze je zanedbavano a dokonce, Ze uz neni milovano. Projevuje se napf.
zamlklosti, nechutenstvim, zlobenim, pomocovanim. Velkym tkolem pro rodice je

vhodné¢ piipravit svou prvni ratolest na pfichod sourozence.

Druhorozeni pozornosti rodicti uz trochu unikaji, ale o to vic jsou zdatngjsi
Vv socialnich dovednostech. Také fes$i samostatnéji svoje problémy. Zde je tieba se
zminit o ,,prostiednich détech, jejichz pozice mize byt nevyhodna. Starsi si zajistuje
prizen u rodicl svou piirozenou vyspélosti a o nejmladsiho je obzvlasté pecovano. U
prostfedniho ditéte mohou vznikat pocity ménécennosti, rezignuje, stahuje se se svymi
zapornymi pocity do Gstrani. Mohou dokonce u ného vznikat rizné zlozvyky a poruchy

chovani.

Nejmladsi déti jsou obvykle ,,mazlové® a radi se predvadéji, ¢asto mivaji sklon
K intrikovani a svaluji vinu na druhé. Rodi¢e pro né mivaji slabost. To mize vést
k nesamostatnosti, piecitlivélosti, sklonu ziskavat si v Zivoté¢ vSude vyhody vyuzivanim
své roztomilosti nebo vyZadovanim pomoci druhych. Také se mulze stat, Ze u
nejmlad$iho vznikne silna soutézivost a ctizadostivost. Star$i sourozenci maji ale take
nezanedbatelny vliv na vychovu mladsich sourozenct. Patii k nasim prvnim uéitelim a

mimo jiné formuji nas vztah k druhému pohlavi.

Poradi, které¢ ¢loveék zaujimd mezi sourozenci, mize mit vliv na GspéSnost ¢i

neuspésnost jeho vztahli v manzelstvi.

Jak je to se vztahy mezi sourozenci a ¢im jsou urceny? Jako matka dvou déti
musim vyjadfit pfani snad vétSiny rodi¢h — chtéla bych, aby se mé dvé déti vzdjemné
podporovaly, pomahaly si a mély k sobé vztah plny porozuméni a Ucty. Jak toho
dosédhnout? Pifesné¢ nevim, ale myslim si, Ze zpusob, jakym se k sobé sourozenci
chovaji, vychazi ze vzajemnych vztaht a z komunikace v roding. Spatné je protézovani

jednoho z déti, rozdil v zachazeni s détmi riizného pohlavi a piecefiovani potieb jednoho
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ze sourozenci atd. Zalezi tedy opét nejvice na rodicich, jestli jejich déti budou soupefti

¢i spojenci.

Kvalitni rodinné prostiedi dava ditéti pocit jistoty a bezpe¢i. Nachazi se mezi
lidmi, ktefi ho miluji. Maly ¢lovi¢ek ma pocit, ze n€kam patii. Takové zazemi ma pro
Clovéka velky socialni vyznam. Dodava mu sebevédomi k tomu, aby se vydal za

dobrodruznym poznavanim svéta mimo rodinu.

2.5 O vychové
V Gvodu této kapitoly jsem zminovala mimotfadny vyznam rodiny pro rozvoj

osobnosti ditéte. Nyni se vice zamé&fim na vychovu.
Co se skryvé pod pojmem vychova?

Vychova (nebo téz edukace) je cilevédoma, planovita a vSestranna ¢innost
sméfujici k pripravé ¢lovéka pro jeho spoleCenské ukoly a osobni zivot. Vychova je
celozivotni ptsobeni na procesy lidskeho uceni a socializaci s cilem pfemény ¢lovéka
po vSech strankach, tedy télesné 1 duSevni. Vychova je zprostfedkovani znalosti,
dovednosti a postoji (kompetenci), které jsou pfitomny v dané spole¢nosti a které se
pokladaly a pokladaji za dulezité piedat dalsim generacim. (http://cs.wikipedia.org) [18]

Dtive vychova vnimala posluSnost jako prioritu. Dobife vychované dité
poslouchalo bez fe¢i. Dnes mame zcela jiné naroky. Dité se uci zvazovat moznosti,
vybirat feSeni, rozhodovat se a poté nést nasledky svych rozhodnuti. Musi byt také
schopno v budoucnu zaujmout a obhajit vlastni stanoviska a zaroven respektovat nazory
a postoje druhych. Poslusnost - nekritické podfizeni se autorité, nema v demokratickém
systtmu misto. M¢la by byt nahrazena osobni kazni, kdy jedinec dobrovolné nadiadi
zajmy celku nad sve vlastni. S vychovou zalozenou na ptikazech a zdkazech nemuzeme
dnes uz vystacit. Velkou chybou by bylo zaménovat demokratickou vychovu za

vychovu v8e dovolujici — permisivni.

Demokratickd vychova je zaloZena na vzajemném respektu déti a rodicii. Rodice
stanovuji pravidla a hranice, kterym d€ti rozumi. Dit¢ mé svobodu se rozhodovat
vV ramci téchto stanovenych pravidel. Vysledkem permisivni vychovy je nejisté dite,
které ocekava, ze se mu ostatni ptizpiisobi a ma problémy pii spolupraci s ostatnimi.

Naproti tomu demokratickd vychova by méla déti naucit respektovat sva prava i prava
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ostatnich, dodrzovat dohody a stanovena pravidla, svobodné se rozhodovat a

zodpovédné ptijimat nasledky svych ¢ind.

Pro shrnuti uvadim stru¢né znaky jednotlivych typt vychov. Tak jako existuji tii
zakladni uspofadani spole¢nosti, tak jsou i tfi styly vychovy. Jsou to vychovné postoje,

které prevazuji v chovani vychovavajicich (rodice, ucitelé.) k ditéti.

Autoritativni styl vychovy — velké mnozstvi piikazi a zakazi od vychovateld,

ktefi maji moc, na déti, které moc nemaji. Vysoké pozadavky.

Anarchie (v8e dovolujici styl), také nékdy liberalni — nejsou vymezeny normy a
pravidla. Dit¢ nema jasno vtom, kdo pravidla urCuje, vznikaji nahodou a nejsou

zavazna. Pozadavky jsou minimalni.

Demokraticky styl — ma smysluplna pravidla, ktera vSichni spole¢né vytvareji a
plati pro vSechny zucastnéné. Dilezita je komunikace mezi détmi a rodici a vzéjemné

respektovani ndzorii a potieb. Rodice jdou détem piikladem.

Rodina je nezastupitelna v Zivoté ditéte. Toto prostiedi by mélo slouzit jako citové

zazemi, jako zdroj jistoty a bezpeci.

Domov je nesmirné vzacna a dulezita véc. Dobry domov je jednou z podminek

Stastného détstvi. A Stastné détstvi je jednou z podminek pro dobré, zdravé utvareni

lidské osobnosti.(Matéjéek, 1986, str. 175) [11]

3 SOCIALIAZACE V MATERSKE SKOLE

3.1  Soucasna materska Skola

Pocatkem 90. let doslo k odstranéni jednoho jediného povoleného vzdélavaciho
programu. Tato zména umoznila tvofivym ucitelkdim MS vytvafet a uskute¢iiovat
vlastni programy, které vychazeji zriznych pedagogickych pfiistupti, koncepci a

respektuji mistni podminky Skoly.

V Ceské republice plati od roku 2007 nové kurikulum pro predskolni vzd&lavani
- Ramcové vzdélavaci program (dale RVP PV). Je to zavazny dokument, ktery

vymezuje jasné mantinely pro vzdélavani v matetskych Skolach.
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Cilem této kapitoly je upozornit na zmény ve vychovné ¢innosti a pfistupu k
ditéti po roce 1989. Proména matetské Skoly spociva hlavné v osobnostné orientované
vychové. Podstatou RVP PV je osobnostni rozvoj a svoboda ditéte. Pravo ditéte na hru
a ¢innosti, které vychazeji hlavné ze spontanniho zajmu. Na rozdil od minulosti se dité
stava cilem a vychodiskem vychovy. Vychazime tedy z toho, Ze dit¢ dobfe zname a
uvédomujeme si, co potiebuje, co dokaze. Jaké jsou podminky jeho vnitiniho vyvoje.
Dalsi velkou zménou je orientace vychovného ptisobeni nejen na rozumovou stranku,
ale 1 na socialni a volni. Zamétujeme se na komplexni rozvoj osobnosti - socidlni uceni,
osvojeni si zakladnich hodnot, na kterych miZe byt postaven zivot v demokratické
spolecnosti. Podporujeme sebetctu a sebeduvéru ditéte, jeho samostatnost. Chceme
umoznit détem, aby se vyvijely na zdkladé€ jejich individudlnich potieb a moznosti. Pro
pedagoga tyto zmény znamenaji zaujmout roli facilitatora, pozorovatele a vytvaret co
nejlepsi podminky pro vzdélavani. Samoziejmosti je respektovat individuélni
zvlastnosti kazdého ditéte. RVP PV na jedné strané¢ umoznuje pedagogiim vytvaret
vlastni vzdélavaci program, ale také klade vysoké naroky na jejich odbornost a
odpovédnost. Poznatky a zkuSenosti dit¢ ziskava v pfirozenych souvislostech a

podminkach. Propojuji se rizna témata, kde zakladnim prvkem je prozitek ditéte.

Pted rokem 1989 byly tifidy v matetfskych Skoldch slozeny vétSinou z déti
stejného veéku. V souCasné dobé se setkdvdme v mateiskych Skolach spise s vekove
smiSenymi tfidami. Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzde€lavani umoziuje

ob¢ dvé varianty. Jde o to, kterd z téchto variant 1épe naplituje jeho obsah.

PiedSkolni vzdélavani se organizuje pro déti ve v€ku zpravidla od tii do Sesti
(sedmi) let. Piednostné jsou pfijimany déti v poslednim roce pied zahajenim povinné
Skolni dochazky. Matetskd Skola se organizacné dé€li na tfidy. Do tfid je mozno
zatazovat déti stejného ¢i rizného véku a vytvaret tak tfidy vékové homogenni ¢i
vékové heterogenni. Stejné tak je mozno do tfid béZnych matefskych Skol zatazovat
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a vytvafet tfidy integrované. (RVP PV,

2004, str. 7) [7]

3.2 Vstup ditéte do MS

Vstup ditéte do matetské skoly je velmi vyznamnou udalosti pro dité, ale i pro
celou rodinu. Dité se setkava s velkym poctem neznamych lidi a zGstava samo v cizim
prostiedi. Je to pro né&j zcela nova situace, ktera muze byt spojena s pocity Uzkosti a
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strachu. Jak Gspésné si bude dité zvykat na nové prostiedi zalezi i na véku ditéte, jeho
zralosti a ptipravenosti pro vstup do matefské skoly. Dulezitou podminkou dobré
adaptace ze strany rodiéti je stanoveni si vhodné adapta¢ni doby pobytu v MS vzhledem
k individudlnim potiebam a psychickému stavu ditéte. V dneS$ni dob¢ jiz v mateiské
Skoly nabizeji programy a aktivity pro usnadnéni adaptace déti. Je to napf. postupné
seznamovani s prostfedim MS, navitdvy rodi¢t s détmi jesté pred nastupem do MS,
spole¢né akce mateiské Skoly a mateiského centra atd. Adaptace ditéte na nové
prostiedi je dlouhodobou a individualni zalezitosti a vyzaduje spolupraci rodi¢i a
pedagoga. Toto obdobi klade nemalé naroky i na ucitelku. Jeji profesionalni Groven a
citlivy ptistup je podminkou a prostfedkem k ziskani davéry déti i rodi¢t. Ukolem je
vytvotit pohodové prostiedi, klidnou atmosféru a pomoci détem zaélenit se do skupiny
vrstevnikd. Predskolni pedagog respektuje individudlni schopnosti déti, posiluje jejich
sebevédomi a vhodnymi prostiedky vede déti ke vzajemné spolupraci a toleranci.
Vénuje svou pozornost tém, které potiebuji jeji osobni pomoc. Co od nas dité
potiebuje? Empatické citéni, otevienost, partnerské piijeti, autenticitu a respekt k jeho
osob&. Nesmime zapomenout i na sloZeni détské skupiny, do které nové dité vstupuje.
Za nejproblematictéjsi povazuji adaptaci v homogenni tfidé¢ s nejmladsimi détmi.
Zacatek skolniho roku je pro déti i pro ucitelku velmi zatézujici. Specifické chovani 3-4
letych déti je nasobeno mnozstvim déti ve tiidé a velkou roli hraje i jejich aktudlni

psychicky stav.

Celkové méné uspokojiva vzdjemna komunikace a v tomto v€ku pievazujici
samostatnd hra tvoii také méné slucitelné situace. Zatim nerozvinuta schopnost fesit
nedorozuméni je vyvojové v normé¢, stejné jako pfirozena snaha si ted’ hned vyzkouset
hracku, kterou si vybralo jiné dité, ale pribéh téchto situaci byva dosti dynamicky.
(Kotatkova, 2008, str. 165) [9]

Dal$imi nelehkymi situacemi, se kterymi se ucitelka musi vypotadat, jsou velka
vazba ditéte na rodinu, prozivani odlouéeni od rodice a potieba citového kontaktu

S dospélym.

V heterogenni tfidé se mladsi déti adaptuji snadnéji. Mnohé z nich maji ve tiidé
starSiho sourozence, ¢i kamarada. Plsobi na né€ 1 zralej$i chovani starSich déti, které jim

casto pomohou =zaclenit se do kolektivu. Ucitelka plni v téchto ptipadech roli
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facilitdtorky, podporuje star$i v jejich aktivité. Je to podle mne nejlepsi mozny zpuisob

adaptace malych déti na nové prostredi.

3.3  Nové socialni role ditéte

Déti se v matetské Skole setkavaji s vétS§im mnozstvim raznych lidi, navazuji
nové vztahy (s vrstevniky, s ucitelkou) a v souvislosti s tim si osvojuji nové socialni
role. Jsou to piedevS§im role kamarada, vrstevnika a také role “Zaka“. Vrstevnické
vztahy se 1i8i od vztahu sourozeneckého, které muze dité z rodiny znat. Vrstevnici jsou
déti, které navstévuji stejnou tiidu a se kterymi proziva prvni pozitivni, ale i negativni
zkuSenosti v détské skupin€. Nekdy se do Skolky t€si, protoze se setka se svym
oblibenym vrstevnikem, ale miize se stat, Ze naopak place a Skolku odmita. Zptisobil to
jeden ,,nepiijemny* vrstevnik, se kterym si naSe dité nevi rady. Pravé ve skupiné
vrstevnikt piedskolak poprvé rozviji vlastnosti, které mu usnadni za¢lenéni do rtznych
skupin. Déti se uc¢i piizptsobovat se a tolerovat jeden druhého, ovladat svij
egocentrismus, schopnost spolupracovat, empatii vici potiecbam druhych. Upeviuje se
také pohlavni role. Rozdily mezi chlapci a dévcaty jsou détmi chdpany kromé typickych
fyziologickych znakl napf. i typickymi hrackami pro rizné pohlavi, nebo barevnosti.
Velky vyznam pro piedSkolaka maji kamaréadi. Kamaradstvi rozviji pozitivni vztahy,
které jsou z&kladem pro dalsi spolecensky Zivot. Kamaradské vztahy nejsou jesté trvalé.

Piedskolak se pii vybéru kamarada fidi pohlavim, zevnéjSkem, atraktivitou hracky atd.

Casto si vybird nekoho dosti podobného sob&, zpravidla stejného pohlavi.
Socialni atraktivitu ditéte zvySuje vlastnictvi zajimavého predmétu, ptitazlivého vzhledu
a kamaradskych, veselych a aktivnich projevi chovani (Mertin, Gillernova, 2003, str.
134) [12]

3.4  Co potfebuje maly kamarad?

Cilem pedagoga je spokojené dit€, které matetskou Skolu rado navstévuje a citi
se zde dobfe. Aby tomu tak bylo, musi byt piedev§im zajistény a uspokojeny potieby
déti. Saturace potieb ditéte a jejich optimalni napliiovani vede ke zdravému vyvoji

osobnosti.

Potieby déti se méni béhem jejich vyvoje. Jsou ale i potieby trvalé, které musi
byt plné uspokojeny, aby vyvoj nebyl naruSen. Kazdé dit€¢ mé potieby jiné, lisi se
individualné, a proto je tieba znat déti ve tfidé co nejlépe.
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Hierarchii lidskych potieb definoval americky psycholog Abraham H. Maslow.
Vytvofil teorii, podle niz ma ¢loveék pét zakladnich potieb, které zobrazoval pomoci
pyramidy. Potieby lezici v pyramidé vySe mohou byt naplnény az tehdy, jsou-li
uspokojeny potieby lezici nize. U déti tato skute¢nost hraje velikou roli, proto bychom
tento dilezity poznatek méli ve vzdélavani respektovat. Déti jsou sice schopny na chvili
odlozit uspokojeni n¢které potieby (napt. kdyz jsou zabrany do hry), ale je to pravé diky

tomu, ze celkové nestradaji. Za nejvyssi povazuje Maslow potiebu seberealizace.

Maslowova pyramida potieb

Potieba seberealizace
Potieba uznani, tcty
Potieba lasky, pfijeti, sounalezitosti
Potieba bezpeci a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potieby

V minulosti byly tyto potieby casto zanedbavany. Ucitelé se zamétovali
predevS§im na kultivaci potfeb ve vysSich patrech pyramidy. V soucasnosti si

uvédomujeme, ze je nutné respektovat potieby déti tak, jak jsou zde uvedeny.

Oblast primarnich potieb, z nichZ n€které jsou nutnou podminkou zachovéni
zivota, skytd matetrské Skole Sirokou fadu moznosti uplatnit a rozvinout své postoje
k ditéti naptiklad v oblasti individualni potieby spanku a odpoc€inku, pfijmu potravin a
tekutin, stfidani aktivity a odpocinku, v oblasti respektovani osobniho tempa ditéte a
jeho individualni potieby smyslovych podnéta.
(http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/2214/uspokojovani-potreb-ditete-v-podminkach

soucasne-materske-skoly.html/)[19]

Jaké moznosti ma ucitelka pfi napliiovani pyramidy potfeb v mateiské Skole

uvadim dale.

3.4.1 Prvni patro - fyziologické potieby
Jsou to zakladni potieby kazdého ¢loveka. Tykaji se jidla, piti, dychani, spanku,

vymésovani, pohybu a regulace télesné teploty.
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Jidlo — déti do jidla nenutime, dame jim moznost vybéru. Také je dobré, aby
dit¢ mohlo ovlivnit, kolik jidla bude mit na talifi. Pfedchazime tak plytvani

potravinami.

Piti — umoznit détem pit kdykoli béhem dne, dle potiecby. Dodrzovat pitny rezim

a détem napoje nabizet. Déti si napoje mohou nalévat samy — motivace Kk piti.

Hygiena — respektujeme individualni potfeby déti — dojdou si umyt ruce a na
zachod, kdykoli potiebuji. Mohou pozadat o pomoc kamarada, nebo ucitelku.

Velky prostor pro samostatnost a vzajemnou pomoc.

Regulace tepla — déti jsou vhodné obleceny ve téidé i na vychazku. Vzajemna

pomoc déti. Prostor tfidy vétrame dle situace.

Pohyb — umoznit détem dostateCnou pohybovou aktivitu ve tfidé a venku.
Vyuzivat nacini a naradi, dostatecné vybaveni zahrady — prulezky, klouzacky

atd.

Odpocinek — zajistit klidné a pohodové prostiedi na odpocinek. Respektovat

ruzné potieby spanku u déti — pokud dité neusne, nabizet klidové ¢innosti.

Jakmile jsou naplnény fyziologické potieby nariistaji potfeby jistoty a bezpeci.

34.2

Druhé patro - poti‘eba jistoty a bezpeci

Pod touto potiebou se skryva struktura, fad a pravidla. Déti nemaji rady chaos a

potiebuji, aby pobyt v MS byl piedvidatelny a srozumitelny. Pravidla spole¢ného

souziti a pfiméfeny, smysluplny ptfisun podnétli jsou moznosti, jak détem tuto potiebu

naplnit. Déti se ve Skolce nejéastéji boji toho, Ze jim bude nékdo ublizovat, nutit je do

néceho, co nechtéji, boji se 1 nezndmého prostiedi a novych dospélych. Nejvétsi oporou

pro dité¢ by mél byt pedagog, na kterého se mlize kdykoli obratit a spolehnout se na né;.

Pedagog — je vzorem pro déti, je autenticky. Respektuje jednotlivé déti a jejich

potieby. Kdyz néco fekne, tak by to mél dodrzet.

Pravidelny a staly rezim — déti potiebuji védét, co je ¢eka. Kdyz védi, Ze rano
si hraji, potom cviéi a svaci atd., pfinasi jim to pocit jistoty a Iépe se orientuji.

KaZzdéa zména je pro n€ nepiijemna — pro nékoho méné, pro nékoho vice.
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e Pravidla tfidy — jasna a srozumitelna pravidla, ktera vytvaiime spolu s détmi
prispivaji k pohodovému klimatu ve tfidé. Déti se mohou spolehnout, ze jejich

poruseni bude ucitelka fesit a urcité je v problému nenecha.

Uz jsme naplnily potteby fyziologické, potieby bezpeci a jsme ve tfetim patie lasky,

sounalezitosti a piijeti. To je patro citovych vztaht.

3.4.3  Tvteti patro - potieba lasky, sounaleZitosti a prijeti

Dité musi citit, Ze je kladné pfijimano, Ze patii do ,,party*. To, ze ho mame rady
bez ohledu na to, co pravé provedlo, tedy za kazdé situace. Je zde mezi kamarady, ma
své misto, svou znaCku. ObcCas ho pohladime, povzbudime, néco milého fekneme.
Vénujeme mu pozornost, naslouchame. To jsou malic¢kosti, které pro déti mizeme
udélat, abychom uspokojili jejich potiebu. Nejdulezitéjsim poslanim matetské Skoly je
uspokojeni potieb bezpeci a sounalezitosti, poté se miizeme vénovat rozvoji potieb lcty

a uznani.

3.4.4  Ctvrté patro - potieba ticty a uzndni

Podstatou je sebelcta (mit Gctu k sobé samému, vazit si sam sebe), sebedivéra.
Dité, které si vazi samo sebe, si jako dospé€ly ¢lovek vazi i druhych a nema potiebu
n¢komu ublizovat, ¢i se na nékoho vyvysovat. Co mizeme udélat ve tiidé pro naplnéni
této potieby? Dame détem moznost prozit pocit pozitivniho hodnoceni — poukazujeme
na véci, které se détem podatily. Kazdé dité (i problémové) udéla néco spravné, hezky.
Dospéli lidé (hlavné rodice a vychovatelé) by méli projevovat détem uctu. Myslim si, Ze
je nékdy velmi obtizné najit spravna slova v konfliktni situaci. Vétsina z nas se to musi
ucit. Z praxe vim, ze je jeSt¢ mnoho ucitelek, které jednaji s détmi ,,po staru® a
nepiemysleji nad tim, jak moc détem ublizuji. Kdo z nas by nechtél byt respektovany a
milovany? Stejné tak to vnimaji i déti. JsSme pro né vzorem, proto s nimi jednejme jako

s partnery a fid'me se pravidlem ,,Nedé€lej druhym to, co nechces, aby oni dé€lali tobé*.

3.4.5 Paté patro - potieba seberealizace

Na vrcholu pomysiné pyramidy se nachazi potieba seberealizace, kterou
muzeme chépat jako rozvoj vlastnich schopnosti. Déti maji moZnosti a piileZitosti, které
by dospéli méli rozvijet. Hra je hlavni ¢innosti déti a pravé ve hife mizeme napliovat
potiebu seberealizace. Poskytneme détem co nejlepsi podminky k rozvoji, podpotime je

Vv jejich poznédvéni a uceni. Dame jim moznost realizovat vlastni napady a celkové
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podporujeme rozvoj osobnosti ditéte vzhledem k individualnim potfebam. Projevime

zajem o jejich schopnosti. Vlastnim piikladem je vedeme k prosocidlnimu chovani.

3.5  Osobnost uditelky

Ucitelka matefské Skoly ve své praci realizuje celou fadu rozmanitych ¢innosti, a
to ve slozité siti socialnich vztaht, které se vzajemné ovliviiuji. Profesni kompetenci
podporuji dovednosti rizného zameéfeni, z nichz vystupuji do popiedi socialné
psychologické profesni dovednosti. Jejich osvojovani a rozvijeni je zadkladem pro
optimalizaci puasobeni matetské Skoly ve prospéch rozvoje ditéte, ve prospéch
spoluprace rodiny a matetské skoly, ve prospéch profesni spokojenosti ucitelky.(Mertin,
Gillernova, 2003, str. 21) [12]

Kdyz se zamyslim nad tim, co vSechno ucitelka v matetské Skole déla, ¢im se
zabyva pfi praci s détmi a pfi pfipraveé na ni, co v§e musi znat, aby ve své profesi uspéla,
vybavi se mi cela fada vlastnosti a profesnich dovednosti. Jsou spjaté s odbornosti, s
metodickymi naroky, dovednostmi socialné-psychologickymi, diagnostickymi a
specialnévychovnymi atd.

Jaké jsou to tedy dovednosti, které se podileji na tom, aby ucitelka zvladla
efektivné svoji profesi?

Profesni kompetence ucitelky matefské Skoly:

e Specialnévychovné a diagnostické profesni dovednosti

Rozumime tim respektovani ditéte po strance vyvojovych zvlaStnosti 1
individualnich schopnosti a potieb. Schopnost uditelky rozlisit aktualni stav ditéte,
ptizpusobit styl prace jednotlivym détem i skupiné. Dalsi tkol, ktery se vztahuje k této
dovednosti, je pedagogicka diagnostika. Ucitelka reaguje na zmény pii praci s détmi a

vhodné je motivuje.
e Oborové a metodické profesni dovednosti

Vztahuji se k obsahu vychovné prace — co uditelka s détmi dé€la, jak déti rozviji,

¢im se s détmi zabyva a jak mad metodicky a didakticky zpracovanou danou aktivitu.
e Socialnépsychologické profesni dovednosti

Osvojeni téchto dovednosti je pfedpokladem k uplatiovani jinych profesnich

kompetenci. Odrazeji se ve vSech vySe uvedenych skupinach profesnich dovednosti,
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proto je mizeme povazovat za zaklad profesni kompetence jako takové. Kazdé ucitelka
ma jiny stupen osvojeni socidlnich dovednosti a zalezi hlavné na jejich rozvoji, aby byla
¢innost v matetské Skole optimalizovana. Co si mizeme predstavit konkrétné pod

pojmem socialnépsychologické dovednosti? Podle Ilony Gilnerové je to napi-.:
e Akceptovani osobnosti déti, rodici, kolegii
e Autenticita projevi ucitelky ve vztahu k socialnim partneriim
e Empatie K jednotlivému ditéti i k celé skupiné, rodi¢tm, kolegynim
e Naslouchani
e (dlisovani prozitka a pociti od ivah, usudku a nazord u sebe i ostatnich
e Orientace na konkrétni situace
e Podporovani sebekontroly a seberegulace u sebe 1 déti
e Porozuméni neverbalnim projeviim jedince
e Respektovani a tolerovani odlisného pohledu na projevy interakci
e Rozvijeni sebedlvéry a sebejistého vystupovani
e Umeéni pochvalit
e Zpétna vazba v profesnich socialnich vztazich
e Zvladani konfliktnich situaci (Mertin, Gillernova, 2003, str. 26-33 ) [12]

Ucitelka mé zasadni vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte a hraje dilezitou roli 1
v procesu socializace. Je pro dit¢ vzorem, ¢lovékem, kterému muze divéfovat a o
kterého se dité opte, kdykoli to bude potiebovat. Neméla by zapominat na to, ze kazdé
dit¢ ma jiné potifeby a vyzaduje jiny pfistup. Volit vhodny pedagogicky zpisob —

podporujici a naslouchajici, pobizejici k aktivni spoluti¢asti déti.

3.6  Hra jako socializa¢ni prostiedek
V piedskolnim obdobi je hra pievazujici Cinnosti. Je potiebou ditéte a vychazi
z jeho pfirozenosti. Zejména volna hra je pro pfedSkolaky nezbytna. Napliuje zde své

potieby, dovednosti, zkuSenosti, vybird si hracku dle svych z4ma a pfinasi mu
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odreagovani a zabavu s kamarady. Hra ma velky vyznam pro kognitivni rozvoj ditéte
(mySleni, vnimani, pamét, predstavivost). Vede knovym podnétim, které ono

prozkoumava, tvori, konstruuje a pracuje s nimi.

Hrové cCinnosti déavaji pftilezitost rozvijet schopnosti, které¢ jsou dulezité pro
socializaci a komunikaci (jazykové schopnosti, mezilidske vztahy, volni jednani).
Prostor pro hru je zaroven prostorem, kde si dit¢ muze vyzkouset zazitek uspéchu i

prohry a téch druhti chovani, které jsou nezbytné pro rozvoj osobnosti.

Déti maji ve hfe mnoho riznych prilezitosti k socidlnimu uceni. Nejvyznamné;jsi
je sebepoznavani prostiednictvim reakce druhych, porozuméni i sebekazein, rozvijeni
komunikacnich dovednosti, vzajemné respektovani, navazovani blizSich pratelskych

vztaht a orientovani a prosazovani se v nich.(Kot’atkova, 2005, str. 23) [10]

Hra pomaha ditéti ve vlastni identifikaci. Je to aréna pro socialni interakci,
prijimani pravidel i disledkti pro vzajemné vztahy. Dava prostor pro vyjadifeni emoci a
je také jakymsi alternativnim modelem komunikace. Hra je dileZitou soucasti slovniku
ditéte, protoze mu davad moznost vyjadfit své city, problémy a zkuSenosti zpisobem,
ktery by jinak nebyl mozny. Hra tvofi vstupni branu do svéta ditéte a cestu k jeho
osobnosti, proto mize slouzit jako nepiimy prostiedek pro domluveni se a poznani tam,

kde ostatni prostiedky selhavaji.

Charakter hry ovliviluje v nemalé mire 1 vék ditéte. Pfed tfetim rokem si hraje
zpravidla samostatné, nebo pozoruje hru druhych a napodobuje jejich chovani. Po tietim
roce déti jiz vyhledavaji vrstevnika, ale hraji si vedle sebe a nezavisle na sobé. Objevuje
se paralelni hra. Takto staré déti se Casto pfi paralelni hie okukuji a pozoruji hru
kamarada. Ve Ctyfech letech se obvykle rozviji hra sdruzujici. Znamena to, zZe se jiz déti
dokdzi domluvit na jednom namétu, ale kazdy si tento ndmét zpracovava sam.
V priibéhu hry se piili§ nedomlouvaji. Jakmile se rozvine u déti schopnost komunikovat
a porozumét tomu druhému, pfichazi na fadu hra kooperativni. MiZzeme pozorovat vétsi
spolupraci mezi détmi, dité sttidaveé proziva roli podiizenou i dominantni, argumentuje,
nasloucha atd. V souvislosti s vySe uvedenym vyvojem hry se dale zaméfim na vliv

sloZeni détské skupiny na hrové ¢innosti v matef'ské Skole.
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3.6.1  Hra ve vékové smiSené skupiné déti

V heterogennich tiidach se zpravidla objevuje vétSina uvedenych stadii hry
soucasné. Déti maji piilezitost k pozorovani a napodobé. Bohaté socidlni kontakty
davaji prilezitost pro pestiejsi role ve hie. Ucitelka vede déti ke vzajemné ohleduplnosti,
toleranci a respektovani ostatnich a dava détem dostateCny prostor pro volnou hru. Ve
vekoveé smiSené tfidé pii volné hie vznikd piirozené a podnétné prostiedi pravé diky
slozeni této skupiny. Déti si samy na zakladé svych potieb, individualnich zvlastnosti
rozhoduji o tom, jak a s kym si budou hrat. Pfedpokladem pro vznik kooperativni hry je
dostatecny pocet starSich déti obou pohlavi ve tfid¢. Starsi dit¢ pozve do hry mladsiho
kamarada a pfirozen¢ respektuje jeho moznosti. Mladsi déti mohou dle svych potieb hru
druhych pozorovat, inspirovat se, ¢i se ji uéastnit. Pii fizenych ¢innostech pedagog

pfipravuje aktivity pro mladsi i star§i déti.

Jde o diferenciaci cile pro starSi i mladsi déti, ale s tim védomim, Ze smiSena
skupina dovoluje i lep§i vyuziti cild takové hry jednotlivym détem a jejich

individualnim potiebam. (Kot'atkova, 2005, str. 49) [10]

3.6.2  Hra ve vékové stejnorodé skupiné déti

V nejmladsi vékové skupiné 3-4 letych déti je jednim z nejvétSich problémd,
které mohou hru ovliviiovat, smutek z odlouceni od rodiny. Déti tohoto véku se
zpravidla tézko domlouvaji se spoluhraCem na ptjceni hracky, jejich komunikace je
spiSe emotivni, neverbalni. Mezi détmi Casto vznikaji konflikty, které jen velmi ziidka
vyfesi samy bez pomoci ucitelky. Kvalita volné hry je ovlivnéna vyvojovym
egocentrismem. Pozitivné mtizeme nahliZzet na volnou hru u nejstarSich ptredskolaku.
Miizeme pozorovat 1 vEtSi variabilitu pfi seskupovani déti podle zajmii a dovednosti a
také je zde vidét bohaté vyuziti vSech druhd her. Nejstarsi také spontanné vyuZzivaji
ptitomnosti ucitelky a zvou ji do hry napt. s pravidly. Vybér aktivit pro fizené ¢innosti
jsou pro piedSkolniho pedagoga snazsi. Pozor si musi davat na frontalni organizaci

V praci.

3.7 Komunikace s détmi

Rozvoj komunikacnich dovednosti je duleZitou soucasti socializace ditéte.
Pokud se déti nauci vstiebavat informace, ptat se, naslouchat druhym, pomiize jim to
lIépe pochopit svét, ve kterém ziji. Snaze se dorozumi s ostatnimi a poznaji také jiny

nazor nez ten svij. Jestlize déti budou schopny si uvédomit a vyjadiit své pocity, budou
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si umét piedstavit to, co citi ten druhy. Pochopi sndze jeho reakce. Schopnost
naslouchat a umét se spravné vyjadiit je dulezitd také pro feSeni a prevenci konflikti.
Jde o to, jakym zplsobem se déti nauci komunikovat. V predskolnim veéku se déti uci
napodobovanim, chovaji se tak, jak to vidi u dosp&lych. Ukazujeme jim, jak ma vypadat
spravné jednani, tim jak se chovame sami. Pfiznejme si, ze to neni vzdy naprosto

Vv poradku.

Dospéli vétSinou podcenuji vyznam toho, ze sami pusobi jako vzor, at’ uz to
cht&ji nebo ne, ¢i at’ uz si to uvédomuji nebo ne. Mnoho dospélych se upiimné divi, ze
piestoze détem tolikrat tekli, jak by se mély chovat, déti to ned¢€laji. Zakladnim
zpusobem, jak naudit déti respektujicimu chovani, je chovat se k nim s respektem.
Chceme-li, aby déti mluvily slusné, fikaly ,,dékuji* a ,,prosim®, omluvily se, kdyz se
zachovaly nespravné, a tak dale — musime to na prvnim misté délat my sami. (Kopfiva,

Novackova, Nevolova, Kopiivova, 2008, str. 18) [8]

To, co nam muze pomoci zlepsit atmosféru doma i v mateiské Skole, je efektivni

komunikace. Pod timto pojmem si muZzeme predstavit nékteré komunikaéni dovednosti

jako napf.

o Popis a konstatovani

o Informace nebo sdéleni

o Vyjadieni vlastnich potieb a ocekavani
. Vybér nebo moznost volby

o Dvé slova

o Prostor pro spoluti¢ast a aktivni déni

(Zpracovano dle knihy Respektovat a byt respektovan)

Pouzivani efektivni komunikace neni véci snadnou a vyzaduje to od nés
trpélivost, nevzdat se pii prvnich netspésSich a neustale na sob& pracovat. Je tieba si
uvédomit, Ze nacvik téchto dovednosti je véci dlouhodobou. Efektivni komunikace
podporuje uéeni déti dovednostem, které budou potiebovat pro zivot. Také rozviji jejich

osobnost a poméaha nam udrZzovat s détmi dobré vztahy.
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3.8 Otizka $kolni zralosti, odchod ditéte z MS

Skolni zralost je schopnost ditéte prizptisobit se narokiim, které na né bude klast
$kola, resp. $kolni vyucovani. Skolni zralost je fyzicka a dusevni pfipravenost ditéte pro
vstup do skoly. Pozaduje se, aby se dit¢ dokazalo vypoiadat se zménou prostiedi a lidi
kolem sebe, zpusobu zaméstnani, kdy misto her nastdva soustavna organizovana prace.
Pro dité je Casto nezajimavd, vyzadujici soustfedéni a snahu o vysledek (vysledek se
hodnoti a kontroluje). Také se meéni role ditéte, kdy dité plni roli zédka a nese
disciplinovanost a nutno se podiidit zdjmu vétSiny. Musi se naucit odfict zabavu,
pamatovat si a plnit tkoly a fadné si ptipravovat véci do Skoly. (http://cs.wikipedia.org)
[18]

Skolni piipravenost nebo také zralost ditdte se netyka pouze déti samotnych.
V soucasné dob¢ se tato problematika chape spiSe jako vysledek charakteristiky ditéte,
o¢ekavani rodi¢u a kvality domaciho prostiedi. Také se bere v potaz kvalita pusobeni
mateiské Skoly a v neposledni fad¢ jsou to pozadavky Skoly. Ucitelka v matetské Skole
je schopna vétsSinou odhadnout zralost a uspésnost ditéte ve Skole. OvSem to, jestli dité
ve Skole bude ¢i nebude uspésné se nedd stoprocentné urit dopfedu. Muzeme se

zamyslet nad tim, co v§e mame brat v avahu pfi vstupu ditéte do skoly.

Okolnosti na strané ditéte

e VK ditéte pFi vstupu do ZS — b&zny je odklad $kolni dochazky u déti
narozenych v poslednim trimestru — ¢erven, ¢ervenec, srpen. V dusledku stale
vétsich poctu odkladi se méni vekova struktura tiidy. Od roku 2010 mohou do
Skoly chodit mimotadné nadané déti jiz od péti let. Rodice, ktefi budou chtit
zapsat své dit¢ do skoly uz v péti letech, ho budou muset nejprve poslat na
vySetfeni k psychologovi. Ten pak posoudi, jestli je dit¢ schopné zvladat
kolektiv starSich spoluzaku i u¢ivo zakladni skoly. Konecné slovo pak bude mit

treditel Skoly.
e Pohlavi ditéte — prevlada nazor, Ze chlapci jsou méné zrali na Skolu nez divky

¢ Rozvoj Fecovych dovednosti — mysli se tim spravna vyslovnost, aktivni slovni

zéasoba, pouzivani feci v socialnim kontaktu

e Schopnost ucit se
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Intelektové pozadavky, chapavost

Pracovni zralost - schopnost pracovat na vyzvani, samostatné. Dokon¢it i

nepfitazlivy tkol v daném terminu.

Psychomotorické tempo - kazdé dit¢ ma individualni tempo a jen néktefi
ucitelé jsou schopni akceptovat tento fakt. Pomalejsi déti mivaji problémy ve

vyuce.

Soustifedéni — nesoustiedénost je dosti Castym jevem. DeEti zapominaji

znaménko v matematice, nevnimaji dobte, co jim pani ucitelka tika atd.

Dovednost prosadit se — aktivita ditéte, neboji se na néco zeptat a vyslovit

prani, dokaze pozadat o pomoc

Jemn& motorika, grafomotorika — zakladni $kola ma velké pozadavky na

grafomotorické dovednosti, hlavné pfi psani.

Zdravotni stav — u déti ¢astéji nemocnych se zvySuje predpoklad, Ze budou mit

problémy se zvladanim uciva.

Okolnosti na strané rodiny

Podnétné rodinné prostredi — Skolni GspéSnost ditéte hodné zalezi na tom, jak
je podnétné, stimulujici prosttedi v roding
Rodinné klima — dutlezity je zajem rodica o to, co dité ve Skole déla a jejich

vztah ke vzdélani. Idedlni je stabilni rodinné prostiedi, kde se dité citi bezpecné.
Socioekonomicky status rodiny

Ocekavani ohledné vzdélavacich vysledku — kazdy rodi¢ ma jina ocekavani,
jiné preference od ditéte v souvislosti se Skolni dochazkou. Velkou roli hraje
rodicovska ptredstava o tom, jaky vyznam mé vzdélani a kdo za néj odpovida.

Nékteré maminky a tatinkové si mysli, Ze za vzdé€lani je zodpovédna jen Skola.
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Okolnosti na stran& matetské Skoly

Zaméieni na rozvoj specifickych dovednosti poti‘ebnych ve §kole — zakladni
Skola se zajima pouze o nékteré¢ dovednosti, které dit¢ bude potiebovat ve skole.
Pokud by se mateifska Skola soustiedila jen na tyto dovednosti, opomnéla by
napiiklad kladeni otazek, tvorivost, estetickou citlivost. To si myslim, ze by
nebylo moudré. I tyto dovednosti (pravé proto, ze se ve $kole pfili§ nerozvijeji)

Jjsou potiebné pro kvalitni Zivot.

Dosavadni tdrovein a vysledky pi#ipravy — jde o individualni pokroky ve
vzdélavani. Ucitelka sleduje Gspéchy 1 netuspéchy jednotlivych déti. Porovnava

jedince se skupinou atd.

Profesni kompetence ucitelky — ucitelka svoji osobnosti a svym pfistupem

ovlivituje vysledky déti. Urcitou vypovidajici hodnotu ma i kvalifikace ucitelek.

Predpoklady na strané zakladni Skoly a Skolského systému

3.9

Program, podle kterého se v zakladni Skole vzdélava — odlisné preference

riznych programii, jiné ptistupy k vyuce

Podminky ve $kole — pocet a slozeni déti ve tfid€, podparné sluzby (specialni
pedagog, osobnost ucitelky a jeji komunikace s rodi¢i, pravdépodobné zmény

stiidani ucitelek, organizace a pribéh vyucovani

Skolsky systém — flexibilita systému, naroénost prvniho ro¢niku, dostupnost

alternativnich Skol a poradenskych sluzeb.

Vékové sloZeni détské skupiny v materské Skole

Spolecné pobyvani déti, vzajemné hledani moznosti, jak se 1épe poznat a zazivat

radost ze spole¢nych aktivit, ma znacny piinos pro objevovani mozZnosti kazdého

jednotlivého ditéte 1 pro pocatek zaClenovani se do své generacni skupiny. V matetskeé

Skole probiha takovy proces spontanné i v nabidkach ulitelky a ma bezpetny a

podnétny rozmér. (Kot'atkova, 2008, str. 162) [9]

Ve tidé matetské Skoly déti zkousi pokusem a omylem najit zplisob, jak jednat

s kamarady. Jak se prosadit, ¢i kdy ustoupit, koho si vybrat pro hru a jak si spolecné uzit

radosti ve spolecné Cinnosti. Nejen pozitivni, ale 1 negativni zkuSenost je pro dité
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dilezita. Poznava tim, ¢eho se ma pfisté vyvarovat a jaké jednani je pro druhé dité
pfijatelné. Naudi se fesit konflikty. To, jestli budou v MS t¥idy smiSené, &i stejnorodé, je
pln¢ v kompetenci dané matei'ské Skoly. Diive odpovidalo metodam i obsahu vychovné
prace veékove rozdelené usporadani deti do tiid. Dnes ma kazda mateiska skola moznost

si zvolit, jaké tfidy bude mit.

3.9.1 Prdce v heterogenni ti'idé - pozitiva a rizika

O prospésnosti ¢i nevyhodnosti vékové smisenych skupin se dlouhodobé vedou
ostré diskuse. J& sama jsem si vyzkouSela praci jak ve smiSené, tak ve stejnorodé
skupin¢ déti. Pokusim se zde piedlozit jakysi vycet piednosti a rizik spjaty

s homogennimi a heterogennimi skupinami.
Pozitiva

Pro smiSené skupiny hovoii celd fada faktorti. Zminim se o nékterych, které

povazuji za dulezité. Je ale pravdépodobné, Ze to nebude uplny vycet.

Pomoc starSich déti pii adaptaci novych déti.

Starsi déti pomahaji mlad$im I€pe se orientovat v novém prostfedi. Mladsi déti
se mohou obratit na ucitelku i na star§iho kamarada. StarSi déti tak, ve vétSing piipadia
zaslouzeng, ziskavaji pocit uzite¢nosti. Ucitelka tak ziskava pomocniky, kteti v mnoha

piipadech pomohou s détmi tézce se adaptujicimi.

Piiklad z praxe: Dévéatko (vék 4,1) si téZce zvykalo na pobyt v MS. Pfislo
z rodiny, kde okolo n¢&j byli jen dospéli. Po 14 dnech, kdy rano plakalo a nemohlo se
odpoutat od maminky si ve tiidé naslo kamaradku (vék 6,2). Hol¢i¢ka se zacala do
Skolky tésit. Co vic, pokud byla pii pfichodu kamaradka ve tfid€¢, neméla ani Cas se
s maminkou pofadné rozloucit. Pokud bych na tuto situaci byla ,,sama*, jako ucitelka
mohu dit¢ ptesvédCovat, utéSovat....ale nikdy by se mi nepodafilo dosahnout tak

rychlého tspéchu.

Predavani poznatku a zkuSenosti

Déti 1épe piijimaji nové poznatky a zkusenosti od svych "téméi" vrstevniki. Ti,

ktefi své poznatky piedavaji, si tak ovetuji jejich spravnost, ptipadné je dale rozvijeji.
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wevr (4

Rozmanitéisi socidlni zkuSenosti

Dité proziva zivot ve skupin€¢, méd moznost ndpodoby riznych socidlnich roli.
Vzniké tak struktura velké "rodiny" do jisté miry nahrazujici absenci sourozeneckych

vztahu.

Rozvoj jazyka a komunikace

Rychlejsi rozvoj pasivni i aktivni slovni zadsoby a komunika¢nich dovednosti

mladsich déti.

Zaklady postoju a schopnosti

Pii rhznorodych c¢innostech déti ziskavaji, piipadné rozvijeji, schopnost

spolupréce. Nelze opominout ani solidaritu, souhru, souciténi ¢i vzajemnost.

Pfi praci se smiSenou skupinou musi byt ucitelka velmi flexibilni a kreativni.
Cesta k jejimu uspéchu vede pies dobie pfipravené prostiedi a pomiicky. Ty musi
vyhovovat détem vSech veékovych kategorii. Snaha ucitelek vSak mize pfijit nazmar,
pokud nebude vhodné nastaveno i organizacni zajisténi - piekryvani ucitelek na

dopoledni a poledni Cinnosti.

Rizika

Se smiSenymi kolektivy souviseji i ur¢ita rizika. Jednim z nich je pietizeni ¢i
nevytizeni déti. Mladsi déti maji obcas tendence pfili§ spoléhat na pomoc starSich.
Star§im détem zase nedovolit zneuziti jejich postaveni v roli pomocnikd, které se miize
projevovat direktivnosti a rozkazovacnosti. Nékteré déti mohou nést svou roli ochrance
mladsich a slabSich zodpovédné, ale také tézce. Tento fakt je mize ucinit nervoznimi,

upjatymi, neptirozenymi.

Dalsi rizikovou oblasti mohou byt pohybové c¢innosti. Pro déti je pohyb
pfirozenou soucasti dne. StarS$i déti potiebuji pro zdokonalovani svych pohybovych
dovednosti stale vice pohybu, pfi kterém dokézi vybit svou energii. Mladsi déti, které ve
srovnani se starSimi plsobi nedokonale a neSikovné, spiSe upfednostiuji klidng;si

aktivity.

Veékoveé smiSena skupina déti bezesporu prospiva socialnimu rozvoji kazdého

ditéte. Vyzaduje to ovSem velmi narocnou praci ucitelek. Musi planovat vzdélavaci
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nabidku jak pro mladsi, tak pro star$i déti. Vice respektovat individualitu vSech déti,
hledd moznosti, jak zapojit star$i déti. Prace pro pedagogy je ve smiSenych tfidach
mnohem naroénéjsi. Na druhé strané ma ucitelka moznost pracovat s ditétem 3 az 4
roky, do ukonceni piedSkolni vychovy. Lépe dité poznat, pozorovat, jak se vyviji po
strance fyzické, psychické a sociélni a mit radost z jeho pokroka a také 1épe poznat i

rodinu, ze které dité pochazi.
Naroky na ucitelku:

. akceptuje, ze déti jsou si navzajem nejpiirozenéjSimi uciteli, ze se od sebe uci,

predavaji si zkuSenosti a dovednosti

o vénuje velkou pozornost pozorovani a poznavani individualnich predpokladii

kazdého ditéte a na nich stavi dalsi praci

o respektuje vyvojové a individualni zvlastnosti déti
. spolupracuje s rodi€i pii zjiStovani schopnosti déti a pii planovani jejich rozvoje
o planuje vzdé€lavaci ¢innost pruzné a diferencované s moznosti variantnich

postupd, klade na déti diferencované a ptimétené naroky

o umoznuje détem Cinnosti podle jejich schopnosti, a ne podle véku

o respektuje individualni tempo déti

o uplatiiuje a rozviji pfedevsim individualni a skupinové formy prace

. umoziuje mladSim détem pozorovat a napodobovat stars$i déti pii ¢innostech, a

tak motivovat jejich zajem o budouci tkoly
. vytvati prostor a ptilezitosti pro kooperaci mezi détmi

3.9.2  Prdce v homogenni tiidé - pozitiva a rizika
Pozitiva

Jak jsem jiz popsala v kapitole ,,Hra ve vékoveé stejnorodé skupiné déti,
zejména piedSkolaci tvoii skupinky podle zajmt a dovednosti a mizeme pozorovat i

vrcholné etapy vSech druhi her.
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Rizika

Ttida mladSich déti — jednim z nejvice zatézujicich obdobi pro dité i uéitelku je
zacatek Skolniho roku a adaptaéni problémy spojené stimto obdobim. Dal§im
problémem jsou samoobsluzné Cinnosti. Malé déti jeste¢ samy nezvlddnou oblékani,
hygienu a stolovani. Tyto ¢innosti nemaji obecné¢ rady, protoze jim ubiraji ¢as na hrani.
Hra je v tomto véku zpravidla samostatna a komunikace jesté nedostate¢né vyvinuta.
Mezi détmi vznikaji konflikty, pramenici ze socialni nezralosti. VE&tsi potieba citového
kontaktu s dospélym, silna vazba na rodinu a vySe jmenované faktory kladou na

ucitelku i déti velké naroky.

Ttida starSich déti — zde miize nastat situace, kdy pfevazuje soutézivost a
soupetivost nad prosocidlnim chovadnim. JeSt€ si myslim, ze star§i v€kova skupina
svadi ucitelku spise ke Skolnim metodam vzdélavani. Ucitelka musi planovat

vychovnou ¢innost, jinak hrozi sklouznuti ke stejné nabidce pro vSechny déti.

4 ALTERNATIVNI /INOVATIVNI PROGRAMY A VEKOVE
SLOZENI TRID

4.1  Pojem alternativni a inovativni

V prubéhu 90. let zacal vznikat v matetskych $kolach prostor pro jiné zptisoby a
formy préce, nez jsme byli do té doby zvykli. Ukazalo se, Ze tyto programy mohou byt
pro uréitou skupinu déti efektivnéjsi a piispivaji vice k celkovému rozvoji ditéte. Tyto
jiné formy prace zacaly byt u nas oznacovany jako alternativni. Jsou to pfedevsim
pedagogické koncepce vychazejici z waldorfské, montessoriovské pedagogiky. Takeé se
sem fadi pedagogika jenského a daltonského planu. Nékteré matetské Skoly si vybraly
filozofii alternativniho programu jako sviij Skolni vzdélavaci program. Mnoho zafizeni

vyuziva jen uritych prvku téchto programai.

Za inovativni oznacujeme koncepce, které u néas zacaly vznikat po roce 1989.

Jsou to projekty jako ,,Skola podporujici zdravi* a ,,Zagit spolu*.

Pojem alternativa v ptredskolnim vzd¢lavani tak znamena piedev§im rtznost,

resp. variabilitu v nabidce vzdélavacich cest, pro pedagogy a rodi¢e pak piedstavuje
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moznost vybéru a vlastni volby. (http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/28/alternativni-

vzdelavani-v-materskych-skolach.html/) [20]

4.2  Vékové slozeni tiid v nékterych inovativnich programech
V této kapitole se zaméfim na to, jak nékteré inovativni programy vnimaji a
preferuji vékové slozeni tiid. Nejprve strucné nastinim hlavni myslenky programu a

poté se zamétim na to, jestli upfednostiuji vékove smisené, ¢i vékove stejnorodé tridy.

4.2.1 Program Zacit spolu

Hlavni myS$lenky:

1. Individudlni ptistup ke kazdému ditéti. Dit€ se ma vyvijet svym vlastnim

tempem a ucit se tak, jak mu to nejlépe vyhovuje.

2. Ridi se principy individualizovaného uceni, vzdélavanim v podnétném prostiedi

a interaktivnimi pfistupy dité x dité a dité¢ x dospély.

3. Zaméftuje se na to, aby se déti samy umély efektivné ucit, zajimaly se o uceni a

nebylo pro né stresujici.

4. Podnécuje vyvoj jedince tak, aby dokazal piijimat zmény a aktivné se s nimi

vyrovnal, umél rozpoznavat problémy a také je fesil, byl tvotivy.
5. Je zalozen na teoriich E. Eriksona, L.S.Vygotského, J. Piageta

6. Duraz je kladen na vlastni volbu, kooperaci s ostatnimi. Tfida je uspofadana do

center aktivit.

7. Ugast rodiny — povzbuzovani k zapojeni do dennich aktivit, samozfejmosti je

pfistup do tiid.

Déti jsou zde seskupovany do tiid pievazné vékové smidenych. Reditelka $koly si sama

urci podle prevazujiciho veku prihlaSenych déti.

4.2.2 Mateiska $kola s programem podpory zdravi

Hlavni myS$lenky

1. Vzijemnd interakce ¢lovéka s pfirodou a spoleCenskym prostredim
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2. Individualni zdravi a zdravé fungovani svéta zavisi na uvédomeéni si souladu

jednotlivce s prostiedim

3. Zdravi jako kli¢ova zivotni hodnota
4. Aktivni ochrana zdravi
5. Zdravi jednotlivce musi byt posilovano komplexné. Propojeni télesného i

duSevniho zdravi.

6. Podpora zdravého zivotniho stylu — spravné se starat o své zdravi
7. Zivotni styl déti souvisi s Zivotnim stylem celé rodiny
8. Piima zkuSenost ditéte — déti vidi piiklad zdravého zivotniho stylu v roding i

v matetské skole.
Détskou skupinu tvoii déti od 3 do 6 let a je doporuovana vékove smisend skupina.
4.3  Vékové sloZeni tiid v nékterych alternativnich programech

4.3.1 Waldorfska mateiska Skola

Rudolf Steiner — zakladatel waldorfské Skoly tekl: ,,Nejvétsi bozské zjeveni je
vyrustajici clovek.” Jeho pedagogika se zaméiuje na moznosti ditéte, ma rozvijet nadani
kazdého ditéte. V predskolnim veku by se nemél uspisit vyvoj ditcte, ale kazdé dité by
mélo mit dostate¢ny prostor pro své zrani. Duraz je kladen nejen na rozvoj intelektu

déti, ale také citt, estetickych postojii a pracovnich navykd.

Hlavni myS$lenky

1. ZkuSenost je podstatou lidského védéni. Na rozdil od informace je zkuSenost

spjata s prozitkem, a tim je lépe zapamatovatelna.
2. Respektovani zavislosti dusevniho vyvoje na té€lesném vyvoji ditéte.

3. Jednani malého ditéte je vazédno na smyslové vjemy (to slysi, vidi...), nebo na

své pocity (hlad, zima, zizen)
4, Dité ma pottebu napodobovat chovani dospélych

5. Déti se dokazi v prvnich sedmi letech vcitit do ¢innosti lidi, ktefi je obklopuji.
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6. Ucitel jde détem piikladem. Vychovavame tim, co délame, ne co fikame.

7. Autoritativni vychova v ptedskolnim véku vede k omezeni vlastnich zkuSenosti,

a tim i k vétsi pasivité a podtizenosti v dospélosti.
8. Spoluprace ucitelt s rodi¢i a svobodna iniciativa

Z hlediska seskupeni déti ve tfidach waldorfska pedagogika upiednostiuje tidy
veékove smisené. Opét zalezi na poctu ptihlasenych déti uréitého veku.

4.3.2 Mateiska Skola Montessori

Tento typ alternativni Skoly je nazyvany podle italské Iékarky Marie
Montessoriové.  Dospéla k zjisténi, Zze dit€¢ se ucéi skrze svou vlastni tvofivost.
Vypracovala svou vlastni metodu, kterd pomoci specidlné vytvotrenych pomtcek a

vhodného prostiedi, podporuje prirozeny vyvoj ditéte.

Hlavni mySlenky

1. Vyuziti vnitinich zdrojt ditéte

2. Vychova jako realizace svobody. Svoboda znamena odstranéni piekazek, které

bréani ptirozenému vyvoji.
3. Celistvy ptistup k ditéti

4. Dité¢ ma jiné potieby a zdjmy neZ dospély ¢lovek. Dité je aktivni bytost a ma

svij potencial, ktery pomahame rozvijet

5. Z&kladni motto: Pomoz mi, abych to dokazal. Ucitel v roli pozorovatele a

pomocnika

6. Senzitivni faze ve vyvoji ditéte. V kazdé fazi se dit€ mlze rozvijet v urCité

oblasti

7. Tyto faze dopliuji rozvijejici ¢innosti. Dulezité je prosttedi a vhodné vychovné

podnéty- promysleny didakticky material

SloZeni détské skupiny odpovida teorii M.Montessori — vyvoj se sklada ze tii

cykla 3-6, 6-9, 9-12. Z toho vyplyva, Ze tifidy v matetské skole jsou smiSené.
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4.3.3 Daltonskd materska skola

Helen Parkhurstova, zakladatelka Daltonského systému, se domnivala, ze pouze
dislednéd individualizace feSi problém efektivniho ucCeni. Svoboda, sebeorganizace,
spoluprace a samostatnd Cinnost po instruktazi ucitelem jsou zdkladnimi principy
daltonského planu. Déti maji moznost volby, s kterou ukolem chtéji zacit. Urci si samy
pracovni misto i formu prace — samostatnou, nebo skupinovou. V praxi matetské skoly
muizeme vyuzit napf. tabuli ukold, kdy prostiednictvim ranniho (komunitniho kruhu)
poda pani uditelka zakladni informace o rozdéleni tikold, déti se v jejich napliovani

vystiidaji, zapisem na tabuli se provede evidence a vyhodnoceni splnénych ukola.

Hlavni myS$lenky

1. Zdiraznéni individualni prace a vlastni odpovédnosti za ni

2. Samostatné zvolena Cinnost a samostatna prace vede k zodpovédnosti
3. Dité voli tempo, jaké mu vyhovuje

4, Déti se uc¢i navzdjem komunikovat a spolupracovat

Détska skupina je vétSinou smisena.

Z uvedenych ptikladl je jasné, ze alternativni i inovativni programy preferuji

veékoveé smiSené skupiny.

B VYZKUMNA CAST

5 CILE A POUZITE METODY

4

Ve vyzkumné ¢asti se zaméfim na analyzu zjisténych informaci z rozdanych
dotazniki a z vlastniho pozorovani. Cilem vyzkumné &asti bylo zmapovat varianty
vékového rozdéleni déti do tiid MS obvyklé v nasich podminkach a dale zanalyzovat
zkusenosti pani ucitelek pracujicich v téchto variantach. Pii pozorovani v jednotlivych
typech vékového rozdéleni tiid jsem sledovala trovein socializace déti a také praci pani

ucitelky.
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6 PROBLEMOVE OKRUHY A STANOVENI HYPOTEZ

e Ucitelky matetskych skol povazuji za ptinosnéjsi pro déti heterogenni tiidy.
e Prace v homogenni skupiné je upfednostiiovana star§imi uéitelkami.

e Ucitelky v heterogennich tfidach jsou nuceni vice respektovat individualitu

ditéte.

e V heterogennich tfidaich je dilezit¢ piekryvani ucitelek, vice nez

v homogennich.

7 ANALYZA DOTAZNIKU PRO UCITELKY

7.1  Popis pouZité metody — dotazniku
Dotaznik je anonymni. K vyzkumu jsem pouZila strukturovany dotaznik, ktery
jsem kvantitativné zpracovala. Rozdala jsem celkem 100 dotaznikd v matefskych

Skolach v JihoCeském a Stredoceském kraji.

V dotazniku bylo ucitelkdm polozeno celkem 8 otazek (7 otazek uzavienych a 1
otazka otevfend). V oteviené otdzce uclitelky vyjadfovaly svilj ndzor na praci v rizné

veékove slozenych tfidach. VétSinu dotaznikil jsem zadavala osobné.

7.2  Popis zkoumaného vzorku
Vyzkumny vzorek tvoii 70 ucitelek matetskych Skol. Respondentky tvoti z 50%
studentky pedagogické fakulty a 50% ugitelky MS ze Stiedo¢eského kraje, které ptisobi

v matetskych Skolach ve mésté i na vesnici.

7.3 Vyhodnoceni pouzitého dotazniku
Né&zor ucitelek matetskych Skol na vékové slozeni tiid (zpracovani dotaznikt pro

ucitelky MS)

Celkovy pocet zpracovanych dotazniki: 70

Uvadim homogenni tiidy/heterogenni tiidy
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Tabulka €. 1: Délka praxe ucitelek

1-5 let 6-10 let 11-20 let Vice
6/26 4/5 4/5 11/9
32 respondentek ma praxi od 1 do 5 let

20 ma praxi delsi nez 20 let.

9 respondentek pracuje v mateiské Skole 6-10 let a 11-20 let.

Tabulka €. 2: Vzdélani ucitelek

Nekvalifikovana SPgS VOS VS
7125 16/18 1/0 Yo
34 respondentek ma vystudovanou SPgS.

32 respondentek je nekvalifikovanych.

3 respondentky vystudovaly VS

1 respondentky vystudovala VOS

Tabulka €. 3: Pocet déti ve tiidé

7-12 15-18 20-23 24-26 27-28
0/3 1/6 1/3 17/24 6/9
41 respondentek ma ve tiide 24 - 26 déti.

15 respondentek ma ve tiidé 27-28 déti.

7 respondentek ma 15 — 18 déti ve tiideé.

4 respondentky uvedly 20-23 déti ve tfidé

3 respondentky maji ve tfidé 7-12 déti

Tabulka ¢. 4: Typ skoly

Statni MS Soukroma MS Alternativni MS Jiné
25/40 0/3 0/2 0/0

65 respondentek pracuje ve statni matetské skole
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3 respondentky pracuji v soukromé matetské Skole.

2 respondentky pracuji v alternativni matetské skole.

Jaké tfidy tedy dotazované ucitelky preferuji?

Z celkového poctu 70 respondentek vyhovuje 40 dotazovanym préce

v heterogennich tridach a 30 preferuje préaci v homogennich ttidach.

Graf & 1: Jaké vékové slozeni ttid preferuji ucitelky MS

Jaké vékové sloZeni tiid preferuji dotazované ucitelky
materskych $kol

B Vyhovuje prace v
heterogenni tfidé

B Vyhovuje prace v homogenni
tridé

Ze 70 respondentek pracuje ve vekové smiSenych téidach 45, ztoho 40
respondentkam prace v této skupiné vyhovuje a 5 respondentkam nevyhovuje.
Klady v heterogennich tfidach - uvadi 40 ucitelek, kterym prace v této skupiné

vyhovuje.
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Graf &. 2: Klady heterogennich tfid uvedené ugitelkami MS

Klady heterogennich tiid uvedené u¢itelkami MS
B Spoluprace starsich a mladsich
déti
B Pomoc starsich déti mladsim

m Spontalni socidlni uceni
napodobou

M SouZiti rGzné starych déti
(sourozenci, kamaradi)

M Prosocialni chovani

M Lepsi adaptace déti na nové
prostiedi
1 Rozvoj respektu a tolerance

m Ucitelka provazi déti po celou
dobu dochazky do M3
Lepsi individudlni pfistup k ditéti

m Vliv na komunikaci a jazykovy
projev

Z dotaznikt je patrné, ze ucitelky uvadéji klady, které jsou prinosné hlavné pro
déti. Nejvice je zastoupeno spontanni socialni uceni napodobou, dale pomoc starSich

déti mladSim a vzajemna spoluprace déti.

Graf &. 3: Délka praxe ucitelek preferujici homogenni tiidy

Délka praxe uclitelek preferujici homogenni tridy

M 1-5 let praxe
W 6-10 let praxe
1 11-20 let praxe

M 12 a vice let praxe

V nasledujicim grafu jsou uvedeny klady pfi praci v homogennich tiidach.
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Graf &. 4: Klady homogennich tfid uvedené ugitelkami MS

Klady homogennich t¥id uvedené uditelkami MS
B Lepsi pFiprava déti na zS
m Spolecny cil pro celou tfidu

M Respektovani zasady
pfimérenosti

B MozZnost porovnani jednotlivych
déti

B Méné ndroc¢na priprava pro
ucitelku

m Podobné pracovni tempo

1 Dostatek ¢asu na upeviiovani
navykd u nejmensich

Z celkového poctu 70 respondentek pracuje ve vékove stejnorodych tiidach 25 a
vSem prace v této skupiné vyhovuje.

V dotazniku jsem také zminila pracovni dobu uditelek, ktera dle mého nédzoru
vyznamné ovliviluje 1 jejich praci. Zvlast dilezité povazuji prekryvani ucitelek ve

veékove smisenych tridach.
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Graf ¢&. 5: Pracovni uvazky ucitelek pracujicich v homogennich tiidach

Pracovni uvazky ucitelek pracujicich v homogennich tfidach

B Plny Uvazek

m Casteény tvazek

Graf €. 6: Pracovni uvazky u ucitelek pracujicich v heterogennich tiidach

Pracovni iivazKky u ucitelek pracujicich v heterogennich
tridach

m Casteény Uvazek
B Plny Uvazek

= Nema kolegyni

Pii porovnani grafii zjistime, Ze v pfipadé homogennich tfid pracuje na plny

Uvazek 72% respondentek, v heterogennich tiidach je to o 5% méné.

8 ANALYZA POZOROVANI

Pozorovani jsem provadéla v Sesti tiidach MS, nelze tedy jeho vysledky zobecnit na
ostatni tfidy a matetské Skoly. Pfesto povazuji mé pozorovani za zajimavé doplnéni

vysledkd dotaznikd.
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Navstivila jsem tii tfidy homogenni a tfi tfidy heterogenni. Pro riznorodost jsem si
vybrala homogenni tfidy riiznych vékovych kategorii a to 3-4 leté déti, 4-5 leté déti a 5-
6 leté déti. Pti pozorovani jsem sledovala socialni interakce mezi détmi a to konkrétné
spolupraci, vzajemnou pomoc a komunikaci mezi détmi. Také jsem pozorovala styl
vychovného pisobeni pani ucitelky. Zaméfila jsem se na efektivni komunikaci a na to
jestli pani ucitelka vede déti ke spolupraci. Na konci kazdé varianty pozorovani uvadim
tabulku, ve které shrnuji pocet interakci v homogennich a Vv heterogennich tiidach.

Tabulky mohou slouzit k porovnani socialnich interakci v jednotlivych variantach.

8.1 Pozorovani v homogennich tridach

Pozorovani v homogenni tiidé 3-4 letych déti

Zapsano: 25 déti
Ptitomno: 20 déti
Spoluprace déti a vzajemna pomoc

Hry

Tti déti spolecné skladaly velké puzzle se zviratky a dokézaly se bez problému
domluvit. Pfi stavéni stavebnice se déti domlouvaly, co postavi, podavaly si jednotlivé
kostky a dokazaly postavit spole¢né dilo. Skupinka déti (4) si vymyslely hru ,,Na erty*

— jako rekvizitu pouzily $atky, postupné vtahovaly do hry i ostatni déti.

Spoluprace  3x

Spolecné hledani ztracené hracky  1X
Vzajemna pomaoc s ucasti ucitelky  1x

Pfiprava svadiny
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Pti ptipravé svaciny si déti vzajemné nepomdhaly. Samy si ptipravovaly
svacinu, kazdy zvlast’ si vzal tacek se svacinou, na stole stala misti¢ka s pomazankou.

Nekteré déti si namazaly housku samy, nékteré pozadaly ucitelku.
Komunikace

Déti mezi sebou komunikovaly ziveé. Tvotily se skupinky déti, které¢ vzajemné
komunikovaly a vymyslely jak hru obohatit. Po dobu mé navstévy nedoslo k mnoha
konfliktim. P hrach se hol¢icky dohadovaly o hracku. Jedna plakala a druha pobihala

s hrackou opodal. Ucitelka tuto situaci netesila.

Citila jsem potfebu déti mit na blizku né¢koho dospé€lého. Thned jak spadl

pocatecéni ostych, déti mé ,,zatdhly* do hry, nosily mi hra¢ky, vyzadovaly pozornost.
SoutéZzivost jsem mezi détmi nezaznamenala.
Rizena ¢innost

Skupinky déti si postupné s pani ucitelkou malovaly, ostatni si hraly. Pii
malovani pani ucitelka vytvarela prostor pro spolupraci déti. Podavaly si §tétce, délily

se 0 barvy, ale to vSe po pobidnuti uitelky.
Vzajemna pomoc pod vedenim ucitelky 2X
Pozorovani prace uditelky

Vzdélavaci nabidka odpovidala véku déti. Pani ulitelka se snazila vytvaret

prostor pro spolupraci, hodné vysvétlovala a chvalila.
Pfimétena nabidka ¢innosti vzhledem k véku ano
Pouzivani efektivni komunikace ano

P11 uklidu — dokazala aktivné naslouchat ditéti, které hledalo ztracenou hracku.
Po té reagovala tim, Ze asi musi byt dité smutné, kdyZz hracku nemiize najit a obratila se

na ostatni déti s prosbou o pomoc.

Pfi fizené cinnosti — dala moznost volby — chce§ malou ¢&tvrtku, nebo

velkou...chces si jit ted’ malovat, nebo az za chvili....
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Pozorovani v homogenni tiidé 4-5 letych déti

Zapsanych 25

Pfitomnych 21
Spoluprace déti a vzajemna pomoc
Hry

Déti byly velmi klidné, pani ucitelka jim pfipravila hru na doktora a snazila se je
motivovat. Déti hrou pfili§ nadSeny nebyly. Po chvili si chlapci odesli hrat s kostkami.
Stavéli véze, ale kazdy sam — dva stavéli a jeden prihlizel. Dalsi skupinka chlapcii hréla
karty. Dokazali se dohodnout na pravidlech a i hra probihala bez konfliktd. Hol¢icky

skladaly puzzle. Nékteré déti si malovaly oblicej s pani uéitelkou u stolu.
Spolupréace 2X

\/z&jemna pomoc 1x

Dévcatka pomohly uklidit 1ékate, kluci se k Uklidu moc neméli. Uklizela hlavné

pani u¢itelka. Dévcatka spolupracovaly pti tklidu hry na doktora.
Spoluprace  1x

Priprava svacdiny

Déti si vzaly talife a chleby samy, ucitelka nalévala piti. Spoluprace neprob¢hla.
Komunikace

Komunikace probihala hlavné pti hrach, ale az po ptichodu vice déti. V malém
poctu déti si kazdé hralo samo. Také pfi fizené Cinnosti hlavné pii praci v centrech déti

spolupracovaly, aniz by je k tomu ucitelka pobizela.
SoutéZivost
PtileZitost k soutézivosti déti mély pii hie ,,Na obra a Palecka®, ale byly az

neptirozené klidné. Soutézivost se projevila az pti oblékani v Satné.
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Soutézivost  1X
Rizena ¢innost

Spoluprace a vzajemna pomoc na stanovisti, kde mély déti za ukol slozit
postavu. Jeden radil druhému, dokézaly spolecné spravné slozit celé télo. I na druhém
stanovisti, kde skladaly z vi¢ek od PET lahvi pfedkreslenou postavu probihala v duchu

spoluprace.
Spoluprace  3x
Pozorovani prace uditelky

Vzdélavaci nabidka odpovidala v€ku déti. Dobry napad — rozstfihand
jednoducha postava a jeji skladani. Pani uéitelka piekrocila vhodnou dobu, po kterou se
déti dokazaly soustiedit. Byly jiz neklidné a na basnicku se nesoustiedily. Prace

Vv centrech probihala sviznym tempem.

Pani ucitelka se snazila motivovat déti k ¢innosti, byla pfijemna, ale efektivni

komunikaci nepouziva.
Piiméfena nabidka ¢innosti vzhledem k véku ano
Pouzivani efektivni komunikace ne

Pozorovani ve tridé homogenni 5-6 ti letvch déti

Zapsano: 25 déti
Ptitomno: 17déti
Spoluprice déti a vzaijemna pomoc

Hry

Rano bylo ve tfidé malo déti (4) a dokazaly spole¢né vytvoftit piekazkovou
drahu s houpackou. V okamziku kdy zacalo déti ptibyvat, pfibyvalo i konfliktd. Stavély

stavbu z molitanovych kostek, ale neustale se piely o tom kam, kterd kostka patii.
Spoluprace  1x

Soutézivost  6X
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Ani uklid neprobéhl bez problémt. Byl vidét boj o kazdou kostku.
Spoluprace  1x
Soutézivost  8X

Cviceni s mic¢ky

Boj o micky
Soutézivost  2X

Ptfiprava svadiny

Svacinu déti dostavaly od pani kuchaiky, ale kdo bude prvni u stole¢ku bylo pro

nékteré déti moc dilezité. Spolupraci jsem nezaznamenala
Soutézivost  1X
Komunikace

Casté konflikty pti hie i uklidu. Dévéatka byla méné konfliktni, spise se snazila
najit spoleénou hru. Nebyl vytvofen prostor pro komunikaci. Déti do MS pfichazely
pozdé&ji a nemély dostatek prostoru pro volnou hru. Rizena &innost pievazovala nad

spontanni.
Rizena &innost

Prace na koberci s vicky od PET lahvi — pfedmatematické ptedstavy, dosazovani

znamének rovna se, vétsi a mensi. Déti se dlouhou dobu soustiedily, prace uZ jako v ZS.
Vzajemna pomoc s tcasti ucitelky ~ 1x
Pozorovani prace ucitelky

Pani ucitelka s autoritativnim stylem vychovy mé dlouholetou praxi v mateiské

Skole. Jeji styl bohuzel nevede ke spolupraci a ani efektivni komunikaci nepouziva.
Ptimé&fena nabidka ¢innosti vzhledem k véku ne

Pouzivani efektivni komunikace ne
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Tabulka ¢&. 5: Pocet zaznamenanych sociélnich interakci v homogennich tfidach

Ranni Uklid Priprava svatiny, | Rizena Cviceni
hry hracéek hygiena ¢innost
Spoluprace déti 6X 1x _ 3x _
Vzajemna pomoc | 1x 1x _ 3x _
Soutézivost 6X _ 2X _ 2X

Pozorovani v heterogenni tiidé |

Zapsano: 25déti

Ptitomno: 17déti
Spolupriace déti a vzajemna pomoc
Hry

Déti mély rano k dispozici novou TV pomucku, s kterou si hraly, pozdéji si
dévcatka pujcila kruhy. Dale si déti hraly s puzzlem a stavebnici. Pfi téchto ¢innostech
spolupracovaly. Vzijemna pomoc probéhla pii pifichodu déti, kdy star$i kamarad
pomohl malému se odpoutat od rodice a nasledné ho vtahl do hry.

Spoluprace 3X
Soutézivost 2X

Vzéjemna pomoc 1x

Pii uklidu hracek spolupracovaly spiSe mladsi déti, star$i se honily a piilis
neuklizely. Konflikt vznikl pfi uklidu kruhd, kdy se dva starsi chlapci pretahovali, kdo

uklidi kruhy na své misto.
Spoluprace  2x
Soutézivost  1x
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Cviceni a pohybova hra

Cviceni (ptekazkova dréha) probéhlo v klidu, déti chodily jeden za druhym,

vzajemné se povzbuzovaly.

Pfi pohybové hie ,,Na hada“ se ve starSich détech projevil soutézivy duch a

snazily se byt prvni. Pani uditelka si v§imla nastalé situace a reagovala.

Ptfiprava svadiny

Svacinu si déti opét pripravily samy, od pani kuchatky dostaly suché rohliky a
pomazanku — na kazdy stoleGek 2X. Star$i déti pomohly tém mladS$im s namazanim,

pokud o to pozadaly.
Spolupréce 3X
Vzadjemna pomoc:  4X
Komunikace

Star$i déti si vétSinou hrély spole¢né, hlavné pii rannich hrach. Mensi se snazily
zapojit do hry starSich, okukovaly a napodobovaly. Pfi cvieni se déti plynule
prostfidaly, nevznikly z&dné konflikty. Pii pohybové hie se prosazovaly star§i —
dohadovaly se, kdo bude prvni. Pani ucitelka pouzila efektivni komunikaci a zeptala se,

jak to chtgji vytesit. Nékdo z déti mél dobry napad se rozpoditat a bylo vSe vyfeseno.
Rizena ¢innost

Prace v centrech. Modelovani, kresleni a vyroba jitrnice z puncoch. Déti
spolupracovaly pfi modelovani — lamaly Spejle na jitrnici a star$i hol¢i¢ka ukazovala
mladsi, jak se vali modelina. Pfi vyrobé jitrnice z puncochy potiebovaly spise pomoc

pani ucitelky.
Spolupréce 2X
Vzajemna pomoc s Gcasti ucitelky ~ 2x
Pozoroviani prace ucitelky

Pani ucitelka pouzila efektivni komunikaci — pfi pohybové hie poskytla prostor

pro spolutcast a aktivitu, béhem tklidu usmérnila starsi, Ze jim podala informaci — ,,Ve
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Skolce chodime krokem, litat miizeme venku* a déle pouzila moznost vybéru: ,,Chces
uklidit kostky, nebo radéji auta?. Pfi fizené ¢innosti déti mély moznost vybéru, pani

ucitelka jim byla k dispozici, kdyz potiebovaly pomoci. Béhem dne déti vedla ke

spolupraci.
Piiméfena nabidka ¢innosti vzhledem k véku ano
Pouzivani efektivni komunikace ano

Pozorovani v heterogenni tiidé 11

Zapsano: 25 deéti
Ptitomno: 23 déti
Spoluprace déti a vzaijemna pomoc

Hry

Tti dévcatka si hrala s panenkami, mély dvé velké a jinak malé panenky. Na
jednu hol¢icku nezbyla jiz velka panenka a zacaly se dohadovat. Pani ucitelka pohotove
nabidla svou pomoc, pfi feseni konfliktu. Dévcatka se potom dohodla na pljcovani
panenek. Kluci si hrali s auty a stavéli spoleéné garaze. Vzajemné si déti pomahaly pti

lepeni u stolecku.
Spolupréce 5x

Vzédjemna pomoc 2X

Uklid probéhl velmi rychle. Déti hodné spolupracovaly a vzajemné si pomohly.

Pfi ukladani krabic na mista a hledani pohozenych backor.
Spolupréce 5x
Vzédjemna pomoc 2X

Pohybové hra

Honicka s kouzelnikem — déti byly ohleduplné jeden k druhému i v zapalu hry.
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Ptfiprava svadiny

Déti svaci v jideln€, mély pripraveny tvaroh na stolku, samy se obslouzily, samy

si nalily piti. Pani ucitelka motivovala déti k jidlu.
Soutézivost 1x — kdo bude prvni u dvefi
Komunikace

Starsi déti komunikovaly s mlad$imi, spoleéné¢ vymyslely hry. Vznikaly
skupinky spiSe starsich déti, které¢ uz mély nédpady na nové hry. Mladsi déti vstupovaly
do her starsich bez problému a napodobovaly star$i. Dév¢atka uméla 1épe vyiesit blizici

se konflikt domluvou.
Rizena &innost

Préce v centrech. Ptaci pfekazkova draha — po vysvétleni pani ucitelky déti samy
dokézaly hru koordinovat. Vzajemné se vyhybaly a byly ohleduplné. Pii praci u

stoleckll za pomoci pani ucitelky jeden pomohl druhému ukazat spravné feseni ukolu.
Spolupréce 6X
Vzajemna pomoc s Gcasti ucitelky ~ 1x

Pozorovani prace ucitelky

Pani ucitelka byla empaticka, dokazala odhadnout potieby déti a také na né
reagovat. Pouzivala efektivni komunikaci a to pfi hrach — ,Vyfesite si ten problém
samy, nebo chcete pomoci?“, pii cviceni vyslovila vlastni pocit, Ze se boji, aby se détem

24

nic nestalo, proto musi respektovat dan¢ pravidlo. Pfi fizené ¢innosti — vyjadiila vlastni

oc¢ekavani.
Piiméfena nabidka ¢innosti vzhledem k véku ano
Pouzivani efektivni komunikace ano

Pozorovani v heterogenni tiidé IT1

Zapsano: 20 deti
Pfitomno: 14 déti

54



Spoluprace déti a vzijemna pomoc

Hry

Star$i kluci si postavili piekazkovou drahu vzadu v herné. Spolupracovali na
sestaveni a spolecné¢ vymysleli ¢innosti. Postupné se k nim ptidali i mladsi chlapci.
Star§i 1 mladsi dévcata si hrala se zazehlovacimi koralky. Nejmladsi déti
vyuzivaly kuchyiiku a vafily, zkoumaly, co vSe maji v Suplikach. Pozdéji pani ucitelka
nabidla détem novou hracku. Tuzka umisténa ve stfedu kruhu, ke kruhu se pfipoji 6
ramen. DéEti maji za kol obtdhnout, ¢i nakreslit spolecné obrazek. Pani ucitelka
predkreslila houslovy kli¢ a 6 déti se ho snazily obkreslit. V tomto piipadé byla
spoluprace velmi dulezita. Zkousely to jak mladsi, tak starsi déti. Vzajemna pomoc — pii
neseni koralkii na vyzehleni, star§i kamardd pomohl mladSimu s obouvanim backory,

star$i hol¢i¢ka sundava z police skladacku pro svou mladsi kamaradku.
Spolupréace 7X

Vzéjemna pomoc 3X

Pti uklidu déti vzajemné spolupracuji hlavné pii skladani molitanovych kostek a
piekazkoveé drahy. Nejmensi déti pobihaji a moc se jim do uklidu nechce. Ucitelka
zasahla a mladsi déti vratila zpét do kuchynky. Na pomoc ptizvala dva star$i kamarady,

aby malym poradili kam, co patii.
Spoluprace 4x
Vzajemna pomoc pod vedenim ucitelky 2X

R. krouZek — pfivitani, kalendar a povidani o tom co je ¢ekd. Hezkd motivace —
klice na krouzku mezi nimi houslovy kli¢. Déti pfemyslely, na co se rizné klice

pouzivaji. Vzajemné¢ si napovidaly.

Cviceni — reakce na hudbu — respektovani jeden druhého — vyhybani se. Starsi
déti vice akc¢ni, pani ucitelka pfipomina pravidlo — ,,Chovam se tak, abych neublizil

sobé€ ani ostatnim*.

Pfiprava svadiny
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Pied svacinou se déti fadi v umyvarné, v tomto okamziku nastava boj o prvni
misto hlavné u chlapci. Svaéinu si déti ptipravuji samy. Berou si podlozku a piti, potom
talit a svaCinu. Vzdjemnou pomoc jsem zaznamenala v umyvarné, kdy mladsi dité

nemohlo najit ruénik. Star$i ihned pomohlo s hledanim.
Soutézivost 1x — kdo bude prvni u dveti
Vzajemna pomoc:  1X

Komunikace

V této tiid€ probihd komunikace mezi détmi jak mladSimi tak starS§imi. Pfi hrach
vétSinou komunikovaly star$i déti se starSimi a mladsi s mlad$imi. VSimla jsem si, Ze to
bylo vétsinou u chlapcii. Déveatka komunikuji jak s mlad$imi, tak se star§imi détmi.
Rizena ¢innost

Opét prace v centrech. Provlékéni snurky piedkreslenym a prodirkovanym
houslovym kli¢em, vicka od PET lahvi a na tvrdém kartonu piedkresleny houslovy kli¢
(diferenciace uceni — star$i déti mély predkreslené barvy a mladsi déti si mohly
vyskléadat kli¢ dle libosti. Posledni skupina poznavéani hudebnich nastrojii po sluchu, hra
»Na ozvénu“ — opakovéani rytmu po ucitelce. Déti spolupracovaly pfi poznavani

hudebnich nastrojt.
Spolupréce 5x
Vzajemna pomoc s Gcasti ucitelky — 2x
Pozorovani prace ucitelky

Pani ucitelka pouzivala efektivni komunikaci. Dokdzala podpofit spolupraci
déti, byla empaticka. Pouzivala pribézné hodnoceni: ”Jak vam to jde déti, zvladnete to
samy, nebo potiebujete mou pomoc?*, pii utklidu: ,,Chcete si kuchynku uklidit samy,

nebo potiebujete, aby vam nékdo pomohl?*
Ptfiméfena nabidka ¢innosti vzhledem k véku ano

Pouzivani efektivni komunikace ano
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Tabulka €. 6: Pocet zaznamenanych socialnich interakci v heterogennich tiidach

Ranni Uklid Priprava svadiny, | Rizena Cviceni
hry hracéek hygiena ¢innost
Spoluprace déti 15x 11x _ 13x _
Vzajemna pomoc | 6x 4x 6x 5X za Casti | _
ucitelky
Soutézivost 2X 1x 2X _ 1x
9 ZAVER

9.1  Zavér vyzkumu
Po zmapovéni variant v€kového rozdéleni déti do tfid matefskych Skol jsem

zjistila nasledujici:
o Déti jsou do ttid rozdéleny dle stejného véku — vékove stejnorodé tiidy
o Déti jsou do tiid rozdéleny dle rizného véku — vékove smisené tiidy

Hypotéza ¢. 1

Ucitelky materskych S§kol povaZuji za prinosnéjsi pro déti heterogenni tridy.

Mohu konstatovat, ze se tato hypotéza potvrdila jen z ¢asti. U¢itelky matefskych
Skol povazuji heterogenni téidy za ptinos v oblasti socidlnich interakci, ale 7%
respondentek vnima tuto variantu ponékud zbrzd'ujici pro nejstar$i vékovou skupinu.
Hlavné v oblasti pfipravy na Skolu. V grafu ¢. 2 jsou znazornény klady, které uvadéji
pani ucitelky z heterogennich tfid. Je to napf. spoluprace starSich a mladSich déti,
pomoc starSich déti mladSim, spontdnni socialni uceni ndpodobou atd. Jsou to
predevsim klady, které se tykaji déti a uspokojovani jejich potieb. Pani ucitelky, které
pracuji ve vékove stejnorodych tfidach uvadeji stejné klady heterogennich tiid jako
jejich kolegyné z vékové smisenych téid. Z rozhovorti a pozorovani vyplyva stejny

Zaver.
Hypoteza ¢.11
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Prace v homogenni skupiné je upfednostiiovana star§imi ucitelkami.
Tato hypotéza se opét potvrdila pouze casteCné. Z grafu vyplyva, ze 44%
ucitelek pracujicich v homogennich tfidach maji praxi delsi 12 a vice let. Otazkou je,

jak by na otazku odpovidaly, kdyby pracovaly v heterogennich tiidach.

Hypotéza ¢&. 111

UCditelky v heterogennich tiidach jsou nuceni vice respektovat individualitu ditéte.

Individualni pfistup je dulezity v kazdé zuvedenych variant. U varianty
heterogennich tfid je vSak nutné diferencovat préaci s kazdou vékovou skupinou.
Z pozorovani vyplyva, ze ulitelky vyuzivaji vice diferenciaci v heterogennich téidach

pfi préci v centrech. Zohlediiuji zde v€kové zvlastnosti a individualni potfeby déti.

Hypotéza ¢&. IV

V heterogennich tiidach je dileZité pirekryvani uditelek, vice neZ v homogennich.

Pti porovnani grafii €. 5 a €. 6 zjistime, ze v pfipadé homogennich tfid pracuje

na plny Gvazek 72% respondentek, v heterogennich téidach je to o 5% méné.

Pti diferenciaci prace v heterogennich tiidach je efektivnéjsi pokud se kolegyné
mohou prekryvat. Umoznuje to lepSi organizaci a moZnost individudlniho ptistupu
k détem. V homogennich tfidach vzhledem k podobnému veéku déti neni nutné

diferenciace obsahu vychovné préce.

Sirsi pohled na problematiku

wevr

ptipravu. Ucitelka musi zohlednit v§echny vékové zvlastnosti déti ve tfide, uvédomit si,
co ktera vékova skupina zvladne a podle toho planovat i vychovny obsah. V dotaznicich
pani ucitelky uvadéji jako nejvétsi problém naro¢né planovani a volbu ¢innosti v této
varianté¢ sloZeni tfidy. V homogennich tfidach pani ucitelky udéavaji jako nejvétsi
vyhodu spole¢ny cil cel¢ tfidy a v ptfipadé nejstarSi vekové skupiny intenzivnéjsi
ptipravu do Skoly. V homogennich tfiddch se nejvice diskutuje o nejstar$i veékové
skupin€. Pfi mém pozorovani jsem byla svédkem toho, kdy se pani ucitelka vénovala
piipravé na Skolu velmi intenzivné. Tak jako v heterogennich tfidach hrozi pfetéZovani

mladsich déti v homogennich t¥idach nejstar$i veékové skupiny je podobné riziko.
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Dalsimi faktory, které ovliviiuji praci ucitelek obou variant je pocet déti na tfid¢ a
prekryvani kolegyn. VétSina respondentek uvadi 24-26 zapsanych déti na ttidé€, coz je
dle mého nazoru velmi naro¢né pro diferencovani prace v heterogennich tfidach. Pokud
by se snizil pocet déti na tfidé, mozna by se zmeénil 1 nézor ucitelek na danou
problematiku. S tim souvisi i piekryvani kolegyn na tfid¢. Pti takto vysokych poctech
déti je dulezité pro kvalitni praci, aby ve tfidé byly alesponl na fizenou Cinnost 2
ucitelky. Z dotaznik vyplynulo spiSe znevyhodnéni ucitelek pracujicich v heterogenni
tfidé. Pfi pohledu na tabulky pozorovani socialnich interakci v jednotlivych variantach
je vidét, ze spoluprace a vzajemna pomoc pieVvladd Vv heterogennich tfidach nad
soutézivosti. Soutézivost je doménou spisSe déti ve starsi vékové skuping.

Préce v homogenni i v heterogenni tfidé muize byt stejné kvalitni, pokud je pani uéitelka

respektuje individualni potieby déti, ma znalosti o své tiid¢ a piehled v oboru.

Pti dalSim zkoumani bych se vice zaméfila na porovnavani nejstarsich vékovych
skupin. Zajimalo by mne, jestli jsou opravdu déti z homogennich tfid na Skolu
pfipraveny 1épe, nez déti z heterogennich tiid. Zajimavé by bylo sledovat i slozeni
heterogenni tridy - kolik je v jedné tfidé nejstarSich, mladSich a nejmladsich déti,

respektive jejich pomér. Tento fakt také hraje roli v uspésném vychovném procesu.
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15 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik

DOTAZNIK PRO UCITELKY MATERSKYCH SKOL

Jmenuji se Simona Ryklova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity

v Ceskych Budéjovicich. V letosnim skolnim roce konc¢im studium a pro svou bakalarskou praci
Jjsem si vybrala téema: ,, Vékové slozeni deti ve tridach materskych skol . Soucasti vyzkumu je
tento dotaznik, ktery ma zmapovat nazory ucitelek MS na praci ve tiidach vékové smisenych
(heterogennich) a vekové stejnorodych (homogennich).

Veskeré udaje tohoto dotazniku budou pouzity pouze pro Gcely osobniho vyzkumného projektu
bakalé&rské préace. Vase odpovedi zapiste, nebo zakrouzkuijte.

Dekuji predem za uprimnost a otevienost.

1.
a)
b)
c)
d)

2.

a)
b)

c)
d)

e)

a)
c)

Kolik let pracujete jako ucitelka MS?
1-5

6-10

11-20

Vice

Jaké je VaSe vzdélani?
Nekvalifikovana

SPgS

VOS

VS

Jiné

Jaké je vékové sloZeni tiid ve vasi MS?

Vsechny tfidy jsou v€kove heterogenni (smisen¢)

VSechny tfidy jsou vékoveé homogenni (stejnorodé)

Neékteré tiidy jsou v. heterogenni a nékteré homogenni

Pracuji v jednottidni MS

V nasi MS mame specifické slozeni tiid (prosim, popiste jaké):

S jakou skupinou déti pracujete Vy?
VéEkove heterogenni

Vékove€ homogenni

Jiné slozeni (jake)
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a)
c)

Vyhovuje Vam préce s touto skupinou? U obou variant uved’te
prosim divod.

V jakém typu MS pracujete?
Statni MS

Soukroma M$S

Alternativni MS

Jaky mate pocet déti ve tridé?
Mate ve tridé kolegyni? Pokud ano, na jaky uvazek?

a) Ano mam
UVAZEK ..o

b) Nemam
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