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Abstrakt

Zvysujici se pocet zakd s autismem vede nutné k myslence, ze je i Cast&jsi vyskyt
téchto déti na zakladnich i stfednich Skolach.

Bakalarska prace ,.Zaclenéni autisty do vzdélavani“ je piipadovou studii zaka
s autismem integrovaného do bézného vzdelavani. Cilem je seznamit S moznosti zaclenéni
zaka s vysokofunkénim autismem mezi ostatni zaky.

Teoreticka ¢ast prace je zamétena na dosud zjisténé a provétené poznatky o poruchach
autismu, pouzivané terapie & moznosti integrace z fady dostupnych zdroja.

Prakticka c¢ast je analyzou dat ziskanych Zzrozhovort, dotaznikii i pozorovani.
Podstatnd ¢ast je vénovana kladnému vyvoji zédka béhem vzdélavani . Pravé integrace
zpusobuje znacny posun vV mnoha oblastech zédkova zivota. Je navrzeno n¢kolik moznosti pro
zlepSeni existence podobné postizenych osob na zaklad¢ vétsi informovanosti a vzdélavani
vSech, ktefi se na integraci podileji.

Ptinos bakalarské prace spatiuji v podrobné analyze jevi, prostiedi a zpusobech piistupt,
které jsou témto postizenym lidem vénovany. Vyzkumny vzorek jasné ukazuje moznou cestu,
ktera vede k cili za velké trpélivosti, houZevnatosti a cilevédomosti zainteresovanych osob.

Vysledky Setteni ukéazaly, Ze je nutné pfihlédnout na konkrétni piipady. Prokéazalo se,

ze integrace 0sob s ur¢itym druhem autismu do bézného prostiedi vzdélavani je mozna.



Abstract

An increasing number of students with autism necessarily leads to an idea that
the appearance of these children is also more frequented at primary and secondary
schools.

This thesis "Integration of autistic people into the education* is a case study of
a child with autism integrated into the standard education. The aim is to introduce the
possibility of integrating a child with autism among other students.

The theoretical part is aimed to the applicated theories, discovered and proven
knowledge of autism disorders and the possibilities of integrating from available
scientific resources.

The practical part is an analysis of data collected from interviews, questionnaires
and observation. A cardinal part is devoted to the positive development during the
student's education. The integration can cause a phenomenal advancement in many
areas of student's life. It is proposed several options for improving the presence of
similarly affected people on the basis of greater awareness and education for all who are
involved in integration.

This thesis contributes to detailed analysis of the events, environment and
methods of approaches that are devoted to these affected people. The research sample
clearly shows a possible way leading to the target for a lot of patience, perseverance and
self-discipline persons.

The results have proved that it is necessary to take account of specific cases. It is
obvious that the integration of people with certain types of autism into the regular

education environment is possible.
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Uvod

Pusobim na Stfedni Skole obchodu a sluzeb v Jihlavé, ktera vzdélava budouci
kuchare, CiSniky, fotografy, kadeinice, hodindfe a zaky dalSich obor. Téma své prace
jsem si zvolila jiz pied 2 roky, kdy se na tuto Skolu hlasil zak s autismem a kdy jsem
zaka zacala pozorovat ve vyucovacich hodinach pied jeho pfijmutim.

Vedeni Skoly po dohod¢ s vyuc€ujicimi souhlasilo s pfijetim zaka, i kdyZz si bylo
védomo znacné rozdilnosti v pfistupu. Nekteti vyucujici navstivili zdkladni Skolu,
kterou zak navstévoval. Seznamili se s prostfedim tak, aby se zdkovi mohla pfipravit
pracovni atmosféra, ve které by se nerusené vzdélaval v ramci svych moznosti
a pripravoval se pro budouci zivot. Jako ucitelka odbornych predmétli jsem se s nim
setkavala na pracovisti, sledovala jej v n¢kolika vyucovacich hodinidch a méla jsem
moznost vyjadfovat se k moznosti jeho piijeti.

Integrace zaki s timto postizenim je stale vice aktualni, a proto se tomuto tématu
ve své bakalaiské praci vénuji. Jedna se o piipadovou studii zaka s autismem
integrovaného do béZného vzdélavani. Jde o analyzu integrace Zaka do b&znych skol od
ptedskolniho vzdélavani po soucasnost, kdy je studentem stfedni Skoly obchodu
a sluzeb oboru fotograf.

Bakalafskou praci tvofi dvé hlavni casti - teoretickd a prakticka.
V teoretické ¢asti je vysvétlena problematika autismu na zakladé odborné literatury.
Praktickd cast je zaméfena na konkrétniho zdka. Jde o ptipadovou studii, kdy je na
zaklade€ rozhovorl a dotaznikll analyzovana integrace zaka S autismem do Skol bézného
typu. Mezi respondenty zahrnuji kolegy z mého pracovisté, zaky Skoly, ktefi se pii
vyuce Szakem setkdvaji, asistenty pedagoga, specidlni pedagozku a rodice. Préace
pfinasi nejenom analyzu predchozi a soucasné situace ve Skolnim prostiedi stfedniho

vzdelavani, ale i moZnosti jejiho zlepSeni.



TEORETICKA CAST

1. Autismus

Rodice, kteti zjisti, Ze novy ¢len rodiny ma zvlastni problémy, jiné reakce,
nedostatky v komunikaci a dalSich oblastech vyvoje, obvykle mivaji Sok nasledovany
znacnou nejistotou. Kladou si fadu otazek, a pokud je diagnostikovan autismus, urcité
dlouho trva, nez se s nim smifi.

Povazuji jejich obavy za opravnéné. Souvisi se zménou zivota vSech clent
rodiny, s budoucnosti, zptisobem piistupt k ditéti, vzdélavanim, vlivem na pfibuzné

a pratele.

1.1 Definice autismu

, Autismus je pervazivni vyvojovd porucha, ktera se projevi kvalitativnim
postizenim ve vyvoji téch oblasti, které nazyvame triadou:
- verbalni a neverbalni komunikace
- porozuméni socidalnim vztahiim

. . 1
- predstavivost a hra*

,Casny détsky autismus je patrné nejzndméjsi poruchou z diagnostického souboru,
ktery nazyvame poruchy autistického spektra (PAS), anglicky Autism Spectrum
Disorders (ASD).“* Nadéale bude v praci pouzivana zkratka PAS, tzn. poruchy
autistického spektra.

SROKOVA, OLSAKOVA?® vysvétluji PAS jako vrozeny handicap, ktery se neda
1é¢it, ale vhodnymi metodami a specialnimi pfistupy se jeho projevy mohou potlacit ¢i
zmirnit.

Podle RICHMAN* »slovo autismus je odvozeno od Feckého ,,autos*, coz znamena

““

sam*.

'DE CLERQ, H., Mami, je to ¢lovek nebo zvire?, 2007, s. 21.
2 STRUNEQKA, A., P;fe(nﬁz“emg autizmus?, 2009, s. 19.
3 SROKOVA, E. — OLSAKOVA, P., Autismus ve Skolni praxi, 2004, s. 43.



Jak uvadi HRDLICKA A KOMAREK?, autismus, a tim je minén predevsim

atypicky autismus, upoutava v poslednich letech pozornost nejen odbornikii rdzného
zamgéieni, ale 1 laickou vefejnost pfedevSim diky médiim. Je ziejmé, Ze autismus je
mnohem castéj$i, nez se predpokladalo. I pies intenzivni vyzkum je znamo piili§ malo
na to, aby specialisté dokdzali v¢as a u¢inn¢ témto lidem pomoci.
Autismus je celozivotni neurovyvojova porucha, kterd ma vliv na socialni a predevsim
na komunikac¢ni schopnost jedincti, ktefi se velmi tézko piizptsobuji a nékdy nejsou ani
schopni spolupracovat. Tyto poruchy jsou pervazivni, tzn. vSepronikajici a jsou
spojovany hlavné¢ s narusenim funkci mozku.

Na prvni odborné prace, které se vztahuji k pervazivnim vyvojovym porucham,
upozoriiuje  HRDLICKA A KOMAREK®. Jsou to prace videfiského pedagoga
T. Hellera z roku 1908. Dalsi prace zpracoval americky psychiatr Leo Kanner v roce
1943, i kdyz slovo autismus zde je§té nepouzil. VERMEULEN' oznaduje Kannera jako
prikopnika v popisu autismu, ktery uz v tehdej$i dobé piirovnava chovéni ¢lovéka
s autismem K robotiim, ktefi jsou v ur¢itych smérech dokonali.

Podle HRDLICKY A KOMARKA?® byla podstatna publikace Hanse Aspergera
LHAutistiCti psychopati v détstvi“ v roce 1944, kde popsal déti s neuropsychickymi
potizemi a tyto obtize byly nazvany az v roce 1981 jako Aspergeriiv syndrom. Autofi
HRDLICKA A KOMAREK?® ale také uvadéji dobu 50. a 60. let jako obdobi omylt.
"Napiiklad, kdyZ rodice déti byli, podle Kannera, oznacovani za viniky postizeni svého
ditéte v dasledku svého odtazitého a intelektualniho zaméfeni." Dale uvadéji, ze v 70.
letech byl autismus pfesné vymezen a teprve po roce 1980 se podle americkych védci
objevuje skupina nemoci, tzv. pervazivni vyvojové poruchy, od roku 1988 se rozsifuje
autismus v terminech poruchy autistického spektra.

Pomér mezi chlapci a dévéaty uvadi HRDLICKA, KOMAREK™ jako 4-5 : 1.
Zatim studie nedaly odpovéd’ na otazky, pro¢ se vyskytuje tento podstatny rozdil.
CADILOVA A ZAMPACHOVA" vidi velky posun od druhé poloviny

devadesatych let, kdy navazalo sdruZzeni Autistik spolupraci s Klinikou détské

4RICHMAN, S., Vychova déti s autismem, 2006, s. 11.

5 HRDLICKA, M. — KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 17 — 20.

6 HRDLICKA, M. — KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 11 —13.
"VERMEULEN, P., Aufistické mysleni, 2006, s. 9 — 16.

8 HRDLICKA, M. — KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 11 —13.

® HRDLICKA, M. - KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 13.

Y HRDLICKA, M. - KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 34 — 44,

1 CADILOVA, V.— ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 20 — 24.



neurologie a Détskou psychiatrickou klinikou UK II. LF a FN v Motole. Spoluprace
oteviela novou etapu péce o osoby s autismem na poli odborné 1ékaiské péce.

Problémy u déti s autismem se projevuji nezvyklym chovanim, dorozumivanim,
ve zvlastnich zajmech, v nacviku sebekontroly, v jidle, spanku, travenim volného Casu
a v mnoha dalSich situacich.

VERMEULENY na druhé strand vyzdvihuje silné stranky lidi s autismem.
Piedev$im je to alternativni zpusob mySleni. Mohou byt piesnéjsi v orientaci, ve
vizualnich detailech, v rutinnich pracich, ¢asto maji sklon k uméni, mohou mit i daleko
vEtsi inteligenci nez ostatni lidé.

SCHOPLER® uvadi, aby byl jedinec zafazen mezi autisty, musi spliiovat Sest
Z dvanacti kritérii, z toho alespont dvé v oblasti socidlnich vztahti, napiiklad zvlastni
neverbalni chovani nebo sdilet z4jmy s ostatnimi. Po jednom V kategorii dorozumivani,
tj. nedostatecny vyvoj mluveného slova, stereotypni uzivani jazyka i stereotypni vzory

chovani jako zajmy, ritualy, motorické projevy a dalsi.

1.1.1 Vyskyt déti s autismem

Podle STRUNECKE™ zije v Ceské republice v soucasnosti asi 25 000 0sob
s PAS. Déti nebyvaji vcas diagnostikovany, rodicim se Casto nedostava adekvatni
poradenska sluzba a nemaji k dispozici vyhovujici sit’ Skolskych a socidlnich zafizeni.
Je také obtizné zafazeni ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou bez mentdlniho
postizeni do systému vzdélavani nebo ziskani asistenta, které je zavislé na benevolenci
ufadt. Je zjevné, ze existenci déti s autismem v nasi spole¢nosti si mnoho lidi ani
neuvédomuje a Ze na piichod malych jedinc s autismem nejsou Ceskéa republika ani
Evropska unie viibec piipravené.

Dale STRUNECKA™ uvadi, 7e se rodi déti s Aspergerovym syndromem a
okolo 200 postizenych za rok.

12\/ERMEULEN, P., Autistické mysleni, 2006, s. 112 — 119.

3 SCHOPLER, E., Pribéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami, 1999, s. 14 — 16.
14 STRUNECKA, A., Premiizeme autizmus? 2009, s. 24.

5 STRUNECKA, A., Piemiizeme autizmus? 2009, s. 19.
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Institut pedagogicko-psychologického-poradenstvi (IPPP Praha) dne 7. 1. 2011
zveftejnil presnéjsi tdaje o poctu osob s poruchami PAS. Analyza Setfeni dat uvadi, ze
pocet ptipadu autismu je 15 — 20 na 10 000 narozenych déti s méné vyraznou pievahou
muzt. Podle informaci z IPPP se v fijnu roku 2010 konal kongres Autismus-Europe
v Catanii. Byla na ném pfedstavena studie zaméfena na Evropu, kde se objevuje az 60
déti s PAS z 10 000 narozenych.

STRUNECKA® uvadi pocty déti s PAS v USA, kde je diagnostikovano asi
1 500 000 ptipadl. Je to vyzva pro badatele a odborniky na klinikach k hledani pticin,
diagnostikovani a zptisobti 1é¢eni. Dokonce se zvysuje tlak ze strany rodict a tak se
spojuji aktivity vyzkumné, 1ékafské 1 zaméfeni vyrobcl zdravé vyzivy. Vzajemnou
spolupréci chtéji dokazat, Ze porucha je 1écitelna.

Podle DOHNALOVE", koordinatorky pro kraj Vysoéina, je v kraji

Vyso¢ina podle aktualniho stavu k 30. 11. 2010 osob sPAS 209 a ztoho 132

s diagnézou détsky autismus a jind pridruzend postizeni, 40 osob s Aspergerovym

syndromem, 28 s détskym autismem, 1 s Aspergerovym syndromem a jind pifidruzena

postizeni vyvoje a 8 osob s ostatnimi PAS. Pravé z kraje Vyso€ina pochdzi mnou
sledovany zak s autismem.

CADILOVA, JUN, THOROVA™ poukazuji na vysledky studii 21. stoleti, které

uvadégji, ze poruchami autistického spektra trpi ptiblizné 0,5 % populace.

1.2 Klasifikace autismu

HRDLICKA A KOMAREK"uvadi, Ze dle desaté revize Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci v roce 1993 mezi pervazivni vyvojové poruchy — oznacené F84

patii:

1) détsky autismus (F84.0) — byva nejcastéji od mirnych forem poruch az po tézké.
Poruchy se objevuji v socidlni interakci, komunikaci, piedstavivosti a mohou trpét

dal§imi disfunkcemi, které se neprojevuji navenek. Zacne se znatelné projevovat

® STRUNECKA, A., Pfemiizeme autizmus?, 2009, s. 23 — 26.

o DOHNALOVA, |.,Metodika préce u ditéte a Zdka s poruchami autistického spektra,2010, s. 70 — 77.

18 CADILOVA, V.- JlfJN, H. - THOROVA, K. A KOL., Agrese u lidi s mentdlini retardaci a s autismem, 2007,
S. 25— 26.

¥ HRDLICKA, M. —- KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 13.
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pfed 3. rokem véku ditéte, ale mnohé zakladni nedostatky jsou zfejmé ve
schopnostech a dovednostech v dob¢ od 18 — 24 mésicu.
Pro praxi je dulezité déleni na:

- vysoce funk¢ni — autista bez pritomnosti mentalni retardace — leh¢i forma

- sttedn¢ funkéni — autista s lehkou nebo stfedné tézkou mentalni retardaci

- nizkofunk¢ni - nejvice mentalné retardovanych déti, neni rozvinuta pouzitelna

fe¢, malo navazuji kontakt, uvadi HRDLICKA, KOMAREK.?°

2) atypicky autismus (F84.1) — dité spliiuje jen Castecné diagnostikovand kritéria,
ale najdeme celou fadu dalSich emociondlnich, behavioralnich symptomt, které se
s diagnozou s autismem shoduji. Socidlni dovednosti byvaji naruSeny méné, nez
tomu byvéa u klasického autismu, nastup byva po 3. roce Zivota ditéte. V péci

a starostlivosti se vSak neli$i od autismu détského.

(Stejny nazor sdili i CADILOVA, JUN, THOROVA?® :, Lze rici, ze atypicky autismus

Jje zastreSujicim terminem pro tu cdst osob, na néz by se hodil vagni diagnosticky vyrok

autistické rysy ¢i sklony. )

3) Aspergeriv syndrom (F84.5) — tzv. socialni dyslexie. Jednd se riiznorodé
syndromy, které mohou byt stejné¢ zavazné 1 kdyz kvantitativné odliSné
od dalsich poruch spektra. Casto je intelekt osob s Aspergerovym syndromem
Vnormé, ale ma vliv na Uroven vzdélani a nemusi byt zarukou samostatnosti
v dospélém Zivoté. Na Aspergeritv syndrom se vétSinou pohlizi jako na nejmirné;si
formu autismu.

(Podle STRUNECKE? se vyskytuje Aspergeriiv syndrom pievazné u chlapct

a Vv porovnani s dévcaty je v poméru 8 : 1.)

4) Jina dezintegratni porucha (F84.3) — byla popsana vr. 1908 videtiskym
pedagogem T. Hellerem. Popsal nékolik ptipadt, kdy u déti mezi 3. a 4. rokem
Zivota nastoupila t€Zka mentalni retardace, 1 kdyZ pied tim vyvoj probihal normalné.
Z dosud neznamych pfi¢in zacind regres v doposud nabytych schopnostech, tzv.

Helleritv syndrom.

2 HRDLICKA, M. - KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 72 — 90.

2 CADILOVA, V.-JUN, H. - THOROVA, K. A KOL., Agrese u lidi s mentdlini retardaci a s autismem, 2007,
s. 21.

2 STRUNECKA, A., Pfemiizeme autizmus?, 2009, s. 19.
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5) Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) — poruchy nejsou definovany. Kvalita
komunikace, socidlni interakce je naruSena, ale miize odpovidat autismu nebo

atypickému autismu, byva narusena hlavné predstavivost.

6) Rettiv syndrom (F84.2) — podle HRDLICKY A KOMARKA? byl poprvé
popsan v roce 1965. Je doprovazeny t€zkym neurologickym postizenim, vyskytuje
se pouze u zen a jeho pficina je genetickd. Pfi vyvinu ditéte je zpomalen rast hlavy
a ptidruzuji se svirave kroutivé pohyby rukou. Postupné se ztraci nabyté dovednosti,
dostavuje se komunikac¢ni disfunkce a celkova psychomotorickd retardace.
(CADILOVA, JUN, THOROVA? teorii potvrzuji a vycisluji, Ze pacientky casto
zlstavaji na invalidnim voziku, 80% jich ma epilepsii a doZivaji se maximalné 40
let.)

Stejné d&leni pervazivnich poruch uvadi i STRUNECKA.

1.3 Diagnostika déti s autismem (s PAS)

Podle HRDLICKY A KOMARKA? je stanoveni diagnozy déti s PAS velmi
naroc¢né. Podstatnou casti jsou psychologicka vysetieni. Velmi dilezité je mit navazany
uzky vztah srodi¢i a neustdle s nimi spolupracovat, vést s nimi rozhovory. Rodice
nejlépe znaji své dité, vi, co je rozruSuje a co uklidituje. Do tii let v€ku ditéte je
pfitomnost matky pfi vySetfovani nutna.

Z vyse uvedenych klasifikaci trpi Zaci nejCastéji Aspergerovym syndromem
a Vv ceské legislativé jsou oznacovani jako Zzaci s autismem. ,,Prvni definice této
diagnozy byla vsak uvedena pred vice nez padesati lety. Jejim autorem byl Hans
Asperger, deétsky lékar ve Vidni. VSiml si specifického souboru schopnosti a vzorcu
chovani, ktery se projevoval predevsim u chlapcﬁ.“27 Diagnéza u nés byla vSak urcena

az v 90. letech 20. stoleti.

2 HRDLICKA, M. - KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 48 — 55.

2CADILOVA, V. — JON, H. - THOROVA, K. A KOL., Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem, 2007,
s. 38— 45.

% STRUN?CKA, A., Pfemi{z“eme autizmus?, 2009, s. 19.

% HRDLICKA, M. — KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 39 — 44.

2T ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom, 2005, s. 17.
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Podle ATTWOODA? jsou pro Aspergeriv syndrom tato kritéria:

- jednoducha slova se objevuji do dvou let a véty do tii let veéku ditéte

- sebeobsluzné dovednosti do tfi let nebyvaji naruseny

- motoricky vyvoj mize byt zpocatku mén¢ znatelny a nemotornost se projevuje

az v pozd¢jsim veéku

Podle STRUNECKE® se pro stanoveni diagndzy vyzaduje tzv. triada, tzn., uruji se
poruchy V socialnich interakcich, ve verbalni a neverbalnich komunikacich a hrach
a sleduji se omezené, stereotypni chovani a zdjmy. Stejnou shodu triddy v urceni
diagnézy uvadi uz v diivejsich studiich GILBERT A PEETERS® a soudasnd
podotykaji, ze triada symptomd musi byt zietelnd a casto muze byt provazena
1 retardaci.

Dale je podle HRDLICKY A KOMARKA® pottebné vyvijet na dité pfiméfeny tlak,
aby nékterd neumérna reakce nenarusila jiz ziskané znalosti. Zakladem jsou pozorovani
chovani, reakci, dovednosti, zpsobt hry i interakce déti s rodi¢em ¢i vysetfujicim.
Zachycuji se spontanni projevy a hodnoti se kognitivni funkce, verbalni a neverbalni
komunikace, zachazeni s pfedméty, uroven aktivity, adaptabilita, percepce
a emocionalita. Je tfeba zohlediovat i1 charakterové vlastnosti ditéte a vychovné
pusobeni rodict.

CADILOVA A ZAMPACHOVA®¥ uvadgji, 7e jsou v CR v soucasnosti dvé
pracovisté, kde dokazi poruchy autismu diagnostikovat. Je to Klinika détské neurologie
a Détska psychiatrickd klinika UK II. LF v Motole a Détské neurologické oddéleni pii
Détské nemocnici FN Brno. Na zakladé této diagnostiky pak mohou byt déti
integrovany do béznych typl Skol (a to s osobnim asistentem nebo asistentem

pedagoga).

1.4 Charakteristika déti s autismem (s PAS)

ATTWOOD?® uvadi jako b&Zné projevy chovani nasledujici:
- kvalitativni naruSeni socidlni interakce, déti se vyhybaji vrstevnikiim, téZko

navazuji ptratelské vztahy, obtizné chapou zasady spolecenského chovani, chybi

28 ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom, 2005, s. 22 — 39.

2 STRUNECKA, A., Premiizeme autizmus?, 2009, s. 26.

30 GILLBERG, CH. — PEETERS, T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, 1998, s. 35 — 44.
' HRDLICKA, M. — KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 72 — 90.

2 CADILOVA, V.- ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 22 — 24.

¥ ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom, 2005, s. 22 — 39,
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jim empatie a své pocity ¢asto nedokdzou vyjadiit. Podléhaji stresu, vynucuji si
ritualizované jednani a chovani i od ostatnich.

- omezené, opakujici se stereotypni zptisoby chovani, zajmy a aktivity. Cinnosti,
které¢ je zaujmou, vyzaduji neustale opakovat a projevuji nezdjem o ostatni
aktivity. K nejcastéjsim zajmim patii: zemépis, dopravni prostiedky a znacky,
vlajky, encyklopedické z4jmy — obzvlasté zvifata, malovani, memorovani
reklam a text. Chybi jim smysl pro fair-play.

- odlisnosti v komunikaci - vyvoj fe¢i mize byt opozdén, ale nemusi. Napadna
byva mechanicka fe¢, Casto kopirovany zptusob dospélych. Nekdy nesmysiné
vyktikuji, ulpivaji na tématech, bez z4jmu na reakci okoli.

- kognitivni vyvoj mize byt v normé.

- dyspraxie (nemotornost) — neni podminkou, ale miiZe se vyskytnout®.

Déti s autismem neuméji pracovat s ocnim kontaktem. V podstaté jim vadi
a komplikuje situaci, kdyZ se maji soustfedit na hovor a jest¢ ocni kontakt a s tim
souvisi nevnimavost emoci druhého clovéka, popisuje BEYER A GAMMELTOFT®,
Soucasné i CADILOVA A ZAMPACHOVA® upozoriiuji na malo kvalitni oéni
kontakt.

Dalsi pfiznaénost podle HRDLICKY A KOMARKA®* je samomluva
I vdospélejsim véku a tim nesoustiedénost na okoli. Z naruSenych motorickych
schopnosti byva dle nich neb&zny pohyb v prostoru, lokomoce a proto déti nerady cvici
s ostatnimi. Neéktefi mohou byt dyslektici, naopak jini mohou excelovat napiiklad
V matematice. Velmi citlivi mohou byt na nékteré zvuky nebo jiné smyslové odliSnosti
— vliv teploty, barvy ¢i viing.

U ditéte, které je frustrované nebo ve stresu se mohou objevovat problémy
s opakujicim se chovanim n¢kdy i ritudlnim. Mize to byt zdrojem zvlaStnich zajmau.
Jako piiklady uvadi SCHOPLER® zavirani dvefi, neustalé zhasinani, dotykani se
uréitych predméth ¢i casti téla, rozvazovani tkanicek u bot, tfepani rukama, stalé
uklizeni véci na riznd ménici se mista. Stereotypni chovani je oznacovéano jako

sebestimulujici, protoze postradd smysl. VétSinou se objevuje, kdyz je dit¢ vzruSené

% ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom, 2005, s. 22 — 39.

% BEYER, J. - GAMMELTOFT, L., Autismus je hra, 2006, s. 23 — 29.

% ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom, 2005, s. 56 — 57.

¥ CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované ucent, 2008, s. 143 — 149,

*® HRDLICKA, M. — KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 92 — 96.

% SCHOPLER, E., PFibéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 27 — 43.
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a neklidné. Chovani mlze narusovat i provadéné aktivity. Na redukci chovani se
pouzivaji urcita fyzicka cviceni, kterd pomahaji k vétsi soustfedénosti. Podobné chovani
potvrzuje i ATTWOOD™.

SCHOPLER* poukazuje na dorozumivani, které je podstatou komunikace.
Zdravé dité se musi naucit vnimat, reagovat na sdéleni a déti s PAS mohou mit zdjem
jenom o psand sdé€leni, nejsou schopni se vyjadiovat, nemohou se naucit mluvit nebo
mluvi tam, kde to neni vhodné, hovoii s cizimi lidmi. O poruse fe¢i se za¢ina uvazovat,
jestlize dité kolem tfetiho roku neumi vytvofit véty o dvou slovech. Schoplera potvrzuji
BONDY A FROST*, kdy komunika&ni neschopnost dorozumivéani povazuji za jeden ze
znaki autismu. Bézné déti v Sesti mésicich dévaji najevo, Ze rozumi hlavné neverbalnim
zpiisobem. U déti s autismem je tento vyvoj opozdény a znacné rozdilny u jednotlivet.
Uvadgji, ze v feci samotné mohou byt ndpadné echolélie, tzn. opakovani toho, co dité
slyselo v okoli, monoténnost, nevhodné vétné stavby.

V pozdgjsi studii uvadi HRDLICKA A KOMAREK™ také echolalie a potvrzuje,
ze neni pfesné znama pricina odlisSnych vzorl vyvoje feci. S verbalni komunikaci
souvisi 1 neverbalni gestikulace nebo mimika. Soucasné 1 RICHMAN* uvadi, ze d&ti
s autismem potiebuji velkou pomoc pii ptfechodu z echolalického stadia do funkéni feci.
Stejného nazoru je 1 CADILOVA®, ktera zduraziiuje, ze az 50% osob s PAS chybi
funkéni te¢. Dusledkem toho nastdva nepochopeni abstraktivnich pojmi, humoru,
ironie, pofekadel. D&ti mivaji také poruchu intonace a sily hlasu.

Podle VERMEULENA®® jsou myslenky vkomunikaci pro déti sautismem
doslova tajemstvim. Reaguji na to, co je explicitn¢ feCeno, ale ne na to, co je vyjadieno.
Dit¢ sautismem velmi Spatné¢ vyhodnocuje informace, které k nému ptichazeji,
predevsim proto, Ze dobfe nerozumi tomu, co slysi, vidi a proziva.

CLERQ" dospéla k zajimavému zjisténi — to, co dité vidi, si musi dat do
piesnych souvislosti a je to pro né& velmi tézké. Musi mit piesné dané predméty,
v urcité barve, tvaru, aby si je dobfe zapamatovalo, protoZe stejnd véc mirn¢ jiného

tvaru ¢i stejnd véc jiné barvy uz jsou problémem. Problémy ale malokdy vedou

0 ATTWOODA, T., Aspergeritv syndrom, 2005, s. 87 — 94,

*1 SCHOPLER, E., Piibéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 47 — 61.

42 BONDI, A. - FROST, L., Vizudlni komunikacni strategie v autismu, 2007, s. 29 — 60.

“ HRDLICKA, M. —- KOMAREK, V.,Détsky autismus, 2004, s. 36-58.

“ RICHMAN, S., Vychova déti s autismem, 20086, s. 87 — 88.

4 CADILOVA, V.- Jle, H.— THOROVA, K. A KOL., Agrese u lidi s mentdlini retardaci a s autismem, 2007,
S. 87 —95.

* \VERMEULEN, P., Autistické mysleni, 2006, s. 59 — 78.

4" DE CLERQ, H., Mami, je to ¢lovek nebo zvire?, 2007, s. 21— 30.
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K Gplnému odstranéni. Divod, pro¢ se zda rozhovor s ¢lovékem autistou Skrobeny
a upjaty, je neschopnost prechdzet z jednoho tématu k druhému. Tito lidé nezvladaji
v mysleni nékolik soubéznych ¢innosti.

BAYER A GAMMELTOFT* potvrzuji, stejné jako vyse uvedend autorka, Ze
lidé s autismem zasadné odmitaji zmény a to hlavné z divodl problému v kategorizaci
a nerozlisuji véci podstatné a méné podstatné. Jsou Casto zaméfeny na urcity detail na
osob¢ ¢i véci a prikladaji jim velky vyznam.

SCHOPLER* zdlraziiuje, ze déti s autismem byvaji zmatené, pokud slysi
dlouhd souvéti nebo rychle hovotici osoby. Maji obvykle dobie vyvinutou kratkodobou
pamét’ a jsou schopni opakovat i dlouhé véty, kterym vétSinou sami nerozumi. Mnohé
déti lépe rozumi, pokud maji vizudlni podporu — pfimymi piedméty, obrazky,
piktogramy. Spatné dorozumivani vede ke komunikaénim problémim. S tim souvisi
i jejich zvucnost hlasitého projevu a nevhodny zpiisob komunikace na rtiznych
spoleCenskych mistech. Neuvédomuyji si, Ze nevhodnym dorozumivanim mohou nékoho
rusit, Spatné chépou naroky druhych osob. Neschopnost dorozumivat se béznym
zpusobem je diivodem k upozornéni na sebe.

Na fe¢ a jazykovou komunikaci upozoriiuje i CADILOVA a ZAMPACHOVA®.
Pokud se autistické dité nenauci dobie komunikovat, mtize to vést ¢asto i k agresivnimu
chovani, vztekani a frustraci ditéte. SouCasné také rodice mohou mit opravnéné obavy,
ze nepoznaji, pokud jejich dité néco trapi ¢i boli. I ptes to, Ze déti s autismem nemivaji
obvykle zdjem o spolecenskou konverzaci, je pro uspokojovani nutnd hlavné jejich
potieba ziskavat informace.

Problém, ktery sice nemusi zasahnout kazdého autistu, je pravé agresivita.
Zmifiuje se o ni SCHOPLER® . Agresivitou mohou déti nebo lidé s autismem obtézovat
nejen okoli, ale i sebe. Patii k nim podle ného sebeposkozovani, jako trhani vlasd,
tluceni hlavou o zed’, kousani rukou, mackani kloubil nebo 1 agresivni doteky jinych lidi
jako S$tipani, hrubé placnuti apod. V poskozovani véci to mlze byt rozbijeni svych
hracek a véci, domacich spotfebicli, drobnosti v byté, trhani zaclon, knih 1 odévd,
kopani do v&ci. Neddlaji to umyslné. SCHOPLER® také poznamenava, Ze

sebeposkozovani je méné Casté, pokud jsou déti stale zaméstnavany a nenudi se. Rada

“8 BEYER, J. - GAMMELTOFT, L., Autismus je hra, 2006, s. 68 — 72.
* SCHOPLER, E., Pribéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje, 1999, s. 49 — 61.
*0 CADILOVA, V.- ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 123 — 125,
5 SCHOPLER, E., Pribehy deti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje, 1999, s. 85 — 95.
%2 SCHOPLER, E., PFibéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 96 — 106.
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jeho ptibéha vysvétluje, ze se daji mnohé sebezranujici Gtoky omezit nebo Uplné
odstranit zaujetim jinou ¢innosti k odreagovani, uréitym vybitim energie a dale uvadi za
nejlepsi feseni odvedeni pozornosti od niceni véci.

DUBIN®® upozortiuje na jinou vlastnost, kterd charakterizuje mnohé jedince
s autismem, a to je nizka frustracni tolerance, tzn. precitlivélost k vnéjsim podnétim,
jako jsou urcité zvuky, textilni materialy, mohou S$patné rozliSovat chut. Zmény, které
zdravy Clovék nepostfehne, vyvoldvaji u jedinci s autismem paniku, ti pak ztraci
sebekontrolu a mohou byt obét'mi Sikany.

DUBIN®, jako prestavitel spolecnosti GRASP (Global and Regional Asperger
Syndrome Partnership), popisuje ve své knize zvlast¢ déti s PAS jako obéti Sikany,
kterym nikdy nezmizi strach z o¢i. Jsou to lidé mnohem zranitelnéj$i nez ostatni, asto
s rozvracenou psychikou nékdy s nésledky na cely Zivot. Obét'mi Sikany jsou lidé s PAS
predevsim proto, ze maji malou moznost fidit své Zivoty. Nerozumi Sikanég, ale vi, ze se
snimi déje néco Spatného. Kazdodenni ponizovani muze vést naptiklad k nizkému
sebevédomi, horS§im studijnim vysledkiim, tzkostnym staviim, niz8i imunité, ktera
souvisi s vydejem velkého mnoZstvi energie na svou obranu, a pak se vycerpavaji.
V dospélém véku k neschopnosti navazovani piatelskych vztahti apod. Sikana zrafiuje
lidskou dusi, psychiku a velmi vzacné mize vést i k sebevrazdé. Samoziejmé neni
pravidlem, Ze se tyto déti musi stat obét'mi, ale vzhledem k mnoha aspektim v jejich
chovani jsou snadnym ter¢em. Podle DUBINA® §ikanu od jinych konflikti odliSuje to,
ze je zaloZena na velkém nepoméru sil mezi nésilnikem a obéti. To, co odliSuje
nasilnika s Aspergerovym syndromem od ostatnich nésilnik je to, Ze jeho Sikana
postradd tento nepomér sil. Clovék s Aspergerovym syndromem je spoledensky
neprakticky a netouzi po pocitu moci.

SCHOPLER® zdiraziuje, 7¢ se u vétsiny jedincii s autismem vyskytuji
nedostateéné hygienické navyky. Casto souvisi s fyzickou i dusevni vyspélosti. Jsou to
pro né¢ v mnohych ptipadech velmi sloZité ¢innosti, které vyZzaduji hlavné trpélivost
a citlivost ze strany rodi¢ii. Po malych krocich a dlouhodobym ptlisobenim se mohou
déti naucit zakladni postupy pii vykonavani hygienickych krokd. V mnoha ptipadech se

déti nau¢i pouze mechanicky vykonavat pohyby pii myti, aniz si uvédomi, jaky maji

53 DUBIN, N., Sikana deti s poruchami autistického spektra, s. 36 — 38.
 DUBIN, N., Sikana déti s poruchami autistického spektra, 2009, s. 14 — 32.
%5 DUBIN, N., Sikana deti s poruchami autistického spektra, 2009, s. 108.
% SCHOPLER, E., PFibéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 107 — 122,
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ucel. Nekdy z nepochopitelnych divodi se vody boji, maji strach z doteku zubniho
kartacku nebo je jim nepiijemny dotyk riznych ¢asti vlastniho téla.

Nékdy to souvisi s mistem, kde se vykonavaji potfeby, s rozmisténim véci,
kombinaci barev mistnosti, hlukem a jinymi davody. CADILOVA, JUN, THOROVA®
souCasn¢ podotykaji, ze je nutné pii hygienickych nédvycich zachovavat soukromi
a lidskou dustojnost.

S hygienou souvisi i pé¢e o vlastni vzhled. Postradaji socialni motivaci. Casto az
vlastni ptiklad v roding€, tzn. rodi¢i ¢i sourozencl piimé&je déti, aby se beze strachu
a obtizi nechali opetovavat a dbali sami na sebe, zdiiraziiuje SCHOPLER®®,

Autistické déti mivaji také problémy se spanim, jak uvadi STRUNECKA™.
Necht¢ji usinat sami, nechtéji byt bez rodicl, spi neklidn€, malo nebo se budi i1 bloudi
po mistnostech. SCHOPLER® uvadi, Ze ani jeden ptibéh v jeho knize se nezminuje
o tom, ze by autistické dité spalo dlouho. Opak je pravdou. Rozdily jsou v délce spanku,
kdy a jak déti usinaji, v brzkém vstavaji nebo v prerusovaném spanku. Nasledné trpi
i rodi¢e, pocituji nedostatek spanku a vede to k jejich unave, nervozité a stresovym
situacim. TotéZ zminuje 1 RICHMAN® a podotyka, Ze dit€ i1 rodi¢e mohou byt
v disledku nespavosti velmi unaveni, coz zhorSuje predevSim vzdélavani ditéte.
Spravny nacvik zdravych spankovych navyku je velmi podstatny. NEWMAN® vidi
poruchy spanku jako velky problém a pokud se vyskytuji, je nutné i tieba naucené
zvyklosti zménit, aby nespavost nevycerpavala rodice 1 dité.

SCHOPLER® uvadi, 7e nemalé problémy se vyskytuji i1 sjidlem. Bud’
vybiravost, opakem vyzadovani stale stejného jidelniho listku, pfejidani, nechutenstvi,
hltani, Stourani se v jidle, plivani casti pokrmti ¢i jedeni nepozivatelnych Ccasti.
Individudlni zkuSenosti rodicti dokazuji, ze kazdé dit€¢ vyzaduje specificky piistup
Vv feSeni problému. Mize to byt zména mista ke stravovani, prostfedi, pouziti odmén,
barva nebo tvar nadobi a fada dalSich divodd, kdy se pomalymi a citlivymi kroky
dosahuje postupné lepSich vysledkl. Obvykle se zvySovanim véku ditéte mohou nékteré

zlozvyky ustéavat.

57 CADILOVA, V.- JlfJN, H. - THOROVA, K. A KOL. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem, 2007,
s. 68 —70.

8 SCHOPLER, E., Pfibéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje, 1999, s. 117 — 122,

* STRUNECKA, A., Pfemiizeme autizmus?, 2009, s. 65 - 69.

8 SCHOPLER, E., Pfibéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 136 — 141,

8. RICHMAN, S., Vyichova déti s autismem, 20086. s. 58 — 60.

82 NEWMAN, S., Hra a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim, 2004, s. 156 — 160.

88 SCHOPLER, E., Pfibéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje, 1999, s. 125 — 136.
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BYER A GAMMELTOFT * zdiraziiuji, Ze je velkym problémem a jeden
Z hlavnich symptomu u déti s autismem nezajem a ¢asto i neschopnosti hrat si, zapojit
se do procesu hrani. Hrani, které by mélo détem piinaSet radost, zménu, rozvijeni
osobnosti, navazovani kontakti nebo fantazii. Vysvétluji, ze déti si nejradéji hraji ve
strukturovaném prosttedi, tzn. ne v pfili§ velkém prostoru, ditéti se tam musi libit a musi
tam byt jeho oblibené a znamé véci. Hracky, knihy, casopisy, obrazky apod.
SCHOPLER® dale zduraziuje, Ze hry jsou klicovym faktorem a zna¢né ovliviiuji zivot
ditéte. Pfinds$i radost, rozviji psychiku, motoriku, slouzi k celkovému rozvijeni
osobnosti. Existuji tii prvky — specialni integrace, komunikace a ptedstavivost. Na
téchto prvcich Ize pozorovat odlisSnost ve zptisobu hrani mezi autistickym a zdravym
ditétem. Jiz od dvou mésicii reaguje autistické dit€ jinak, coz lze se vzristajicim vékem
pozorovat zfetelnéji. Vybér hracek musi byt stejné peclivy jako vybér her. Klicovym
prvkem ve vybéru je, aby druh a téma odpovidalo vékové skuping. ,, Prvni systematicky
popis autistického syndromu publikoval v roce 1943 Leo Kanner. V tomto sdéleni
Kanner zduraznil omezenou schopnost hry jako jeden z charakteristickych rysii
autismu. “®® RICHMAN®' se zmifuje o cilené hie, ktera umoziiuje spravnou interakci
s détmi stejného veéku. Soucasné potvrzuje, jak je dilezité peclivé se soustiedit na
pomiicky a veskeré prostiedi pro hrani. Autofi, BYER A GAMMELTOFT®, upozoriiuji
hlavné na to, Ze rodi€e musi vybirat prostfedi nejlépe znamé, prostor pro hry, druhy
hracek, obrazky, které pii hie velmi pomahaji, 1 posloupnost kdy a jakym zplisobem se
bude hra vyvijet. Pecliva ptiprava je podle nich zdkladem pro zdarny prub¢h a zaujeti
ditéte. Idealni je, pokud neni dité¢ samo, ale ma k sob& rovnocenného partnera, tzn. opét
dité. Rodice pak jen napomahaji ve hie. Je dobré zatadit mezi hracky i n€které skutecné
pfedméty, které umocni hraci ¢innost.

Zmény u déti sPAS vyvolavaji stres a tzkost. Autofi HRDLICKA
A KOMAREK® zmifuji, 7e déti s autismem mohou proZivat aZ stavy bezradnosti,
ztraceni pociti jistoty prave proto, Ze mechanizmy adaptace jsou v riizné mife naruseny.
Az s postupnym vékem se mnozi nauci pfijimat zmény lépe. Nékteré vSak mohou

vydrzet, ale postupnymi Upravami se postizeni mohou s nimi vyporadat a to pomoci

4 BEYER, J. - GAMMELTOFT, L., Autismus je hra, 2006, s. 11 — 20.

8 SCHOPLER, E. Piibshy déti s autismem a piibuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 67 — 76.
% BEYER, J. - GAMMELTOFT, L., Autismus je hra, 2006, s. 39.

8 RICHMAN, S., Vyichova déti s autismem, 2006. s. 29 — 42.

®® BEYER, J. - GAMMELTOFT, L., Autismus je hra, 2006, s. 47 — 84.

% HRDLICKA, M. - KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 36 — 44.
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zmén programil i prostfedi. O vyrovnavani se zm&nami se také zmitiuje HOWLIN™.
Autisté potifebuji znat nejen detaily véci, osob, ale i denniho rezimu. Citi se potom
klidnéj$i a znacné to ovliviiuje jejich mysleni. Souvisi to se znalosti ditéte, kdy je
aktivngjsi, kdy potiebuje odpocinek, kdy je zvyklé jist nebo provozovat uréité
dovednosti.

ATTWOOD™ uvadi, Ze jedinci sautismem byvaji &asto velmi uzkostlivi
a uzkost miize prertstat i v paniku. V jejich stavech uzkosti se soucasné mohou zvysené
projevovat jiz zminéné projevy. Pokud jsou osoby s autismem v klidu, nemusi byt jejich
problémy na prvni pohled patrné. Podle STRUNECKE' je pro zdravého &lovéka
naprosto bézné chapani principu mylné predstavy, chapani zdméru druhych lidi. Pokud
je ale tato schopnost mysli narusena, je chovani lidi a celého okoli pro autistu
nesrozumitelné. Lidé se pro dité s autismem stavaji nevypocitatelnymi bytostmi, které
narusuji jeho svét, a ono zacne trpét uzkosti. Zde nachdzi misto ritudly a znadmé
prostiedi, které prinasi bezpe¢i. Mnohdy se stava, ze uzkostné pocity se dostavuji az
Vv dospivani, ale mohou k nim patfit i béZné fobie jako u zdravych déti. Naptiklad fobie
z pavouku ¢i jinych zvifat, strach z pokojovych kvétin, figurin ve vykladnich skfinich
nebo strach z nahlé zmény Cinnosti. N&kdy pficinou izkosti neni ptimo dané zvife nebo
véc, ale hluk, ktery zptisobuje. Piikladem je §t€kani psa. K prvnim vnéj$im piiznakiim
patii kolébani t&la nebo netistupnost v mysleni. ATTWOOD"® podotyka, e pii uzkosti
je jedinec rigidné€jsi (nepoddajny, ztuhly) v mySleni a zvyraziuji se veskeré jeho
projevy. Pokud tizkost roste, doporucuje ptistoupit k télesné zaté€zi napt. ke sportovnim
aktivitam nebo se upnout k zalibam, které ma osoba s autismem rada.

Mladi lidé s autismem se musi uritym zplisobem vyrovnavat s dospivanim.
Podle HOWLIN™, jsou si n&ktefi védomi svého postizeni, ale potieba byt milovan
muze byt velmi silna. Navazovani vztaht vSak byva bud’ nezdvofilé, bez zadbran nebo
neschopné vyporadat se s emocemi. N¢kdy 1 naivita mize byt zneuzita jinymi lidmi.
LwdlozZité dovednosti nutné pro rozvoj a udrzeni socialnich, emociondlnich a sexualnich
vztahii casto u lidi s autismem chybi. Kvili absenci socidalniho porozumeni jsou pokusy

’ e ’ v .. ’ e ’ v o r o 75 Fvg v
o ziskani partnera extréemné primitivni a mohou vést k zavaznym problémiim.”“"> Zv1asté

0 HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 122 — 127.
™t ATTWOOD, T., Aspergerizv syndrom, 2005, s. 152 — 156.

2 STRUNECKA, A., Premiizeme autizmus?, 2009, s. 24 — 30.

3 ATTWOOD, T., Aspergertv syndrom, 2005, s. 156 — 160.

" HowLlI N, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 247 — 259.
S HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 248.
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mladi muzi si neuvédomuji miru toho, co si mohou dovolit na vefejnosti a co ne. Pak
muze dojit 1 k tomu, Ze intimni zalezitosti projevuji na vefejnosti, coz zpusobi jim,
roding i okoli velmi t&ko fesitelné situace. DUBIN’® se odvolava na Attwooda, ze
Clovek s Aspergerovym syndromem muze byt kvili zvlastnimu chovani povazovan za
homosexuala z divodu nedostatku zkuSenosti s lidmi opacného pohlavi. Zeny jsou
Vv intimnich zalezitostech spiSe naivnéj§i a nedovedou odhadnout upfimnost Cci
zneuzivani. Pravé zneuzivani nemusi byt zpocatku ani rozpoznatelné, protoze lidé
S autismem casto neumi mluvit o nepfijemnych pocitech. Postizeny obtizné vysvétluje,
co a jak se stalo, pouze jiné chovani, zhorSena nalada mohou byt signdlem o mozném
zneuzivani, uvadi DUBIN™,

Vzhledem ktomu, Ze emoce jsou znaéné opozdéné, uptednostiiuji pratelské
z4jmy a o milostné vztahy nejevi zdjem. ATTWOOD uvadi, e néktefi se sexualnim
zézitkim vyhybaji. Casto se navazani milostného nebo i manzelského stavu miize stat
zdrojem konfliktd v nefesitelnych situacich. Dilezitym momentem pro¢ klast diiraz na
dukladné poznavani sexualnich vztahl je pfedchdzeni zneuZzivani osob s autismem.
Neschopnosti chéapat zakladni socidlni vztahy, zranitelnosti, naivitou se mohou stat
obétmi sexualniho nasili.

Bylo velice zajimavé ziskavat znalosti o mladych lidech z knihy Patricie
Howlin. Autorka HOWLIN™ zdiraziiuje, 7e mladi 1idé sPAS zazivaji rizna
dobrodruzstvi, ve kterych se Casto objevuji zklamani, smutek a zoufalstvi. Nejlepsi
cestou, jak se vyhnout pocitim zklamani a osaméni je pfedev§im mit co nejvetsi
a nejcastejsi kontakt s lidmi rizného zaméieni, aby si obohacovali Zivot a nesoustiedili

se na intimni vztahy.

1.5 Priciny poruch

ATTWOOD?® uvadi, ze pii hledani piicin autismu byly zjistény tii faktory,
které¢ by mohly zptisobovat postizeni. Jsou to dédi¢nost, porodni komplikace a infekce,

ktera zasdhla mozkovou tkan v pribéhu téhotenstvi nebo kratce po porodu ditéte.

8 DUBIN, N., Sikana déti s poruchami autistického spektra, 2009, s. 43 — 45,
" DUBIN, N., Sikana déti s poruchami autistického spektra, 2009, s. 43 — 45.
® ATTWOOD, T., Aspergerizv syndrom, 2005, s. 162 - 166.

" HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 247 — 257.

8 ATTWOOD, T., Aspergeriv syndrom, 2005, s. 139 — 144.
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V kazdém piipad¢ je porucha mozkové tkané. Dal§i moznou variantou je uveden i vyssi
veék matky — nad tficet let.

Na celém svété je podporovano hledani pificin PAS a zatim nebylo nalezeno
jasné a uspokojivé vysvétleni. Podle STRUNECKE® je vSak zndma cela fada piicin
a latek, které mohou ovlivnit pribéh a stav déti s autismem.

- glutaman sodny, zvany také glutamat — je ionizovand forma kyseliny
glutanové, jedné z 21 aminokyselin bilkovin, vytvarejici nase télo. Hladina
glutamatu musi byt v mozku udrzovéna na velmi nizké rovni, protoze nadbytek
poskozuje a zabiji mozkové buiky. U déti i dospélych s autismem byly zjistény
vy$$i hladiny glutamatu v Krvi i v mozku, coz znamena, ze metabolismus glutamatu
je naruseny a tim se podili na vyvoji PAS. Je tieba konstatovat, Ze se glutamat zacal
Vv poslednich letech objevovat v hotovych potravinach, protoze jim dodéava lepsi
chut. V Evropské unii se pritomnost této latky uvadi pod kédem E 621. Byl nazvan
japonskym slovem umami a je oznacovan jako pata chut’ vedle kyselé, sladké, hoiké
a slané. Skodi nejen autistiim, ale je nebezpeény v kazdém véku.

- aspartam — plsobi podobnég, pifidatnd latka E 951. Je to umélé sladidlo
a vyvolava stejné uc¢inky. V souCasnosti se piidava do light limonad, napoju,
cukrovinek, mléénych vyrobki, pudinkt, dezertli apod.

Glutaman i aspartam jsou vaznou hrozbou dalSiho vyvoje nasi civilizace, uvadi
STRUNECKA®,

(Podle RICHMAN #mohou byt pravé aditiva a néktera konzervaéni &inidla opravdu
pticinou, kterd negativné ovliviiuje autismus.)

STRUNECKA®** dale poukazuje na dalsi ptfi¢iny:

- fluorid — znamy prostiedek k prevenci kazivosti zubu. Jiz nacisti¢ti védci zjistili,
ze opakované davky velmi malého mnozstvi fluoru postihujici mozek, pomalu lidi
otravuje a narkotizuje, a €ini je tak submisivnimi. BéZné je fludr pfidavan do vody,
zubni pasty, soli a teprve nedavné studie piinesly potvrzeni, ze pti dlouhodobém
pouzivani vody a dalSich potravin s fluérem dochazi ke snizovani 1Q. Celd tada
studii nalezla zvySeny obsah fluoridl u autistickych pacienti. Védci predpokladaji,
ze je v USA vyssi vyskyt PAS nez v Evropé pravé pro znaény piijem fluoru ve

vode.

81 STRUNECKA, A., Premiizeme autizmus?, 2009, s. 47 — 50.
82 STRUNECKA, A., Premiizeme autiznus?, 2009, s. 48.

8 RICHMAN, S., Vyichova déti s autismem, 2006, s. 12.

8 STRUNECKA, A., Premiizeme autizmus?, 2009, s. 50 — 138.
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- melatonin - jako hlavni hormon §iSinky ma rozsahly vliv na stav celého
organismu a je i jednim z diivodu pfic¢in poruch spanku u déti s autismem. DéEti maji
snizeny obsah melatoninu v krvi, tvofi se jen ve tmé a nadbyte¢né osvétleni v noci
muze byt také jedna z pficin vzniku PAS.
- hlinik — je opét povazovan na moznou piic¢inu vzniku poruch v mozku, vedouci
K projeviim PAS.
- lepek a kasein — jsou druhy bilkovin, které mohou zpisobit zhorSeni chovani
nedokonalym travenim v tenkém stfevé. DéEti s PAS velmi Casto trpi poruchou -
alergii na lepek, tzv. nemoci celiakii nebo nesna$i mlééné vyrobky z kravského
mléka. Tyto druhy bilkovin narusuji sliznici tenkého stfeva, vyhlazuje se zvrasnéni,
tzv. klky a z toho divodu i dalsi Ziviny tzn. tuky, cukry, nerostné latky a vitaminy
nemohou byt dostate¢né vstiecbavany. Bezlepkova — tzv. gluten-free (GF)
a kaseinova dieta - tzv. casein-free (CF) ma bezesporu pozitivni vliv na obnoveni
spravné funkce tenkého stfeva a tim i bezproblémové traveni.
(O téchto druzich bilkovin se zminiuje RICH MAN® a tvrdi, ze podle odborniki je nizka
tolerance autistil 1 k né€kterym dalSim potravinam.)
STRUNECKA®® soucasng podotyka, ze pro autistické chovani mize mit svlij vyznam
1 nedokonalé traveni lepku a kaseinu. Nejnovéjsi vyzkumy z laboratofe dr. Roberta
Cadeho na univerzité na Floridé podle ni totiz dokazuji, ze autisté 1 schizofrenici
nedokazou ve svych stfevech dostate¢né rozstépit lepek z pSenice a jinych obilnin, ani
hlavni bilkovinu kasein z mlé¢nych produkt. Nékteré déti mohou mit precitlivélost na
oba proteiny. Dale uvadi neptijemny vedlejsi ucinek v pocatcich odstraiiovani lepku
a kaseinu. Miize se vyskytnout Zalude¢ni nevolnost a lehce zvySend teplota. Tyto
pocatecni ukazatele pry svéd¢i o Gc€innosti a spravnosti zapocaté zmény. Zmény ve
vyzivé se tykaji déti, a tak kojici matky mohou mit obavy. Podle STRUNECKEY
vznikaji 1 dotazy ze stran kojicich maminek, zda neni rizikem pro vznik autismu kojeni.
Mateiské mléko vSak, jak uvadi, obsahuje jiny druh kaseinu, ktery je 1épe vstiebatelny
a dité proto neni ohroZeno. Kojeni naopak posiluje imunitni systém a chrani 1 travici

trakt. Je nezastupitelné v utvareni emocionalnich vztahi mezi matkou a ditétem.

% RICHMAN, S., Pyichova déti s autismem, 2006, s. 12.
% STRUNECKA, A., Premiizeme autizmus?, 2009, s. 73 — 79.
87 STRUNECKA, A., Premiizeme autizmus?, 2009, s. 79 — 81.
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V odborném Gasopise Listy celiaki GOLDSTEIN®® uvadi, ze védecké studie
potvrzuji vztah mezi celiakii a autismem. Autismus vSak nemusi byt vzdy spojen
s nesnasenlivosti lepku. Autistické déti vSak Casto trpi bolestmi bficha, nadymanim,
prijmem nebo zacpou a to mohou byt pravé projevy celiakie. Vzhledem k tomu, Ze pfi
celiakii se mohou vyskytovat neurologické projevy jako u autismu, je proto
doporucovano, aby byl kazdy pacient s PAS vySetfen i na celiakii. V soucasné dob¢ se
jiz bézné provadeji testy pii podezieni na celiakii z rozboru krve. Jsou tak stanoveny
hladiny jednotlivych Zivin v téle a stanoveny protilatky. Pfi dodrzovani diety se znatelné
stav organismu zlepSuje, a to vzhledem k tomu, Ze se velmi rychle obnovuji bunky
tenkého stieva. ,,Domnivame se, ze zvysujici se vyskyt PAS béhem posledniho desetileti
je diisledkem spolecného pusobeni nadmérné imunologické stimulace nezralého mozku

V dobé ockovani, novych ekotoxikologickych latek a zmén Zivotniho stylu. B9

1.6 Prinos terapii

K problematice autismu existuje mnozstvi ndkladnych 1é¢ebnych postupti. Jsou
publikovany v tisku, odbornych ¢asopisech, na internetu. Nékteré jsou pouze produktem
uspésného trhu a medialni senzace. VZdy zaleZi na rodicich, kteti své dité znaji nejlépe,
aby po dohod¢ s Iékati vybrali nejvhodnéjsi literaturu a vyuzivali rozlicné zplsoby
terapii ke zlepSeni stavu ditéte.

Dle SCHOPLERA® jsou pro stanoveni terapie i pro vyzkum nejdilezit&jsi
zkuSenosti a ndzory rodicl, na jejichZz zdklad€ specialisté rozviji své odborné programy
a systétmovy pfistup k 1écbé. Patfi mezi né psychologové, logopedi, psychiatii
1 vychovatelé.

CADILOVA, JUN A THOROVA® uvadi, 7e se pfi obtizich s chovanim muze
vyskytnout dlouhodoby zadrmutek, Gzkost, osamélost, izolace, olizuji si ruce, kousou si
klouby na rukou, b&haji z mistnosti do mistnosti, ptejidaji se, opakuji stale stejna slova,
Casto se vyptavaji, tlucou hlavou, kouSou a biji druhé osoby, plivaji, vydavaji zvlastni

zvuky. Pfi hrach a ve volném case s oblibou trhaji knihy, bouchaji do nabytku, neradi

8 GOLDSTEIN, P., Listy celiaki, Skrabak Lubomir LS ZETIS, Praha, ro¢nik 8 ¢.2/2004 ,s.8 9.

8 STRUNECKA, A., Piemiizeme autizmus?, 2009, s. 45.

% SCHOPLER, E., Pfibéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 16 — 23.

1 CADILOVA, V. — JUN, H. - THOROVA, K. A KOL. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem, 2007,
s.11-43.
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cvic¢i, boji se zkusit novy sport nebo ignoruji hracky. Je mozné se setkat se zvlaStnimi
hygienickymi a stravovacimi navyky, naptiklad moc¢i na nevhodném misté, netrefi se do
misy, boji se vody, vany, sprchy, nechce si Cistit zuby, ji obéma rukama, ji hltave,
odmita tuhou stravu. Stejné chovani potvrzuje soucasné i SCHOPLER®,

Tyto obtize tesi nékteré nasledujici terapie. Ke specifickym terapiim podle
SCHOPLERA® patii:

- sluchova cviceni — u déti je postizeno predevSim vnimani, rozuméni feci
a sluchova cviceni pomoci rtiznych her, zvukovych hracek, hudebnich néstrojt, pouziti
rytmizovanych fikadel a pisni¢ek pomaha u déti rozvinout sluchové vnimani.

- terapie tancem - smyslem je uvolnéni téla, poznavani svych pohybovych
moznosti. Tane¢ni terapie je vhodna pro individualni rozvoj jednotlivce.

- integrace v bezném prostredi

- averzivni terapie - Vyvolavani nepfijemnych pocitt, tato technika se pouziva
V behavioralnim ptisobeni. Jde o vyuku s pomoci trestl, kdy se ditéti nezddouci navyk
¢i chovani asociuje s nepifijemnou zkuSenosti.

- terapie pevného objeti - smyslem pevného objeti je vcitit se do druhého na
psychické 1 fyzické urovni tak, aby doSlo k obnové naruSenych citovych vztaht.
V narugené vazbé netrpi jen dit&, ale obé strany. (Potvrzuje i HOWLIN®).

(Soucasné tuto terapii zmifuji i autorky SROKOVA A OLSAKOVA®, kdy naruSeni
vazby mezi matkou a ditétem se snaZi tuto izolaci preruSit. Rodi¢ pevné drzi své dité
a ono vétSinou zareaguje pozitivné.)

- terapie za prispeni delfinii — vyuzivana prevazné v USA a je zalozena na vztahu
ditéte s delfiny, ktefi zvukovou simulaci 1 pohledy pomahaji autistickym détem.

- behavioralni terapie — pro zménu problémového chovani a musi se dodrzovat
pfesny terapeuticky postup, ktery vychazi pfedev§im z podrobné analyzy chovani, napf.
kde dochazi k danému chovani, pro&, s kym apod. (Potvrzuje i HOWLIN®). Teorie
CADILOVE A ZAMPACHOVE?’ zdiraziuje, Ze behavioralni terapie vychazi hlavnd
z prokdzanych vztaht mezi podnétem a reakci jedince. Zaklady ji dali jiz vyzkumy I. P.

Pavlova, J. Watsona a B. F. Skinnera. Vychazi z ptedpokladu, ze psychické poruchy

%2 SCHOPLER, E., PFibéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 87 — 105,
% SCHOPLER, E., Pfibéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 19 — 25.
% HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 18.

% SROKOVA, E. — Olsakova, P., Autismus ve $kolni praxi, 2004, s. 11.

% HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 18.

" CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 15 — 20.
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jsou zejména naucenymi reakcemi V navaznosti na okolni prostfedi. (Behavioralni
terapii soutasné popisuje i CADILOVA, JUN, THOROVA®)

- farmakoterapie — ,,Dosud nebyla nalezena Zddna ucinnd farmakologicka léchba
proti tzv. jadrovym priznakim autismu (narusSeni reci a komunikace, socidlni izolace,
abnormdini  zdajmy) apod.“® Podle HRDLICKY A KOMARKA'® nasazeni
farmakoterapie byva u tézSich naruseni chovani déti s autismem. Piiklady mohou byt
agresivita, poruchy spanku, ritualy, deprese 1 jiné. Z nejpouzivanéjSich byvaji
antidepresiva a neuroleptika — 1éky pozitivné ovliviiujici narusené mysleni a chovani.
Dal3i terapie podle SCHOPLERA®:

- hippoterapie — spociva v kontaktu ¢loveéka s koném. Kan zlepsuje schopnost
soustfedéni, koncentrace a stimuluje vSechny smysly. Je zde dulezity pfimy kontakt se
zvifetem a tclesné teplo. Hippoterapie piispiva k odstranovani svalového napéti,
koordinaci pohybu a hlavné ma vliv na psychiku ditéte.

- terapie télocvikem, zpévem, rozhovoru, muzikoterapie, logoterapie

- falicitované dorozumivani — falicitator drzi ruku ditéte nad klavesnici nebo
tabulkou s pismeny a dité hlaskuje své sdéleni. Tato metoda se zaklada na neprokazané
teorii. SCHOPLER'® piesvédCuje o tom, Ze navzdory neprokazané teorii mnozi rodide,
ktefi se stali svédky toho, jak jim jejich potomci poprvé vyjadiili lasku, byli metodé
facilitovaného dorozumivani vdécni, bez ohledu na to, odkud ziskana teorie pochazela.

Podle HOWLIN®® existuji pro osoby s vysoce funkénim autismem specielnd
upravené terapie pro demonstraci spravného chovani pii riznych spolecenskych
ptilezitostech. Pfi téchto terapiich jsou navozovany rizné€ i neobvyklé nepiijemné
situace a jejich feSeni. Rozviji se schopnosti verbalni, neverbalni, ton hlasu, mimika,
gesta. Vysledky se dostavuji pomalu, nicméné rodiny zi¢astnénych piiznavaji postupné,
ale znatelné zlepSeni chovani.

Povazuji za vhodné zminit program, ktery se tykd sexualni vychovy. Neni to
pfimo terapie. Ale jak ftika HOWLIN'®, je pottebné, aby byla sexudlni vychova

zatfazovand pro vhodny zplisob chovéani v téchto socialnich vztazich. Lidé postizeni

% CADILOVA, V. — JUN, H. - THOROVA, K. A KOL. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem, 2007, s.
112 -133.

% HRDLICKA, M. - KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 155 — 159,

100 URDLICKA, M. - KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 155 — 159.

101 SCHOPLER, E., Pribéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vyvoje, 1999, s. 19 — 25.

192 SCHOPLER, E., Pribéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vivoje, 1999, s. 21.

103 HOWLINE, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 33 — 41.

194 HOWLINE, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 247 — 256.
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autismem se mohou naucit intimni hygienu, porozumét socidlnim rolim, porozumét
pocitim, navozuji se praktické piiklady a poustdji se i aktualni videonahravky. Clovék
s autismem neni schopen objasnit, co se mu stalo a neni schopen se branit. Sexualni
vychova je &asto pravé u mladych lidi s autismem piehlizena. HOWLIN'® poukazuje
na to, ze opak by mél byt pravdou z divodu vrozenych nedostatkii v socidlnich
vztazich. Poznavani casti lidského téla, jak se chovat pfi menstruaci, jak se vyrovnat
s masturbaci, nacviky osobni hygieny, chovani K opa¢nému pohlavi a mnohé dalsi
detaily jsou velice uZzite¢né pii predchazeni nezadouciho chovani lidi s autismem.
Sexualni vychovu povazuje za velmi opodstatnénou, aby nedochazelo predevsim
ke zneuzivani osob S autismem, pravé pro jejich naivitu a neschopnost rozpoznat
upfimnost a pretvaiku.

CADILOVA™ tvrdi, e pouzivani jednotlivych terapii je uc¢inné, pokud funguje
dobra komunikace mezi rodici a uciteli nebo vychovateli. Piisobeni musi byt disledné
a potom se vysledky dostavi. Nutnost individudlniho pfistupu kladou vysoké néaroky
na miru rozpracovanosti terapii 1 na osobnost terapeuta. Zdiiraziiuje, Ze nejlepsi cesta,
jak pomoci autistickym détem, je najit vhodného ¢lov€ka se stejnym postiZzenim a ten
muze byt jako vzor. Je velmi dilezité, aby rodice pred svym ditétem jeho odliSnost
netajili. Tito lidé pottebuji poznat sama sebe, aby se i tak piijimali.

Teprve Vv poslednich letech dochazi k vyraznému zlepSeni ve sluzbach pro tyto
jedince v tstavech socialni péce tzv. centrech nebo domovech, v nacviku funkéni
komunikace, v riznych terapiich, ve zménach prostiedi, ve kterych se pohybuji. Cesta
ke zkvalitiovani zivota lidi s autismem je zapocata a je na nés vSech, jak v ni budeme

pokracovat.

1.7 Rodina a dité s autismem

Rodina s postizenym ditétem se velice Casto dostava do stresovych situaci.
Tézké vrozené postizeni v oblastech, které jsou klicové pro zivot, zptsobuje rodi¢tim
dezorientaci, nejistotu a nepochopeni. ZAMPACHOVA, CADILOVA'" dospély

K poznani, ze stanoveni v€kové hranice u déti sautismem se snizuje zasluhou

195 HOWLINE, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 252 — 255.

106 CADILOVA, V. - Jle, H. - THOROVA, K. A KOL., Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem, 2007,
s.83-95.

W7 CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z. , Srukturované uceni, 2008, s. 159 — 214.
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ptibyvajicich odbornikl. Proto i rodiny s ditétem s PAS mohou mit vcasnou péci,
poradenstvi a doporuceni nasledné 1écby. Déti jsou podrobeny fadé vysetieni, ktera
napomohou rodi¢im v dalSich moznych pfistupech a v ramci pozorovani plni rtizné
ukoly.

Podle SCHOPLERA'® probihaji s rodi¢i a hlavné matkami terapie, které maji
umoznit rodi¢lim spravny piistup a emociondlni sblizeni s jejich postizenymi détmi.
Autismus je velmi Siroky problém a nelze ho feSit pouze Vv kruhu rodiny. Zvlasté na
rodin¢ zalezi, aby vutlém détstvi vynalozila trpélivost, soustiedénost
a vytrvalost k nau¢eni se dovednostem, zptisobtim i hrdm pro své autistické déti.

Tuto teorii SCHOPLER potvrzuje i1 v dalsi odborné literatufe se spoluautory

zdrojem informaci pii pomoci témto handicapovanym détem a zdroven davaji védet,

Které obtize chovani jsou pro né nejnaro¢néjsi.

1.8 Vzdélavani déti s autismem

SCHOPLER, REICHLERA A LANSINGOVA™%uvadi, ze se dlouho
nevénovala pozornost otazkdm vzdélavani déti s PAS. Déti byly nechavany na starost
psychiatrim, zdravotnim zafizenim a socialnim Gstavim. Prvni program na pomoc
détem s PAS wvznikl vroce 1972 v Americe. Program TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Communication handicapped Children) zajistoval vyuku
v rodinach i ve $kolach. Podle CADILOVE A ZAMPACHOVE™ se od pocatku
devadesatych let i v Ceské republice vyuziva pravé poznatka z TEACCH programu.
DOHNALOVA!? vychazi také z TEACCH programu a uvadi seznam koordinatorek
pro autismus, ktery ma kazdy kraj v CR. Pravé ony pomahaji rodi¢tim v rozhodovéni pfi

umisténi déti do predskolnich nebo Skolnich zatizeni.

18 SCHOPLER, E., Pribéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vyvoje, 1999, s. 13 — 19.

109 SCHOPLER, E. — REICHLER, R, J. - LANSINGOVA, M., Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi
vyvojovymi poruchami, 1998, s. 44 — 47.

M0 SCHOPLER, E. — REICHLER, R, J. - LANSINGOVA, M., Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi
vyvojovymi poruchami, 1998, s. 7 — 19.

1 CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované ucent, 2008, s. 21.

12 DOHNALOVA, 1., Metodika prace u ditéte a Zdaka s poruchami autistického spektra, 2010, s. 72 — 73.
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V Ceské republice je nékolik specialnich $kol pro déti s autismem. Na zikladé
informaci z webové stranky autismus.cz'™ je nejvétsi skolou v CR Zakladni $kola na
ulici Stolcova v Brné a od roku 2003 vzdélava déti a zaky s autismem s pfidruzenym
mentalnim ¢i jinym postizenim ve véku od 5 let do doby splnéni povinné Skolni
dochazky. V soucasné dobé ma 8 tfid. K dalsim Skolam patfi: Specialni $kola v Praze
10, kde se nachazi MS, ZS specialni i praktickd jednoletd $kola, v Ceskych
Budgjovicich — MS, ZS specialni a dvouleta prakticka $kola, v Plzni — ZS speciélni,
v Chomutové — MS a ZS specialni, v Teplicich — ZS specialni, ZS prakticka
a SS praktickd jednoletd, v Hradci Kralové - MS, piipravna tfida, ZS prakticka, ZS
specialni, prakticka $kola jednoleta a dvouleta, v Jihlavé - ZS specialni, ZS v Dusejové

vvvvv

Vzdélavani déti s autismem probiha podle zdkona 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, tzv. Skolskym zédkonem.
Soucasné je mozné déti s PAS vzdélavat riznou formou podle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaka

a studentll mimotadné€ nadanych (§ 3).

1.8.1 Predskolni vzdélavani

GILBERT A PEETERS™ vidi jako hlavni problém predskolnich déti nedostatek
vzajemnosti, protoze autistické dit¢ se o jiné déti vétSinou samo nezajima. Dokonce
byvaji ve spole¢nosti vrstevniki zmatené, za¢nou se bit a nezapoji se do hry.

Podle CADILOVE A ZAMPACHOVE' piichazeni do predskolnich zafizeni
déti, kterym byla v€as stanovena diagndza a nemaji vyjimecné chovéani vzhledem ke
svym vrstevnikiim. V béznych ¢i specidlnich matefskych Skolach mohou byt také
specialni tfidy pro déti s autismem S minimalnim poctem Ctyf déti a maximalné Sesti.
Dité¢ si pomérné rychle vytvari respekt k autorité ucitelky a uci se pfijimat kladené
pozadavky. Dal§i moznou variantou je ziizeni asistenta pedagoga. V ramci piedskolniho
vzdélavani mohou také dochazet do détskych rehabilitacnich stacionaiti ¢i Ustavl

socialni péce.

13 hitp://www.autismus.cz/
14 GILLBERG, CH. — PEETERS, T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, 1998, s. 27.
15 CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 216 — 219.
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1.8.2 Zakladni vzdélavani

Podle CADILOVE, ZAMPACHOVE™® i zakladni vzd&lavani definuje zakon
¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. Reditel $koly muiZe povolit zakovi se zdravotnim postizenim
ve vyjimecnych ptipadech zékladni vzdélavani do konce Skolniho roku, kdy zak
dosédhne dvaceti let.

CADILOVA, ZAMPACHOVA™' uvadgji nékolik zptisobti vzd&lavani. V bézné
zakladni Skole, kdy je systém vzdelavani ovliviiovan diagnozou a dale v zakladni Skole
specialni a praktické. Zde jsou zaci vzdélavani dvéma zplsoby, a to ve specializované
ttid¢ pro zaky s autismem, nebo individualni integraci do béznych tfid zakladnich $kol
praktickych. U¢innou alternativou pro zdarny vyvoj zaka s PAS jsou specialni tiidy na
zakladnich Skolach, kde se Zakiim miZze vé€novat Skoleny pedagog. Odborné vzdélavani
pedagogu hraje kli¢ovou roli pti vzdélavani zakl s autismem. Ttidy potiebuji specifické
prostorové uspotradani.

Stejny ndzor ma 1 HOWLIN,"® poukazuje, ze prostiedi Skol, ve kterém se Zaci
pohybuji, potiebuje jisté upravy. Jiz bylo zminéno, Ze lidé s autismem nemaji radi
zmeény, ale jistotu a véci na svych mistech. Soucasné uvadi, ze v zemich, kde neni
mnoho vzdélavacich zafizeni, je vzdélavani zajistovano v malych tfidach charitativnimi
nebo rodi¢ovskymi organizacemi.

Pokud jde o =zacClenéni ditéte s autismem do vzdélavani CADILOVA,
ZAMPACHOVA™® popisuji strategii, kterd byla pievzata z USA (op&t z TEACCH
programu) a nazyva se Strukturované uceni. Ackoli byla ptivodné vyuzivana v doméacim
prostfedi, je nyni i u nés zafazena do specidlni pedagogiky. Vice pozornosti je zde
vénovano rodi¢lim nez détem, protoZe rodic¢e jsou povazovani za hlavni pfi¢inu vzniku
autismu. Metodika je zaloZena na teoriich uceni a chovani. Je zaméfena na vnéj$i zmény
podminek uceni a chovani jedince 1 souasné na zmény v mysleni.

DOHNALOVA' povazuje Strukturované uceni za jednu z nejpodstatnéjSich
soucasti vzdélavani zakt s PAS, a to zvlasté pfi integraci. Poukazuje na nutnost podéavat

zakim s PAS veskeré informace v podobé¢, ktera pro né¢ bude pfijatelna a osobné

16 CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované ucent, 2008, s. 279.

1 CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 294 — 325,

Y8 HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 143 — 152.

19 “ADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 25 — 85.

120 DOHNALOVA, 1., Metodika préce u ditéte a Zdka s poruchami autistického spektra, 2010, s. 5 — 71.
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pochopitelna. Zabyva se strukturovanym ucenim i v jednotlivych vyucovacich hodinach
a zaméfuje se na diferenciaci v pristupu jednotlivych klasifikaci autismu.

Podle CADILOVE A ZAMPACHOVE™ se metodika strukturovaného udeni
zabyva Sirokou Skalou poruch autistického spektra, osobnostnimi, charakterovymi
zvlastnostmi i mentalni urovni kazdého jedince. Vychazi se z diagnézy s tim, ze se
rozviji silné stranky lidi s PAS. Jednim z principti metod je individualizace, ktera
zohlediiuje potteby kazdé osobnosti, je to individualizovany pfistup ke kazdému zakovi
1 co se tykd pomicek, prostiedi, zpisobu hodnoceni a ptedevSim vytvoreni
individualniho vzdélavaciho planu. Dalsi princip je podpora vizualizace, ktera patii
u veétsiny osob s PAS K silnym strankam. Strukturalizace je nutna pro vneseni pevného
fadu at v prostfedi, case, CcCinnostech doma <¢i ve Skole. CADILOVA
A ZAMPACHOVA'? dale zdiraziyji, Ze na chovani déti 1 Zakli vyznamné pulsobi
motivace, jejiz ucinek zpravidla byva umocnén naslednou odménou - materialni
(jidlem, pitim, pfedmétem), ¢innostni (odména oblibenou aktivitou), socidlni (pochvala
ucitelem, pozornosti rodice). Je vSak pravda, Ze socialni odména je vyssi forma odmén
a ne u vSech déti s autismem je mozné ji pouzivat.

Mimo strukturované uceni je podstatny 1 strukturovany volny cas. Vybér
volnocasovych aktivit musi byt velmi citlivy, a pokud ¢lovék s PAS se nerad zapojuje
do kolektivu, je lep$i mu vybrat cinnosti, kde nebude kooperovat s ostatnimi,
poznamenava CADILOVA A ZAMPACHOVA'®, Velmi peclivou pifipravu vyzaduje
i naplanovani rekreace at’ v rodin€ nebo ve $kole, ¢i v socidlnim zafizeni. Je dobré i zde
vyuzivat vizualizaci pomoci fotografii, piktogrami nejlépe s presnosti na kazdy den.

Zalezi hlavné na vychovnych pracovnicich, aby vysvétlili ostatnim, ze dité trpi
naptiklad Aspergerovym syndromem nebo jinou formou PAS. Vétsinou se tak predejde
Sikané¢ a hlavné je zde nadéje, Ze se najde n€kdo, kdo navaze s zdkem pratelstvi
a vzdjemnym pisobenim se mohou dokonce obohacovat. DUBIN'* zdiiraziiuje, Ze déti
s autismem ve Skole (a v dnes$ni dobé obzvlast) mohou byt obétmi Sikany. Pravé
autistické déti se stavaji snadnym cilem Sikany a studie dokladaji, Ze tyto de€ti jsou
Sikanovany 4x az 5x cCastéji. Rozlisit mezi hravym Zertovanim a urdzlivym nebo i zlym

Sikanovanim je dovednost, kterou se zZaci za ptisobeni ucitelt musi naucit.

121 CADILOVA, V. — ZAMPACHOVA, Z. , Srukturované uceni, 2008, s. 25 — 85.

121 CADILOVA, V. — ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 29 — 65.

122 CADILOVA, V. — ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 66 — 73.

123 CADILOVA, V. — JUN, H. - THOROVA, K. A KOL., Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem, 2007,
s. 65— 83.

124 DUBIN, N., Sikana deti s poruchami autistického spektra, 2009, s. 70 — 80.
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1.8.3 Stredni vzdélavani

Podle CADILOVE, ZAMPACHOVE'® existuje predpoklad, Ze zak, ktery se
dostane na stfedni stupen vzd€lavani, je schopen se vzdélavat dale, protoze ma jiz
zakladni stupen zvladnuty. Podle Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani, § 16, zadk se zdravotnim
postizenim muze studovat na stfedni Skole. Nezfizuji se specializované tfidy, ale pocita
se s integraci. Podstatou uspésného vzdélavani je dobry vybér stiedni Skoly. Stredni
vzdelavani probiha bud’ na bézné stiedni Skole nebo na Skolach praktickych jednoletych
¢i dvouletych. Autorky déle uvadéji, Ze u mnoha zakti s PAS mohou pii pfechodu nastat
problémy v chovani vzhledem k socialni nezralosti a komunika¢nim problémum.

CADILOVA, ZAMPACHOVA'™® uvadgji, 7e se 74k vzdélava b&znym
zpuisobem nebo muze mit individualni vzdélavaci plan. | kdyz je vychovné vzdélavaci
cil velmi dulezity, nesmi byt namifen proti Zakovi. U€itel musi mit na zfeteli v prvé fadeé
zaka jako clove€ka, a potom Zéka jako studenta. Velmi Casto je doporucovan asistent
pedagoga. Ucitelé, kteti se setkavaji s détmi s PAS nejen na stiednich Skolach, musi
plnit sviij akademicky ukol, jejich odpovédnost je ale mnohem vétsi. Zahrnuje vytvoreni

pfiznivé atmosféry ve tfidé a mnohdy se stane, Ze se tfida pro Zaka stava rodinou.

1.8.4 Spoluprace rodici a ucitelt

Podle SCHOPLERA, REICHLERA A LANSINGOVEY musi mit rodice
a ucitelé spolecny cil a to pomoci ditéti dosdhnout optimélni nezavislosti a adaptace
v prostfedi. Cely proces vzdélavani se vyviji v zavislosti na osvojeni védomosti
a dovednosti ditcte.

U zaka s poruchami PAS je potieba spoluprace rodicu, ucitelu i déti. Jiz z toho

divodu, Ze si tyto déti chybné vykladaji chovani ve svém okoli, coz je podstata jejich

125
126

CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 353 - 359.
CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 334 - 337.
12 SCHOPLER, E. — REICHLER, R. J. - LANSINGOVA, M., Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi
vyvojovymi poruchami, 1998, s. 161.
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handicapu. DUBIN'®® vyzyva, aby byli rodide s ugiteli v trvalém kontaktu. Aby si
uvédomili, ze jsou partnery a doporucuje, aby se dohodli i na pisemné formé
komunikace. Rodi¢e musi byt v trvalém kontaktu s uciteli, musi také uznavat jeho
autoritu a schopnosti vést tiidu. Ucitelé naopak musi byt podrobné seznameni s danou
problematikou a potom jisté 1épe porozumi pozadavkiim rodicu.

Podle HRDLICKY A KOMARKA' jsou nejzadangjsi cestou k napravé
nevyhovujiciho chovani, diskuze a uzavirani kompromisti. Nékdy naopak nutné pevné
a nekompromisni jedndni. Rodina i1 vyucujici musi po dohod¢ postupovat stejnou
strategii a dodrzovat pfedem domluvena pravidla. HOWLIN'® déale konstatuje, Ze
jestlize jsou skryté pri¢iny spravné urcené a vychazi se z nich, pak je daleko vétsi
pravdépodobnost, ze ucitelé budou spolupracovat na napravé zjisténého chovani.

Znacnym pomocnikem pro uspes$ny a nezavisly zZivot postizeného jedince je fada
programt a jednim z nich je napiiklad Psychoedukacni profil pro adolescenty a dospé€lé,
autort MESIBOVA, SCHOLERA, SCHAFFERA A LANDRUSE™. Byl sestaven tak,
aby postihl vSechny aspekty funkénosti postizeného ¢lovéka. Rodice a ucitelé mohou

ptresné podle navodu postupovat a Cerpat z néj znalosti.

1.9 Integrace

HOWLIN"* mini, 7e integrovand 1 segregovana forma vzdélani ma své vyhody
1 nevyhody. Otazka, zda maji byt déti s autismem vzdélavany v béznych Skolach nebo
ve Skolach specialnich je stale diskutovana. Zalezi urcité na véku ditéte, individualnich
schopnostech kazdého jedince a na mite postizeni.

Souhlasim s problémem osam&losti, o kterém se zmifiuje HOWLIN'® v knize
yAutismus u dospivajicich a dospélych®. Lidé s autismem jsou vétSinou ochuzeni
o zakladni lidské pocity, Casto nemaji ptatele a té¢zko navazuji vztahy. Nékteti do dneSni

doby nedostali Sanci podilet se na zivot€¢ mezi ostatnimi, zdravymi détmi a lidmi. Sance

128 DUBIN, N., Sikana déti s poruchami autistického spektra, 2009, s. 127.

129 HRDLICKA, M. - KOMAREK, V., Détsky autismus, 2004, s. 182 - 187.

10 HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 157.
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integrovat déti v bézném prostiedi, sdilet vzde€lavani, sport, femesla, vareni, pfirodu,
hudbu a mnohé dalsi aktivity posunou déti s autismem K aspéchu.

V Ceské republice je podle CADILOVE A ZAMPACHOVE™ né&kolik
specializovanych tfid pfi zakladnich Skolach praktickych a v nich jsou nékteii Zaci
s autismem individualng vzdélavani. Je zde vSak nékolik podminek. Zak musi byt
natolik schopny, aby mu pobyt ve Skole byl pfinosem, musi byt v dosahu bydlisté
a rodi¢e musi usilovat o to, aby byl zék integrovan. Soucasné¢ musi Skola vytvofit takové
podminky, aby zak s PAS mohl ve $kole bezproblémové setrvavat.

Specialni tfidy pro autisty maji bezesporu fadu kladii. Specializované ucitele,
presné vyukové programy, vysoky standard vyuky, individudlni pfistup k zakovi,
spolupraci s pediatry, psychiatry a psychology. K nevyhodam vsak patii nemoznost
a neschopnost pfizplisobit se détem zdravym, moznost vzniku dalSich problémul
V chovani a neposkytnuti zakiim Gplné vzdelani. Tyto pficiny mohou mit negativni vliv
na vyvoj a celkovou budoucnost zvlasté zaki s autismem, ktefi nejsou tézce postizeni.

Je pravda, Ze mnohym z4kim s autismem nemusi tento zplsob vzdélavani
vyhovovat, a proto je dalsi moznou alternativou vzdélavani s asistentem pedagoga.
CADILOVA, ZAMPACHOVA™ upozoriiuji, Ze podminkou sp&iné integrace
u vétsiny 74kl s autismem je pravé piidéleni asistenta. Zak se s asistentem miiZze citit
klidné&ji, bezpecnéji a vzdélavani probiha plynule.

Integrace na stfednim stupni vzdélavani je, podle HOWLIN®®, jiz snadngjsi.
Moznost studia na stfednich Skolach se zvySila srozvojem hnuti za integraci
postizenych do béznych Skol. Studenti nemusi mit vyrazny deficit v zaddné oblasti,
inteligence miize byt i na vyssi vyvojové Grovni, nez u zdravych zakt. Stava se, ze déti
s autismem se v béznych hodinach nudi nebo jsou frustrovani. U jedince je jiz jasné
stanovena diagnoza a integraci proSel na zakladni Skole. Dulezité je zvolit pro Zaka
odpovidajici, vhodny obor. HOWLIN™’ dale zdiraziuje, Ze pro volbu oboru rozhodne
fada okolnosti - at’ v rodin€ ¢i ve Skole. Podstatné jsou i zkuSenosti starSich absolventa
s podobnym postizenim. Rozhodujici jsou potize zaka tykajici se napiiklad dysgrafie,

potizi se sluchem, s orientaci, s chapanim zadanych kol apod.

13 CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 309 — 323,
135 CADILOVA, V. — ZAMPACHOVA, Z., Strukturované ucent, 2008, s. 280.

1% HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 175 — 192.

13 HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 175 — 192.
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Na urCitou obtiznost pii zaclenovani lidi s PAS do kolektivu poukazuje
CADILOVA™, predevsim pro jejich samotaiskou povahu. Nepfizpisobeni se projevuje
naptiklad afektivnim chovanim, pasivitou nebo 1 agresivitou viaci uciteli nebo
personalu. Nejsou schopni zvladnout momentalni zménénou situaci, nerozumi ji
a zmeéna nastava teprve po privyknuti si pevnému rezimu. Zaclenéni se nemusi vzdy
podafit, a pokud se ¢lovéka s PAS nedafi zaclenit, je lepsi pfizpisobit podminky jemu,
aby se piedeslo psychickému zatézovani.

Podle HOWLIN™? je integrace v socialni oblasti dileZitd od co nejmladsiho
veéku, ovSsem pokud je v€as autismus rozpoznan. Zdravé déti maji piirozené socialni
citéni, prizptisobuji se okolnimu prostiedi. Jedinec s autismem se jako malé dité nauci
postupné ur€itym zplsobim, ale pokud nebudou stale zdokonalovany, mohou
Vv dospélejsim ¢i dospélém véku vypadat nevhodné a neptirozené. Utvateni zakladnich
pravidel chovani je zapotfebi v nejmlad$im veéku. Pusobeni neni jednoduché
a jednoznacné, protoze i mén¢ postizeny jedinec tézko chape, pro¢ je za urcitych
okolnosti jeho chovani nebo jednani kritizovano a odmitano. Stejny nazor sdili
i SCHOPLER,' kdyz zdiiraziuje, Ze nejvétsi nebezpedi pro dité s autismem je izolace
od okoli.

Podle BEYERA A GAMELTOFTA™! se déti sautismem velmi tézko uéi
a nekdy ani nejsou schopni si uvédomit, kde a kdy se vhodné chovat. V détstvi byva
jejich chovani pfijimano, ale v dospélosti mize pfinaSet fadu problémil jim samotnym
a okoli.

Integrace, podle HOWLIN,*? musi byt vzdy dobfe promyslena a pfipravena.
Pervazivni postizeni napovida, ze 1 piresto, ze integrace bude probihat, budou se
vyskytovat problémy. Mohou vznikat ve vztahu zak s autismem — zak, zak s autismem —
ucitel, vychovatel apod. Naucit jedince dana pravidla izolované bez redlnych situaci
neni mozné. Je potieba stile Cerpat z chyb a pomoci, aby se nezadouci situace
neopakovaly. Je tieba vyuzivat vSech dostupnych zdrojti informaci od odborniki, jako
jsou psychologové, psychiatii, pediatii, socidlni pracovnici a neodmyslitelnou ulohu

hraji rodice.

138 CADILOVA, V.- JIOJN, H. - THOROVA, K. AKOL. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem, 2007,
s. 65— 75.

139 HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 143 — 156.

%0 SCHOPLER, E., Pribéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje, 1999, s. 163.
11 BEYER, J. - GAMMELTOFT, L., Autismus je hra, 2006, s. 31 — 33.

Y2 HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych. 2005, s. 143 - 218.
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ATTWOOD™ uvadi, 7e pokud chceme integrovat postiZené jedince do b&Zného
prostfedi, je tieba se vyhybat vyraziim, jaké jsou naptiklad neschopnost, invalidita,
postizeni, porucha, nemoc, nenormalni apod. Tito lidé jsou vycCerpani z toho, kdyz jim
nekdo do nekonecna opakuje, co neuméji, nesmi nebo musi. Lidé s autismem a zvlasté
s Aspergerovym syndromem vnimaji svét jinym zplsobem, jinak reaguji, odliSné si

vytvari socialni vztahy. Nékdy se stava, ze mohou byt i vzorem pro ostatni.

13 ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom, 2005, s. 173 — 175.
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PRAKTICKA CAST

2. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit moznost zaclenéni zadka s autismem do bézného typu
Skol, zplisob a uspésnost jeho integrace, a to od piedskolniho vzdélavani az po
soucCasnou dobu, kdy je studentem stfedni skoly obchodu a sluzeb — obor fotograf. Cile
je dosahovano rozborem rozhovorti s matkou, specidlni pedagozkou, asistenty,
ucitelkou odborného vycviku a sledovanim situaci ptimo ve Skole. Déle pak analyzou
dotaznikl vyplnénych spoluzaky a uciteli. Nejsou opomenuty ani mimoskolni aktivity,
moznost traveni volného casu.

Otazkou vyzkumu je tedy moznost zaélenéni, integrace ditéte s autismem do
béznych typt Skol od preprimarniho az po tercidlni stupeit vzdélavani ilustrovanou na

konkrétnim piipadé.

2.1 Vyzkumny vzorek

74k s autismem: Adam™*
vek: 17 let
studium: stiedni §kola obchodu a sluzeb — obor fotograf

stanovena diagnéza: atypicky autismus — stanoven ve veéku 8 let

2.2 Metody vyzkumu

Ve své praci pouzivam exploracni prozkoumavani procesu integrace. Zvolila
jsem smiSeny vyzkum, tzn. kvalitativni 1 kvantitativni. Pfevlada kvalitativni vyzkum,
pfi¢emz jsem jako hlavni metodu zvolila interview. Pro lepsi reliabilitu je kvalitativni
vyzkum doplnén dotazniky i kratkodobym pozorovanim zaka s autismem v prostiedi

tfidy a na praktickém vyucovani.

144 Vlastni jméno zménéno z diivodu zachovéani anonymity.
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Podle DISMANA' je cilem kvalitativniho vyzkumu vytvafeni nového
porozuméni a novych teorii. Je to nenumerické Setfeni a interpretace socidlni reality.
Kvalitativni vyzkum ndm pomaha rozumét pozorované realité. Zaznam
Soucasn¢ uvadi, ze respondent je spoluautorem vyzkumu. AC je, jak wuvadi
CHRASTKA'®, kvantitativni vyzkum zamérou &innosti, pii které se empirickymi
metodami zkoumaji hypotézy o vztazich mezi jednotlivymi jevy, v tomto vyzkumu
nejsou stanoveny hypotézy a kvantitativni metody je pouzito v souvislosti s dokreslenim
situace. CHRASTKA'' se dale odvolava na Gavoru ve srovnavani kvalitativniho
a kvantitativniho vyzkumu. Kvalitativni vychazi z fenomenologie, ma vice realit,
zkoumaji se mensi skupiny osob a je dulezité se vcitit do problematiky. Naopak
kvantitativni vyzkum vychdzi z pozitivizmu, mé jednu realitu, ¢asto se pouzivaji Cisla,
velké skupiny osob a je spise odstup ke zkoumané realité.

Metoda interview podle GAVORY™® zachycuje nejen fakta, ale pomaha
proniknout do hloubky, do postojii i pocitii respondentii. Podle DISMANA™ je to
velmi pracna technika sméru informaci. Oba autory potvrzuje CHRASTKA™ a navic
uvadi, ze je to metoda shromazd’'ovani dat, kterd spociva v bezprostiedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Uspé&$nost zavisi na schopnosti
vyzkumnika a jim vytvofené atmosféte pro rozhovor.

Otazky jsem volila oteviené, aby neomezovali respondenta a byly zdrojem
novych informaci. GAVORA™! uvadi, 7e jejich nevyhodou je, Ze se zpracovavaji
pracné a nasledné je nutné vytvaret kategorie pro vyhodnocovani informaci.

Kladla jsem vétsi diraz na interview nez na dotazniky, protoze jsem interview
povazovala za ptesnéjsi, osobnéjsi a n€kdy i diveérnéjsi. Pocet respondentl u dotaznikl
by také nesplioval podminku reprezentativniho vzorku. Soucasné mi interview slouzilo
k odhaleni problematiky, ktera pro mé nebyla pfili§ znama. Pouze k doplnéni celkové
situace jsem pouzila dotazniky u vyucujicich a jedné tfidy zaka.

Volila jsem formu polostrukturovaného rozhovoru, abych mohla porovnavat

odpovédi mezi jednotlivymi komunikacnimi partnery a ziskala tak nové, nékdy

45 DISMAN, M., Jak se vyrabi sociologicka znalost, 2008, s. 285 — 311.
146 CHRASTKA, M., Metody pedagogického vyzkumu, 2007, s. 12 — 16.

14T CHRASTKA, M., Metody pedagogického vyzkumu, 2007, s. 12 — 16.

18 GAVORA, P., Vyizkumné metody v pedagogice, 1996, s. 65 — 86.

¥ DISMAN, M., Jak se vyrdbi sociologickd znalost, 2008, s. 140 — 144,
150 CHRASTKA, M., Metody pedagogického vyzkumu, 2007, s. 182 — 184.
131 GAVORA, P., Vyzkumné metody v pedagogice, 1996, s. 65 — 86.
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nepiedpokladané, informace. Zaznamenévala jsem jej na diktafon a vzdy jsem pifedem
respondenta pozadala o svoleni. Interview jsem méla peclivé ptipravené a konzultovala
jsem piedem zpusob kladenych otdzek s netcastnénou osobou.

Hovofila jsem s matkou Zéka, jeho soucasnym asistentem i asistentem z l. stupné
Z8, utitelkou na odborny vycvik a specialni pedagozkou, ktera se zakovi vénovala na
zakladni skole. S jednotlivymi komunika¢nimi partnery jsem vedla rozhovor oddé¢leng,
individualng, nebot CHRASTKA? vyzdvihuje pravé individualni zpisob rozhovoru
pted skupinovym, kdy nemusi byt stejnd intenzita ucasti na kladenych otdzkach.

Se vSemi dotazanymi byla v ivodu navozena piijemnd, ptatelska atmosféra
a byl vysvétlen cil interview a soucasné ujisténi, ze bude zachovéna anonymita.
Pribéhy rozhovorii byly ptatelské, ale vécné podle pfedem promyslenych otazek.
Vyvarovala jsem se sugestivnich otdzek a udrZovala jsem plynuly prab¢h interview. Jak
uvadi GAVORA™?, pratelsky vztah a dobra atmosféra vedou ke zdarnému vytvoreni
kvalitniho interview. Prostfedi jsem vzdy zvolila klidné, obéma stranam vyhovujici
a nechala jsem vybé&r mista setkdni na respondentovi.

Vyhodnoceni rozhovori bylo ¢asové velmi naro¢né. Vytvofila jsem si
kategorizaci dat a z nich jsem vychazela pfi pfepracovani vlastnich rozhovord. Pro
vytvareni praktické €asti bakalatské prace jsem vSechny rozhovory porovnavala, a tak
jsem mohla vytvoftit uceleny piehled o vyvoji integrace zéka s autismem ve vzdélavani.

U dotaznikl jsem volila uzaviené otazky, aby jasné vyjadiily vztah a nazor
respondentu.

Vysledky dosahnuté metodami rozhovort a dotaznikli jsou soubézné validni

S teoretickymi zjiSténimi.

152
153

CHRASTKA, M., Metody pedagogického vyzkumu, 2007, s. 18.
GAVORA, P., Vyzkumné metody v pedagogice, 1996, s. 65.
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2.3 Vysledky Setreni

2.3.1 Anamnéza zaka

Osobni anamnéza

rok narozeni: 1992

diagnoza PPP: neni

doporuceni SPC: doporuceni k individualni integraci

diagnoza (Motol): détska klinika provedla soubor vySetieni v oblastech genetiky,
neurologie a détské psychiatriec — komplexni posouzeni — détsky autismus -
vysokofunkéni

diagnoza SPC pro déti se zrakovym, mentalni, télesnym, sluchovym postizenim a pro
deti s autismem: porucha autistického spektra — vysokofunkéni, bez problémového
chovéani, nevyrovnany vyvojovy profil

léky a alergie: 1éky Adam nebere Zadné a nema ani zadné alergie

Rodinna anamnéza

Rodina: uplna

Rodina je ptibuzensky Sirokd, zvlasté¢ dobry vztah méd Adam k babi¢ce a dédeckovi.
Rodinné zazemi je velmi dobré a podporujici integraci od rozpoznani problému ditéte.
Matka:

vek v dobé porodu: 29 let

vzdelani: vysokoskolské

zaméstndni: pravnik

porod: porod probéhl bez problémi, ale matka uvadi, Zze v tehdejsi dobé byly
doporucovany tzv. programové porody, kdy byla pied vlastnim porodem odnata
plodova voda, tzn. porod nem¢l zcela piirozeny prubéh. Vaha ditéte po porodu 3500,
délka ditéte 50cm, narodil se v 41. tydnu

genetické dispozice: zadné

Otec:

vek v dobé porodu: 30 let

vzdelani: vysokoskolské
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zameéstnani: advokat
genetické dispozice: zadné
Sourozenci:

pocet. dva

pohlavi: chlapci

rok narozeni: 1990, 1999

studium: starsi bratr studuje vysokou $kola, mladsi je na ZS

Na zédklad¢é rozhovoru s matkou bylo zjisténo, ze si po prvnich pfiznacich
odlisného chovani, které byly pozorovany ve véku 3. let, kladla rodina otazku, zda by
nestandardni pribé&h porodu nemohl byt pficinou autismu.

Adam byl fyziologicky mimotadné zralé dité, velmi brzo zvedal hlavicku, jiné
zvlastnosti do 3. let véku ditéte nebyly pozorovany. Do tii let se tedy Adam vyvijel bez
vétsich znakd autismu, az na vyvoj feci. Prvni upozornéni na opozdéné dorozumivani
a predev§im nemluveni, bylo pfed tfetim rokem Adamova zivota. Teprve v péti letech
zacal fikat prvni slova, ale opravdu celé véty tvofil aZ v osmi letech. Rodic¢e hledali
pomoc u riznych l€katii, prosel fadu neurologickych vySetteni, jezdil na diagnostické
pobyty. Lékaiské diagnostiky se na zakladé symptomu lisily. Az v osmi letech, po
tydennim diagnostickém pobytu v Praze Motole, byla stanovena kone¢nd diagnoza —
atypicky autismus. Je nutno konstatovat, Ze ptred patnacti lety nebylo nase zdravotnictvi
na takové Urovni jako dnes a veSkera vySetfeni byla zna¢né zdlouhava a nedokonala.
Po neurologické strance nemé¢l zadny nalez, ale psychiatricka vySetifeni dokazala, Ze jde
o autismus. Rada télesnych i dusevnich projevil byla a je prokazatelna.

Jako maly jedl pouze vzhledové bila jidla, coz rodi¢im velmi komplikovalo
zivot. I Adam jako malé dit€¢ musel drzet bezlepkovou a mlécnou dietu a jidlo pro néj
bylo znaénym problémem. Alergic na lepek i kasein byly postupné vylouceny.
Trpélivosti matky, postupnym obmeénovanim jidelniho listku béhem détstvi se situace
zmeénila a jidlo se stalo pro Adama zalibou. Tato zaliba dala rodi¢im impuls zvolit pro
syna k dalsimu vzdélavani, po absolvovani zakladni $koly, ucebni obor kuchat. Po
nékolika navstévach ve vybraném ucilisti, po rozhovorech s pedagogy a prateli, doslo
ke zméné néazoru ze strany rodi¢i. Rozhodli se zménit ucebni obor kuchai na obor

fotograf.
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Problémy s hygienou, kdy je détem dotek predmétu, jako je kartacek na zuby,
toaletni papir, mydlo nebo kontakt s vlastni ¢asti té€la neptijemny, se Adama netykaji.
Matka uvadi, ze Adam zvlada hygienické Cinnosti sdm. Rozdil mezi Gpln¢ zdravymi
détmi je ten, ze je schopny vlézt do vany se studenou vodou. Jeho termoregulacni
systém je naruSen.

Adam ma starSiho a mladsiho bratra a rodice jsou presvédceni, ze mladsi bratr
pomohl odblokovat Adamovu citlivost, empatii i rozvinout fe¢ovou oblast. K mladSimu
bratrovi ma opatrovnicky vztah. StarS$i bratr je pro Adama autoritou, protoze se
zapojoval do jeho vychovy. V soucasnosti Casto bere Adama mezi své pratele. Je
zajimavé, ze Adam si zatim nedovolil bratrovi vyvést néjakou neptedloZenost, aby mu
nezpusobil starost.

Podstatné je pro Adama doba odpocinku a relaxace, kterou vyplituje sledovanim
kreslenych pohadek, malovanim a sportem. D4 se fici, Zze je velmi kreativni s tim
rozdilem, Ze na nauceni dovednosti potfebuje podstatné delsi ¢as. Dokonce je aktivni
1 ve sportovani jako je lyZovani, plavani a golf. Zvlasté golf mu vyhovuje z diivodu
klidného prostiedi, v zeleni pfirody. Hlavnimi uciteli v tomto sméru byla opét rodina,
ale i spoluzaci, kteti o Adamové handicapu védéli, a vétSina z nich mu velmi pomahala
a stale pomaha. Napftiklad neni-li schopen stat ve fronté na lyzatském vleku, poustéji ho
doptedu. Spoluzaci respektuji Adamova specifika vyvoje déti s PAS.

Rodina Adama piesné demonstruje slova CADILOVE,
ZAMPACHOVE™": Rozvoj individudlné specifickych rysii osobnosti a identity ditéte
zavisi vice na rodiné a ve stiednim Skolnim véku také na viivu détské skupiny. Skolni
obdobi je pro dite pripravou na dvé vyznamné zivotni role: profesni a vrstevnickou. “

V soucasnosti, ve své téméf dospélosti, je Adam schopen byt sam doma
pfedevS§im vzhledem k tomu, Ze se naucil ovladat mobilni telefon a miiZze si zavolat
o pomoc. Ur¢ité je to vyhoda na rozdil od vétSiny jinych déti s autismem, které nemaji
schopnost sdélovat své pocity.

Povazuji za obdivuhodné, Ze rodina naucila Adama chodit nakupovat
jednoduché nakupy. Pokud ptesné vi, co ma koupit a ma k tomu odpovidajici financni
obnos, je schopen mensi nakup zajistit v pfesn¢ urcené prodejné. 1 tato dovednost

vyzadovala peclivé a trpélivé trénovani vcetné domluvy se zaméstnanci v obchodg.

1% CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 123.
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Piesné se projevila metodika vychovy a vzdélavani lidi s autismem ve strukturovaném
uceni a to vizualizace. V Adamové¢ pripad¢ plati, Zze problém jak rozlisit hodnotu penéz
kompenzuje pamétovou funkei.

Blizsi vztah ma Adam k matce, ale je zajimavé, ze k otci ma osobity vztah, ktery
ho uklidnuje, zaroven povzbuzuje a je pichledny jeho chapani. Pro Adama — jako
autistu, je otec presné Citelny. Jasné fika piikazy, ptani a autistickym détem tento vztah
piimo vyhovuje. VSechny nové ¢innosti si Iépe zakdduje, kdyz jsou podany otcem.

Diikazem citového vyspivani a promén je i to, ze do ¢trnacti let neoslovil matku
,maminko®, ale kiestnim jménem, které slychaval od svého otce. Nyni je pozorovan
matefsky cit, s nim souvisi i oslovovani ,,mami‘ a snazi se Cist z vyrazu obli¢eje nalad
a pocitli matky. Ostatni povahové rysy se u Adama s v€kem neméni. Ur¢itd Adamova
slabina je mozné hlu¢né prostiedi a kiik. V mlad$im véku se kiik viici Adamovi projevil
plac¢em, v dospélejsim veku se stydi a rudne.

Se zahajenim nového Skolniho roku zacal Adam navstévovat kurzy tance.
Povzbuzeni bylo opét od otce, ktery vybral oblek, boty a ostatni nutnou vybavu. Rodice
domluvili dohled zndmé divky a i dalSich spoluzakti ze zékladni Skoly, ktefi Adama
predev§im povzbudili, aby s nimi do tanecnich Sel. Dalsi dikaz, ze zék s autismem
muze mit kamarady, ktefi v integraci pomahayji.

Mnou sledovany Zak ma diagnozu atypicky autismus. Je to mlady muz, a tak se
nabizi otazka — jak se vyrovnavaji mladi lidé s dospivanim. Vztah k opa¢nému pohlavi
ma Adam zatim jen kamaradsky a je pfedpoklad, Ze partnersky vztah mit nebude.

Rodice potvrzuji, Ze se do této doby nesetkali se Sikanou. Ptiznavaji, Ze byly
a jsou prilezitosti, kde jeho neobratnost vzbuzovala usmév ¢i zvidavé pohledy, ale ¢as
zpusobil, Ze se spolecnost stahla na jeho stranu a byla mu né€kdy i ndpomocna. Soucasné
souhlasi s tim, Ze to miiZze byt ndhoda a to 1 z dlivodu, ze téméf pii kazdé prilezitosti ma
pii sobé& nékoho z rodiny nebo asistenta pedagoga.

Za podstatné povazuji, Zze rodina velmi podporovala a podporuje zaclenovani
ditéte s autismem do vzdélavani na béZnych Skolach. Dusledné spolupracuje s uciteli
a hlavné s asistentem, ktery je neustale, predev§im s matkou Zéka, v kontaktu a veskeré

eventudlni zmény probihaji se souhlasem rodiny.
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2.4 Predskolni vzdélavani

Mateiskou Skolu Adam navstévoval od Sesti let v bézné Skolce pii SPC
(Specidlni pedagogické centrum) pro déti se zrakovym, mentalnim, télesnym,
sluchovym postizenim a pro déti s autismem. Pedagogové — specialisté — pracovali
s zakem pod odbornym dohledem. SPC na VysoCin¢ je na velmi dobré urovni
a poskytuje kvalitni zdzemi détem, zakiim i studentiim se zdravotnim postizenim.

Pracovnice SPC pracovali s Adamem s duslednosti. Pfedev§im dlouhodobou
trpélivosti se postupné dostavovaly vysledky ve zlepSovani vyjadfovacich schopnosti
a celkové komunikaci. Zakladem bylo strukturované uceni. Podle koordinatorky SPC,
ktera se Adamovi vénovala, méla velkou zasluhu na postupném zlepSovani i babicka.
Vodila Adama do skolky a velmi spolupracovala. Zaliba, ktera se objevila jiz
v predskolnim v&ku, byla prohliZzeni si a malovani zvifat. Neopustila Adama ani
v pozdéjsim veku a ani v soucCasné dobé. V mateiské Skole Adam nemél zadného
asistenta. Na zaklad¢ 1ékatskych vySetfeni byla doporucena integrace do bézného typu

zékladni skoly.

2.5 Vzdélavani na zakladni Skole

Informace o Adamovi po vstupu na zakladni Skolu jsem ziskavala od matky
zaka, tfidni ucitelky, ktera byla soucasn¢ specialni pedagog, a od asistenta pedagoga.

Do zékladni skoly zacal chodit az v osmi letech pravé z divodu nevyjasnéné
diagnézy. Rodi¢e po peclivém posouzeni a zhodnoceni vybrali ZS mimo misto bydliste
a denn¢ Adama do Skoly vozili. Tuto Skolu Adam navstévoval od 1. do 9. tiidy. Od
zacatku Skolni dochazky mél asistenta pedagoga — starSiho, zkuseného ucitele, se
kterym si po vzdjemném piivyknuti dobfe rozumél. Sdm asistent vzpomind, Zze v ném
chlapec vid¢l autoritu, jako naptiklad ve svém dédeckovi.

Na zaklad¢é rozhovoru s timto asistentem pedagoga ze zakladni skoly byl Adam
od prvni tfidy dité¢ disciplinované, které dovedlo respektovat svého asistenta. Asistent
u Adama postupn¢ dosahoval pozadovanych znalosti a dovednosti pii vzajemné
spolupraci s tfidni ucitelkou, kterd byla zaroven specialni pedagozkou. Soucasné

potvrdil fadu informaci, které jsem ziskala od matky zaka.
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Adam mél individudlni vzdélavaci plan na zékladni Skole a hodnoceni mél
slovni. Nejdfive zistaval ve $kole asi 3 vyuCovaci hodiny a postupné, po piivykani
novému prostiedi, byla zvySovana doba ptitomnosti ve Skole.

Pozvolna piivykal zménénému prostfedi, nevydrzel celou vyucovaci hodinu
a Casto odchazel s asistentem pedagoga na odpocinek do ,,své*“ mistnosti, kde si hral,
maloval a prohlizel knihy se zvifaty. Podstatnou zasluhu méla na zlepSovani v ptivykani
a vzdélavani specialni pedagozka (zaroven tfidni ulitelka), od které jsem ziskala fadu
poucnych informaci.

Ve skole zacal zak velmi brzo hovofit v celych vétach a také Cist. Ze strany
ucitelky byla nezbytna hlavné trpélivost a neustalé hledani takovych motivaci
a podnétl, které by zaka zaujaly, a byl ochoten pracovat. Peclivost, mirnost, klid,
opakovani — to jsou charakteristiky zminované specialni pedagozkou (tfidni ucitelkou).
Nepodcenovali odmény, a proto dostaval za kazdy dobie zvladnuty kol odménu.
V Adamové piipadé to byl bonbon — gumovy medvidek (opét $lo tedy o zviratko).

Piimo Sokujici pro wucitele 1 rodice byla prvni neuvéfiteln¢ dlouha
a komplikovand véta, kterou si maminka velmi dobfe pamatuje: ,,Gepard je kockovita
Selma, znackuje vuzemi rozstrikovanim moci.* Adamovi bylo 8 let a jiz v této véte se
projevil zajem, zaujeti pro zvirata, které ma Adam dodnes.

Od mali¢ka mél tedy velky zdjem o zvifata, a proto ho obrazkové knihy se
zvitaty, pexesa, encyklopedie apod. povzbuzovaly a pomahaly pii vzdélavani. Tohoto
zajmu vyuzily uCitelky na zakladni Skole a napiiklad do matematiky zaclenovaly jeho
oblibend zvifata. Slovni tlohy o zvifatech zplsobily, Ze i1 matematika se stala
predmétem oblibenym. T¥idni ucitelka vzpomina: ,, Adamovi Se nedarilo napsat cislo 4.
Az jsme cislo spojili s pelikanem, ktery se obrazné cislu ctyri podobd, Adam si cislo
zapamatoval a byl schopen jej napsat. “ Ucitelka zduraznuje, ze zvifata byla zafazovana
do kazdého pfedmétu. Z dalSich pfedmétl, které Adama bavily, patfily predevSim
ptirodovédné piedméty. Asistent pedagoga vyzdvihl i dobrou znalost v ¢eském jazyce,
kdy mu ned¢laly problémy dopliiovaci pravopisna cvic¢eni. Asistent pedagoga potvrzuje:
»Navstévoval také bezné hodiny télocviku, cvicil napriklad rozevicku, ale micovych her
se nezucastioval.“ Matka vzpomina: ,,Zjistili jsme, Ze Adam neprospiva ve fyzice.
Nastesti jsme prisli na pricinu. Ucitel fyziky mél zvlastni hlasovy projev, ktery Adam

nesnasel. Po odhaleni priciny zvladl ucivo na pocitaci bez vaznych problemi. “ Na
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zakladni skole se rodice se synem ucili, vénovali mu velmi mnoho casu, coz se jim
V soucasnosti vraci.

Pivodni nazor ucitelky na psani byl, Ze se Adam nenauci viibec psat, protoze ani
uchop tuzky neodpovidal ptedpokladim moznosti psani. I matka tuto skute¢nost
potvrzuje. Opét vsak trpélivost, peclivost a dislednost dokazaly, ze v soucasnosti Adam
velmi krasné nejen pise, ale i kresli. Piiklady jsou uvedeny v ptilohach. (Obr. ¢.1, €.2,
¢.3,¢.4)

Musel mit pevné stanoveny rezim, ktery ucitelka i asistent peclivé dodrzovali.
Pti postupu v ucivu ucitelka nepospichala, ale brala ohled na schopnosti zaka. Velmi
dobfe vnimal ostatni déti, hodné je pozoroval a ucil se od nich. Uc¢itelka uvadi piiklad:
wDéti ulehly na zem a poslouchaly ctenou pohadku. Adam si také lehl, zda-1i poslouchal
nikdo nevédel, ale deélal to co ostatni deti. Zdal se spokojeny*. Ve vysSich ro¢nicich
pomahali ve vyuce i mimo ni ochotn¢ spoluzéci, ktefi se Adamovi velkou mérou
vénovali.

Rodice hovoii o specidlni pedagozce jako o ,,osvicené* pani ucitelce, kterd
pfedala Adamovi do Zivota velmi mnoho a hlavné jeji zasluhou probihd zdarné
soucasna integrace.

Od 1. tfidy zékladni Skoly mél Adam vyskolené asistenty. Obcanské sdruZeni na
pomoc mentalné postizenym Autistik v Praze organizovalo kurzy, kde rodi¢im,
asistentiim 1 dal§im pracovnikiim ptredavalo zkuSenosti ziskané ptfedevSim v zahranici.

Pravé asistentim pfisuzuji rodice velky piinos pii vzdélavani syna. Na vychovu
a vzdélavani jich ptsobilo od osmi let nékolik. Od 1. t¥idy ZS pisobil na Adama jiz
zminovany asistent pedagoga az do tfidy sedmé. M¢l na Adama velmi kladny vliv
a posunul ho ve mnoha oblastech dopiedu. Od sedmé do osmé tfidy ZS se setkal také
s asistentkou pedagoga, ktera mu pravdépodobné zpusobila psychickou ujmu.
I presto, zZe asistentka byla vystudovana pedagozka, pri kontaktu s Adamem nejednala
klidne, kricela, byla netrpéliva, direktivni, chtéla po Adamovi ukony, které odmital“,
vzpomind tfidni ucitelka. Adam zacal byt velmi Casto nemocny a cCasto plakal. Je
zajimavé, Ze to byla zena a projevilo se hlavné to, Ze s autistickymi détmi musi pracovat
¢lovék nejenom odborné zpusobily, ale psychicky odolny, po vSech strankach silny
a kreativni.

Asistent pedagoga velmi vyzdvihl integraci zdka s autismem pravé v prostiedi

dobrého kolektivu, ktery je pro n&j velkym ptinosem. ,,Adam mél stésti, ze se dostal do

47



velmi dobrého tridniho kolektivu, ktery mu hodné pomdhal ve vsech smerech. Ve tride
I V mimoSkolni ¢innosti, “ vzpomina asistent.

Z4&k navstivil se svou t¥idni ugitelkou (tj. i specidlni pedagozkou) v poloviné
devaté tiidy nékolik vyucovacich hodin na stfedni Skole obchodu a sluzeb. Zdalo se, ze
nic nebrani jeho pfijeti na plivodné zvoleny obor kuchai-¢isnik. Sdm doma projevoval
0 obor zijem, coz mohlo byt ptedevSim prioritou pro jeho rozhodnuti. Matka také
uvazovala: ,,Kucharské knihy jsou velmi prijemné publikace, je to vilastné strukturovana
tvorba. Obrazek, popis a konec.” Po né€kolika konzultacich a navstévach ve Skole,
diskuzich s ptateli, mezi kterymi byl i muz s Aspergerovym syndromem, vSak zacali
rodi¢e nazor ménit. Rozhodli se na zakladé n€kolika kritérii — v kuchyni je hluk, rychlé
tempo, umazané ruce, obavy o bezpecnost zéka ze stran mistrovych odborného vycviku.
Hrozilo by opafeni, politi, pofezani apod. Kone¢né rozhodnuti bylo - obor fotograf, coz

je klidnéjsi pracovisteé, moznost vétsiho soustfedéni se na praci, Cisté prostiedi apod.

2.6 Vzdélavani na stiredni Skole

V soucasnosti je Adam studentem stiedni Skoly obchodu a sluzeb. Obor fotograf
studuje druhym rokem.

Pfi vstupu na stfedni Skolu potfeboval Adam doporuceni specialistii, aby
pomohli ve $kole nastavit soubor opatieni, na zaklad¢ kterych by mohla probihat vyuka.
Pii pfijimacim fizeni byl zvyhodnén jako zak se snizenou pracovni schopnosti. Adam
sam zménu v rozhodnuti oboru postupné pftijal, ispéSné absolvoval prvni rok studia
a pokracuje zdarn€ v druhém rocniku.

Vzhledem k tomu, Ze je Adam v dlouhodobé stalé péci SPC, bylo v pribéhu
1. ro¢niku vypracovano doporuceni o uvolnéni z vyuky ciziho jazyka a télesné vychovy.
Na zadatku 1. i 2. roéniku studia na SS je $kole piedano ,,Doporuéeni k individualni
integraci® zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s konkrétnimi doporucenimi pro

vyuku, které vydava rovnéz SPC. Doporuceni se tykaji nasledujicich bodu:

specialné pedagogicka a psychologicka péce

- nezbytné kompenzacni a ueni pomtcky, vybaveni, ucebnice

- Ucast dalsiho odbornika (asistent pedagoga)

- predpoklad navyseni finan¢nich prostiedki (hrada mzdovych nakladii asistenta

pedagoga)
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- spoluprace se zakonnymi zastupci
- studijni materidly a odborna literatura
- konkrétni doporuceni pro vyuku
Rozhovorem s ucitelkou odbornych pifedmétd i soucasné odborného vycviku
a Sasistentem pedagoga jsem ziskala mnoho informaci o soucasném stavu ve

vzdélavani zaka s autismem.

2.6.1 Stiedni vzdélavani pohledem matky

Matka Adama vyjadiila spokojenost se vzdéladvanim syna na stfedni Skole
obchodu a sluzeb a oceiiuje piistup jak vedeni Skoly, tak jednotlivych vyucujicich, kteti
S Adamem pracuji. Zvlasté vyzdvihla pfistup nekterych konkrétnich vyucujicich, kteti
aktivné podporuji zaélenéni syna do bézné vyuky a zivota v kazdodennich situacich.
Studium na Skole vnima jako velmi pfinosné pro syna a zvlasté celd rodina je potéSena,

pokud Adam pfispé&je svymi komixy do $kolniho ¢asopisu SS.

2.6.2 Stiedni vzdélavani pohledem ucitelky odborného vycviku

Ucitelka odbornych predmét je soucasné i ucitelkou na odborném vycviku.
Vénuje se Adamovi druhym rokem a potvrzuje znatelna zlepSeni v mnoha strankach
vyvoje jak V teoretické casti, tak i praktické. Ucitelka potvrzuje: ,,Zlepseni je videt
V samostatnéjsi a pozornéjsi praci, je klidnéjsi, neodchdazi behem hodin odborného
vyeviku tak casto jako v rocniku prvnim. Narusovani hodin hlasitym hovorem je daleko
méné casté. Predevsim se ale lépe koncentruje v praktické vyuce a snadnéji akceptuje
zmeény béhem vyuky.

Ucitelka uvadi, Ze vzhledem k odlis§né ptipravé pro Adama ji ptiprava na hodiny
teorie 1 praxe trva déle, vénuje ji vice Casu. Musi piipravit piedbézny plan na tyden
dopfedu a Adam je s nim na zacatku tydne seznamen. Na zéklad€ aktudlniho denniho
rozvrzeni ¢innosti je plan upfesniovan. Veskeré informace jsou pfedavany za ptitomnosti

asistenta, ktery je jeSt¢ upravuje tak, aby byly pro Adama dobie akceptovatelné.
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V 1. ro¢niku byl v podobnych situacich Adam nervézni, roztékany a bylo zfejmé, ze mu
zmény vadi. V soucasné dobé zmény piijima daleko klidnéji, bez vadznych problémii.

Pisemné prace i Gstni zkousSeni je zménéno na provérovani znalosti formou testi,
které mu asistent pfizpusobuje. Soucasné ucitelka potvrdila, Zze by vyuka v teorii i praxi
nebyla mozna bez plsobeni asistenta. Vyzdvihla jeho praci a zddraznila, ze asistent
svym pisobenim velmi kladn€ ovlivituje integraci Adama pfi vzdélavani.

V hodinach odborného vycviku je Adam klidnéjsi nez v teoretické vyuce, kde je
vi, Ze musi nasledovat odpocinek. V prostorach mezi u¢ebnami ma ,,svij* koutek. SPC
zapujcilo pro potifeby Adama pocitac, a proto zde muze sledovat své oblibené pohadky,
hrat hry nebo kreslit.

Vramci vyuky navstévuje ulitelka odborného vycviku s ziky vystavy
a expozice uméleckych dél v galeriich, muzeich nebo grafické skole, aby se naucili
estetickému citéni, kombinaci barev a jinych kompozic pro fotografovani. Adam tyto
aktivity velice rad absolvuje. Naucil se tak 1 manipulovat se svym €asem.

Zajimal m¢ piistup Adama ke zvolenému oboru, zda jevi o Cinnost zjem.
Vzhledem k tomu, ze ucitelka odborného vycviku vyucuje i odborné ptedméty, dovede
objektivné posoudit rozdily v pfistupu V teorii i praxi. Potvrdila: ,,Odborny vycvik je pro
Zdka prijatelnéjsi, nez teoreticka vyuka. Adam vi a respektuje, Ze praxi musi absolvovat,
a bere to jako fakt. Neda se potvrdit, Ze by mél ve fotografovani primo zalibeni, ale
pokud s fotografiemi pracuje, a obzviasté jsou-li na nich jeho oblibena zvirata, je
nadseny a déla tuto cinnost rad.” Podle ulitelky odborného vycviku je schopen
zvladnout nasledujici odborné funkce:

- zékladni negativni proces zpracovani fotografii, napt. zakladani filmu a pouziti
chemikalii

- zékladni pozitivni proces zpracovani fotografii

- nejjednodussi efekty: fotogram

- zéklady zvétSovani negativu (prace se zvétSovanim pfistrojem vyzaduje pomoc
asistenta)

- pracuje Vv grafickém programu Photoshop CS3, tj. procvi¢uje jednoduché upravy
fotografii a kompozici

- zna zakladni ovladani fotoaparatu na automaticky rezim, pokou$i se o manudlni

ostfeni
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- pracuje v ateliéru pii rozestavéni svétel, predmétt, komunikuje s modelem — svym
zpusobem, stanovi expozici — je vSak nutnd pomoc asistenta nebo ucitelky odborného
vycviku.

,, Technické mysleni ma dobré, abstrakini mysleni a stranka umélecka, které
k fotografovani neodmyslitelné patri, Adamovi chybi. Pri hodnocent jeho vysledkit mohu
vykon Zdaka ohodnotit znamkou 3 - dobry.

Utitelka i asistent na SS zdiraziuji, e vytvarné sklony se béhem let
zdokonalovaly tak, ze ve svych 17ti letech Adam kresli 1 na pocitaci a piSe k tomu
komentare. Obrazky v ptiloze. ¢.5, €.6, €.7, ¢.8, ¢.9.

Adam svymi grafickymi ztvarnénimi, kterymi si vyplituje chvile odpocinku,
ptispiva do $kolniho ¢asopisu. Vytvoril jiz n€kolik komixt ve §kolnim ¢asopise — Viz.
priloha. ¢.9.

Spoluzaci Adama akceptuji a po vzajemném piivyknuti vibec nedochazi
k Zadnym konfliktim. Dokonce ucitelka odborného vycviku pfipustila, Ze jsou situace,
kdy z divodu jiného zplsobu pifemysleni Adam zasdhne do vyuky velmi efektivné.
Uvedla piiklad: zdkyn€ naruSuji vyuku bavenim a po chvili Adam zasdhne svym
zvuénym hlasem ,.,tak uz konecné prestante mluvit.” Nez staCila sama zasahnout, sdm
zjednal klid a Zdkyné si pravé napomenutim Adama v danou chvili uvédomily chybu.
Velmi ji piekvapil nazor zaku, kdyz se ptala na odlisné hodnoceni ve vztahu k nim
a k Adamovi. Zdali nepovazuji mirn¢ odliSné hodnoceni za diskriminaci. Odpovéd’ byla
az dojemna: ,, ...Zivot byl prece k Adamovi nespravedlivy, jak bychom mohli nesouhlasit
S hodnocenim. Prejeme si, aby s nami pokracoval az k zavérecnym zkouskam. *

Ucitelka odborného vycviku s integraci Zaka do bézného vzdélavani plné souhlasi a je

rada, Ze praci s zakem s autismem mohla poznat.

2.6.3 Stiedni vzdélani pohledem asistenta

Jako asistent Adama ptsobi 4 roky a ¢innost asistenta zacal vykonavat u Adama
na zakladni Skole. Ziskané vzdélani k vykonu této funkce dosdhnul na vyssi skole
socialni. Po ukonceni studia hledal zaméstnani a byla mu nabidnuta prace asistenta

s Adamem. Béhem studia na vyssi Skole socidlni vykonaval praxi na nékolika mistech,

napf. se seniory, v psychiatrické 1é¢ebn¢ a v centru APLA (Asociace pomahajici lidem
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sautismem). O autismu ziskal ve S$kole =znalosti jen okrajové, ale vlastnim
sebevzdélavanim, Skolenimi a Castou spolupraci se specidlni pedagozkou ze zakladni
Skoly, kterou Adam navstévoval, ziskal velmi podrobné znalosti pravé o autismu.
V soucasné dob¢ studuje specialni pedagogiku a hodla se ji v budoucnu vénovat nejen
u autistd, ale i U jinak postizenych osob.

Prace asistenta ho nevysiluje a je jist¢ dilezité, ze v této Cinnosti pokracuje
I Vrehabilitaéni praci u déti postizenych fyzicky i psychicky v integratnim centru
APLA. V mimopracovni dob¢ pfevazné sportuje, ¢imz nacerpava hodné sil a mize byt
oporou pro Adama nadéle po strance fyzické a psychické. Sport je pro asistenta idealni
a dulezity predevsim ve velkém odreagovani a vybyti se, aby pfi praci s autistickym
zdkem byl v jednéani klidny. Asistent hodla nadéle pokracovat ve své tloze asistenta
1 pfi eventuelnim dal$im Adamové vzdélavani na grafické skole.

Asistent zaroven zduraziuje, Ze ho tato prace obohacuje. Dovede ocenit a vazit
si vSech pokrokt, které u Adama a jemu podobnych osob pozoruje. Povzbuzuje ho
napiiklad i to, Ze je Adam pochvélen, ocenén ve Skole, kdyz ostatni lidé si uvédomuji
existenci postizenych osob mezi sebou a Ze svoje chovani dovedou pfizpusobit témto
lidem.

74k s autismem, Adam, ma zminéného asistenta pedagoga, ktery mu umoziuje
zvladat studentsky rezim, pfedevsim ve Skole.

Asistent pedagoga doveze Adama do $koly autem, ve $kolni jidelné posnidaji
a Vv podstate celou vyuCovaci dobu vzajemné spolupracuji. Kazdy den se musi
pfipravovat na den nasledujici, aby byl pobyt Adama ve Skole plynuly. Vede si specidlni
seSity, kde rozepisuje pfipravy pro vyuku ndasledujiciho dne, na zéklad¢ konzultaci
s vyucujicimi. NapiSe zdkladni poznamky do jeho seSiti, protoze sam Adam by nebyl
schopny si veskeré poznamky z hodiny evidovat. Ptipravuje cviéeni, ukoly a v podstaté
navazuje na zvyky, ziskané na zakladni skole. Autisté nemaji radi zmény, a aby se mohl
doby.

Priklad: v ¢eském jazyce je probirana Bible. Asistent napiSe nasledujici otazky:
1) co je Bible

2) na jakeé ¢asti se déli

3) kdo hlavné ¢te Bibli

4) vyjmenuj 5 nejlepSich kamaradi ze tiidy

52



Posledni otdzka nesouvisi s tématem vyuky, ale je to stimulujici bod, kdy se autista
chvilkové odreaguje a neni vcelku pfilis psychicky naméhan. Adam je schopny na dané
otazky odpovédet, ale zcela odlisnou otazku pottebuje k nabuzeni pro dalsi praci.

Pravé na relaxaci klade asistent maximalni diraz a v praxi poznava, jak je
dilezita. Béhem piestavek ma Adam vymezen prostor ve Skole, kde s asistentem
odpociva, povida si a odreagovava se prohlizenim svym oblibenych knih. Na zakladni
Skole mél velmi oblibené urcité pohadky a ve volnych chvilich je za pomoci asistenta
poslouchal. Tato situace se zménila, neni na nich tolik zavisly, ale stale je rad posloucha
nebo sleduje.

Ma urcité typické autistické projevy jako mavani rukama nebo zvlastni styl
chtize. Ale po asistentové upozornéni se jich vyvaruje. Asistent podotyka: ,,Je to urcity
zpiisob autostimulace, kdy sam sebe zklidnuje v urcitych situacich.“ Na zakladé téchto
projevu asistent rozpoznava, pro¢ se urcitym zptsobem chova ¢i zdali neudélal on sam
chybu v pfistupu k Adamovi. Tim, Ze pracuje s Adamem uz 4 roky, piesné pozna podle
zpiisobll jeho chovéni, vyrazu oblieje nebo gest, jaky je momentalni stav a co mliZze
nasledovat nebo co bude potiebovat.

Asistent nékdy doprovazi Adama pii jeho sportovnich aktivitach, napiiklad pti
Jizd€ na kole. Adam zna zakladni dopravni piedpisy a s doprovodem se bézné¢ mize
zacClenit mezi aktivni ucastniky dopravniho provozu.

Vénuje se Adamovi déle i v rdmci centra APLA, kam Adam také obc¢as dochézi
po vyucovani. Centrum poskytuje klientim, nejenom s poruchami PAS, fadu aktivit. Je
zde keramicka dilna, dilna na vyrobu prouténych vyrobku, tkani, pocitaCova uéebna,
hraci mistnost, télocvi¢na, mistnost na kresleni, cvicnd kuchyn, odpo¢inkové mistnosti,
spoleCenska mistnost, relaxac¢ni vana a dostatek socidlniho zazemi. Béhem prazdnin
a dnt volna spolu nejsou v kontaktu a kazdy cerpa sily ve svém rodinném zazemi.
Vzijemné odlouceni a jiné prostfedi obéma prospiva.

Za celou dobu plisobeni se nesetkal asistent se Sikanou vii¢i Adamovi. Nastavaji
situace, kdy zaky Adamovo chovani, jako je hlasovy projev nebo gesta rozesméji, ale
nelze to nazvat Sikanou. Pfi eventuelni nepfitomnosti asistenta je vzdy ze strany rodiny
zajisténa nahradni asistence. VEtSinou zastoupi pracovnice z centra APLA, ale staly
asistent velmi peclivé pripravi veSkerou dokumentaci, aby Vv co nejmensi mife

dochdzelo k velkym zméndm béhem dne.
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Asistent potvrzuje, Ze se vzrustajicim vékem se u Adama upeviiuji jeho
schopnosti v mnoha smérech. Asistent pedagoga potvrzuje: ,,Puberta je u autistii
rozhodujicim vékem a moznost integrace ho posunuje ddle. Jeho frustracni tolerance je
natolik nastavena, Ze ruzné c¢iny vykonava, i kdyz je znatelné, Ze je nedéla rad nebo ne
Z vlastniho presvédceni. Nad nékterymi cinnostmi dovede uvazovat. S odstupem lze
vypozorovat, Ze se vyvoj ubird spravnym smérem. Radu cinnosti — malovani, poslech,
sport, prace na PC, manipulace s mobilem, fotografovdini — bude moci v budoucnu
vyuzit nebo z nich cerpat.

Jednim z prikladt zlepsSujiciho rozvoje v chovani je i to, ze pfi vzdélavani na
stfedni Skole uz neodchazi tak ¢asto z vyucovacich hodin, jako na zakladni Skole. Adam
¢asto vydrzi celou vyucovaci dobu sledovat vyuku a nehodi vzpurné seSitem, nezacne
plakat, jak se n€kdy stavalo na zdkladni skole.

Velkou zasluhu ma i Skola a jeji pracovnici, ktefi zodpovédnym, tolerantnim
a empatickym piistupem zajist'uji postupnou integraci zaka.

Neodmyslitelna je spoluprace asistenta s rodinou, zvlaste¢ s matkou. Vzijemna
informovanost napomaha Usp&$nému prubchu integrace pii vzdélavani. Matka ma stéle
pod kontrolou veskeré Adamovy aktivity $kolni i mimoskolni.

Je prekvapivé, Ze pii setkani ve Skole v pfipad€ vzajemného pozdraveni asistenta
s ostatnimi kolegy zdravi i Adam. Sam Adam vétSinou nezdravil, ale opét postupné
dochazi k posunu v tom, ze sdm zaciné zdravit nebo se rozlouci pti odchodu z hodiny ¢i
odborného vycviku. Vzdy zéalezi na mnoha okolnostech, se kterymi se my vSichni b&zné
vyrovnavame, ale autista je jimi velmi ovlivnén. Pohoda, klid, hluk, rychlost a mnoho
dalSich pfi¢in méni jeho reakce.

Adam se uci nejen véci pottebné, ale vzhledem k tomu, Ze se stale pohybuje
mezi béZznou mladezi se vSemi klady a zapory, naucil se fadu nesluSnych slov, vyrazl
a gest. S obdivem je mozno konstatovat, ze vi kde a jak je pouzit. Musel k tomu byt
poucen a uz se nestava, ze je pouziva tam, kde nema nebo nesmi.

Asistent uvadi Adama jako fakticky pfiklad integrace zdka do vzd¢lavani
a potvrzuje, ze Vv pfipadé¢ vytvoreni vhodnych podminek je integrace mozna.
Zduraziuje, Ze z jeho pohledu by vsichni, v zavislosti na postizeni, méli byt do béznych

Skol zatazovani. V kazdém piipadé je integrace obohacuje a maji se od koho ucit.
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2.6.4 Dotaznikovy prizkum

Ucitel¢, ktefi Adama vyucuji, a spoluzaci ve tiid¢ vyplnili dotazniky a vysledky

jasn¢ ukazuji, ze zéka ptijali mezi sebe a integrace probihd bez problémti.

OtazKky z dotazniku pro uditele (ptiloha ¢.10)
Na otazky odpovédélo 7 ucitelt, kteti vyucuji 16 predméta.

1. Pasobi z4k s autismem ve tiide€ rusiveé?

4 ucitelé odpovedeli, ze ano, ale na ruseni si postupné zvykli a toleruji obcasné hlasité
projevy Zaka.

2. Ma vzdy vSechny potiebné pomiicky pro vyuku?

Ano. Néktery z ucitelii si dokonce povzdechl ,, kéz by vsichni Zdci byli vidy tak na vyuku
pripraveni jako Adam.

3. Je Zzak pfi vyuce aktivni? M4 o pfedmét zajem?

Pripravenost na vyuku lze prikladat hlavné asistentovi a zdjem je dle jednotlivych
predmetii rozdilny. Hlavni zdjem je o predméty informacni a komunikacni technologie,
matematika, odborny vycvik.

4. Vynakladate na vyuku z divodu pfitomnosti Zaka s autismem vétsi Gsili?
Jednoznacné je zvysena priprava kazdého vyucujiciho na predmét a opét predevsim
spolupraci s asistentem Zdka.

5. Je schopen zvladat obsah uciva?

Adam ucivo zviada hlavné s pomoci svého asistenta, ale casto je diilezité neustalé
opakovani.

6. Je (dle Vas) obor fotograf pro zaka vhodny?

Nazor neni jednoznacny, ale je jisté, Ze Zdka obor zaujal a je schopen naucené
dovednosti a védomosti dobre pouzivat. Budoucnost urcité zavisi na mnoha cinitelich.

7. Myslite, ze by mél navstévovat specialni skolu?

Veétsinové je odpovezeno, Ze ne a tim ucitelé souhlasi s integraci.

8. Vynechava zak néjaké pisemky z diivodu nezvladani uciva?

V predmétu informacni komunikacni technologie pisemné prace vynechava, v anglickém
jazyce také, ale v ostatnich predmétech jsou pisemné prdce provadeny formou testu,

které asistent vhodné prizpiisobuje.
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9. Ovlivnuje zak svou pfitomnosti néjakym zptisobem hodinu?

Pokud ucitelé odpovedeli, ze zdak ovliviiuje vyuku, potom vyrusovanim, ale ne pri kazdé
hodiné.

10. Muze byt pro ostatni zaky Adam vzorem?

Otazka vzoru byla vétsinou odpovezena velmi Siroce. Ucitelé navic pripisovali dalst
pripominky k otdazce. Adam je disciplinovany a oblibeny. Ucitel ceského jazyka
prirovndva Adama k , cisté dusi”. Ddle pak mize byt vzorem i svou slusnosti,
optimismem, peclivym plnénim ukolii a dokonce i mnozi se diky Adamovi vice snazi
a uci. Dalsi prinos Zdaka s autismem je v tom, Ze se spoluzaci uci, jak s lidmi s podobnym

handicapem komunikovat.

Grafické znazornéni
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Celkové mohu konstatovat, Ze ucitelé zaujali k Zakovi ve svych vyucovacich
hodindch pozitivni stanovisko. I pfes to, ze Adam nékdy pusobi pii vyuce ruSive,
vétSina ucditeld bere jeho pfitomnost shovivaveé a s ohleduplnosti. Maji k nému kladny
vztah, neobjevuji se zjevné problémy. Vynakladani vétsiho usili v pfipravach na hodinu
sice potvrzuji, ale berou to jako samoziejmost, kterd je potfebnd. Pravé kreativita se
u ucitele predpoklada, proto ani j& nepovazuji za zvlast dalezité piipravu navic

zduraznovat.
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Je tieba podotknout, ze nezastupitelnou Ulohu hraje asistent a jeho velmi
vstiicny pfistup. Sami ucitelé si jeho metody chvali a spoluprace s nim necini nikomu

problém. N¢kteii také uvadéji, ze zak s autismem ve vyuce je velice dobra zkuSenost.

OtazKky z dotazniku pro Zaky (pfiloha ¢.11)
Na otazky odpovédélo 18 spoluzédki, z celkového poctu 22.

1. Ma zék s autismem ve Skole hodné¢ ptatel?

Vetsina spoluzakii odpovédeéla, ze ano, ale s poznamkou, Ze nejsou opravdovi pratele.
Nestykaji se mimo vyucovani, ale behem vyuky vychazeji Adamovi vstric, pokud dochazi
ke komunikaci, berou ho ,,takového, jaky je.*

2. Je zak ve tfid¢ ter¢em posméchu?

Jednoznacné odpovedi — ne. ,, Neni diivod, je to clovek jako my, ale vyjimecny.

3. M4 vzdy potiebné pomucky?

Opét shodna odpovéd’ s uciteli, vzdy mad vSechny pomiicky na vyucovani.

4. Zvlada obsah uciva?

Vetsina spoluzakii odpovida, Ze ano a ,,snazi se. “

5. Vadi Vam jeho pfitomnost ve vyuce?

2 spoluzdci odpovidaji, Ze jim pritomnost ve vyuce vadi. Nelze samoziejmé chtit po
v§ech spoluzdcich shodu a vidy se najde nékdo, komu lidé s postizenim nebudou
vyhovovat. Opét viak vétsina spoluzaku toleruje jeho pritomnost.

6. Myslite, ze by mél navstévovat specidlni Skolu?

Zaci odpovidaji v témér stejném poméru jako v predchozi polozce.

7. Myslite, ze se uplatni Zak v budoucnu?

V odpovédich lze pozorovat nejistotu, zda bude zZdk s autismem schopen samostatné
prdce. Nekteri neveri v jeho uplatnéni v oboru fotogratf.

8. M4 zak problémy s vyucujicimi, piisobi rusive?

Pro vetsinu spoluzdakii projevy Adama nejsou rusivé. Vtéto polozce lze jasné
Vypozorovat rozdilnost ve vnimani rusivosti ze strany ucitelti a ze strany spoluZdku.
Spoluzaci jsou daleko tolerantnéjsi k rusivym faktoriim ve tride.

9. Je mozné, Ze by mohl byt Sikanovan?
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Jednoznacna odpoved' a vétsina spoluzikii se i rozepsala: ,, To nehrozi; nikdo by si to
nedovolil; mame lidi, co proti Sikané bojuji; v nasi tride tento problém nevidim, tak to
ani ndhodou, urcité ne; Adam by se nenechal.

10. Mtize byt pro Vas v néCem zak vzorem?

Zajimavé odpovédi: ,,Ano, tim jak na sobé umi pracovat; ano, diky Adamovi se
naucime, jak komunikovat s lidmi, kteri jsou postizeni autismem; ano, chova se slusné;
ano, je Sikovny, ma snahu, pro mé neni vzorem, ale pro nekoho miize byt; myslim, Ze

ano; ano, vV optimismu, ne, za uspéchy miizou lidé okolo néj; “

Grafické znazornéni
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Z odpovédi spoluzakt vyplyva, ze mezi sebe Adama piijali, maji ho radi a jsou
ochotni mu poméhat. Zacatek prvniho ro¢niku byl ve znameni vzajemného ptivykani
a néktefi jesté piipsali do dotazniku, Ze si po ¢ase privykli. Sikanu viibec
nezaznamenali, ale naopak vétSina znich je ochotna se Adama zastavat. Je
obdivuhodné, Ze si z n€j mnozi berou ptiklad v peclivosti pfipravovanych pomticek do
vyuky a také ve sluSnosti projevu. Vétsinou pfiznavaji, ze pobyt se zakem s autismem je

piinosem 1 pro né¢ samotné a nauci se jak komunikovat s postizenymi zaky. VétSina
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z nich souhlasi s pfitomnosti zaka v bézné Skole. V ¢em jsou ale na pochybach, je

budoucnost. Nejsou si jisti, ze by mohl samostatné pracovat v oboru fotograf.

2.7 Progndza sledovaného ziaka

Z rozhovoru s matkou zaka jsem se dozvédéla, Ze rodi¢e predpokladaji, ze se
v budoucnu budou moci na Adama spolehnout. Je mozné, ze by mohl byt i finan¢né
nezavisly. Pfiznavaji, Ze je vyhodou solidni hmotné zabezpeceni rodiny v soucasnosti.
Predpokladaji, ze vzdy bude ze Siroké rodiny n¢kdo ochoten byt Adamovi na blizku
a budou ho moci kontrolovat nebo fidit. Matka konstatuje: ,, Po absolvovani stredni
Skoly planuji pokracovani na vyssi Skole grafické, kde bude moci uplatnit své grafické
a malirské viohy. Vzhledem K tomu, Ze je manudlné zrucny a ma rdad zvirata, mohl by
pracovat eventudlné i jako oSetiovatel zvirat v mistni ZOO. “

Nikdy rodi¢e nevyslovili otazku: ,, Pro¢ zrovna nas postihlo dité s autismem?
Pfindsi jim jinou dimenzi radosti, nez zaZivaji rodiCe se zcela zdravymi dé&tmi.
Vzhledem k tomu, Ze museli zvladat neb&zné slozité Zivotni situace, divaji se na mnohé
problémy s nadhledem. Jedina véc, ktera je velmi mrzi a boli je, Ze mnohdy nevi, jak se
Adam citi. Nema tu schopnost, aby ve velkém rozsahu vyjadfil nékteré své city. Je
S podivem, Ze pfi sledovani videi z jeho mladého véku popisuje, co si tehdy myslel. Jak
dlouho v sobé nosil tyto mySlenky?

Rodice a pfedevsim maminka viibec nepotiebuji relaxaci z divodu odpoutani se
od syna. Dovolené¢ travili doposud vzdy jako celd rodina. Maji velkou oporu v dalSich

détech 1 ostatnich ¢lenech rodiny.

Matka podporuje integraci syna a ztotozinuje se s myslenkou, ktera zaznéla z tist
matky dnes jiz svétové znamého chlapce postizeného autismem: ... Raymond by byl
normalni, kdyby mohl Zit do 100 let. To bych ho mohla naucit vSechny diilezité promeny
Zivota a vSe, co zivot prindsi... Jedné se o skute¢nou postavu a hlavniho hrdinu, podle
které byl nato¢en film Rain Man z roku 1988.

Matka Adama zduaraziuje: ,,KaZda zmeéna, kterou se dité v bezném prostredi dokdze
naucit, i kdyz dlouhou a klikatou cestou, je trvala.

Budoucnost, dle nazoru ucitelky odborného vycviku, zalezi na mnoha c¢initelich.

Vzhledem k tomu, ze fotograf musi byt ¢lovék iniciativni, pribojny az tvrdy, neni
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ptedpoklad piimo samostatné prace. Na stran¢ druhé¢ ma Adam velkou ptfednost prave
V bezprosttednosti pii fotografovani. SouCasné uznava, ze forma spoluprace s jinym
odbornikem Vv oboru fotograf nebo moznost pfedavani informaci o ovladani fotoaparatu,

napiiklad v centrech pro zaky s postiZzenim, je realna.
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3. Zhodnoceni vyzkumu

Na zaklad¢ zjisténych skute¢nosti mohu konstatovat, Zze integrace zaku
s autismem je velmi potfebna. Zalezi vSak na zavaznosti diagnozy, prosttedi, kolektivu

a predevsim na roding, jakym zptisobem umozni ditéti Zivotni rozvoj.

Z vySe uvedenych prikladt, zkuSenosti konkrétnich osob, které se sledovanym
zakem pracovali a pracuji, je vidét, Ze pii duslednosti, peclivosti a cilevédomosti 1ze
dosdhnout velmi dobrych posunli v chovani, jednani, navycich, znalostech

a dovednostech ditéte.

Pti vyzkumné préaci jsem soucasné¢ poznala fadu obdivuhodnych lidi, ktefi
obétavé a nezistn¢ pomahaji pravé v prubéhu zdarné integrace lidi s autismem.
Ptikladem miZze byt byvala tfidni uCitelka Adama, ktera se Setkava velmi Casto s zdkem
ve svém volném case 1 V soucasnosti. Travi spolu pfijemné chvile nejen v soukromi
domova, ale i napiiklad v restauraci. Nebo i byvali spoluzaci Adama, asistent pedagoga

ze zékladni Skoly a mnozi dalsi.

Na prvni pedagogické radé nasi Skoly, na zac¢atku Skolniho roku, feditel Skoly
kladn€é vyzdvihl praci s handicapovanym zakem - autistou a pod€koval ulitelim za

zvlastni ptistup pti jeho vyuce.

3.1 Inovacni navrhy v rfeSeni postupii

Souhlasim s nézory z knihy PATRICIE HOWLIN™ _Autismus u dospivajicich
a dospélych®, kdy autorka zdlraziuje nasledujici:

- zaméfit se na stale $irsi védecky podloZené znalosti o autismu

- informovat laickou vetejnost

- vytvofit podminky pro pracovni uplatnéni postizenych

- dulezitost uplatnéni ve volném case

1% HOWLINE, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 2005, s. 143 - 218.
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- moznost dal§iho vzdelavani autistl

Vsechny tyto navrhy potvrzuji zlepSujici se chovani, které se mize zvyraznit pti
vyse zminované analyze. PredevSim bych nédzory autorky rozsifila o vzdélavani
pedagogi, ktefi s autismem piimo piijdou do styku na vsSech typech skol. Povinné
vzdélavani bych zavedla na Skolach, kam ma zak s autismem nastoupit jesté pied jeho
ptichodem.

V kazdém ptipadé povazuji za nutné Upravu legislativy, ktera se tyka integrace
zak s autismem do vzdélavani na stfednim stupni. V soucasné dob& maji zaci
sautismem (i zdravi zéci) individualni plany nebo jsou bézné zapojeni do vyuky.
V obou pripadech je zakonceni studia vyucnim listem nebo maturitni zkouskou. Praveé
tuto variantu nepovazuji za zcela vhodnou pro autistické Zziky. DneSni systém
neumoznuje Slovni ohodnoceni nebo urcité potvrzeni o absolvovani studia. Navrhovala
bych legislativni Gpravu a to tak zakotvenou, Ze Zaci by méli mit pravo byt ohodnoceni
za celé plsobeni studia jinym zpisobem nez znamkovanim.

Dale navrhuji vétsi medializaci o lidech sautismem. Dokumentd ¢&i pofadd
o postizenych je velmi malo. VétSina populace si pod postizenym clov€kem vybavi
vozickare nebo jinak télesné postizenou osobu, ale 0soby s autismem v pozadi vnimani.

Za velmi podstatnou povazuji financni podporu rodindm, které se o postizené
déti staraji. Stat by si mél uvédomit, Ze pokud dit€¢ nebo osoba neni umisténa v Gstavu
socialni péfe a stara se 0 ni rodina, uSetfi mnoho finan¢nich prostfedkd. Praveé
nezastupitelnou ulohu rodic¢i je potiebné podporovat a zvyhodnovat.

Neékteré vyse jmenované navrhy byly téz vyf¢eny na tinorové konferenci v Brng,
ktera se tykala vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prace se zaky
s autismem. Mimo nabidky mnoha kurzti pro rodice, ulitele a asistenty bylo zdtiraznéno
pravé vzdélavani ucitel na vSech stupnich a podpora spoluprace uciteli s asistenty
pedagoga.

Po zkuSenostech mnoha odbornikll bylo zjisténo, Ze neexistuje idealni forma, jak
pomahat lidem s autismem. Kazdy ¢lovék je individualita a je paradoxem, Ze lidé
podptirné sité pro dospélost. Zak s autismem maze vystudovat ZS, SS i univerzitu, ale
vzdy potiebuje n¢koho, kdo mu bude napomocen. Mimo rodiny, kde se predpoklada

nejvetsi obétavost, je velmi dulezité 1 veasné nastaveni socidlnich sluzeb.
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Pravé proto, Ze u autistdl je duSevni omezeni, musi mit pfirozené vzory.
U starSich déti s vysoce funkénim autismem se adaptabilita musi posilovat, protoze je
nadéje, ze by jako dospé€li mohli zit samostatné, 1 kdyZz budou okolim vniméni jako

zvlastni lidé.

3.2 ZamySleni nad tématem

Zvolené téma ,Zaclenéni autisti do vzdelavani“ je nejen v soucasné dobé
aktudlni, ale hlavn¢ budoucnost potfebuje vice informovanosti o lidech postizenych
autismem a metodiku, jak jim nejlépe pomahat.

Pocet osob s PAS ma jasné zvySujici se tendenci, a proto v pfiloze uvadim
nartstajici poéty podle kraji v Ceské republice: piiloha &.12.

Podle CADILOVE A ZAMPACHOVE™® usnesenim pfijatym valnou hromadou
OSN 21. ledna 2008, byl oznacen 2. duben jako Svétovy den autismu. Organizace
spojenych narodli se usnesla, Ze déti s postizenim by mély Zit plnohodnotny Zzivot
v podminkach, které zarucuji dastojnost, podporuji sebedivéru a napomahaji aktivni
ucasti ditéte ve spolecnosti.

U autismu je zaméfeni na prevenci daleko G€innéj$i nez pozdéjsi hledani 1€cby.
Jak zdtraziiuje CADILOVA A ZAMPACHOVA™ povazuji rovnéz za dilezité, aby se
pln€ respektovala ,,Charta prav osob trpicich autismem®. Je v ni zahrnuto Sestnact
zakladnich prav, ktera byla pfednesena na IV. Kongresu o autismu v Haagu 10. 5. 1992.
(ptiloha ¢. 13)

V roce 2000 zalozili Katefina Thorov4, Zuzana Zampachova a Martin Polensky
Asociaci pomahajici lidem sautismem (APLA). V soucasnosti ma APLA Sest
regionalnich organizaci a jejich hlavnim a prvofadym ukolem je pomédhat lidem
s autismem, poskytovat jim takovou podporu, kterd jim umozni pracovat, vzdélavat se
a zit v bézném prostiedi. Matka Adama je zakladatelkou regionalniho sdruzeni APLA
v misté¢ bydlisté, které se stalo zfizovatelem centra socialnich sluzeb pro osoby
S autismem, mentalnim a kombinovanym postizenim. Centrum je umisténo v arealu Bio

farmy a déti 1 dospéli uzivatelé s postizenim zde maji moznost setkdvat se se zviraty,

16 CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 395.
137 CADILOVA, V. - ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 2008, s. 394.
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které chovaji na farmé. Klienty dovazeji rodic¢e nebo vyuzivaji svozové sluzby, néktefi
se béhem kratké doby naucili do centra cestovat samostatné.

Zhotovuji zde fadu velmi péknych predmétd, které pii riznych ptilezitostech
prodavaji. Centrum spolupracuje i se stfedni textilni $kolou, kde si klienti centra spolu
se studenty mohou vyrobit n&jaké pozornosti, darecky apod. Pii vyssi Skole socidlni
vznikl projekt tzv.,,Dlouhodobacek* a znamena to, ze studenti si vezmou pod patronat
n¢jaké dité s postizenim a celou dobu svého studia s nim kooperuji. Velmi kladné se
tato spoluprace projevila i na vlastnich studentech a z nékterych se uz stali pracovnici
centra APLA.

Vyse jmenovana zafizeni a organizace jsou aktivné zapojeny do prace s lidmi
S PAS a je predpoklad, Ze se pfistup k t€émto lidem vyrazn¢ bude zlepSovat a tim
i integrace do bé&zného Zivota a vzdélavani bude podporovano.

Dutikazem toho, Ze se u nas stale Castéji objevuji aktivni ¢innosti, pomahajici
handicapovym détem vcetné déti s autismem, jsou napiiklad letni tabory. Dé&ti se zde
mohou realizovat ve volném case. V centru APLA, které navstévuje Adam, se tabora
ucastni déti s postizenim spolu se zdravymi détmi.

Ptikladem je 1 Obcanské sdruzeni ,,Zaji¢ek na koni* v Bu€ovicich, které potada
letni tdbory i1 obCasné vikendové pobyty. Déti jsou piedev§sim v kontaktu se zvifaty,
hlavné s kofimi, pomoci nichz zvladaji své obtize daleko 1épe a s radosti. Soucasné jde
o navazovani novych prfatelstvi v novém prostfedi. I zde se provadi hypoterapie,
muzikoterapie a cvieni. Zajimavosti je fakt, Ze se podobnych aktivit u€astni i rodiny se
zdravymi détmi, aby pii pobytu s handicapovanymi détmi pomahaly a upeviiovaly Si
charakterové vlastnosti. Uvedené aktivity jasné¢ odpovidaji na otazku: ,Je cilena
integrace prospésna?*

Za znacny piinos povazuji projekt EU DalSi vzdélavani pedagogickych
pracovniki v oblasti prace se zaky s autismem, ktery by mé¢l pfipravit pedagogické
pracovniky vzdélavajici zaky s autismem tak, aby mohli nabyté v€domosti a dovednosti
vyuZivat nejen ve své praxi, ale i je dale pfedavat dal§Sim pedagogickym pracovnikim.
Soucasti projektu je i zacinajici internetova on-line poradna.

Pfi procitani mnoha literatur jsem se setkala stim, Ze néktefi postizeni
Aspergerovym syndromem povazuji PAS za urcity dar. Pravé proto, ze vidi svét jinyma
o¢ima a hledaji ,,skute¢né* hodnoty zivota. Na stran¢ druhé mnozi lidé s PAS nemohou

pocitovat poruchy jako pifednost, protoze prozivaji zivot jinak. Tihu takovych
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zamysleni si uvédomi clovek teprve tehdy, kdyz se sadm ocitne v situaci otazky PAS
fesit u svych neblizSich. Vzdy byli mezi nami lidé s autismem, ale v minulosti byla
spole¢nost méné slozita, spolecenska struktura byla mnohem jednodussi a tito ,,jini lidé
prosté¢ piezivali. V jejich vystiednosti mize byt zvlastni druh tvofivosti, bystrosti,
a proto mohou byt i smysluplnym pfinosem v nasi spole¢nosti.

Sledovany zak, Adam, mezi tyto lidi patii a véfim, Ze pokud i nadéale bude
zaClenéni do zivota mezi béznymi détmi a lidmi pokracovat, bude ubyvat piekazek
Vv jejich prekonédvani. Ze zkuSenosti vim, ze Zaci s autismem vyzaduji i ve Skole ,, sviij
koutek nebo misto, kam se uchyluji béhem ptestavek a tvoii ,,své“ zajmy, maluji, hraji
hry, prohlizeji si oblibenou knihu, hraji na PC nebo svaci. Proto soucasné ocenuji velmi
vstiicny pfistup ve vedeni nasi Skoly, ktera vytvotrila Adamovi optimalni podminky pro

integraci a studium.
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Z7avér

Bakalaiska prace je ptipadovou studii integrace zaka sautismem od
predskolniho vzdélavani po soucasnost, tj. studiem na stfedni Skole obchodu a sluzeb,
obor fotograf. Cilem bylo poukézat na moznost opodstatnéného zaélenéni zaka s timto
postizenim do bézné vyuky a zivota.

Na zaklad¢ ptipadové studie bylo zjisténo, Ze V tomto konkrétnim ptipadée je
integrace zdka sméfovana spravnym smérem. V mnoha pifipadech Adamovo chovéni
a jednani potvrdilo udaje zodborné literatury. Napiiklad ve verbalni i neverbalni
komunikaci, v odlisné komunikaci, v zajmech zaka v pfirodovédnych encyklopediich
a v mnohych dalSich souvislostech.

V praktické casti odhalily vysledky rozhovort fadu zajimavych skutecnosti,
které podporuji zacleiiovani téchto déti. Poukédzaly na to, Ze pfi vhodném zpisobu
prace, hlavné trpélivosti, vytrvalosti a vili lze S témito lidmi dosdhnout znatelnych
posunt v chovani, jednani, chapani a hlavné v komunikaci.

Integrace sledovaného zaka se ukazuje pfinosnd nejen pro n¢j samotného, ale
1 pro dalsi spoluzdky a osoby, které s nim spolupracuji nebo se jakkoliv dostavaji do
jeho blizkosti. Velkou silu a vliv ve zpusobu integrace maji rodice tim, ze ji viubec
umozni a podporuji jeji realizaci. Voli pro své déti tu nejvhodnéjsi variantu.

Podstatné je uvédomit si, Ze postup, ktery pomahal sledovanému Zakovi, nemusi
pomoci druhému se stejnou diagnézou. Rada skuteénych piibéhi v odborné literatuie
muze pomoci a povzbudit vychovatele, ucitele, asistenty a vSechny dalsi, ktefi maji
hlavné zajem o cilenou integraci. Soucasna spole¢nost v mnohych smérech podporuje
snahy o integraci a umoziuje zaclenovat autistické déti do béznych skol.

Obdivuji mnohé rodiCe v jejich napaditosti pii feSeni nékdy az neuvéfitelnych
situaci, které méli se svym ditétem. Peclivost, trp€livost, duchapiitomnost, obratnost,
napaditost a mnohé dalSi vlastnosti se daji u nich obdivovat pifi procitani piib&éhti
o autistickych détech.

Mnozi dokazali ze svych problému vytézit i néco krasné¢ho, napiiklad jako
usttice vytvoii perlu ze zrnka pisku.

Motto:
,,PéCe o déti s autismem je jako maratonsky béh kombinovany s béhem pies piekaZky*

Erich Schopler
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Ptiloha ¢. 6










KOMIKS Cesta na Mésic autor ,1F, drzitel zvlaétniho ocenéni v 1.mezinarod

Byl jednou jeden kral ...Ze vysusuje zem a osliiuje ogi Tak umuasww_n_ kral, ze chce zebfil Tesafi, postavié mi zebfik Tesafovi se podafilo postavit
a .o«__ .“.o:.m_ qwn Slunce... a ten Mésic byl krali mily, Ze je chladny ﬂx dlouhy, Ze doséahne k Mésici. Vydal do =acow bude dokonéenyl, sebrik. Kral zacal stoupat
- rozkaz, al finesli hodné dreva. m a hlava se mu zatoéila.
Jak porougite,
pane krali. =

Kdybych tak mohl Zit na

Tesaf védél, Ze takovy Zebfik
Mésici, tam je jisté pFijemné!

nedokéze, ale rozkaz je rozkaz.

Piiloha ¢. 9

KOMIKS

2 kohoutkovi a siapitos autor

s
(=P

0 kohoutkovi a

nasel oiriek kohoutek, slepicce nic neiekd o

slepicce e
nohama vzhisn
& dodaxt mi Pekim t smetanu, dokud m Nedam ti trvaiku, dokud
e [ nepiineses o louky traviiki. ey pross 2 nobe rosicku,
T A LA
~
S @ -
< > =
PoeaioR “ Lok, dhej ke 1aebtiy, keis
‘Prasitka, dej ufut.-»un»t.x:;.i»a_: 2| i ., dovnk o, e Syecdd
ivadie it ik i A .
; vacions 53 sk s g
g Pty o nabky m 4 i oo sy ms
2 ‘obaie, nodky heumie, naholebojin s, b uie.

VaSe plispévity a ndméty zasfilejte na seslost@ssosi.cz do 15. prosince.
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Ptiloha ¢. 10

SSOS, Marie Zahradkova — uéitelka

DOTAZNIK

ViZeni kolegové,

Prosim o vyplnéni dotazniku. Cilem je zajistit objektivni ndzory pri integraci Zdaka

s autismem.
Vyplite jednu = nabizenych moznosti.

1. Pusobi zak s autismem ve tiidé
rusive?
» Ano
» Ne
» Nevim

2. Ma vzdy vsechny potiebné pomucky
pro vyuku?
» Ano
» Ne
» Nevim

. Je zak pii vyuce aktivni? Ma
o piedmet zajem?
» Ano
» Ne
» Nevim

[¥5)

4. Vynakladate na vyuku z davodu
piitomnosti zaka s autem veétsi usili?
» Ano
» Ne
» Nevim

h

. Je schopen zvladat obsah uciva?
» Ano
» Ne
» Nevim

. Je (dle Vas) obor fotograf pro zaka

vhodny?
7 Ano
» Ne
» Nevim
v d

. Myslite, Ze by mel navstévovat

specialni skolu?
7 Ano
» Ne
» Nevim

. Vynechava zak nejake pisemky

z duvodu nezvladani uéiva?
» Ano
7 Ne
» Nevim

. Ovliviyje zak svou piitomnosti

néjakym zpusobem hodinu?
» Ano
» Ne
# Nevim

10. Muze byt pro ostatni zaky

Filip vzorem?
» Ano
» Ne
» Nevim

Délaiji za spoluprdci a za Vas éas
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Pfiloha ¢. 11

SSOS, Marie Zahradkova - uéitelka

DOTAZNIK PRO ZAKY

Prosim o vyplnéni dotaznilku = dirvodu zjistovani Vaseho vztahu — jako spoluzdka
- k Zakovi s autismem —Adamovi.

Vyplnte, prosim, jednu = nabizenych moZnosti.

1. Ma zak s autismem 6. Myslite, Ze by mél navitévovat
ve $kole hodné pratel? specialni skolu?
7 Ano » Ano
» Ne » Ne
» Nevim # Nevim
2. Je zak ve tridé tercem 7. Myslite, ze se uplatni v budoucnu?
posmeéchu?
» Ano » Ano
» Ne » Ne
» Nevim » Nevim
3. Ma vzdy potiebné pomucky? 8. Ma zak problémy s vyucujicimi,
7 Ano pusobi rusive?
» Ne » Ano
» Nevim # Ne
# Nevim
4. Zvlada obsah uciva?
» Ano 9. Je mozné, ze by mohl
» Ne byt sikanovan?
» Nevim » Ano
» Ne
5. Vadi Vam jeho piitomnost » Nevim
ve vyuce?
» Ano 10. Muze byt pro Vas v nécem zak
» Ne vzorem?
» Nevim » Ano
» Ne
# Nevim

Dekuji za spoluprdci
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Ptiloha ¢. 12.
ZvySujici se vyskyt osob s PAS

Tab. 1: Poradi krajii podle poc¢tu klienti s PAS - srovnani let 2001 a 2009

2001 2009
kraj (pocet klientii s PAS/rok) kraj (pocet klientii s PAS/rok)
Hlavni mésto Praha 182 Hlavni mésto Praha 727
Pardubicky 130 Jihomoravsky 514
Jihomoravsky 78 Moravskoslezsky 432
Stredocesky 69 Olomoucky 199
Kralovéhradecky 58 Plzenisky 190
Olomoucky 46 Ustecky 181
JihoGesky 35 Zlinsky 170
Vysoc¢ina 34 Kralovéhradecky 166
Ustecky 32 Pardubicky 166
Zlinsky 32 Vysoc¢ina 152
Moravskoslezsky 29 Karlovarsky 122
Karlovarsky 25 JihoCesky 119
Liberecky 6 StredoCesky 112
Plzensky 2 Liberecky 111
CR 758 CR 3361
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Piloha &. 13
CHARTA PRAV OSOB TRPiCiCH AUTISMEM

Deklarace OSN o pravech duSevné zaostalych osob (1971) a o pravech zdravotné
postizenych osob (1975) a dalsi vyznamné deklarace, tykajicich se lidskych prav, je
nutno mit na zteteli, a zejména pro lidi trpici autismem je nutné zahrnout i nasledujici
prava:

PRAVO osob trpicich autismem vést nezavisly a plnohodnotny Zivot s vyuzitim
veskerého svého potencionalu.

PRAVO osob trpicich autismem na dostupnou, objektivni a presnou klinickou diagnozu
a posudek.

PRAVO osob trpicich autismem na dostupné a pfiméfené vzdélani.

PRAVO osob trpicich autismem (jakoZ i jejich zastupcil) na Géast pii veskerém
rozhodovéni o jejich budoucnosti, ptani jednotlivee musi byt do nejvyssi mozné miry
zajiStovana a respektovana.

PRAVO osob trpicich autismem na dostupné a vhodné bydleni.

PRAVO osob trpicich autismem na pomiicky, pomoc a podptirné sluzby, nutné

k vedeni produktivniho, distojného a nezavislého zivota.

PRAVO osob trpicich autismem na nejvy3$$i moznou G&ast pii vytvafeni a fizeni sluZeb,
poskytovanych k jejich télesné a duSevni pohodé.

PRAVO osob trpicich autismem na piijem nebo mzdu, dostadujici k zabezpe&eni
adekvatni stravy, oSaceni, bydleni a dalSich nezbytnosti Zivota.

PRAVO osob trpicich autismem na pfiméfené poradenstvi a pé&i o své fyzické, dusevni
a duchovni zdravi, véetné piiméfené 1écby a podavani 1ékd, které jsou ddvkovany

v souladu s jejich nejvlastnéj$im zajmem, pii dodrzovani v§ech ochrannych opatieni.
PRAVO osob trpicich autismem na smysluplné pracovni zafazeni a piipravu pro
povolani s vyloucenim diskriminace a stereotypu. Pfiprava pro vykon povolani, jakoz i
pracovni zafazeni musi brat na zietel schopnosti a volbu jednotlivce.

PRAVO osob trpicich autismem na dostupnou dopravu a svobodu pobytu.

PRAVO osob trpicich autismem na Ucast v kultufe, zdbave, rekreaci a sportu, jakoz 1 na
dobrodini z nich plynouci.

PRAVO osob trpicich autismem na rovnocenny piistup a vyuzivani veskerych sluzeb a
zatizeni obCanské vybavenosti, poskytovanych k obecnému prospéchu v misté jejich
bydliste.

PRAVO osob trpicich autismem na sexualni a jiné vztahy, véetng manzelstvi, aniz by
dochazelo k jakymkoliv formam donucovani.

PRAVO 0s0b trpicich autismem (jakoZ i jejich zastupcit) na pravni zastupovani a
pomoc, a na plnou ochranu vSech jejich zakonnych prav.

Osoby trpici autismem MUSI BYT OSVOBOZENY od strachu, respektive hrozby
pfed neopravnénym umisténim do psychiatrickych lé€eben, jakoz i jakychkoliv dalSich,
svobodu omezujicich zatizeni.

Osoby postizené autismem NESMEJI BYT fyzicky tyrany nebo zanedbavany.

Osoby postizené autismem NESMEJI BYT vystaveny farmakologickému tyrani,
respektive zneuzivani.

PRAVO osob trpicich autismem (jakoZ i jejich zastupcii) na piistup ke viem
informacim, obsazenych v jejich osobnich, Iékatfskych, psychologickych,
psychiatrickych a pedagogickych zaznamech.

Piedneseno na IV. Evropském kongresu o autismu v Haagu 10. kvétna 1992
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