JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA

Bakalarska prace

Ceské Budgjovice 2011

autor: Michaela Nadeni¢kova



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra pedagogiky a psychologie

Obor ucitelstvi odbornych predméti

Psychologické aspekty dospivani

Bakalarska prace

Ceské Budgjovice 2011

Autor prace: Vedouci prace:

Michaela Nadenic¢kova PhDr. Jitka Sebova Safafikova



Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze

S pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své bakaldiské prace, a to v nezkracené podobé -
V apravé vzniklé¢ vypusténim vyznacenych casti archivovanych pedagogickou
fakultou elektronickou cestou ve vefejn¢ pristupné casti databaze STAG
provozované Jihoteskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich na jejich
internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
K odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly vsouladu suvedenym ustanovenim zakona
€. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponenti prace izaznam
opribé¢hu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi kvalifikanich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich

praci a systémem na odhalovani plagiatu.



Dékuji pani PhDr. Jitce Sebové Safaiikové za konzultace, cennou pomoc, rady a

pfipominky, kterymi pfispéla k vypracovani této bakalarské prace.



Anotace

Psychologické aspekty v obdobi dospivani jsou raznorodé. Na kazdé
dospivajici dité ptisobi jiny faktor a jiny zas ovliviiuje jeho chovani.

Ve své praci se soustied’uji pfedevsim na problematiku Sikany, zaskolactvi
a nejruznéjSich zavislosti. Tyto asocialni a mnohdy 1 antisocialni psychologické
jevy brani détem a dospivajicim v plnohodnotném rozvoji a narusuji tak prostiedi,
ve kterém vyrustaji. Variace téchto jevu je skutecné obrovska. Protoze
1 nadale pribyva déti, u kterych spatiujeme zminéné problémy, chtéla bych se tedy
zamé&fit 1 na prevenci a objasnit tuto problematiku v rozhovorech s ucitelkami
zakladnich a stfednich Skol, zda prave na jejich Skole probihaji urcité programy

zalozené na prevenci téchto problému.

Annotation

Psychological aspects are various during the adolescence. Adolescents and
their behaviour are influenced by many factors.

This thesis is aimed at chicane problems, truancy and all sorts of addiction.
These asocial and often also antisocial psychological effects inhibit children and
adolescents from adequate developing. The surroundings, where the children and
adolescents are growing up, is disturbed.

Because there are more children with problems mentioned above, | would
like to focus on prevention. During the interviews with teachers at primary and
secondary schools, | would like to find out, if there are any prevention activities at

their schools.
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UVOD

Stale Castéji se v dnesni dob¢ setkavame s problematikou psychologickych
aspektii v dospivani jedince. Nejenom pedagogové, ale predevsim rodiCe se snazi
o napravu dospivajicich, ktefi se potykaji s nékterym timto problémem, at’ uz se
jedna o zaskolactvi ¢i v opacném jesté¢ horSim piipadé o Sikanu, alkohol nebo
zavislosti. Problematika psychologickych aspektti v dospivani je mi velice blizka,
protoze ji ¢im dal tim vice potkdvam a pozoruji ve svém okoli a stava se ¢im dal
informaci, Sikanovanych déti neustdle piibyva a pravé informovanost zejména
pedagogi je velice dulezita z hlediska toho, ze kdyz se Sikana vyskytne praveé
Vv jejich tfid€, vyhnou se chybam pfi vySetfovani a budou védét, co délat. Existuje
mnoho odbornych publikaci, probéhlo mnoho kurzt a skoleni, kde se pedagogové
dozvédeli, jak se v které situaci zachovat a jak postupovat, ovSem jak je ziejmé
Sikana, alkohol, drogy a dal$i problematické jevy spatifujeme stale a na ustupu
rozhodné nejsou. Hlavnim opatienim je nepodcenovat zavaznost zminénych
situaci a snazit se dospivajicim co nejlépe pomoci. Nemohu opomenout ani
dilezitou spolupraci rodict, pedagogi a Skolni instituce. Z tohoto diivodu jsem se
rozhodla pro toto téma bakalafské prace — Psychologické aspekty dospivani.

Bakalatska prace se zabyva jednim z nejvice diskutovanych témat dnesni
doby. Hlavnim cilem tedy této bakalarské prace bude hierarchie psychologickych
aspekti a to jiz zminénych — Sikany, zaskolactvi a zavislosti, které ptisobi na
dospivajiciho a Setfeni pro¢ pravé k t¢émto aspektim dochazi. Neopomenu ani
otazku prevence téchto jevii a objasnim tuto problematiku v rozvorech
s pedagogickymi pracovniky.

Teoretickd ¢ast je rozdélena na dvé hlavni kapitoly. Prvni kapitola
charakterizuje Zaka v obdobi dospivéni, zaméiuje se, jak na prvni stadium
dospivani — pubescenci, tak i na stadium druhé — adolescenci, kde jsou blize
specifikovany tyto vyvojova obdobi. Je zde blize specifikovana i identita

dospivajiciho, vliv vrstevnikil 1 nadchazejici zmény, které dospivajiciho ovliviiui.
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prave v letech zédkova a studentova dospivani — Sikany, zaskolactvi a zavislosti.
V dil¢ich podkapitolach se jednotlivymi problémy zabyvam v $irSim meéfitku.

Prakticka Cast je zalozena na vyzkumu, kterou jsem provadéla u zaka
osmych tiid zakladnich Skol a u studentti druhych ro¢nika skol stfednich. Vyzkum
jsem provadéla formou dotaznikl, ziskané vysledky jsou zpracovany formou

tabulek a grafti.



1 OBDOBI DOSPiVANI

1.1 CHARAKTERISTIKA DOSPiVANI

Obdobi dospivani je vyznamnou, ba i stéZejni etapou pro formovani
1 rozvoj osobnosti kazdého jedince. Dospivani miizeme oznadit téz prechodnym
stadiem vyvoje z ditéte k dospélému. V této etapé si Cloveék za¢ne uvédomovat
svou osobnost, zacina napodobovat myslenky, charakteristické pro jeho generaci,
bouii se autorité. Je to Cas, kdy dochazi k dramatickym zménam v téle, méni se
samotna psychologie jedince a dospivajici si tvofi jakousi akademickou kariéru.
V pocatku dospivani, déti zpravidla dokoncuji zakladni Skolu a vybiraji si
nasledné studium na skoléch stfednich.

Dospivani je kulturni a spolecensky jev, a proto i samotny vék dospivani
se sriznymi kulturami méni. Svétova zdravotni organizace definuje dospivani
jako obdobi Zivota mezi desatym az devatenactym rokem Zzivota. Je tieba si ale
uvédomit to, ze existuji znacné rozdily jak v nédstupu do puberty, tak v jejim
pribéhu, vcetné rozdilh mezi hochy a dévcaty. Tato faze ma v kontextu celkové
zivotni dréhy Cloveka velice vyznamné misto, na jehoz pozd¢jSim pribéhu znacné
zavisi dalsi vyvoj. Behem nékolika malo let se dit¢ ma preménit do dospélého
Clovéka a to nejenom télesné, ale 1 fyziologicky, spolecensky a predevsim
psychicky. Na konci etapy dospivani ma tudiz byt dité pfipraveno na produktivni
préci, vstup do zaméstnani, jeho vyhranéna a zformovana osobnost mé uceleny
sveétovy ndzor a je piipraven pro zaclenéni do obCanského Zivotadéni, manzelstvi
a rodiCovstvi.

Dospivajici tedy vtento obdobi prechdzi od nesamostatnosti
K samostatnosti, od zavislosti k nezavislosti, od neodpovédnosti k moralni

zodpovédnosti. Jako dospély si pak umi tvofit své nazory, hodnoty a postoje.



1.2 PUBESCENCE

Starsi skolni vek, ptiblizné¢ od 11 do 15 let, byva oznacovan jako obdobi
puberty. Toto vymezeni je ovSem pouze orientacni, jak jiz jsem psala, nastup
a konec puberty je velmi individualni. Puberta je doba celé fady dramatickych
zném, kladoucich zna¢né néaroky jak na samotného pubescenta, tak i na jeho okoli.
Plati ovsem ale 1 to, ze projevy dospivani v chovani se individudlné lisi jak
v kvalit¢ tak také v intenzit€. Zatimco na nékterych jedincich se puberta
podepisuje v pravém slova smyslu, n¢ktefi tuto dobu proziji naprosto klidn¢.

Obdobi puberty ma sviij pocatek jasné stanoven fyziologickymi zménami,
pti kterych dochazi k disharmonii mezi fyzickou a psychickou strankou Zivota
jedince. Pubescent si tedy nejenom uvédomuje, ze ,,mysli*, ,.citi“, ale Ze mnohdy
a docela ¢asto néco jiného mysli, néco jiného citi a néco zcela jiného, odlisného
dela.

Nastupem této etapy se dovrSuje vykonnost poznavacich procest, at’ jiz jde
0 pozornost, pamét’, vnimani, obrazotvornost ¢i mysleni nebo tvofivost.

Pubertou za¢ina obdobi, kdy dospivajici usiluje vlastné poprvé v priabéhu
ontogeneze o emancipaci rodiny, a tim se méni i struktura jeho potieb.!
Asi nejnapadnégj$im rysem na pocatku dospivani je potfeba samostatnosti.
Je podminéna touhou po odpoutani od rodicovského vedeni a jedna se 1 o touhu
svobodné se rozvijet odliSovat se. Dospivajici chce rozhodovat, co bude dale
délat. Emancipace od rodiny je pro dospivajiciho velice dilezita a to z hlediska
hledani sebe sama, navozovani novych citovych kontaktli mezi vrstevniky, a tim
1 osvojeni novych socidlnich roli. Utvofit si obraz o sobé je dulezitym poznanim
pro ziskani sebedtveéry a citoveé jistoty.

Dal§imi potiebami dospivajiciho jedince je rovnéz rozvijeni svych
schopnosti, potieba citové odezvy, bezpeci a lasky, potieba svobodné rozvijet své
zajmy.

Dospivajici jedinec se vtomto Case téZ méni po strance télesné, kdy

probiha pohlavni dozravani. Toto pohlavni dozravani je provokované

1 LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho iskali. Praha: Avicenum, 1986. ISBN
08-084-86, s. 250.



hormonalnimi zménami a dochazi i k rozvijeni druhotnych pohlavnich znak a télo
pak postupné ziskava proporce dospélého cloveéka. Pubescenti byvaji na tyto
télesn¢ zmény velice citlivi a ne kazdy na né reaguje s nadSenim.
Siln¢ vztahovacny, impulzivni, uzavieny k dospélym mize byt takovy jedinec,
jehoz psychiku ovliviiuji pravé zminéné hormonalni zmény. Faktory, jako jsou
pocity ztraty jistoty, tlak okoli, zvySeni emocni lability a izkostnosti, predstavuji
pro dospivajiciho velkou zatéz, z niz plyne typicka rozkolisanost prozivani

a projevu jedince.

Pubescent nesnasi kompromisy, usiluje o pfimocaré feSeni, je vynikajicim
diskutérem a své nazory prosazuje velice vehementné a dlouho. Dal§im typickym
rysem je jeho vyjimecnost. M4 za to, Ze jeho mySlenky a pocity jsou jedine¢né
a jinému cloveéku nepochopitelné. Komunikace mezi jim a jeho rodi¢i je
problematicka, ob¢ strany si stoji za nazorem, ze s tim druhym se neda mluvit,

natoz na né¢em domluvit.

1.2.1 PUBESCENT A VRSTEVNICI

Pro pubescenta je velice dulezita skupina vrstevnikti. Uz od kojeneckého
a predskolniho veéku si vytvaii vazby k vrstevnikiim, na néz se dit¢ stale vice
orientuje a zavislost na rodicich tak klesa. I kdyz pubescence znamena dalsi krok
k samostatnosti, vztahy k rodi¢im jsou pfesto stale jesté na prvnim misté. Potieba
vychovného vedeni je zde stale na misté a stale dulezita.

Vrstevnici spolu sdileji z4jmy, starosti ¢i nejriznéjsi problémy. Ve skupiné
vrstevnikl se klade velky diraz na konformitu, spocivajici ve stylu feci, zpisobu
oblékani, ¢i preferované znacce mobilnich telefond. Tato skupina ma na
dospivajiciho stale vétsi vliv. Plisobi mnohdy az tak silné, Ze odsouzeni druhého
kamarada - pubescenta predstavuje téZkou hrozbu, kvuli které riskuje vazny
konflikt srodic¢i ¢i uditeli. Zvlasté v roding, kde chybi solidni citové zazemi,
podléha pubescent vrstevnikim aZ nebezpecné. Za kazdou cenu se snazi byt
populdrni a nijak nevybocCovat z party. Piekvapivé je i to, ze se vuci parté muze

stat az sugestibilnim, kdy se necha vyprovokovat Kk jednani, které jeho povaze



vibec neodpovidd. Miize se tedy jednat o to, Ze se opije, zkusi drogu nebo se
chova bezohledné.

Na druhou stranu pubescent ¢asto touzi po vérném kamaradovi, se kterym
by si rozumél. Kdyz ho najde, travi pak spolu spoustu Casu. Takové vérné
pratelstvi pak mize vydrzet mnoho let, dokonce mnohdy i cely zivot. Toto
partnerstvi pak muze poslouzit i jako piiprava pro mileneckou a manzelskou
davérnost.

Skupina vrstevniku tedy poskytuje dospivajicimu velikou oporu a to praveé

k jeho jesté nehotové identité.

1.2.2 IDENTITA PUBESCENTA

Pfi nové rozvinuté schopnosti sledovat své city i city ostatnich lidi nabyva
také ,,ja* dospivajiciho ditéte novou podobu.> Nové sebevédomi je jesté velmi
nezralé a snadno zranitelné. Dospivajici se samo sebou vice zabyva, zajima se
o sebe, za¢ina hodnotit sva postaveni, jak v rodin¢, skole i parté vrstevnikd. Podle
Eriksona piekracuje pubescent hranici aktualni reality a usiluje o sebeurceni
i hypoteticky. V procesu rozvoje této vlastni identity hraje tedy velkou roli
prechodné stadium tzv. skupinové identity. Pubescent si vytvaii ideal, pozdé&ji
1 smysli nad profesni roli, ke které¢ smetuje jeho pozd¢jsi volba.

V tomto obdobi je na misté 1 velka sebekriti¢nost dospivajiciho, kdy by
podle n¢j mohla byt vSechno lepsi. Objevuje oblibu v soutézivych aktivitach, kdy
se s jinymi srovnava. Jeho sebetcta je velice labilni a ¢asto zranitelnd. Ve Skole si
utvari jakousi ,,0sobni latku®, na niz nechce byt pod ni, ale nad ni, a pokud mu to
takhle bude vyhovovat a stacit na dal§i snaZeni uZz nebere ohled a ztraci tak
veskery zajem. Vymezovani své osobni identity je pro néj snadné&jSi v negativni
roving, kdy moc dobfie vi, ze nechce byt jako ,.ti dospé€li*, ov§em jaky chce byt, on
sdm nevi, nebo se mu odpovida hire.

Hledani a budovani vlastni identity je pro kazdého pubescenta velice

2 DAMBORSKA, M., BARKOVA, V., HAJKOVA, J., MATEJCEK, Z. Psychologie a zdklady
vychovy. Praha: Aviceum, 1978. ISBN 08-02-78.
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naro¢ny ukol. Znamena to kritické posouzeni postojii a nazord, které jedinec ac¢
nekriticky ale presto ptevzal od svych rodict ¢i jinych autorit z détstvi. ,,Postavit

se na vlastni nohy*, zvolit si zivotni styl, mit vlastni zodpovédnost a pfijimat

1.3 ADOLESCENCE

V predchozim obdobi, tedy v puberté, vyvoj nekonc¢i. V dalSim obdobi,
v obdobi adolescence, ovSem jiz nepozorujeme velké vykyvy, ale pouze
dokoncovani a zjemnovani zmén, uspoifdddni ne€kdy chaotického sledu
pubertalnich pomért a hlavné jejich zafixovani.®> Té&lo adolescenta stale jesté roste
a postava nabyva obrysit dospélych lidi. Stoupajici vdha a vyska jsou jedny
z mnoha procest, které toto obdobi pfinasi a piislusnikiim obou pohlavi nezbyva
nic jiného, nez se smifit s tim, Ze se jejich télo rychle méni. Nejenom, ze se méni
fyzicky, ale také psychika a sexualni vyvoj je prudky. Rozviji se mysleni,
adolescenti nejsou jiz vazéni na konkrétni predméty, jsou schopni abstrakce,
generalizace a rozumi pojmim, které¢ diive nechapali. Protoze nemaji jeste tolik
zkuSenosti, mnohokrat se stane, ze jejich tsudky jsou ukvapené, nepravdivé
a nekdy az smeésné. Umi ale kriticky uvazovat, hodnotit sam sebe, své duSevni
pochody, city, jsou schopni introspekce.

Obdobi adolescence je lokalizovéano ptiblizné mezi 15. — 20. rokem Zzivota.
Na zacatku je ukonceni Skolni dochazky a pohlavni zralost a na konci pak
ekonomickd samostatnost a nastup do zaméstnani. Adolescence je jakési
pfechodné obdobi, které kazdému jedinci slouzi k urovnani svych postojt, cild,

vlastnich hodnot, aby nasledn¢ mohl nakladat se svobodou a odpoveédnosti.

% LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho iskali. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 08-084-
86, s. 251.
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1.3.1 TEORIE ADOLESCENCE

Existuje celd fada adolescentnich teorii. Prvni takovou byla teorie ,,otce
adolescenta® G. S. Halla, ktery oznacoval tuto teorii jako obdobi boute
a konfliktu. Dospivajici chce nejenom zit jinak nez doposud i své emoce vyjadiuje
velice impulzivné. Rada rodiét proto o¢ekava s napétim, zda se stanou jejich déti
,,problémovymi dospivajicimi a chté&ji mit toto obdobi brzy za sebou. Také Ri¢an
ptirovnava toto obdobi k zZivotu ,,na sopce a hovofi o hormonalni boufi. Objevuji
se namitky, ze adolescence neni vzdy tak bouflivym obdobim, ale Ze vSe zavisi na
tom, v jaké rodin¢ dité vyrostlo, jaké mélo détstvi a musi se brat v avahu
i typologické rozdily, které vice prevladaji nad rozdily vékovymi. Konflikt mezi
generacemi ovSem nastat vibec nemusi. Mnohdy kriti¢téji vnimaji rodice
dospivajici, nezZ naopak.

Druhou teorii, kterou bych rada zminila je teorie pohlizejici na adolescenci
jako na obdobi pro splnéni vyvojového tkolu. Mezi tyto vyvojové tkoly, které¢ na
adolescenta ¢ekaji, mohou byt napiiklad pfijeti vlastniho téla, vcetné pohlavni
role, dale umét se odpoutat od rodi¢u, schopnost navazat vztah a zacit premyslet
o své budoucnosti. V neposledni fad¢ si téz adolescent ujasiiuje svoji hodnotovou
orientaci, zplisob zivota a zivotni cile, které¢ by chtél dokazat. Podle Eriksona
sméfuje tento vyvojovy ukol, ktery méa adolescent splnit, k vytvoreni identity

vlastniho ja.

1.3.2 DIFERENCIACE OBDOBI

Nazev tohoto obdobi, tedy adolescence, ma své kofeny na americkém
kontinenté a stale Castéji je pouzivan na celém svété. Je to tedy obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Termin adolescence je odvozen od latinského slova
adolescére, znamenajici dortstani, dospivani, vyrastani a mohutnéni. Dle mého

nazoru jsou tyto znaky typické pro celou vékovou skupinu od 10 let a vySe.
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Obdobi adolescence ma tedy tii faze:

» Rana (Casnd) adolescence, prepuberta — 10 - 13let
» Stiedni adolescence, puberta — 13 - 16let
» Pozdni adolescence — 17 - 20let

1.3.3 IDENTITA ADOLESCENTA

T¢lo adolescenta je velmi dilezitou soucasti identity adolescenta. Jeho
zevnéjsek se stava jakymsi cilem i prostfedkem k dosaZeni urcité socialni pozice.
Ulohu zde hraje tendence k uniformité, tendence k napodobovéni uritych jeho
vzoru. V adolescenci muze byt dulezitd fyzicka zdatnost, ktera posiluje
sebevédomi jedince, ktery neni a tieba ani byt nemuize jinak Gspésny.

V této fazi se identita ¢lovek dotvaii. V optimalnim hledisku adolescent uz
vi, kym je, znd své vlastnosti, zna své silné i slabé stranky a ma vytycené cile,
kterych chce dosdhnout. Dojit k vlastnimu sebepojetim muize adolescent dvéma
zpusoby. Tim prvnim a pohodln&jSim je, Ze si néjaky prefabrikovany vzorec
prevezme a to bud’ od rodiny, nebo jinych lidi. Je to urcité jist&jsi, avSak
neumozni mu rozvinout jeho dal§i moznosti. Druhy zptisob je ten, ze si identitu
vytvori aktivné sam. Tato cesta skyta uréité prekazky, pii kterych musi obstat,
tedy musi byt odolny a vytrvaly. Takovy Zivot poté nemusi byt pro n¢ho tak fadni,
jako to kupiikladu dopada v tom prvnim piipadé. Je zde i moznost ta, Ze jedinec
neni v hledani sebe sam uspesny. Projevuje se to adolescentnim moratoriem, kdy
zatim odklada své rozhodnuti.

Soucasti identity jsou rovnéZ i vztahy k jinym lidem. Tak se projevuje
1 zralost jedince. Navazuje a udrzuje intimni vztah, ktery mu umozZiiuje hodné
ziskat, ale téZ mnohého se 1 vzdat.

Adolescent je stale vice povazovan za dosp€lého a také se od né&j vyzaduje
chovani, které dospélosti odpovidd. Adolescenti uz automaticky neodmitaji
vsechny hodnoty a normy, které jim dospéli fikaji, stale vice o nich uvazuji
a zaujimaji k nim vlastni postoj. Pravé proto se v této etap¢ meéni vztah mezi

dospélymi, tedy zejména rodi¢i a uciteli a jimi samymi. Dochéazi k urcité
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»separaci® adolescenta od jeho rodici, kteti ztraceji svou nadfazenou pozici.
Rodice ne vzdy reaguji optimalné a ani neméni sviij zpusob komunikace. Vse je
zalozeno na emocich. Rodi¢e na jednu stranu vi, Ze jejich potomek je uz dospély,
avsak se strachu nad ztratou svého ditéte se s tim nechté¢ji smifit. Snazi se zpftisnit
kontrolu, avsak neuvédomuji si, ze podporuji jesté vétsi problémy. V optimélnim
ptipad¢ dochazi k docileni nové formy pozitivniho vztahu mezi rodi¢i a jejich

potomkem, kde nejde jiz o dominanci rodice nad ditétem.

1.3.4 ADOLESCENT A VRSTEVNICI

Dulezitou ulohu v tomto obdobi sehravaji vrstevnici adolescenta. Ten
v dobé, kdy se uvoliiuje z vazeb rodiny, pottebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom
podobné. Spolu potom sdili své proZitky, poskytuji si navzajem své nazory
a pocity. Adolescenti radi napodobuji a jesté radsi jsou napodobovani. Jsou radi
a citi se dobte, kdyz maji pocit, ze jsou vrstevniky vidéni a slySeni a samoziejmé
ocenovani. Posiluje to jejich sebevédomi a pocit vyznamnosti. Védomé
a mnohokrat i nevédomé sdileji stejné zkuSenosti, problémy 1 nejasnosti.
Clenstvim ve vrstevnické skuping ziskavaji urity socialni status a pocit vlastni
hodnoty. Stejn¢ dilezité jsou pro adolescenty i partnerské vztahy. A stale vétsi
roli tu hraje pravé sexualita. Cile vSech adolescentl je byt spravnym muzem
a spravnou zenou, divkou. V tomto obdobi sice dochazi k prvnimu sexualnimu
styku, ovSem adolescent jesté¢ neni pro trvalejsi vztah dostatecné zraly. Obvykle

jde 0 zamilovanost a romantickou lasku, ktera po urcitém Case uvada a rozpada se.
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2 ZAKLADNI PSYCHOLOGICKE
ASPEKTY DOSPIVANI

2.1 SIKANA

Nazev slova Sikany ma svlij puvod ve francouzském slové ,,chicane®,
znamenajici zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani a pronasledovani. Sikana téz
jedince jak fyzicky tak psychicky omezuje.® Vyskytuje se vé&tsinou v kolektivu,
v riznych vékovych i socidlnich skupinach. Setkat se s ni mizeme v jakémkoliv
typu Skoly, Skolnich zafizenich, armad¢, vézeni, zaméstnani, sportovnim Klubu
i V rodiné.

J& se ve své praci zaméfuji na Sikanu Skolni. Zde se Sikana objevuje jako
psychotraumatizujici tyrani, zotroovani a zejména ponizovani slabsiho zaka
zikem siln&j$im. Dé&je se tak prostfednictvim agrese ¢ manipulace. Sikana
zpusobuje zaklim a celkové vSem détem a mnohdy i samotnym dospélym tu
nejobrovitéjsi bolest. DéEti, jez se stanou terCem tohoto stale siliciho zla, jsou
vydésené, nestastné, prestavaji si hrat, uzaviraji se do sebe, Ziji si jakysi ,,svlj
sveét”, zhorSuji se ve Skole, prozivaji pocit marnosti, trpi véénym strachem. Neni
proto divu, Ze mnozi z nich utikaji z domova a smysleji o sebevrazde. Nasledky
Sikany si tedy do dal$iho zivotadéni odnaSi nejenom obéti samotny, trpi
samoziejmé vSichni zic€astnéni, véetné rodiny ditcte.

Z mlceni by se dalo usuzovat, Ze Sikanovani se na Skolach neobjevuje.
Mnozi ucitelé¢ také nevidi Sikanu jako problém, alesponn ne na jejich Skole.
V menSich prizkumech bylo zjiSténo, Ze Sikana se objevila pravé i na jejich
Skolach a ucitelé takto smyslejici se proto velice myli. Piesnéj$i zmapovani je
ovSem mimotradné obtizné, nebot’ je dano piedevsim skrytosti Sikanovani. Ta je
zpusobena nékolikastupniovymi ,,zneviditeliujicimi mimikry®, které chrani
sikanovani pied zraky ugiteld a nepohodInych ,$tourali.> Timto se proto

o drtivé vétSin€ Sikanovani nevi, pocatecni stddia jsou skryta a agresorim pak nic

* RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-049-9, s. 95.
> KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1, s. 13.
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nebrani tyto stadia rozvinout do pokrocilejsich, vice zavaznéjsich. Je také nutné
uvést skutec¢nost, ze nadzory na Sikanovani, a to i ndzory odbornikt, jsou zatizeny
neznalosti, myty a bagatelizaci, a to jak o povaze, zavaznosti a rozsifenosti
Sikanovani, tak 1 o moznostech jeho odhaleni a na’tprawy.6 Je proto jasné, ze
vétsina uciteld se dozvida o Sikané pouze, kdyz se samovolné objevi jiz extrémni

forma.

2.1.1 VARIANTY SIKANY

Sikana nabyva mnoha odli§nych forem a variant. Jeji rozsah mtize za¢inat
,»pouhym* naru$enim Skolnich pravidel a kon¢it az trestnim ¢inem.

Ve fyzickém smyslu mize znamenat tieba jen strkani do né¢jakého ditéte,
biti, kopéni, postrkovéni, az po tdery néjakym predmétem. Je mozné, ze takovi
agresofi jsou schopni mnohdy sidhnout i na zbrai. Jindy byvaji terCem jejich
zlomyslnosti pfedméty pattici vyhlédnuté obéti. V horSich piipadech jsou obéti
svymi agresory skrceni, svazani, duSeni, fezani, bodani a mnohdy i vysvleceni do
naha. Obéti jsou takto tryznéni a kolikrat vynervovani k sebeznicujicimu uniku.
Tyka se to napiiklad skoku z okna. Agresofi si téz hraji na v minulosti vysoce
postavené pany a jejich Sikana mé poté raz kuptikladu gladiatorskych her, kdy je
nckolik obéti agresory pfinuceno k prani a biti.

Co se tyCe agrese slovni tedy verbalni, i slovni urdZky maji nemén¢
devastujici vliv na dité. Agresofi oslovuji obéti nejriznéjsimi jmény, kii¢i na né
rizné sexudlni vulgarismy, piSi o nich zesméSnujici népisy. Obétem je
vyhroZzovano nasilim a dokonce 1 zabitim, a to jak anonymné, neptimo, tak 1 po
telefonu. Agresor se vysmiva slabostem a handicapim obé&ti, vysmivaji se
neuspéchiim, chybam a samotnym trdpenim obé&ti. Agresofi se neboji urdZet ani
rodice obéti.

Dalsi variantou Sikany mutZou byt kraddeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

obéti doprovazené manipulativnimi piikazy. Agresofi berou obéti penize, nici jeji

® KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1, s. 15.
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obleceni, pfivlastiuji si jeji véci. Obet’ je nucena konat piikazy agresora. Je
nucena uklizet za agresora, je nucena klecet, klanét se, je dokonce i nucena
opakovat ponizujici vyroky.

Toto vSechno by se dalo oznacit za nemocné chovani. Autor knihy Skryty
svét Sikanovani ve Skolach, Michal Koléf, rozd€luje varianty Sikany do dalSich

stupiiti a to Sikanovani jako zavislost a Sikanovani jako porucha vtahtli ve skuping.

Co se tyCe Sikanovani jako zavislosti terén tohoto nesvobodného,
nesymetrického vztahu je urcen prevazujici lidskou strategii: skryt vlastni strach
a zaroven vyuzit strachu druhého.” Tento zpusob Sikany piinasi agresorovi ziejme
pocit nadfazenosti, absolutni moci a vychutnava si slast z opétovné bezmocnosti
své obéti.

Dalsim fenoménem tohoto zla, bez které¢ho se v praxi neobejdeme, je jeho
pochopeni jako onemocnéni celé skupiny.8 V tomto piipad¢ se jednd o to, ze
Sikanovéani neni nikdy pouze zalezitosti samotného jedince, ale vztahuje se na
celou skupinu. Je proto velice dilezité, aby terapie smétfovala k 1écbe celé
skupiny.

V knize, Jak ochranit své dité, autorky Michele Elliottové najdeme dalsi
varianty Sikanovani. Jedna se o Sikanu kratkodobou a dlouhodobou. Jedna-li se
o Sikanu kratkodobou, zde agresofi trapi svou obét’ pouze kratkodobé a ventiluji si
tak své okamzité rozruSeni. Do obtiznych situaci, které mohou dité piivést ke
snaze odreagovat se od nepiijemné reality, miZeme zafadit napiiklad rozvod
rodi¢l,, amrti ptibuzného, pfitele ¢i oblibené¢ho zvifete, nudu nebo frustraci.
Ackoliv tato Sikana netrva dlouho, mnohdy pfipravuje obétem, rodi¢tim
1 pedagogiim nemalé starosti.

Dalo by se fici, ze dlouhotrvajici Sikana, ktera ma za nasledek, Ze se
z ditéte stane chronicky tryznitel, ma své kofeny jiz v détstvi agresora a je do
hloubky ovlivnén nasledky nedobré vychovy. Casto se jedna o ditd, které je
egocentricky presvédcené, Ze musi od svého okoli ziskat vSe, co si zamane, a Ze

nikdo jiny nema prakticky Zadna prava. Pfiznaky, které se u tohoto typu agresora

" KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $koldch. Praha: Portdl, 1997. ISBN 80-7178-123-1, s. 25,
8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1, s. 26
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vyskytuji, jsou vétSinou pocity nejistoty, pocit, ze vybocuji ztady, pocit
nedostatecnosti a dal$i. Agresor ma potifebu vyniknout nad ostatnimi a ptsobit

dalezitym dojmem.

Tyto déti nejsou spravné vychovavané a nedokazou se srovnat s projevy
jemnosti ani chybovanim, ve kterych hned vidi znamky slabosti, a tedy 1 urcitou
hrozbu, nebot” odhalovani slabosti nebo zranitelnosti je nécim, co se u nich
v rodinach nikdy netolerovalo.’

V neposledni fadé¢ uvadim jest¢ novy fenomén formy Sikany a to
kyberSikanu. KyberSikana vyuziva moznosti, které ji poskytuje moderni
technologie. Piikladem mohou byt mobilni telefony, internet, kamery nebo
fotoaparaty, kdy naptiklad nahrani ponizujici situace na mobilni telefon a jeji
rozesilani ve formé¢ MMS ¢i pres internet, dovrsuje stylu klasické Sikany.

Zminény vycet variant Sikany samoziejm¢e ovliviiuje téz zejména vek
a pohlavi ucastnikli. Je ale nade vSe jisté, ze ta nejkrutéjSi forma Sikany se

odehrava tam, kde je ob&t’ nucena zit spolecné s agresory.

2.1.2 VYVOJOVE STUPNE SIKANY

KOLAR™ &leni vyvoj Sikany ve tfidé, ¢i ve skuping, do moZnych péti
stupiii. Snaha 1é¢it celé skupiny zasazené pravé ,,virem* Sikany, ho pfivedla
K nutnosti vyuzivani téchto péti vyvojovych stupnit choroby. Jednotlivé stadia
totiz podle Kolare vyzaduji odliSné zpisoby zasahi.

Zrod ostrakismu, tak pojmenovava prvni vyvojovy stupen Sikany. Jelikoz
se Sikana muZe objevit prakticky kdekoliv, podminky jejiho vzniku nejsou nijak
obvyklé, jsou bézné a nenapadné. V kazdé skuping se objevi jednotlivci, kteti jsou
mén¢ oblibeni, ty se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. Jsou nazyvany
,»obétnimi beranky*, ,.Cernou ovci®, ,outsiderem®, ,,omegou apod. Staci, aby

ucitel svému Zzakovi cCastéji vytykal né€kterou z jeho slabin, neschopnost ¢i

’ ELLIQTTOVA, M. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-034-0, s. 87.
W KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1, s. 15.
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snizoval jeho autoritu. Tyto déti se okamzit¢ dostanou na chvost celé tiidy,
skupiny a zakousSeji prvni mirné, psychické formy nasili, Sikanovéani,

tzv. ostrakismus. Je vice nez jasné, ze se tento okrajovy ¢len neciti dobfte, tfidou je
neobliben, nikdo se s nim nebavi, je pomlouvan. Clen se proto citi odstrkovan,
utlacovan a sam se nedokaze nijak branit. I kdyz je tato situace pouze jakousi
zarodecnou podobou Sikany a velice malo rozpoznatelna, obsahuje jiz riziko
dalsiho negativniho vyvoje.

Ostrakismus pierusta do fyzické agrese a pritvrzuje se manipulace
s obéti. Pro tento druhy stupenn Sikany existuje vice diivodd pro postoupeni.
Nejcastejs$i moznosti je, ze ostrakizovany zak pusobi jako ventil tfidy, skupiny
a spoluzici si na ném odreagovavaji své nepiijemné pocity. Druhou nejcastéjsi
moznosti je to, Ze zaci spolu travi hodné €asu a mohou vytvaret hlubsi vztahy.
Nejslabsi zak slouzi také jako jakési ,,0ziveni* programu tfidy. Tieti moznost
muze nastat, kdyz se ve tfidé vyskytne vice agresort, kteti prostiednictvim nasili
uspokojuji sebe a své potieby. Agresivni Clen tak vstfebava zazitky a okousi, jak
chutna moc. U téchto disponovanych jedincii dochéazi k prolomeni poslednich
zabran a oni tak zacinaji svou agresivitu opakovat. OvSem ale ani v tomto stadiu
nemusi Sikana propuknout. Existuje-li ve tfid¢ ¢i skupiné tzv. ,,pozitivni zdravé
jadro®, soudrznost, kamaradstvi, pozitivni moralni hodnoty a zdporny vztah
K nasili, Sikana neuspéje.

Tieti stupenn oznaCovany jako kliovy moment — vytvoreni jadra je
skutecné stupném rozhodujicim. Jestlize se do této doby nezformuje Zadna
pozitivni skupina, ktera by byla rovnocennym partnerem skupin€ agresort
a nezasahne do vSeho déni, taZzeni za moci agresorl v ni¢emu nebrani, mize tedy
nerusené pokracovat a toto tazeni pfechazi do dalSich fazi. Pokud tedy nakonec
Sikana pifece jenom vypukne, dojde k utvofeni tzv. ,,aderného jadra“. Skupinka
téchto tyrand jiz neSikanuje nahodné vybrané obéti, nybrz spolupracuje
a systematicky voli nejvhodnégjsi obéti. K agresoriim se pfidavaji dalsi jednotlivci
a za cil maji stale ty nejslabsi a nejniZe postavené obéti.

Ve ctvrtém stupni se Sikana rozjizdi v plném rozsahu a pusobeni agresort

je natolik silné, Ze jejich normy pFijima cela skupina. Klast odpor se v této fazi
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chovat kruté, spoluzaka téz tyraji a i oni prozivaji pocit uspokojeni s bolesti, utrap
a bezmocnosti obéti. VSe ovSem d¢laji jen proto, aby se sami nestali onim
bezmocnym, slabym a tyranym.

V poslednim patém stupni dochazi k nastoleni totdlni ideologie
Sikanovani. VétSinou se tento paty stupen na zakladni Skole nestihne vytvofit a je
spiSe  zalezitosti 8kol stfednich, véznic nebo vychovnych ustavu.
Charakteristickym znakem je rozdéleni celé skupiny na dvé skupiny mensi — na
»otrokare®, ,vudce”, ,nadlidi“, ,krale*, ,velkoknizata®“, ,ministry*, ,kingy®,
,»mazaky* a na ,,otroky“, ,,poddané*, ,,podlidi*, ,,nevolniky* a ,,bazanty*. Agresofi
nejenom Ze vyuzivaji vSeho, co lze zuzitkovat, at’ se jednd o materidlni véci ¢i
Skolni znalosti, ale dokonce ztraci veSkeré zdbrany a nasili, které provadéji,
povazuji za zcela normalni a legrac¢ni. Vudce tyrant, ktery je volen, zaujima
vedouci postaveni a o vSem rozhoduje. VétSinou je to zak s vybornym
prospéchem, ochoten se v§im pomadhat, zak majici podporu tfidniho ucitele a je
znam svou oblibenosti u celého pedagogického sboru. Obét’ v tomto stadiu unika
do nemoci, v horsim ptipad¢é u ni dochazi k psychickému zhrouceni vedouci az

Kk pokustim o sebevrazdu.

2.1.3 OSOBNOST AGRESORA

O vlastnostech Sikanujiciho ditéte vypovidaji mnohé €lanky s nazory jak
pedagogt, tak i zkuSenych psychologii. Je zardzejici, ze tito mladi lidé nemaji
zadné védomé pocity viny, netrdpi se tim, Ze nékomu ublizuji a nasledny trest
vnimaji jako kfivdu. Agresoifi odmitaji sami sebe vidét negativné, nemysli si, Ze
jsou nelitostni tyrani, odmitaji veSkerou realitu. Dokonce se stava, ze pfisuzuji
vlastni agresivitu druhym, tedy obétem. V kazdém z nés je agrese, avSak soucit,
citlivost ¢i schopnost vciténi se do druhého tuto agresi z ¢asti vytésiiuje a nema
nad nami navrch jako je tomu u Sikanujiciho ditéte. Nebezpeci, ze se tlaku Sikany
podda i docela obycejny clovék tady existuje. Vzdyt Sikanujici déti nejsou

nemoralni, jsou to obycejné déti, jen snad trochu vice egocentricti. Samoziejme,
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ze velkou roli zde hraji i davové fenomény, vliv médii, pfemira nasili v nich, ktera
clovéka dokazi vyprovokovat k ndpodobé. Nemohu opomenout ani vliv
spolecnosti, kterd je v dneSni dob¢ zalozena na sebe prosazeni, na agresivitu, ve
které se hodnota lasky zcela vytraci.

Podle KOLARE™ existuji v $ikanovéni tfi zakladni typy agresori:

» Prvni znich se vyznaCuje svou primitivnosti, hrubosti, brutalitou, silnym
energetickym pretlakem, kézenskymi problémy, majici naruSeny vztah
k autorité. Casto se tento typ zapojuje k pachani trestné ¢innosti v gangach. Je
tvrdy, nelitostny, Sikanuje masivné a své Sikanovani uziva cilen¢
Kk zastraSovani svych obéti. Tento typ tyrana vyzaduje absolutni poslusnost.
Tyto deformace se odrazi ze zpisobu zivota i jeho rodi¢i. Ti byvaji Casto
agresivni, s nasilnymi sklony a tento agresor jakoby své nasili vracel a rodice

napodoboval.

» Druhy typ je velmi slusny, sevieny, kultivovany, zvySené uzkostny, nékdy az
se sadistickymi tendencemi Vv sexualnim smyslu. Na prvni pohled nic
nenasveédcuje tomu, ze by nebyl v poradku, ovSem to je prave jeho strategie.
Svou vyhlédnutou obét Sikanuje c¢asto nékde stranou, ve skrytu bez
pritomnosti svédkd. Jeho nasilné muceni je o to rafinovanéjsi a cilenéjsi. Co se
tyka rodi¢ovského piistupu, vzdy byl disledny a velice naroény, nékdy az ve

stylu vojenského drilu bez lasky.

Tfetim typem agresora je zék tfidou velice oblibeny, vlivny, vyfecny,
S dobrym prospéchem, optimisticky zkratka tzv. ,srandista®.  Vyborné
vyuziva své socialni chovani, je dobrodruzny, se znacnou sebedivérou. Na
svou stranu si umi ziskat nejednoho kantora. Neni se proto ¢emu divit, Ze

tento typ agresora Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich.

DalSi osobnostni charakteristické rysy iniciatorti Sikany, které povazuji za

nejvyznamnéjsi, jsem shrnula do vytvotrené tabulky.

1 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1, s. 16.
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Charakteristika protagonisty Sikany:

AGRESOR

Vnéjsi charakteristické znaky

Vnitini charakteristické znaky

télesnd zdatnost

sobeckost, egocentri¢nost, egoismus X

uzavienost, vira v sebe

silna motoricka obratnost

touha dominovat, touha po moci, touha

manipulovat s druhym

IQ — nizké spojené s hyperaktivitou,
poruchou ¢teni a pozornosti
X
1Q — velice vysoké, velice dobra

rozumova schopnost

neschopnost navazovat vztahy
s vrstevniky, snizend schopnost vcitit

se do pocitt jinych lidi

niz8i x vyssi

socioekonomicky status rodiny

vysoké sebevédomi x vnitini nejistota

velka fyzicka sila

vysoky stupeii sebevédomi

citové chladné vychova zalozen4 na

trestani

hluboké pocity ménécennosti

agresivni, vyrazné se prosazujici rodi¢

tolerujici a pouzivajici t€lesné nasili

vznétlivost, impulzivni jednédni

oblibenost x neoblibenost v kolektivu

kladny vztah k projeviim agrese

odli$nost ve vzhledu a projevech od

obéti

silnd vile k vlastnimu uspéchu

kreativita

moc rozhodovat

porucha duchovniho a mravniho

vyvoje

uspokojeni z utrpeni obéti,
neporozumeéni nad jeho bolesti, neucta

k ¢loveéku

TABULKA 1 - CHARAKTERISTIKA PROTAGONISTU SIKANY - AGRESOR

22




2.2 ZASKOLACTVI

Problém zaskolactvi patfi v dneSni dobé mezi jedny z nejvaznéjSich
problémii ve Skole a soucasn¢ i v celém Skolstvi. Proto byly vyvinuty mnohé
metody a postupy, jak tomuto vSude zmifiovanému problému predchézet. Mnoho
udajii a informaci ovSem poukazuje na skute¢nost, ze tyto formy prevence nejsou
absolutn¢ u¢inné a dostacujici.

Zaskolactvi, toulky, ut€éky. Tyto zminéné asocialni jevy, mezi nimiz je
velice té¢zké stanovit pfesnou hranici a které se ¢asto mezi sebou prolinaji, patii do
kategorie poruch chovani. Je nutno ale fici, ze poruchou chovani neni
klasifikovano zaskolactvi, které je uskute¢iiovano na zékladé strachu ze Sikany ¢i
vyplyvajici ze Skolni fobie. Pravé v takovém piipad¢€ jej charakterizujeme jako
jakési obranné jednani s cilem vyhnout se nepiijemnosti ve Skole. Nejdilezité)si
proto je zjistit pticinu, kterd dité k uté¢ku ze skoly vede. Zaskolactvi se dopoustéji
takovi jedinci, ktefi nejsou schopni plnit Skolni povinnosti, dostavaji se do
stresovych situaci a patii sem i takova skupina déti, které Skola zkratka nebavi.
Zaskolactvi se objevuje uz v prvnich ro¢nicich prvniho stupné zakladnich skol a je
jasné, ze s pribyvajicim vékem ditéte, zvlast¢ pak v obdobi puberty, mnozstvi
zameskanych hodin roste.

Zaskolactvi je projevem odporu ditéte ke Skole. Jedna se téZ o chovani
unikového typu a jeho cilem je vyhnout se neptfijemnym chvilim, které dité ve
Skole proiivél.12 Autorka Marie Vagnerova, ve své knize Patopsychologie ditéte
pro specialni pedagogy, rozliSuje dva mozné typy zaskolactvi.

Jedna se o zaskolactvi, jehoz charakter je impulzivni. To znamena,
ze dité své utéky predem neplanuje, reaguje proto nahle, ukvapen¢, nepromyslené
a odchazi 1 v pribehu vyucovani. Toto impulzivné vzniklé zaSkolactvi mize trvat
1 n€kolik dnil nez rodice zjisti, ze dité nechodi do Skoly. Poté dit¢ v chozeni do

Skoly pokracuje, protoze samo nevi, co d¢lat.

12 VAGNEROVA, M. Patopsychologie ditéte pro specidlni pedagogy. Praha: SPN, 1988. ISBN
80-7083-158-8
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Druhym typem je zaskolactvi planované, ucelové. Dité odchod ze Skoly
planuje, vzdaluje se pod nejriznéjSimi zdminkami, odchédzi zejména v takové
dobé, kdy ma byt zkouSeno, ¢i kdyz nasleduje jeho neoblibeny piedmét

s neoblibenym ucitelem.

Dal§imi moznymi kategoriemi zaskolactvi j sou™:

» Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neobjevuje, nechodi tam, jeho rodice

0 této situaci nevi a mysli si pravy opak, tedy ze jejich dité do Skoly chodi.

» Zaskolactvi s védomim rodi¢i — zak do Skoly nechodi, ale rodina je o
tom informovéna, dokonce o jeho zaSkolactvi védi a mnohdy své dité
nechdvaji doma sami. Kupfikladu rodi¢ své dit€¢ neposle do Skoly, aby

pohlidat svého mladSiho nemocného sourozence.

» Zaskolactvi s klamanim rodi¢a — tuto kategorii byva cCasto obtizné
rozpoznat od zaskolactvi s védomim rodicii. Piikladem pro tuto kategorii
muze byt to, kdyz dité tvrdi, Ze je mu nevolno a tudiz nemiize jit do skoly,
rodice mu proto napiS$i omluvenku ze zdravotnich potizi. Existuji tedy
zaci, ktefi takto rodiCe pfesveédCi, rodiCe stoji pii svém ditéti a ve

skute¢nosti svym ditétem podvedeni nejsou.

> Utéky ze $koly — neboli interni zagkolactvi. K této dalsi kategorii
zaskolactvi patii pripady, kdy Zaci do Skoly chodi, ov§em v prubéhu dne
odejdou a opét se do Skoly vrati. Je casté, Ze mnohdy Skolu viibec neopusti

a zdrZuji se v prostorach skoly.

> Posledni kategorie je oznatovana jako absolutni odmitani §koly. Zakim,

chodici do skoly, zpiisobuje pifedstava Skolni dochézky, psychické

13 KYRICAU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-
945-3, s. 152
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problémy. V tomto piipadé se zadk tak obava chozeni do Skoly, Ze ani
rodi¢e nejsou schopni presveédCit dité o opaku. Problémd, kterych se zak
boji, je velké mnoZstvi. Zaci maji pocit, Ze uteni nezvladnou &i je p¥i¢inou
Sikana, které by eventuelné mohla nastat, poptipad¢ je dité deprimovano

wrwe

Zmény socialnich poméra odstranily staré ptiiny zaskolactvi. Ty castéji
spocivali v socialni oblasti. V minulosti, zejména rodiny nemajetné, omezovaly
dochazku svych déti, nebot” déti, pfedevsim vesnické, museli pomahat s domacimi
pracemi ¢i rodina neméla dostatek finan¢nich prostfedkil, aby mohli své dité do
Skoly poslat. Dnesni pfi¢iny tohoto asocidlniho jevu jsou zcela jiné. Existuje jich

cela rada.

K té moZna nejvice se v dne$ni dobé vyskytujici patii strach ze Sikany. Zak
se boji do $koly dochézet, aby nebyl sikanovan. Sikana miZe na akovi zanechat
velmi zavazné psychické problémy, které si pak odnasi do dalSiho zivota, a proto

se je toto vazny ditvod k zaSkolactvi.

Dalsi z pficin zasSkolactvi byva negativni vztah ke Skole. Je vSeobecné
znamo, ze $kolni védomosti si zak 1épe osvojuje, ma-li k danému predmétu
a ucebnim cCinnostem vytvofen kladny vztah. Tyto déti nemaji s prospéchem ve
Skole vlibec Zadné problémy a celkové velice dobie prospivaji. Na druhou stranu
je také mozné, Ze prave tento negativni vztah si zak vybuduje na zékladé Spatného
prospéchu. V nékterych ptipadech se Zdka také dotykd negativni hodnoceni
ucitelem a zak pak voli uté€k jako obranné jednani. Dochazi poté téz k situacim,
kdy prestane chodit na jeden jediny tento pfedmét, ve kterém se mu nedafi, ¢i ve
Kterém je ovlivnéna jeho psychickd stranka onim uditelem. Ucitel by v tomto
pfipadé¢ mél v Zdkovi vyzdvihovat jeho kladné stranky a dale rozvijet jeho
dovednosti. Snaha ditéte vyhnout se Skole je celd fada. At jiz se jednad o vysoké
pozadavky, které na dit¢ Skola klade, o negativni citové zazitky, které provazi

zakliv neuspéch, jde-li o zaklv slabsi prospéch ¢i je-li zak télesné ¢i socialné
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znevyhodnén. Ovliviiyjicimi faktory miize byt veék, pohlavi, osobnost ditéte, jeho
problémy a typ rodinné vychovy. Socialn¢ akceptovatelnéjsi formou uniku je
predstirani nemoci. Cim diive se zaskolactvi u ditéte projevi, ¢im je ¢astéjsi

a planovang;jsi, tim méné ptizniva je prognoza naipravy.14

Neposlednim spoustécem zaskolactvi mohou byt i problémy V rodiné
ditéte. Ma nejenom prioritni postaveni pii rozvoji jedince, je téz podnétem
pusobicim na rozvoji celé osobnosti ditéte. Presto pfevazna ¢ast psychologickych
testll a Vyzkumu ukazala, ze jadro zaskolactvi je nutné nejprve hledat v rodiné.

Vlivem rodinnych problémi byva dit€ vystaveno neustalému tlaku a stresu
a tomu se snazi uniknout. Nutno podotknout, ze dit¢ se do téchto problémi
nedostava samo, ale je do nich rodi¢i nevédomky a nedobrovolné vtazené.

Na dité téz negativné doléhd prfehnand péce, starost, vysoké navyky rodicii
a Vv neposledni fadé téZ nezdjem o dit€ a o jeho studijni vysledky.

Na zpiisob vychovy v rodin¢ ptisobi mnoho faktort, jedné se zejména
o socialni postaveni rodi¢d, jejich vék, vzdélani, kulturnost rodici tak i pocetnost
celé rodiny. V dnes$ni dobé negativné sledovanym fenoménem, ktery plisobi na
zpusob vychovy je zaméstnanost rodictu ditéte ¢i jejich sménnost jejich prace.
Doma tak chybi klid, pohoda, rodice jsou ptetizeni, nervozni a pod neustdlym

chvatem a tlakem.

Kazdy typ zaskolactvi se pro zaka stava nebezpeéim. Zakovi vznikd
najednou velky prostor, ktery je potfeba nééim vyplnit. Nabizi se zde poté
moznosti, jako je napiiklad gambling ¢i konzumace alkoholu, drogy ¢i rtizné
mladistvé delikvence, k zaplnéni tohoto ,,volného casu“. Proto by mélo byt

1

zaSkolactvi odhaleno co moZzna nejdiive a zjisténa pficina odstranéna.

% VAGNEROVA, M. Patopsychologie ditéte pro specidlni pedagogy. Praha: SPN, 1988. ISBN
80-7178-802-3, s. 47.
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2.3 ZAVISLOSTI

Oddgélit zavislost od naseho zivota nejde. Kazdy z nés je na nécem do jisté
miry a sjistou intenzitou zavisly. Zavislosti muzeme tedy oznacit jakési
nekontrolovatelné nutkani, které nas nuti opakovat své chovani a to bez ohledu na
jeho duasledky. Tato skutecnost rovnéz neznamena, zZe bychom si nasich zavislosti
byli trvale védomi. Zavislosti existuji nezdvisle na zivotni Urovni, stupni
spole¢nosti, ¢i jeji kultufe a podobné. Méni se vsak jejich forma, intenzity,
disledky a samoziejmé, a to predeviim, jejich objekty.”® Latky zptsobujici
intenzivni pocit Ulevy, nezkrotné potéSeni ¢i latky zbavujici bolest, prave
u vetSiny téchto latek dochdzi k pravdépodobnému vzniku zavislosti. Pokud
ovSem tento piinos Skodlivé ovliviluje zdravi ¢lovéka, ma nedobry dopad na
spoleCenské vztahy a chybi-li po poziti téchto latek u clovéka racionalni
zvazovani moznych rizik, hovofime poté o patologické zavislosti. Zavislost také
pfindsi vyhody, kterych se zéavisly nechce zbavit, umi potlacit smutek, litost,
samotu, tlumi nepiijemné pocity. Zavislost mizeme nahradit tedy i tim, Ze je to
jakysi unik od ¢ehosi, co doty¢ného zuzuje a pred ¢im utika. Zavisly ¢lovék ma
nejenom snizeno sebeovladani, ma zajisté 1 potiebu svoji denni davku zvySovat.

Na kazdého z nds ¢iha mnoho pokuseni. Pro¢ si nékdo vybere kokain ¢i
heroin a jiny zavodni plavani? Pro¢ se zjednoho stane patologicky hra¢ c¢i
alkoholik a jiny je zas zavisly na nikotinu? To jsou otazky, na které asi nikdo
a nikdy nenajde odpovéd’. Jedno je ale jasné. Tim nejvyznamnéjSim z faktord
urcujici druh zavislosti je prave pohlavi.

Obecné se zavislost déli na psychickou a fyzickou. Neodolatelna touha
nemocného latku uzivat, tim se vyznacuje zavislost psychicka. Na rozdil od
zavislosti fyzické, ktera nastava tehdy, kdyz dochazi k ohroZeni fyziologickych

funkci ¢lovéka, aniz by nemocny latku znovu uzil.

1> POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zdvislosti. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. ISBN 80-86-568-02-04.
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2.3.1 DRUHY ZAVISLOSTI

V souvislosti se slovem zavislost ndm okamzité nasko¢i do podvédomi
slovo drogy, tedy spiSe zavislosti na drogach. OvSem zéavislym se jedinec muze
stat prakticky na vSem. Jde pouze o to, aby mu dand véc navodila pfijemny pocit,
slast a pfinesla cosi uzitecného a na druhou stranu ho zbavila pociti
nepifjemnych. Clovék vSak nemusi byt zavisly jen na né&jakych latkach.
Z poslednich védeckych vyzkumii dokonce vyplyva, ze ¢lovék mize byt zavisly
i na hladu. S timto poznatkem pfisel tym francouzskych védcti vedeny Valerii
Companovou. Tento tym zaujal fakt, ze nechutenstvim casto trpi konzumenti
drogy extaze, a zjistil, ze extaze pusobi v mozku na neurony Vv centru zvaném
nucleus accumbens tak, ze zvySuji produkci proteinu zvaného CART, ktery
snizuje chut’ k jidlu. Stejné zvySeni tohoto proteinu nastava i u zen trpicich
mentélni anorexii. Nucleus accumbens si anorekticky vycvici tak, aby produkoval
libé pocity pfi hladu, a stavaji se na ném zavislé. Hlad tak plisobi na mozek lidi
s mentalni anorexii jako droga.'®

Vycet toho, na cem v§em muze byt Clovek zavisly, je opravdu rozsahly. At
jiz se jedna o zavislost na vztazich, kdy u ¢lovéka miize propuknout az chorobné
zarlivost, ¢i zavisSlost na sektach, nakupovéni, pocitacovych hrach nebo na
adrenalinu, ¢okolad¢ a dalSich latkach, jidlech a Cinnostech, které lidem navozuji
ni¢im nevyrovnany pocit slasti. Tou horsi strankou zavislosti mohou byt pak
rizné kradeze tedy kleptomanie, workoholismus, nymfomanie ¢i hypersexualita.
Lidé maji rizné zvyky, zlozvyky a zaliby. Chorobnou zavislosti je to, co ¢lovéku
ovladne Zivot a zniéi jej. Jsou tedy vSechny zavislosti stejné? Ci kazda zavislost
nici ¢loveéka jinak?

Ja se ve své praci zaméfuji na zavislosti na drogach, alkoholu

a patologickém hracstvi.

18 Extaze. Svét, véda, technika, &lovek, piiroda, historie, 2007, rog. listopad, s. 24.
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2.3.1.1 TOXIKOMANIE

Euforie, ktera se kazdého jedince pii uziti drogy zmocni, je pro mnohé
nééim velice pfijemnym, povzbudi mu jeho naladu, ma pocit dusevni i télesné
pohody, jeho fyzické i1 psychické schopnosti se zvySuji, ma pocit blazeného klidu
a to je pro dospivajici jakési odreagovani od ,,nesnesitelné skoly a ,,naladovych*
rodicu. Jestlize mluvim o drogéach, nemyslim si, ze v této fazi by se jednalo jiz
o pravou toxikomanii. Z hlediska druhého, pokud v tomto obdobi jedinec drogu
okusi a zacne ji uzivat pravidelné, toxikoménie se rozviji v pravém slova smyslu.
Nevezme-li si poté jedinec tuto drogu, dostavi se rozladéni, deprese, neklid, tfes
a dal$i nepfijemné abstinencni pfiznaky, kterymi musi projit, jelikoz na drogu
nema penize. Nikdo se ale jen tak nevzdava. Jelikoz pti opakovaném podéani drog
dochazi k navyku, kdy t¢inky stejného mnozstvi drogy se snizuji a proto je tedy
nutno aplikovat drogu stile ve vétSich davkach. Proto dochézi k jevim, které
spole¢nost nepodporuje, tedy zejména ke kradezim, aby tento toxikoman ,,piezil®.

Cannabis'’, LSD*®, kokain®®, extaze®, hasis®* a dal3i to je jenom slaby
vycet ptirodnich i syntetickych, tedy uméle vytvorenych drog, které negativné
naruSuji nervovy systém kazdého clovéeka, ktery tyto drogy uziva. Ani malé déti
Jiz nejsou v bezpeci pted hrtizou takové zavislosti. Piimo pfed vraty Skoly se
mnoho déti setkava s dealery, ktefi jim nabizi své zbozi, tfteba 1 zdarma, a to jen
proto, aby je zldkali a v budoucnu vyuzili jako své zakazniky, ktefi samoziejmée
budou uz za drogy platit. Prakticky vSichni déti se poté musi rozhodnout, jak dale
s drogami naloZi. Pfi této volb& na né naléhaji tlaky kamaradi, vrstevniki, uplatni
se jim jejich vlastni zvédavost, v§imnou si dostupnosti téchto latek. V tomto
pocinani by se mélo dité spolehnout pouze na silu vlastni osobnosti a rozhodnout
se pro Zivot bez drog.

Trh Ceské republiky nabizi velice §iroky sortiment drog a mnozi

rodice se v tomto aktudlnim obraze zcela ztraci. I kdyZ dobry nebo Spatny ptiklad

" CANNABIS (konopi) — rod jednoletych bylin z &eledi konopovitych

'8 LSD (diethylamid kyseliny lysergové) - je polysyntetick4 psychedelicka droga

9 KOKAIN (benzoylekgoninmetylester) — alkaloid jihoamerického kefe Koka prava, bila,
krystalicka hmota, nejrozsifenéjsi droga

2 EXTAZE (= MDMA) — synteticka droga se stimulaénimi G¢inky

L HASIS — pryskyfice z rostlin konopi setého
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rodict zde ma urcity vyznam, neni ovSem jedinym vlivem, ktery na dité piisobi.
Pricin  a okolnosti zvySujici riziko zneuzivani drog je celd fada. Okolnosti, které
zvySuji toto riziko, riziko konzumace drog, uvadim zrGznych pohleda

Vv nasledujici tabulce.

dusevni poruchy a poruchy chovani, dlouhé bolestivé
DITE onemocnéni, poskozeni mozku, tirazy hlavy, agresivita,
Spatné sebeovladani, nizka inteligence
nejasnd pravidla tykajici se chovani ditéte, nedostatek
¢asu na dité, manzelsky konflikt, nezaméstnanost
RODINA ] _
rodicu, Casté stéhovani rodiny, schvalovani alkoholu a
drog u déti
. nezajem o Skolu, selhdvani ve Skole, zaSkolactvi,
SKOLA
dostupnost drog ve skole
BUDOUCI - :
. ., | stres, napjaté pracovni vztahy, né¢kolikasténny provoz,
ZAMESTNANI
. narazovost, terminovana prace
DITETE
i protispolecenské chovani kamaradu, rebelie, problém
VRSTEVNICI o -
S autoritami, pozitivni piistup k drogam
chudoba, nedostatek piilezitosti, Spatné bytoveé
. podminky, nedostatecné zdravotni péce, nedostatecné
SPOLECNOST ) N o
socialni zajisténi, rasova diskriminace, méalo dobrych
moznosti, jak travit volny cas...

TABULKA 2 - OKOLNOSTI zvYSUJICI RIZIKO KONZUMACE DROG
Z RUZNYCH POHLEDU
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2.3.1.2 ALKOHOLISMUS

Zavislost na alkoholu je chronické recidivujici onemocnéni postihujici
nejen celou osobnost postizeného jedince, ale i jeho blizké, zvlasté pak rodinné
piislusniky. Pozivani alkoholu, zvlast¢ mladistvymi, zplisobuje zavazné disledky
zdravotni, socialni, etické, pravni a fadu dalSich.
nezli pro dospélé. Co se tyce stranky zdravotni, pak alkohol pisobi zvlasté na
lidsky mozek dospivajiciho jedince riznymi zptsoby. Nejenom, Ze ho otupuje, ale
zaroven tlumi aktivaci enzymt a hormonu, které hraji roli takika ve vSech
télesnych procesech. Skodlivé pisobi na télesnou teplotu a zvla§té pak na
samotnou motoriku jedince. Co se ty¢e soustavy nervové nejen u mladistvého,
ucinky alkoholu ptisobi §kodlivé i na pfenos impulsti mezi nervovymi buiikami
a pravé mozek pak spravné nemuze fungovat. Alkoholické népoje u mladych lidi
zvySuji téz nebezpeci onemocnéni jater, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni
traviciho Gstroji i vS§ech moznych chorob dusevnich.

Tlaky ze stran kamaradu, vlastni zvédavost a hlavné dostupnost alkoholu,
to je jen vycet z faktord, skterymi se musi dité ,,poprat”, aby jeho vlastni
osobnostni sila zvitézila nad touto nebezpe¢nou zavislosti. Uzivani alkoholu vSak
nemusi mit vibec nic spolecného snavyky dospélych s okolniho prostiedi.
Nekteré déti se k alkoholu uchyli, pfestoze se jim od rodi¢t dostalo toho
nejlepsiho, a to jak prostfednictvim vychovy a kladeni ptikladd, tak i té nejvétsi
lasky. Naopak spoustu mladistvych zase povzbudilo ke konzumaci alkoholu to, co
vidéli kolem sebe. Neopomenu ani nezanedbatelnou tlohu medii, kterd nejenom
pozivani alkoholu, nybrz 1 vSech navykovych latek, jako je kuptikladu koufeni,
zpodobiiyji jako néco fascinujiciho a kultivovaného. Enormni tlaky okoli pak
takto negativné plisobi pravé na ty nejmladsi.

V potaz musime brat u zavislosti na alkoholu i genetiku. Pfima souvislost
sice nebyla prokazana, je ovSem z mnoha hypotéz jisté, ze dit¢ zrodiny
alkoholika, miva v porovnani s ostatnimi détmi dvojnasobny pocet Urazii, trpi vice
onemocnénimi a dokonce jsou Castéji v evidenci na mnohych psychiatrickych

pracovistich. Ne, ze by vSe bylo zptisobeno tim, ze jeden z rodicu je alkoholik, vSe
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nasvédcuje tomu, Ze Spatnd je celd funkénost rodiny.

Prvni zkusSenost déti s alkoholem byva rozpacitd. Tvrdy alkohol jim
nechutnd, jen obcas si ,,liznou* pény piva. Mozna jen sladky likér v nich vyvola
nepatrny zajem a pravé zde dochdzi k formovani postoje ditéte k alkoholu, ktery
pak mize negativné vyznit v konzumaci alkoholu v dospélém véku. Vétsinou se
ale uvadi, ze kontakt malych déti s alkoholem neznamena vaznéjsi vliv na
navykovost. Vyznamné zkuSenost ovSem ziskava pravé adolescent. Pocit
dospélosti a mnohdy i vlastni pfijem z nejriiznéjSich brigad, to jsou dva vyrazné
pusobivé prvky majici vliv na konzumaci alkoholu.

Myslim si, ze i kdyz je konzumace u déti v obdobi dospivani velice
markantni, nemizeme jest¢ mluvit o pravych alkoholicich. Moznost, Ze se jimi
Vv dospélosti stanou, je Casto vice neZ mozné. Navyk na alkohol se u mladych lidi
vytvaii velmi rychle. Podobné jako tabak se alkohol nazyva jako droga
»pruchozi“. Znamena to, ze velkd c¢ast mladistvych pfechazi k latkdm jesté

Vv

alkoholu objevit, popisuji v nasledujici tabulce.
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BRZKE ZNAMKY

ZNAMKY DLOUHODOBEHO
PITI

ospalost

okénka (zapomnétlivost, nepamatuje

si, co d¢lal pred pozitim alkoholu)

alkohol v dechu (Casto maskovany

bonbony a zvykackami)

tres

zarudlé o¢i

zvySovani odolnosti vii¢i alkoholu

nejista chiize

piti v casnych rannich hodinach nez

jde do skoly

nezietelna vyslovnost

zaskolactvi

oslabeni zabran

ztrata pratel, kamarada

slovni i fyzické agrese

Vv

zhor$ena pohybovéa souhra

télesné onemocnéni

podivné chovani, podrazdénost

piti pfi nevhodnych situacich

proménlivé nalady

hltavé piti

tajntstkarstvi

sklon ke kradezim, lhani

nesoustfedénost

piti o samot¢

polevovani ve skolni praci

vycitky svédomi po poziti

alkoholického napoje

nedbalost v oblékani nebo jinych

navycich

pfechod na dalsi vice nebezpecné

drogy

TABULKA 3 - VAROVNE ZNAMKY A PRIZNAKY K ZJISTENI KONZUMACE ALKOHOLU

MLADISTVYM
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2.3.1.3 GAMBLERSTVI

Podstoupit riziko a snaha néceho dosdhnout, tak byva oznacovany
gambling. Gambler, tedy patologicky hra¢ pohrda ve svém zivoté absolutné v§im
a ma opravdu hodné blizko ke klasické drogové zavislosti. Za usednuti k hracim
automatiim da tento Clovék vSechno. Tento Clovek Zije jasnou vidinou, a to ze
vyhraje! Tak jako narkoman touZzi po co nejdel§im ucinku z drogy a ma nutkéni
zvySovat tak své davky, stejn¢ tak gambler musi i on zvySovat své sazky. Oba dva
tak prozivaji stejné pocity blazenosti a pocit omameni. Pravdépodobnost
neuspéchu je vzdy daleko vysSi nez nadéje ve vyhru, toto hledisko si ovSem
hazardni hra¢ nikdy neuvédomuje a stoji za nazorem, Ze pieci na néj se musi také
,,usmat Stesti®.

Faktorti vedouci ke vzniku patologického hra¢stvi je mnoho. Tim opravdu
neuzce souvisejicim je dle mého nazoru psychika jedince. Takovy jedinec ztraci
schopnost korigovat své chovani a jednani, ztraci kontrolu nad svym ¢asem
a zérovenl i nad finanénimi prostiedky. To nejhlavnéjsi ale nad ¢im ztraci
kontrolu, je pfedev§im on sam.

Patologické hracstvi prochazi n¢kolika etapami:

» Faze vyhravaci
V této etap¢ je hra¢ vtazen do hry a proziva jakousi euforii
z vitézstvi. Hra¢ proziva silné vnitini uspokojeni, kdy hra pfinasi
nejenom pozitek, ale 1 finan¢ni zisk. Hraci stoupéd sebevédomi, je
tak zcela ptesvédcen, Ze to hlavni teprve pfijde. Je proto nedockavy
a hte tak vénuje jeste vice Casu.
» Faze prohravaci
Hra¢ ¢im dal tim vice prohrava, své prohrané penize chce za
kazdou cenu zpét, sazi proto ¢im dal Castéji a obctuje hrani stale
vice Casu. Je neklidny a uvédomuje si, Ze se mu nedostava
prostiedkti ke hfe. Proto u n&j dochazi k zadluzovani, okrada
vlastni rodinu. Tyto své problémy se snazi gambler drzet v tajnosti

a v piipad¢ odhaleni slibuje napravu. Mnohdy to tento ¢lovék mysli
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upiimné, avsak v této fazi to pro n¢j samotného neni mozné, nebot’
jesté¢ nedosahl opravdového dna, aby si vzal ze svého jednani
ponauceni. Brzy tedy zacind hrat znovu a to s maximalnim usilim
vSe jeste vice tajit.
» Faze zoufalstvi a beznadéje

Tady hra¢ jiz ztraci kontrolu nad sebou samym, nedostava
se mu financ¢nich prostiedktli, a proto se uchyluje k nezakonnym
zpusobiim, jak je ziskat. Jesté stale veri, ze se vyhry docka a tyto
problémy se nakonec vyfe$i. Tato situace nadchazi velmi
minimalng, spiSe dochazi k naprosté izolaci, kterou fesi pfedevsim
alkoholem. Hra¢ trpi depresemi a jeho myslenky Casto sméfuji az
k sebevrazdé. Toto obdobi je prvnim, kdy také smysli o napravé

a napadaji ho myslenky o psychiatrické 1é¢be.

Nejenom dospelé osoby, nybrz i déti a mladez ptitahuji mistnosti s hracimi
automaty jako magnet. Mimoto poutaji i osoby, které jsou nachylné détem
ublizovat nebo je zneuzivat. Nebezpeci nastava i v situaci, kdy hraci vasen ditéte
pfeméni v zavislost na hazardu. Byt jen kdyz dit€¢ zabavuje hrou, kde nelze
mnoho vyhrat a stejné tak ani prohrat. Z hlediska zakona je hazardni hracstvi
omezeno vékem. I kdyZ do heren a podobnych zatizeni mohou az star§i osmnécti
let, vétSina majitelll a zejména obsluhujicich tyto podniky na vék hract nedba
a ptistup mladezi umozni. Déti vétSinou do této manie vkladaji veskeré penize, jez
dostanou od rodi¢t a to jedna-li se o kapesné ¢i penize na dopravu do $koly. Proto
dochézi 1 k tomu, Ze kvilli této nebezpecné vasni zanechaji dochazky do Skoly.
Nastésti vzacngjsi, ale zato otfesnéjsi jsou zpravy o sebevrazednych pokusech,
nebo dokonce vrazdach pro dluhy, jez se mezi mladezi nahromadily pravée
v souvislosti s hragskou véasni na t&chto automatech.?? Proto by rodice mély dbat

a varovat své déti a hlavn€ by mély védet, jak prave jejich dité travi volny Cas.

22 ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-
034-0.
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3 RESENI PSYCHOLOGICKYCH ASPEKTU
V PRAXI

3.1 CiLE VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem tviirci casti mé bakalaiské prace je hierarchie tfech psychologickych
aspektli a to Sikany, zaSkolactvi a zavislosti a jejich posouzeni zéky, ktery
zZ aspektii ma prave na jejich Skole nejfrekventovangjsi vyskyt.

Dalsim cilem Setfeni je otazka, pro¢ k témto jevim dochazi a dale pak
nasledné feSeni prevence vySe zminénych aspektii dospivani.

K témto Setfeni jsou mi napomocni zaci jednotlivych $kol, ktefi jsou
tazani, zda o této problematice védi, zda si ji na Skole vS§imaji, ¢i zda do ni nejsou
dokonce néjakym zpiisobem vtazeni. Dale pak konkrétn¢ uvadéji mozné pticiny
vzniku téchto az mnohdy nebezpecnych aspektli dospivani.

Co se tyce prevence téchto jevi, zkoumam, jak se Skola k problémim
stavi, co déla proto, aby jejich vyskyt omezila ¢i v nejlepSim piipade jevy
odstranila nebo jeviim uplné zabranila. K prevenci jevim se vyjadiuji nejenom

zaci ale 1 jejich ucitelé.

3.2 POUZITE METODY

Ve své bakalafské praci jsem pouzila smiSené vyzkumné strategie. To

znamena, ze jsem vyuzila vyzkumu kvantitativniho tak i kvalitativniho.

» Kvantitativni vyzkum:

V kvantitativnim vyzkumu jsem pouzila metodu dotazniku. Respondenty
tohoto dotazniku byli Zzaci devatych ro¢nikti zékladnich $kol a studenti druhych
ro¢nikli Skol stfednich. Tento vyzkum jsem provadéla na vybranych Skolach
Jihoceského kraje.

Tuto metodu jsem si vybrala, proto, ze je predevsim ekonomicka, ale

potiebovala téz ziskat velké mnozstvi dat, aby mi proto byla zaru¢ena co mozna
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nejvetsi reliabilita. Dotazniky jsem zasilala elektronicky na emaily jednotlivych
fediteltl Skol, avSak poté jsem zjistila malou navratnost a proto jsem zvolila
moznost, kdy jsem do dané Skoly pfisla, dotazniky rozdala, poté si je od zaka
vybrala, a tudiz jsem mé¢la 100% navratnost. Pocet dotaznikii, s kterymi jsem
pracovala, bylo 170 kust.

Dotaznik za¢ind mym ptedstavenim, nasleduje diivod, pro¢ zaci a studenti
dotaznik vypliuji, k ¢emu mi jejich odpovédi budou napomocné a nechybi ani
ujisténi o anonymité a podékovani. Polozky jsou celkem tfi, dle mého nazoru
konkrétni a pochopitelné pro ve€k dospivajiciho. Volila jsem polozky oteviené i
uzaviené. Na jednu polozku odpovidali zaci dle svého tsudku, ze zbylych dvou,
odpovéd’ vybirali, tedy odpoveéd krouzkovali a dale pak sestavovali Zebficek

¢etnosti uvedenych aspekta.

Kvalitativni vyzkum:

V tomto vyzkumu jsem volila metodu rozhovoru pomoci dotazniku.
Respondenty mi byli ucitelé a uditelky jednotlivych tfid, kde jsem zéaroven
provadéla i vyzkum kvantitativni se zaky a studenty. Typ tohoto strukturovaného
rozhovoru byl bez vizudlniho kontaktu, tudiz jsem s dotazovanym nebyla
V bezprostfednim kontaktu, ale i pfesto mohu fici, ze jsem dostala smysluplné
odpovédi. Druh rozhovoru nemohu bohuzel uvést, nebot jak jiz jsem psala,
s respondentem jsem nebyla v kontaktu.

Tuto metodu jsem si vybrala proto, ze jsem potiebovala od respondent
ziskat vice informaci a zaroven zjistit jejich postoj k problematice
psychologickych jevli a nasledné prevenci. Dotazniky jsem zasilala konkrétnim
pedagogiim opét elektronickou postou ¢i jsem je pfislusSnym ucitelim donesla
osobné. Rozhovor jsem provadéla s deseti pedagogy riiznych skol Jihoceského
kraje.

Polozek v zékladnim dotazniku je celkem dvanact. Je délen na dvé casti.
Prvni ¢ast je zaméfena na preventivni programy, frekvenci, cile atd. V druhé ¢asti

dotazniku je celkem polozek sedm a je uveden z divodu toho, kdyby Skola zadny
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preventivni program neméla. Polozky jsou tedy oteviené, s prostorem pro vepsani

vlastni odpovédi respondenta.

3.3 VYSLEDKY SETRENI

3.3.1 KVALITATIVNiI VYZKUM - PREVENCE PSYCHOLOGICKYCH
ASPEKTU DOSPIVANI

V této podkapitole praktické Casti své bakalaiské prace feSim prevenci
aspekti, které jsem zjistovala ve vyzkumu s uciteli a ucitelkami zakladnich
a stiednich Skol. Zamétovala jsem se pfedev§im na preventivni programy, které
Skola uskuteciiuje a zvlasté¢ pak na konkrétni zaméteni téchto programt. Déle
jsem také zjistovala, jak Casto programy probihaji, zaméfovala jsem se na
jednotlivé bloky a témata preventivnich programd, na jejich hlavni cil a dale téz
na Ucinek a pfinos programu zaktm.

Jednotlivé odpovédi uvedu bez uprav do tabulek nebo procentuelné

vyhodnotim.

Hypotéza: Na v§ech Skoldach preventivni programy funguji, zméieni programii
bude piedev§im na zavislosti, ucastnit se budou vSechny tfidy dané Skoly a

hlavnim tématem blokit budou drogy a prevence.

Otazka ¢. 1 — Funguji na Vasi Skole urcité preventivni programy zaloZené na

prevenci psychologickych problémui?

ANO NE
10 odpovedi 0 odpovédi
100% 0%

TABULKA 4 - FUNKCNOST PREVENTIVNICH PROGRAMU NA SKOLACH
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V otdzce prvni jsem zjiStovala, zda na Skolach, které jsem si vybrala,
funguji preventivni programy. Jelikoz byly vSechny odpovédi pedagogt kladné,
uvadim stoprocentni funk¢nost. Déle se proto nezabyvam ani dotaznikem B, ktery

byl ur€en prave na to, kdyby urcité skola, preventivni program nem¢la.

Otazka ¢. 2 — Jaké a ceho se konkrétné tykaji?

KONKRETNI PREVENTIVNI. CEHO SE PROGRAM

UCITEL o
PROGRAM TYKA?

1 - minimalni preventivni program - psychopatologickych jevi

- prevence rizikovych projevi
- minimalni preventivni program chovani u déti a mladeze
. - program prevence Sikanovani | - prevence a feSeni Sikanovani
u zaku skoly
3 - minimalni preventivni program | - rizikové jevy u dospivajicich

- minimalni preventivni program )
4 - psychologickych problémut
- prevence kouteni, drogy

- minimalni preventivni program ‘
5 - zminéné jevy
- prevence koufeni

- minimalni preventivni program
6 - prevence
- koufeni — prevence

- minimalni preventivni program
7 - prevence problémul mladeze
- koufeni, drogy, alkohol

- minimalni preventivni program
- socialné patologické jevy

8 ) - patologickych jevi

- pyramidas

- peer program

o . - prevence psychologickych
9 - minimalni preventivni program
aspektl dospivani

- minimalni preventivni program
10 , - prevence
- prevence koufeni

TABULKA 5 - DRUHY PREVENTIVNI PROGRAMU A JEJICH ZALOZENI
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i i TYKAJICI SE
MINIMALNI i B
i JINY PREVENTIVNI PREVENCE
PREVENTIVNI ,
PROGRAM PSYCHOLOGICKYCH
PROGRAM . L,
ASPEKTU DOSPIVANI
ma 7 dotédzanych $kol z
10 odpoveédi 10 10 odpovédi
100% | mmmmmmmmmmmmmeeeees 100%

TABULKA 6 - VYHODNOCENI OTAZKY C. 2 - PREVENTIVNI PROGRAMY

Jelikoz je minimalni preventivni program povinny pro kazdou Skolu, je
proto jasné, ze uvadim opét stoprocentni funkénost minimalniho preventivniho
programu u kazdé Skoly. Sedm dotazovanych pedagogl mi jesté sdélilo, Ze na
jejich skolach funguji dalsi preventivni programy (vycet v tabulce). Stoprocentni
ucinnost jsem nalezla i v tom, Ze kazdy z programt, ktery na Skole funguje je
zalozeny a tyka se predevsim téch psychologickych aspekti, které popisuji ja ve
své bakalarské praci. Vychazeji z vyhlasky 72/2005 Sb., Strategie prevence
rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu MSMT na
obdobi 2009-2012 a Metodického pokynu k prevenci a feseni Sikanovani u zaka

Skol a Skolskych zafizeni.
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Otazka ¢. 3 — Jak casto na Vasi skole tyto programy probihaji? Jaka je jejich
frekvence? Pripadné kolikrat do roka probihaji?

Otazka ¢. 4 — Jak dlouho trva jeden blok programu?

FREKVENCE .,
. , TRVANI JEDNOHO BLOKU
UCITEL PREVENTIVNICH
R PROGRAMU
PROGRAMU
- n€kolikrat za rok,
1 - rizné, podle typu programu
prednasky 2x za rok
- ruzng, podle typu programu
2 - nékolikrat za rok ‘ P YPUPIOY _
(2 hodiny, cely den, n¢kolik dni)
3 2x za rok - riizng, podle typu a aktivity
4 - 1x - 2x za rok - 1 az 2 hodiny
5 - 1x zarok - 1 az 2 hodiny
6 - Ix zarok - 1 az 2 hodiny
7 - 1x zarok - 1 az 2 hodiny
- podle druhu programu
8 - 1 az 2 hodiny
(1x zarok, po 2 letech)

9 - 2x za rok - 2 hodiny
10 - Ix zarok - 1 az 2 hodiny

TABULKA 7- FREKVENCE PREVENTIVNICH PROGRAMU

Do tabulky pod ¢islem sedm jsem zahrnula dvé otazky z mého dotazniku.
Myslim si, Ze na prvni pohled plyne z tabulky zjiSténi o podobnosti trvani, jak
uskutecnénych programt v delSich ¢asovych obdobich, tedy ro¢nich, tak i co se
ty¢e délky trvani jednoho bloku programu. Rozdily jsou tedy nepatrné.
Domnivam se proto, Ze nejenom celé zaméteni programt, ale také frekvence bude

u vétsiny dalSich skol zcela shodna.
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Otazka ¢. 5 — Na co se tyto programy presné zameéruji?

Otazka ¢ 6 — Co je jejich hlavnim cilem? Co konkrétné by si mél zdk z tohoto

programu odnést?

UCITEL

ZAMERENI PROGRAMU

HLAVNI CiL PROGRAMU

- pozitivni chovani, rozvoj
osobnosti, porusovani zakona

- stejné jako zaméieni programu

- zaSkolactvi, Sikanu, nasili,
kriminalitu, delikvenci,
vandalismus, nabozensky a
politicky extremismus,
rasismus, xenofobii, uzivani
navykovych latek, poruchy
pfijmu potravy, onemocnéni
HIV, AIDS, domaci nasili,
tyrani a zneuzivani déti,
ohrozovani vychovy mladeze

- prevence problémi
- prevence
- pozitivni vztahy

- vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu, osvojeni si
pozitivniho socidlniho
chovani, rozvoj osobnosti
zakt, omitani vSech forem
porusovani zédkona, vytvafeni
podminek pro vyuziti volného
casu

- stejné jako zaméfeni programu

- na v¢asnou prevenci
nezadoucich jevl

- poznatky o Skodlivosti

- na prevenci nezadoucich
jeva

- informace o $kodlivosti

- na prevenci nezadoucich

o

jevi

- informace o Skodlivosti a nasledné

zavislosti

- na prevenci nezadoucich

jeva

- informace o nemocich, skodlivosti,

zavislosti, problémech
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- na prevenci nezadoucich - ziskani védomosti, vysvétleni
8 jevia otazek, ovéteni — piipadna pomoc
9 - na jednotlivé problémy - prevence problému
10 - na prevenci - informace o $kodlivosti

TABULKA 8 - ZAMERENI A HLAVNI CIL PREVENTIVNIHO PROGRAMU

ZAMERENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU NA:

SIKANU ZASKOLACTVI ZAVISLOSTI
10 odpoveédi 10 odpovedi 10 odpoveédi
100% 100% 100%

TABULKA 9 - YYHODNOCENI OTAZKY C. 5 - ZAMRENI PROGRAMU

Vpat¢ a Sest¢ otazce jsem se zjiStovala zaméfeni a hlavni cil
preventivnich programti potfadané danou skolou. Protoze se odpovédi tykajici se
zaméfeni spolu s hlavnim cilem velice Casto prolinaly a dochéazelo k vzdjemnému
propojovani, opét jsem je spojila v jednu tabulku (tabulka ¢. 8). V dalsi tabulce,
tedy v tabulce s ¢islem devét jsem poté hodnotila zaméfeni programi. ProtoZe se
ve své praci, jak jsem jiz mnohokrat psala, soustfed’uji pfedevsim na tii nejvice
vyskytujici se aspekty dospivani (Sikanu, zaSkolactvi, zavislosti), zaméfila jsem se
V hodnoceni pravé na né (tabulka €. 9). Zjistila jsem stoprocentni zafazeni téchto
aspektii do preventivnich programil v jednotlivych skolach. Hlavni cilem potom
byla u vétSiny pedagogii zminovana samotna prevence a co nejvetsi

informovanost v tomto oboru.
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Otazka ¢. 7 — Které tridy se programii ucastni, pripadné kolik?

UCITEL

UCASTNICI PREVENTIVNICH PROGRAMU

- v§echny tfidy Skoly

- vSechny tidy Skoly

- vSechny tfidy Skoly

-4.a 5. tiidy Skoly

- 4.a5. tridy skoly

- 4. a 5. tfidy Skoly

- 4. a 5. tfidy Skoly + 2. Stupeii

- 3. - 9. tiida skoly

©O©| 0| Nl o O Bl W N|

- vSechny tidy Skoly

=
o

- 4. a 5. tfidy Skoly

TABULKA 10 - ZUCASTNENE TRIDY PREVENTIVNICH PROGRAMU

V této tabulce jsou uvedené ttidy jednotlivych Skol, ve kterych preventivni
programy probihaji. Jak je jiz vidét opét se vysledky odlisuji. Dle mého nazoru je
to zpusobeno pravé riznymi druhy programi, zaméfenim nebo délkou. Je
nanejvys jasné, ze kazdy preventivni program nemuize probihat v kazdé tiide

a proto zde vidime odliSnost zptisobenou riznymi uvedenymi druhy preventivnich

programu (tabulka ¢. 5).
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Otazka ¢. 8 — Jakd jsou hlavni téemata jednotlivych blokit programii?

UCITEL HLAVNI TEMATA BLOKU PROGRAMU

- muj zZivotni styl, télesné a dusevni zdravi
- pratelstvi a laska (mezilidské vztahy)
- drogova problematika

- nebezpeci nudy, tolerance

- strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze

- prevence a feSeni Sikanovani u zaku skol a Skolskych zafizeni

- muj zivotni styl — bydleni, oblékani, vzd¢élavani
- ptatelstvi a laska — s kym chci proZit Zivot, vzdjemnd komunikace
3 - drogova problematika — jak pfedchazet zavislostem, jak pomoci

- vedle mé ziji rizni lidé — jak se k nim chovat, jak s nimi vychazet

- nebezpeci nudy

- kouteni — Skodlivost, ndvykovost

- Skodlivost koufeni

- Skodlivost nadvykt

~N| o o b~

- drogy, kouteni alkohol

- drogova problematika
8 - Sikana

- mezilidské vztahy

- Sikana
9 - zaskolactvi

- zavislosti — obecné

10 - Skodlivost kouteni a vytvareni navyku

TABULKA 11 - HLAVNI TEMATA BLOKU PREVENTIVNICH PROGRAMU

Témata jednotlivych blokl programi jsou opravdu rozsahla. Téma Sikany,

zaSkolactvi 1 zavislosti je v odpoveédich pedagogt zastoupené.
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Otazka ¢ 9 — Proc skola tyto programy zavedla? Co ji k tomu vedlo?

Otazka ¢. 10 — Spatiujete v téchto programech jakysi ucinek?

UCITEL DUVOD ZAVEDENI UCINEK
- orientace v problematice
1 - snaha o omezeni a pfedchdzeni negativnich jevil - CasteCny
- povinnost
- programy byly vzdy doplitkem vychovné i
5 vzdélavaci praxe, na nasi Skole se poradaly vzdy
-ano
ve vEtsi €1 mensi mife
- zatazeni programu dle aktudlni potieby
- povinnost
- S ohledem na zaky z rizného socialniho
3 - Castecny
prostiedi
- pfedchazeni negativnich jevl
- prevence
4 ) o ) ) - CasteCny
- vyskyt nezaddoucich jevi u stale mladsich déti
5 - predchazeni negativniho chovani a jednani u déti - ano
6 - prevence - ano
7 - prevence -ano
- zmény ve spole¢nosti
8 , - ano
- primdrni prevence
9 - prevence téchto jevl - ano
- prevence
10 - ano

- delikvence stale vice u mladsi populace

TABULKA 12 - DUVOD ZAVEDENI PREVENTIVNICH PROGRAMU, UCINEK
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DUVOD ZAVEDEN I PREVENTIVNIHO PROGRAMU DO SKOLY

POVINNOST PREVENCE MLADISTVi DELIKVENTI

3 odpovédi z 10 9 odpoveédi z 10 4 odpovedi z 10

TABULKA 13 - YYHODNOCENI OTAZKY C.9 - DUVOD ZAVEDENI PREVENTIVNICH
PROGRAMU

Tremi nejCastéjsimi divody, které pedagogové uvedli, jak hlavni divod
zavedeni preventivnich programi do Skol jsou prevence sama o sob&, povinnost
preventivniho programu ve Skoldch a tim tfetim nejcastéjSim diivodem bylo, ze
mnoho uciteld se shoduje na tom, Ze znacné zmény ve spolecnosti zptisobuji to, Ze
¢im dal tim vice mladistvych, dospivajicich ¢i dokonce jesté déti pacha Ciny, které

jsou nezadouci, asocialni a mnohdy i trestné.

UCINEK PREVNTIVNICH PROGRAMU

ano, spatiuji u¢inek
ano, ucinek spatruji | ne, ucinek nespatruji
castecne

7 odpovédi z 10 0 odpovedi 3 odpovédi z 10

TABULKA 14 - YYHODNOCENI OTAZKY C. 10 - UCINEK PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

Z odpovédi pedagogli usuzuji, ze zavedeni nejriiznéjSich preventivnich
programt do Skol neni jen tak zbytecné. Vysoké ¢islo odpovedi ucitelt, Ze ucinky
spatfuji, mluvi samy o sobé€. Je vSak ale jasné, Ze se najdou jeste taci pedagogove,
ktefi jsou jesté na pochybach a kteti by snad uvitali jesté dalSi programy zaméiené
prave na tu problematiku jevi, které trapi jejich Skolu. Potom bych usuzovala, ze i

jejich nazory by se zménily a G€inky by spatfovali ve vétsi mife.
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Otizka & 11 — Ridi se Zdci i ve svém praktickém Zivoté ziskanymi poznatky?

Otazka ¢. 12 — N cem vidite hlavni prinos téchto preventivnich programii?

] ZISKANI POZNATKU oL
UCITEL .. HLAVNI PRINOS
ZAKU
- ziskéani informaci
1 - n¢ktefi 5
- moznost volby
- mira vlivu na zaky je - informovanost
2
rizna - formovani dovednosti, postoji
3 - nékteri - informovanost
4 - n¢ktefi - odrazeni od nezadoucich jevl
- v€asna prevence
5 - nevim - varovani pfed zneuzivanim
navykovych latek
6 - ano, doufam - v€asna prevence
, - prevence
7 - ano, doufam .
- v€asna informovanost
- prevence (vysvétleni a seznameni
S problémy, upozornéni na moznosti
8 - néktefi feSeni, seznameni s formou pomoci)
- silné ptisobeni mimoskolnich vlivi
zatéZuje praci
9 - ano, doufam - zlepSeni atmosféry ve tiidé
) - v€asna prevence
10 ano, doufam

- vy$$i informovanost

TABULKA 15 - ZISKANE POZNATKY ZAKU A HLAVNI PRINOS PREVENTIVNIHO
PROGRAMU
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ZISKALI ZACI NEJAKE POZNATKY?

ano, doufam nékteri nevim

4 odpovédi z 10 5 odpoveédi z 10 1 odpoved z 10

TABULKA 16 - VYHODNOCENI OTAZKY C. 11 - ZISKANE POZNATKY

Podle mého nazoru, to, ze skola zakovi poskytne moznost Ucasti na
preventivnich programech, jest¢ neznamend, ze se zak v§im, co se dozvi, bude
fidit. Svlij ndzor uvadim z divodu poskytnutych odpovédi pedagogl. Pouzi Ctyfti
z nich poukazuji na to, ze by Zak m¢l néjaké poznatky ziskat. Slovicko doufat
k tomu moc nepfidava. Uz polovina dotazanych odpovédéla, Ze poznatky ziskali
pouze nékteti zaci. A pouhy jeden pedagog nevédel.

Myslim si, Zze velkou roli zde hraje okoli. Seminafe a besedy, kterymi Zaci
prochazi pti uskute¢novani programi, jsou pro né nezazivné, stdle dokola
probirajici se témata drogy a alkohol, o kterych uz ,,ptece védi vSechno* je nebavi.
Nedavaji proto pozor, predvadéji se, jsou neukdznéni, to v§e mlize pomoci tomu,

ze ptijdou o oné poznatky, které by se jim mély pravé dostat.

HLAVNI PRINOS PREVENTIVNIHO PROGRAMU

) varovani, moznost
v€asna prevence informovanost
volby
5 odpovedi z 10 6 odpovedi z 10 3 odpovedi z 10

TABULKA 17 - YYHODNOCENI OTAZKY C. 12 - HLAVNI PRINOS PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

Tato tabulka uvadi, ze pfes polovinu pedagogt vidi hlavni piinos
preventivnich programii jednoznacné¢ v plné informovanosti o jednotlivych

psychologickych aspektech provazejici zaky v obdobi dospivani.

Jednotlivé udaje 7 tabulek také potvrzuji mou hypotézu, kterou mohu
oznacit 7 vétsi Casti za pravdivou. Odlisnost spatiuji pouze u ucastnikii téchto

programii. Pravdivym bylo, Ze preventivni programy se na Skoldch, kde jsem
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vyzkum provddéla, uskutecriuji, skutecné se mezi hlavni zaméieni bloku radi
zavislosti a i mezi hlavni témata jednotlivych blokii jsem spravné priiadila
témata drogy a prevence. Pouze ucastniky téchto preventivnich programii jsem
Z vétsi casti neodhadla spravné, nebot’ se spiSe preventivnich programii ucastni

Zdci vybranych ti'id.

3.3.2 KVANTITATIVNI VYZKUM

V této podkapitole praktické casti své bakaldiské prace, dochazim
k poslednimu vyty¢enému cily, ktery jsem uvedla jako ten nejhlavnéjsi. Je tim
tedy jiz zminénd hierarchie psychologickych aspekti v jednotlivych $kolskych
zafizenich, posouzeni zdkl o nejfrekventovanéj$im vyskytu jednotlivych jevi,
duvod, pro¢ k nim dochazi a odpovédi zaki na to, zda prave jejich Skola déla néco
proto, aby se tyto jevy neobjevovaly.

Tento vyzkum, jak jsem jiz uvedla, jsem provadéla pouze se zaky
vybranych skol.

Jednotlivé otdzky procentuelné vyhodnotim a znazornim pomoci grafii

a tabulek.

V prvni otazce dotazniku méli Zaci zaskrtnout ty jevy, které spatfuji prave
na jejich Skole. Vybirali z mnoha moznych jevii a krouZzkovali 1 vice moznych

variant.

Hypotéza: U této mlideZe se bude nejvice objevovat problém s kourenim a ddle

pak bude nejrozsiienéjsim jevem zdaskolactvi,
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Narusujici jevy spatiené Zaky na

jejich Skolach (zobrazeno v celkovych
odpovédich)

M SIKANA ® ZASKOLACTVi M ALKOHOL M GAMBLING & DROGY

GRAF 1 - NARUSUJICI JEVY OBJEVUJICI SE NA SKOLACH

Z grafu vyplyva, ze nejvice zakl uvedlo, ze na jejich Skole spatiuji nejvétsi
rozsifeni zavislosti na drogach. Nesmim ale opomenout to, ze mnoho zakl
nevnima zavislost na nikotinu (tedy koufeni cigaret) jako drogovou zavislost.
Proto uvadim nize mensi grafy, které znazornuji rozdil, ktery vidi zaci mezi

tvrdymi drogami a koufenim.

« DROGY

118
odpovédi ]

'~ 100% /

GRAF 2 - CELKOVY POCET ODPOVEDI — DROGY

- 90 zaki
z celkového poctu
4 Droga - kouFeni, tabdk  « Droga -tvrda droga 118, nevnima
28 kouteni jako drogu.
OUPOVE ey 20 Pouhych 28 zakii

odpoveé... i
J povazuje koufeni za

drogu v pravém
slova smyslu.

GRAF 3 - ZNAZORNENI ROZDILU - TVRDA DROGA X TABAK
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V prvni otazce jeSt¢ zaci vytvareli jakysi zebfiCek, kde jevy Sikanu,
zavislosti a zaskolactvi fadili podle nejvétsiho vyskytu. Grafické znazornéni

uvadim niZe a je to zaroven hlavni Setfeni praktické casti.

Nejvice vyskytujici se jevy na Skolach
Hierarchie psychologickych aspektii
SIKANA 28

ZASKOLACTVI 41
ZAVISLOSTI 101

drogy, véetné koufeni | 9p

alkohol I 8

gambling 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100110120130140150160170

Pocet dotaznikii, zaroven zde i pocet odpovédi

GRAF 4 - HIERARCHIE PSYCHOLOGICKYCH ASPEKTU

¢iselné A
vysledky procentualni vysledky
ZAVISLOSTI 101

- drogy, vcetné koufeni 92 60%
- alkohol 8
- gambling 1

41 24%

28 16%

TABULKA 18- CISELNE A GRAFICKE VYHODNOCENI GRAFU C. 4 - HIERARCHIE
PSYCHOLOGICKYCH ASPEKTU

Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejvétsi rozsifeny psychologicky aspekt na
Skolach, kde jsem konala vyzkum, a kterym jsem se ve své bakaladiské praci

zabyvala, jsou zavislosti, dale pak zaSkolactvi a tfeti misto obsadila Sikana. Ma
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hypotéza byla pravdiva, ovSem druhym nejrozsifenéj$im problémem neni

zéaskolactvi, nybrz zavislost ¢i konzumace alkoholu.

Ve druhé otazce dotazniku zaci urcovali mozné piiciny jevu, které spatfuji
na Skolach. Opét vybirali formou krouzkovani a méli na vybér vice pficin.
V piiloze uvadim grafické znazornéni jednotlivych odpovédi, nize nasleduje

celkové zhodnoceni.

Hypotéza: Zdci si urcité budou jevii v§imat, budou s nimi mit i uréitou zkuSenost

a za p¥ic¢inu vzniku téchto jevit oznaci vliv spoluZdkii, party ¢i kamarddii.

Celkové hodnoceni (celkové odpovédi;
celkova procenta)

48; 7% 52;7%  81;11%
41; 6%

37;5%

51; 7%

—60; 8%

64; 9%
41; 6%

B Spatny prospéch

M problémy s alkoholem a drogami u rodic
m vlekly problém v rodiné
B msta, odplata za vlastni problémy
M zviditelnéni vlastni osoby - frajefina
M byt "in" v parté
nuda
strach, Gzkost
napodobovani vzor( z filmd
zavist

zvédavost

GRAF 5 - CELKOVE HODNOCENI PRICIN VZNIKU NEZADOUCICH JEVU
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Ma hypotéza se v tomto piipadé nepotvrdila. Zaci oznaéili za hlavni

ptic¢inu vzniku zkoumanych problému zviditelnéni sebe sama, frajefinu.

Ve tieti, tedy posledni otazce dotazniku, zaci odpovidali na to, zda jejich
Skola dé€la néco proto, aby nezadoucim jeviim zabranila ¢i je néjakym zpisobem
odstranila. Dale se vyjadiuji ke konkrétnim preventivnim programum, které
absolvovali a uvadéji 1 konkrétni nazvy. Vysledky uvadim znazornéné v grafu

a tabulkach.

rvor

Hypotéza: Skola urcité bude pro své %iky uskuteciiovat celou Fadu preventivnich

programil.

Déla tvoje Skola néco, aby nebezpecnym
jeviim predesla? (pocet odpovédi;
procenta)

W Ano 4« Ne M Neodpovédélo

GRAF 6 - PREDCHAZENI NEZADOUCICH JEVU VE SKOLE

Zde se mi opét ma hypotéza potvrdila. Skola ma zavedené a stale zavadi
nové preventivni programy, aby nezddoucim jeviim zamezila ¢i alespon z ¢asti

omezila.
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KONKRETNI
PORADANE
AKCE

ODPOVEDI ZAKU

- Filmy - video x kino
- Pfednasky
- Besedy
- Seminafe
- Projekty ve Skole
- Preventivni akce venku poradané
Skolou
- Distribuce letaki
-Vybrana témata probirana o hodiné
obcanské vychovy

TABULKA 19 - KONKRETNI SKOLOU PORADANE PREVENTIVNI PROGRAMY

-------------------- Nejfrekventovanéjsi odpoveédi zakh
, , - drogy - Sikana
KONK,R,ETNI - sebeobrana - kybersikana
ZAMERENI - kriminalita - alkohol
PREVENTIVNiCH - pornografie - koufeni
PROGRAMIOJ - sex - bezpecnost,
- sexualni obtézovani - vandalismus
- Katka
KONKRETNI - Drogy a myty
r - Drogy a lidé
NAZVY , - Ministart
PREVENTIVNIOCH - Stop drogim
PROGRAMU - Clovék a zdravi
- AIDS o¢ima mladych

TABULKA 20 - ZAMERENI A NAZVY PREVENTIVNICH PROGRAMU NA
JEDNOTLIVYCH SKOLACH
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ZAVER

Psychologické problémy dospivani, které jsem ve své praci popisovala,
jsou soucasti kazdé spolecnosti. Statistiky dokazuji, Ze jejich pocet vzriistd a méni
se i jejich formy. Nemala cast dospivajicich lidi se dostava do naroc¢nych
zivotnich situaci, které Casto vedou k nerespektovani norem spoleCnosti a tyto
jevy mohou byt nejenom nebezpecné pro Clovéka samotného ale také pro celé
jeho okoli. Myslim si, Ze jsou tyto situace zpusobeny piedevSim narusenymi
mezilidskymi vztahy. Kazdy dospivaji ¢loveék, ma svij zptusob chovani, ktery je
ovlivnitelny nejenom pozitivné ale i negativné.

Protoze psychologickych aspektii v dospivani je cela fada a jedna se
0 tematiku znacné rozsdhlou, nebylo mym zamérem plné ji obsdhnout, ale
vénovat se pouze né€kolika jejim casti. Jednalo se tedy o projevy Sikany,
zaSkolactvi a zavislosti na zakladnich Skolach. Prvotnim cilem celé¢ bakalarské
prace bylo ziskat co nejvétsi mnozstvi zakladnich informaci, jejich nasledné
zpracovani a pomoci anonymnich dotaznikt zaslanych do konkrétnich Skol zjistit,
jaky zuvedenych psychologickych aspektii je ve Skole nejrozsifenéjsi, jaké
konkrétni jevy se na Skolach objevuji, pro¢ k nim dochazi a nakonec zjistit, zda
Skola, kterou dospivajici navstévuje, déld vSechno proto, aby témto jevim
zamezila.

Prvni ¢ast prace jsem tedy vénovala ziskanym poznatkim o problematice
Sikany, zaskolactvi a nejriznéjsSich zavislosti, zejména alkoholismu, gamblingu
a drogdm. Vymezila jsem nejenom vznik, pfi¢iny a disledky téchto aspektt, ale
zamgéfila jsem se 1 na osobnost dospivajiciho, zvlasté pak na obdobi puberty
a adolescence.

Cast druha predstavuje samotny vyzkum, zde jsem se zaméfila nejenom na
zaky, nybrz 1 na jejich pedagogy. Obdobi dospivani je dobou, kdy déti rady
experimentuji s riznymi formami chovani, at’ jiz se jedna o chovani nadvykové ¢i
agresivni. Pomoci dotaznikové metody jsem tedy zjisStovala divod a pfiCiny
vzniku tohoto chovani a jednotlivych zavislosti a neopomnéla jsem ani prevenci

konanou na Skolach. Poznatky ziskané vyzkumem mé utvrdily v tom, Ze i kdyZ se
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jednd mnohdy o déti, mladsi 15 let, maji s touto problematikou bohaté zkuSenosti.

Cil préce byl timto splnén.
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RESUME

My dospéli, si mizeme klast pouze otazku, pro¢ kdyz na Skolach probihaji
vSemozné preventivni programy Se stale ¢ast dopivajicich jedinc uchyluje
k t¢émto problémtim a co je kK tomu vibec vede. Mij nazor jednoznaéné stoji za
rodinou. Ta ma dle mého nazoru v prevenci piedstavovat ten nejdtlezitéjsi ¢lanek.
M4 s ditétem travit co nejvice ¢asu, komunikovat s nim a byt pro dité na blizku,
kdyz ji potfebuje. Rodinny vztah by mél byt zalozeny piedev§im na davéie

a naslouchani. Rodice by m¢li mit také dostatek informaci o téchto rizikovych
faktorech, méla by se fidit svymi ur¢enymi pravidly a za poruseni by mélo pfijit
adekvatni potrestani. Rodina by také neméla dopustit, aby se dit€ zacalo nudit,
ptece Skala riznych volnoéasovych aktivit je velice Siroka. Vim, ze dnesni doba je
uspéchana, cCas, ktery travi ¢lenové rodiny spolu je vzacny, nebot’ je ho malo a je
spiSe mimotadnou udalosti. V celém nekone¢ném shonu ovSem zapominame na

Za zminku stoji 1 prevence na urovni spolecnosti. Pfedev§im ta mé na
prevenci nejvétsi vliv. I kdyz uskutecnuje nejriznéjsi projekty, stale jsou tady
i diléi skutecnosti, které nakonec dospivajiciho zlomi k nezadoucimu chovani.
Muzu naptiklad zminit blikajici tabule na kazdém rohu ukazujici aktudlni jackpot
vyhernich automatl. Je jasné, Ze zvySujici po€et heren ma na rozvoj hazardu
obrovsky vliv. Ov§em tyto penize, penize prohytené v hrach, musi byt pouzity ve
prospéch spolecnosti, ¢asto se proto stava, ze pravé Skola je dotovana z financi,
které pfijdou méstu z hazardu. Dostavame se tak do slepé uli¢ky, do za¢arovaného
kruhu, z kterého neni moznost Uniku. Ke zlepSeni situace nedojde, pokud se
k tomu spole¢nost nepostavi. Velkou moc maji i sd€lovaci prostiedky, které
mohou Skodit, co se ty¢e nejriznéjsich reklam. Opét zde jde ale o penize.

Jak tedy odradit od tohoto chovani tu ¢ast dospivajicich, na které ani
preventivni programy nemaji Zadny vliv? Tato otazka je velice téZka, podle
odbornikd je to téméf nemozné a neni mozné zabranit tomu, aby dit€ nepilo
alkohol, ¢i nebral drogy. Myslim si ale, Ze zde by se méli ti, kdo na Skolach

preventivni programy provadi, zamé&fit napiiklad na to, aby Zaci pili méné
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rizikové, aby droze nepropadli Gplné€ ¢i jakymsi zptisobem zvysit hranici véku,

kdy se do styku s drogou dostanou.
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Priloha &. 2 — Seznam oslovenych zdkladnich a stiednich $kol pro vyzkum

> ZS a MS Jistebnice, Kostelni 93, 391 33 Jistebnice
> 2.ZS Bechyng, Libusina 164, 391 65 Bechyné
> 1. ZS Bechyng, Skolni 293, 391 65 Bechyné

» ZS Hlinecka, Komenského 748, 375 01 Tyn nad Vitavou

> 7S Tyn nad Vltavou, Mala Strana, Zizkova 285, 375 01 Tyn nad Vltavou

» ZS Plana nad Luznici, CSLA 65, 391 11, Plan4 nad LuZnici
> ZS Sobéslav, Komenského 21/20, 392 01 Sobéslav

> ZS Sobéslav, tf. Dr. Edvarda Benese 50/18, 392 01 Sobé&slav

> Odborné u¢iliste, Prakticka $kola a ZS Sobéslav, Wilsonova 405/34, 392

01 Sobéslav

> Stfedni odborna Skola a stfedni odborné uéilist€ Hnévkovice, Hnévkovice

na pravém biehu Vltavy, 375 01 Tyn nad Vltavou

» Vyssi odborna skola a Stfedni zeméd¢lska skola Tabor, nam. T. G.

Masaryka 788/1, 390 02 Tabor

Oslovenych zakladnich i1 stfednich Skol bylo vice, ale pouze tyto

Skoly se ztcastnily a byly tak respondenty mého vyzkumu.



Piiloha &. 3 — Dotaznik vypliiovany zéky 8. tiid ZS a studenty 2. rocniki SS

Vazeni spoluzaci,

dostava se Vam do rukou anonymni dotaznik, ktery je mi ndpomocen k UspéSnému zakonceni
studia na pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Vétsinou, kdy?
spatfite podobny dotaznik, vyskakuje vam v mysli Fada otdzek a ndmitek typu: - pro¢ zrovna my
musime néco tak nesmyslného vyplriovat. Vim, Ze podobnych dotaznik( a nejenom jich, ale i
besed a pohovori na téma drogy, zavislosti, Sikana a zaskolactvi jste podstoupili jiZ mnoho a
mnoho. Ja také. Nechci vas utvrzovat v tom, Ze tento dotaznik je ten posledni, vyplfovat jich
budete urcité jesté dost. Chlacholit vds mGzu pouze tim, Ze Sedesat dalsich tfid v celém
jihoCeském kraji, vyplniuje ten samy dotaznik jako pravé vy. Urcité jste zvédavi, proC jsem si pravé
vybrala toto téma, téma vSude zmifiované, omilajici se stile dokola. Ruku na srdce mili spoluZici,
kdyby se o drogach, sikané a dalSich podobnych téchto narusujicich problému nepsalo, nemluvilo,
nebesedovalo, neprobihali by preventivni programy, urcité by bylo vse v poradku. ProtoZe ale
tyto zavislosti a nasili mezi dospivajicimi jsou a nabiraji na sile a jen se vSe zhorSuje, nemizete se
proto divit, Ze je toto téma stale tak oZzehavé. Nechci po Vas nic konkrétniho, nechci po vas ale
také nic vymysleného, nechci zjistovat, kdo a co ve svém volném case déla, kdo bere drogy, kdo
koufi, kdo chodi za skolu a kdo Sikanuje své spoluzaky. Kazdy z nas vi, co je to Spatné, co by nemél
délat. V3e ale zavisi na ném samotnym. Chtéla bych proto od vas pouze par pravdivych zaskrtnuti
a par nenarocnych odpovédi, které vam nezaberou vice jak par minut.

Dékuji za spolupraci.
Michaela Nadenitkova ©

1. Zaskrtnéte, které z nasledujicich narusujicich jevu jste na vasi skole spatfili, ¢i vite,
Ze se zde objevuiji. Poté tyto jevy sefadte podle nejvice se vyskytujiciho k nejméné
se vyskytujicimu.

1)
@ Sikana 2)
@ 7Zz4askolactvi 3)
@ Zavislosti na drogach — brani drog 4)
@  Zavislosti na alkoholu — piti alkoholu 5)
@ Gamblerstvi — hrani hracich automatd 6)
@ Dalsi jevy, které spatiujete.......cccveeeveeivenennns - jaké?

2. Proc si myslis, Zze k témto problémUim dochazi? Opét zaskrtni (moZnost i vice

variant).

@ Spatny prospéch ve gkole @ Nuda

@ Problémy s alkoholem a drogami u rodi¢( @ Strach, zkost ...

@ Vlekly problém v rodiné @ Napodoboviéni vzor( s filmQ

@ Msta, odplata za vlastni problémy @ 7Zavist

@ 2zviditelnéni vlastni osoby — frajefina @ 7védavost

@ Byt,in"vparté @ Daldicecceeeeeeeeereeee e



3. Déla tvoje skola néco, aby témto jeviim pfedesla?
@ Ano. - Co konkrétné?

@ Ano, pofada rizné preventivni programy. Které?

@ Ne, $kola nic nedéla. — Co by tedy méla podle tebe délat?




Piiloha ¢&. 4 — Dotazniky vypliiované pedagogy zaka piislusnych tfid

Dotaznik A)

1. Funguji na Vasi Skole urcité preventivni programy zalozené praveé na

prevenci téchto problému? (Pokud ano, pokracujte dotaznikem timto,
pokud nikoliv pokracujte dotaznikem B.)

2. lJestlize ano, jaké a ¢eho konkrétné se tykaji?

. Jak ¢asto na Vasi Skole tyto programy probihaji? Jaka je jejich frekvence?

Pripadné kolikrat do roka probihaji?

4. Jak dlouho trva jeden blok programu?

7.
8.
9.

Na co se tyto programy presné zaméruji?

. Co je jejich hlavnim cilem? Co konkrétné by si mél Zak/student z tohoto

programu odnést?

Které tridy Vasi Skoly se téchto programu ucastni, pfipadné kolik?
Jaka jsou hlavni témata jednotlivych blok( program?

Proc skola tyto programy zavedla? Co ji k tomu vedlo?

10. Spatfujete v téchto programech jakysi ucinek?

11. Ridi se aci i ve svém praktickém Zivoté ziskanymi poznatky?

12. V ¢em vidite hlavni pfinos téchto preventivnich program(?

Dotaznik B)

No v kuw

Kdyby jste mél/a mozZnost na Vasi skole zavést preventivni program
zaloZeny na prevenci problém Sikany, zavislosti a jinych
psychopatologickych probléma Vasich zaku, jaky by to byl a ¢eho by se
mél tykat?

Jak ¢asto a v jakych frekvencich, pfipadné jak dlouho by mél takovy blok
programu podle Vas probihat, aby byl co nejefektivné;si?

Na co by mél byt program zaméreny? Co by mélo byt jeho hlavnim cilem?
Které tfidy Vasi Skoly byste do programu zaradila?

Jaka témata byste do programu zavedla?

Proc si myslite, Ze pravé tyto programy by byly pro Vasi Skolu pfiznacné?
V ¢em byste vidéla hlavni pfinos preventivniho programu? Jaky uUcinek by
mél prinést zakim/studentlim?



