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Anotace

Predmétem bakalaiské prace ,,Rukovét’ vyuky plavani pro ucitele a rodice déti na 1. Stupni
Z8“ je vytvofeni ,,manualu vyuky plavani v ramci jeji zaélenéni do povinné télesné
vychovy na L. Stupni zékladni Skoly. Tento by mél slouzit ucitelim, ktefi se zacastiiuji
vyuky plavani se svymi zéky, k poznani a pochopeni vyznamu jednotlivych aktivit, jejich

smyslu a vyznamu pro zdravy vyvoj déti, uskutecnovanych v ramci vyuky plavani.

Abstract

The subject of the thesis "The Handbook of swimming lessons for teachers and parents of
children at primary school I is a "manual® swimming lessons in the context of its inclusion in
the compulsory physical education at the First Primary School. This should serve teachers
who participate in swimming lessons with their pupils, to the knowledge and understanding of
the activities, their meaning and significance to the healthy development of children within the

framework of teaching swimming.
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Uvod

O détech a piedevsim o jejich détstvi se Casto hovoti jako o sladké dobé nicnedélani.
Toje zcCasti pravda, ovSem jen z vnéjSiho pohledu zaméfeného na projevy chovani
a schopnosti pfijimat odpovédnost za svoje skutky. Z psychologického hlediska je doba
détstvi a dospivani velice pracovitym, dramatickym, nesmirné¢ vyznamnym a mnohdy
velmi bolestivym obdobim zivota. V ném se vytvaii vétSina modeld chovani, které jedinec
pouziva v riznych obménach po cely dalsi zivot. Ma také zasadni vliv na vniméni sebe
sama a svého mista ve spolecnosti. Je to doba, ve které se v jednotlivych fazich formuji
zakladni vnitini struktury ¢lovéka, na zaklade kterych se potom po zbytek zivota vztahuje
k okoli. Neexistuje jiné Zivotni obdobi, které by meélo tak zasadni vliv na zakladni
nastaveni (autonomii, integritu, kvality vztahli, vymezeni aj.) jednotlivce. Proto je velmi
dalezité poskytnout détem v obdobi pfedSkolniho a mladsiho Skolniho veéku co nejvice
podnétii a moznosti, aby mohly rozvijet svoje socialni kompetence a dovednosti. *

Neodmyslitelnou soucasti souboru vychovnych prostiedki je také sport
a télovychovna aktivita. Jde o prostiedek tradi¢ni, se kterym se v n¢jaké podobé setkavame
v kazdé kultute. Anticky svét mél své olympijské hry, jejich tradice se GspéSné obnovila
koncem 19. stoleti a dale se rozviji. Sttedovék mél své rytifské hry a novodoba narodni
hnuti zaclenila télovychovu a sport do svych profilovych aktivit. Sport a télesna vychova
byly tradi¢né pojiméany jako prosttedky napomahajici rozvoji zdravi, fyzické zdatnosti
a obratnosti, smyslu pro kolektiv i obecn& morélni a estetické kultivaci osobnosti.?

Déti, které jiz od utlého veéku dokdZou navazovat pozitivni vztahy a dobie
komunikovat, jsou 1épe vybaveny proti moznostem pisobeni socialné patologickych jevii
(negativnich spolecenskych jevil). Ke spravnému rozvoji pfispiva také télesna zdatnost
a dobra fyzickd kondice. Té€lesny vyvoj je nejboufliveéjsi v détstvi, pfi¢emz Skola miize
napomahat (kvalitni té€lesna vychova apod.), anebo jej komplikovat (prohifesky proti Skolni
hygieng).?

Rychle se rozvijejici technika a stdle vice pozadované teoretické dovednosti stavi
télesné zdravi a dovednosti na vedlejsi kolej. To se potom odrazi ve Spatném fyzickém
stavu dneSnich déti a mladeze. Fyzicka zdatnost u mladeze se pribézné zhorSuje nejen

v nasi republice, ale celosvétove. Vyrazny vliv na to ma soucasny zivotni styl, zejména

L KALINA, K. a kol. Zdiklady klinické adiktologie. Praha: Grada. 2008
2JUVA, V. Ziklady pedagogiky. Brmo: Paido, 2001.
¥ Priicha, J. Valterova E. Mares J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. 1998
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sedavy zpusob zivota, pfevaha cinnosti, které nevedou k pohybu (prace s pocitacem,
sledovani televize), nadmérné vyuzivani dopravy (do skoly dnes jiz déti nechodi tak ¢asto
pesky jako jesté pred tficeti i Ctyficeti lety) a nakonec samoziejmée 1 sezeni ve Skole
(kolem 30 hodin tydn¢), kde maji Zaci vétSinou jen dvé vyucovaci hodiny télesné vychovy
tydn€. Pozadavky na nékteré fyzické predpoklady se znacné rtizni podle oblasti vychovy.
Odbornici se vSak shoduji, ze plavani je jednim z nejucinnéjSich prostfedki, zvlaste
pro déti a mladez a také patifi mezi jedny z nejpopulérnéjSich télesnych aktivit u déti.
Pokud je provadéno spravné, piinasi radostny zazitek, ktery posiluje zdravi a zlepsSuje
fyzickou kondici, zvysuje se sila, vitalita a pohyblivost celého t&la.* Plavani se vyvinulo
jako existencni podminka Zzivota. Prestoze z obdobi prvobytn¢ pospolné spolecnosti
nemame zadné doklady o vztahu cloveéka k plavéni, mizeme usuzovat, ze v této dobé
patfilo plavani k zakladnim pohybovym dovednostem, jako jsou chiize, béh, lezeni, hazeni
apod. Tyto dovednosti byly existen¢ni nutnosti ¢lovéka v jeho boji s pfirodou a neptitelem.
Clovék se pohyboval tak, Ze napodoboval pohyby zvifat. °

Cilem této bakalaiské prace je zjiSténi stavu a popis vyuky plavani na L. stupni
zakladni skoly a analyza toho, jakym zpiisobem je zaclenéna do télesné vychovy v ramci
Skolského vzdélavaciho planu. Praktickym vystupem prace bude vytvoieni ,,didaktického
manualu® vyuky plavani. Tento material muze ale slouzit také v budoucnu uciteltim,
kteti se zucCastiiuji vyuky plavani se svymi Zaky, k lepSimu poznani a pochopeni vyznamu
jednotlivych aktivit, jejich smyslu a vyznamu pro zdravy rozvoj déti. Zaroven by se také
rodi¢e zaku jeho prostiednictvim dozvédéli, co vyuka plavani u déti v tomto véku obnasi
a jak ma skola vyuku plavani zapracovanou do vlastniho $kolniho vzdé¢lavaciho programu

V ramci télesné vychovy.

* DOUBRAVA, L.: Skola miize zlepsit fyzickou zdatnost déti. Tri hodiny kvalitniho télocviku by byly
reSenim. Ugitelské noviny €. 45/2002. [online], [cit. 2010-10-10]. Dostupné z: http:
https://docs.google.com/Doc?id=dg26724w_295cntrqwgh

> PUS, J. Uéebni texty pro cvicitele plavéni, kteii uci v plaveckych skolach. Praha: Asociace plaveckych skol.
1996



1 Vyvoj osobnosti

1.1 Vyvoj osobnosti v kontextu vyvojoveé psychologie

Vyvojova psychologie je zaméfena na poznani a porozuméni vyvojem podminénych
promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky. Psychicky vyvoj Ize charakterizovat jako
proces vzniku, rozvoje zdkonitych promén psychickych procesti a vlastnosti, jejich
diferenciace a integrace Vvramci celé osobnosti. Projevuje se kvantitativnimi
I kvalitativnimi zmé&nami, zahrnuje narust riznych funkci, které se mohou rozvijet plynule,
ale 1 vyvojovymi skoky. Psychicky vyvoj zahrnuje ¢tyfi dil¢i oblasti, které se rozvijeji
ve vzajemné interakci:

1. Biosocialni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a veSkeré promény s nim spojené,
zabyva se 1 faktory, které jej ovliviiuji. Mize jit napt. o sociokulturné podminéné
postoje k lidskému télu a jeho vyvojovym proménam.

2. Kognitivni postoj — zahrnuje vSechny psychické procesy, které se néjak
spolupodileji na lidském poznavani. Jsou to kompetence, které Clovek vyuziva
pfi pfijmu a zpracovani informaci, pfi mysleni, rozhodovani a uceni, jeZ ovliviuji
i Z toho vyplyvajici Groven adaptace. Vyvojova psychologie se zaméfuje predevsim
na proménu zpusobu zpracovani informaci a zpisobu uvazovani. Kognitivni vyvoj
ovliviuji rizné faktory, vrozené dispozice i vlivy prostiedi. Pfedevs§im zplsob
vychovy a vzdélavani.

3. Psychosocidlni vyvoj — zahrnuje promény zplsobu prozivani, osobnostnich
a socidlnich charakteristik, roli, mezilidskych vztahti ¢i socialni pozice. Je
ve znaéné mife ovlivnén vnéjsimi faktory, piedevS§sim sociokulturnimi a byva
oznacovan jako proces socializace. Z tohoto hlediska je velmi vyznamné piisobeni
rodiny, ale i dalSich socidlnich skupin (napf. vrstevnikil), instituci (Skoly) a vrstev
do nich jedinec patii®.

4. T¢lesny vyvoj — Vtomto obdobi zaznamenavame rovnomérny rist vySky
i hmotnosti, zpravidla 0 6 — 8 cm ro¢né. Je to obdobi prvni vytahlosti. S tim je
spojen 1 plynuly rozvoj vnitinich organt, krevni ob¢h, vitalni kapacita plic se
priubézné zvétSuje. Ustaluje se zaktiveni patefe, osifikace kosti pokracuje rychlym

rustem, 1 presto, Ze jsou kloubni spojeni velmi mekka a pruzna. Zadové svalstvo je

*VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie |. Praha: Karolinum. 2008 , s. 11 -12
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slabé vyvinuté, jelikoz obsahuje méné hemoglobinu, tukii a anorganickych latek,
ale zase vice vody nez svalstvo u dospé€lych. V tomto obdobi se také mohou objevit
prvni piiznaky vadného drzeni téla. Mozek, jako hlavni orgdn CNS, mé vyvoj
V podstat¢ jiz ukonCen pred zacatkem tohoto obdobi. Nervovy systém je dostatecné
po fyzick¢é a psychické ndmaze velmi rychle normalnich hodnot. Vlivem
nedostate¢né vyvinutého dychaciho svalstva je dychani malo hluboké,
proto zvysenou spotiebu kysliku organismus kryje zvysenim frekvence d}'/chémi.7
Vyvojové zakonitosti plati pro vSechny jedince stejné¢ pouze v hrubych obrysech.
Konkrétni individualni vyvoj kazdého ¢lovéka je vSak jedine¢ny a neopakovatelny. Proto
také neexistuji na svéte dva lidé zcela stejni, totozni ve svych biopsychosocidlnich
vlastnostech. Clovék neni uréovan prostfedim mechanicky, neni pasivnim elementem,
nybrz aktivné do prostfedi zasahuje. Voli si (védomé ¢i nevédome) z prostiedi ty prvky,
které optimaln¢ vyhovuji jeho vnitinimu zalozeni. Lidsky vyvoj v sobé zahrnuje télesno
i duSevni (psychickou) stranku; mezi somatickym a psychickym vyvojem panuje zakonity

vztah®,

1.1.1 Obecné znaky psychického vyvoje

Psychicky vyvoj je vysledkem interakce dédi¢nych dispozic, tj. vnitinich podminek
(genova vybava, genotyp) a vlivll prostfedi (fenotyp — konkrétni realizace genotypu
Vv daném prostiedi). Protoze dité neni pouhym pasivnim piijemcem rtiznych podnétd, je
jeho aktivita v prubéhu psychického vyvoje dal§im, stejné dulezitym ¢initelem. Psychicky
vyvoj se realizuje prostiednictvim ¢innosti, aktivity, ve které se rozvijeji rizné psychické
procesy i vlastnosti a cela osobnost ditéte. V ¢innosti ditéte je obsazena aktivni i pasivni
adaptacni slozka. Dité je nuceno se pfizplisobovat a zarovein se snazi prostiedi zménit tak,
aby lépe vyhovovalo jeho potiebam.

V procesu vyvoje se objevuji kriticka obdobi, ktera jsou nejvhodnéjsi k rozvoji
urc¢itych psychickych vlastnosti ¢i néjaké dilezité vyvojové zmény. Hovoiime téz o tzv.
vékovych normach, které vystihuji hlavni obdobi a mezniky vyvoje psychiky jedince

Vv celozivotnim bcéhu. Pro rozvoj né€jaké vlastnosti, tzn. pro efektivni uceni, je nezbytny

" GRMELOVA, K. Plavdni déti mladsiho $kolniho véku. Brno: Masarykova univerzita. Diplomova prace. 49
s. 2007
8 KOHOUTEK, R. Vyvojovd psychologie. Brno, 2003. s. 6

10



stupen zralosti. Pro uspé$ny vyvoj je tieba, aby dédi¢né predpoklady i vlivy prostiedi byly
V norm¢ a aby zrani a uceni ptisobilo ve vzajemném souladu i ¢asové shodé.

Vyvoj je za normalnich okolnosti proces nezvratny, jeho prib¢h a charakteristické
vlastnosti jsou vzdy individualni. Vyvoj se u kazdého jedince projevuje urcitym tempem,
jeho vykyvy, obsahem zkuSenosti, vyzralosti jednotlivych vlastnosti a urovni integrace
osobnosti. Obecné zakonitosti vyvoje urcuji jeho individualni prabéh pouze rdmcove,
ale jeho originalni vlastnosti jsou dany interakci dédi¢nych dispozic s konkrétnimi

Zivotnimi podminkatmi.9
1.1.2 Cinitelé psychického vyvoje

Vyvoj nejruznéjSich psychickych vlastnosti a funkei, jejich béznych 1 méné
obvyklych variant, je zavisly na mnoha faktorech. Tyto faktory nemusi mit v jednotlivych
ptipadech stejné vyznamnou roli. Rozvoj dil¢ich psychickych vlastnosti i celé osobnosti je
dan individualné variabilni dispozi¢ni slozkou a komplexem nejriznéjsich vnéjsich vliva
a situaci, které pfispivaji ke vzniku urcité zkusenosti. Zpiisob zpracovani téchto podnéti je
skoro vzdycky, 1 kdyz vrizné mife, pfeduréen genetickymi ptredpoklady. Pribch
psychického vyvoje zéavisi na individudlné specifické interakci vrozenych dispozic

a komplexu réiznych vlivii prostiedi.’

Dédi¢nost

Dé&dicnost, souhrn vSech biologicky pfenesenych faktorii je ¢ast vyvoje, kterd je
dana genovou strukturou. Deé&di¢né vyvojové dispozice urCitych rastovych fazi
a specifickych zptsobl chovani ptisobi jesté¢ dlouho po narozeni; piedstavuji proces zrani.
Teprve jisté organické zmény umoznuji rizné specifické schopnosti, aniz by k tomu byly
nutné procesy uceni, napf. chizi se ucit nemusime. Jestlize je svalovina dostate¢né
vyvinuta a jestlize nervové drédhy jsou do té miry vyzralé, Zze umoziuji pohybovou
koordinaci, pak muze dit¢ chodit. V pribéhu zZivota dochdzi k postupné aktivaci
jednotlivych slozek genetického programu. Z tohoto divodu dosahuji psychické funkce
urcité kvality v daném, pfiblizn€ stejném obdobi. Napf. vyvoj riznych poznavacich
procesu zavisi na aktivité téch gent, které stimuluji zrani konkrétnich oblasti mozku, miize

se tak dit napf. prostfednictvim geneticky casované funkéni diferenciace obou mozkovych

*JUVA, V. Ziklady pedagogiky. Brno: Paido, 2001 s. 90
YVAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie |. Praha: Karolinum. 2008, s. 12
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hemisfér. I tempo zrani je dano geneticky. To znamena, Ze dispozice k rozvoji rtiznych
schopnosti a dovednosti se mohou projevit teprve v obdobi, kdy dané funkce obvykle
dozravaji. Do té doby nelze zjistit, zda dité takové piedpoklady ma nebo ne.

Genetické informace jsou zakodovany ve formé gend, které jsou lokalizovany
na chromozomech. Kazdy c¢lovék ma dvé sady chromozomd, znichz jedna pochazi
Z otcovské zarodecné bunky a druha z matefské. Mezi dvojici genli se stejnou funkci se
mohou vytvofit rizné vztahy, totéz plati i pro jejich interakce v ramci vétSich komplexi.
Z4dny gen se neprojevuje zcela izolované, ale vzdy integrovang, v irSich souvislostech
a vztazich, resp. ¢asovém planu, v rdmci celého genotypu, eventuelné celého organizmu

T Veer s vior v o1 11
tohoto jedince zijiciho v urcitém prostredi.

Prostredi

Jako hlavni slozku vnéj$i stimulace psychického vyvoje lze pojimat socidlni
prostiedi. Socializa¢ni €initel je nejvyznamnéjsim faktorem, ktery rozviji specificky lidské
psychické vlastnosti Kazdy jedinec se rodi do urcitého prostiedi, na které se v prub&hu
svého individudlniho vyvoje adaptuje. K socialni adaptaci dochdzi postupné v procesu
zakladé¢ jedinec totiz upravuje své chovani, nebot’ se uci postojim, motivim a zptisobim,
jak dosahovat cile. Toto u¢eni ma vyznamnou ulohu také pii utvafeni charakteru.
Socializace se realizuje jen za aktivni ucasti sil ¢lovéka a socialnich sil spole¢nosti. Vedle
jednotlivel jsou to predevsim spolecenské skupiny, organizace a instituce, které socializaci
usmérnuji, nebot’ prostiednictvim socidlniho kontaktu se k ditéti dostdvaji konkrétni
odmény a tresty, pozadavky i piikazy, jeZ jsou uzndvanymi normami v dané spolecnosti.
Dtlezitym socializa¢nim Cinitelem je prostfedi rodiny, Skoly, mistni lokalni oblasti

a prostiedi vrstevnické. ™

® Rodinné prostiredi
Rodina je nejvyznamnéj$i socialni skupinou, kterou zdsadnim zpisobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové rodiny jsou ve vzajemné interakci, vzijemné se
ovliviiuji a ptizptsobuji, ¢asto neuvédoméle. Rodinné prostiedi urcuje, jaké schopnosti

adovednosti jsou cenény a naopak, co je povazovano za zbytecné. Odrazi se

11 FURST, M. Psychologie. Olomouc: Votovial997. s. 135
2 JOVA, V. Zdklady pedagogiky. Brmo: Paido, 2001, s. 91
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zde hodnotovy systém rodiny i celkova uroven rodi¢t, resp. vSech dospélych ¢lent rodiny,
jeji celkovy kontext™,

Diive byla rodina ve vSech svych funkcich primarni socialni skupinou se spolecnou
starosti 0 hmotné zajisténi vSech ¢lenti rodiny, o blahobyt a zdravi déti i o jejich chovani
anekdy 1 o pracovni vychovu. Dnesni vztahy se v mnoha rodinach uvolnily. Rodina u nés
zajistuje déti ekonomicky jako nikdy predtim, ale poklesla vychovnd péce o né. Déti je
VvV prumérné rodiné sice mén¢ a péce tedy mize byt o to intenzivnéjsi, ale oba rodice byvaji
zaméestnani anékdy se ve struktufe hodnot orientuji na dokonceni studia, postup
Vv zamé&stnani nebo cestovani a nikoli na rozvoj ditéte. Soucasny trend dvoukariérového
manzelstvi se pak bezesporu bezprostfedné promita predevsim v kvantité i kvalité spole¢né
stravené¢ho Casu rodici a déti. Mimotadny vyznam rodiny vyplyva vsak i ze skute¢nosti,
ze rodina je jednotkou odrazejici rizné a Casto dulezité spolecenské problémy, jako je
zivotni styl, bydleni, zaméstnanost. Do jejiho prostfedi se prakticky promita ekonomicky,
spoleCensky a kulturni zivot spolecnosti a vliv spolecnosti se tak uskuteciiuje predevsim

A gt .14
prostfednictvim rodiny.

e Vrstevnické prostiedi
Vztah k vrstevnikiim tvoti jedine¢ny a dilezity kontext, v némz mohou dospivajici dale
budovat svou vlastni identitu. Obecné vzato zde existuji Ctyfi funkce, které vsechny
vyznamnou meérou prispivaji k formovani osobnosti:
- poskytovani zivotnich vzort
- poskytovani prostoru, kde mohou dospivajici leccos zkousSet, komunikovat,
porovnavat a stavét proti sobé
- poskytovani prostoru, kde clovék muze hodnotit sam sebe, kolikrat chce, aniz by
byl nucen dojit k né¢jakému jednoznacnému zaveru
- poskytovani skupiny vnimavych posluchacl, pifed nimiz mize clovek
experimentovat s riznymi rolemi a postoji
Vzijemné vstticné vztahy mezi dospivajicimi maji v jejich dalSim psychosocidlnim
vyvoji jesté veétsi vyznam. V tomto obdobi mladi Casto hodnoti své vrstevniky, jejich
projevy, chovani i vzhled. Kamaradi poskytuji podnéty k dal$imu vyvoji mladého ¢lovéka.
Kwvalitni ptilezitosti a odména, kterou si dospivajici od svych ptatel vyslouzi, mize ukazat,

zda se bude dal uspeésné vyvijet az do dospélosti, nebo zda se vrati do svéta konflikta

13 VAVG’NEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum. 2008
YPARIZEK, V. Ziklady obecné pedagogiky. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1996. s. 30
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infantilni povahy. Protoze jsou vrstevnici pro dospivajiciho tak emocionélné duleziti, jsou

roorors 1ot ’ 15
V procesu dospivani idedlnimi pomocniky.

o Lokalni prostiedi

Lokalni prostfedi je vymezeny prostor, ve kterém zije masa lidi, vyznacujicich se
spolecnym zptsobem zivota. V tomto prostiedi probihaji vSechny vztahy nebo vétsi ¢ast
vztahll mezi osobami, které zde Ziji. Lokalni prostfedi mlize pfedstavovat administrativni
oblast, vesnice, malé mésto nebo ¢tvrt’ velkomeésta, ale s vyrazné diferencovanymi
regionalnimi znaky. Mezi znaky lokalniho prostfedi patii mald rozloha, relativni izolace
od okoli, bezprostiedni kontakty vSech ¢lenti spoleCenstvi, zaloZzené na piibuzenstvi
nebo sousedstvi, velka stejnorodost majetkova, etnickd a profesni, identita tradic,
zvykovych norem, viry a obyceju. V soucasné dobé dochazi k dezintegraci v lokalnich
prostfedich vlivem industrializace, rozvoje dopravnich prostfedktli, rozvoje technickych
prostfedkt Siteni kultury. V lokdlnim prostfedi vznikaji socidlni vztahy, ptipadné zajmy,
pro které se zacalo pouzivat pojmu sousedstvi. Sousedstvi se odliSuje od obce, ktera je Sirsi
spolecenskou jednotkou. Jen v piipad¢é velmi malého sidla mize sousedstvi splyvat s obci.
Podle némeckych vyzkuml je sousedstvi vyrovnavajicim faktorem proti izolaci
a anonymit¢ prostiedi. Mezi socialni regulativy v lokalnim prostiedi patfi mravy, zvyky,
obyceje, tradice, konvence i mdda. Tyto plsobi na mladez ve vymezeném lokalnim
prostiedi a nuti je riznymi prostfedky a tlaky k obvyklému jednani a chovani. Jde tedy

0 socializaci, uskute¢niujici se v lokalnim prostfedi v rodiné i mimo rodinu.*®

o Skolni prostiedi

Niz8i pracovni a kulturni intenzitou vnitiniho rodinného Zivota a s tim spojenymi
slab8imi socidlnimi vztahy, v nichz dité vyrasta, vznika ptedevsim Skole tikol zajistit spolu
s celym obsahem vyudovani i viestranny rozvoj ditéte. Cinnosti détskych a mladeznickych
organizaci jsou vyznamné, ale absorbuji jen ¢ast mladeZe. Skola proto nema jen naudit
zaky predepsanym védomostem a dovednostem, ale mé jim poskytovat i vychovnou funkci
(hodnoty, normy, vztahy...), nebot’ je také prostfedim socializa¢nim. Tuto funkci méla
jiz diive, ale naruSenim vztahl v ¢asti rodin je tato role naléhav¢jsi. Pfitom Skola na ni neni
dostate¢n¢ vybavena ani pfipravou ucitelli, ani rozvrhem vyucovéani, a nepocCitd se

S ni ani ve vétsin€ osnov jednotlivych vyucovacich predmétd. Organizaci tfid, zafizenim

15QUESNELL,’M.D. Co si myslime, demu véiime kdo jsme. Praha; Academia. 2002. s. 25-26
Y KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2001
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i danymi cili je budovana jako zafizeni didaktické a nikoli petovatelské. Skola provadi
ucelené preventivni programy v ramei vyuky i nad rdmec vyuky a zacinéd byt vidéna jako
malem jediné prostfedi schopné garantovat optimalni ¢i dokonce védecky promyslené
pusobeni na dité, jez je v souladu se zajmy spolecnosti. Od socializacniho ptisobeni Skoly
se dnes o¢ekava vic, nez je realné.’

Ve skolnim veku je pro Skoldka vedle rodiny jesté velmi dilezita Skolni tfida, coz je
vlastné obdoba ur¢ité pracovni skupiny. Skolni t¥ida je skupina vrstevnikii organizovana
K ur¢itym vychovnym a vzd¢lavacim cilim, které ma jak formalni, tak neformalni stranky.
Charakter a kvalita této socialni skupiny jsou velmi vyznamné pro formovani osobnosti
vSech jejich ¢lent, a proto musi vychovatel nebo ucitel pe¢livé dbat na vznik a rozvoj
téchto skupin, musi umét zasahnout do jejich dynamiky a uvédomovat si miru
odpovédnosti za jejich piisobeni. Skolni prostiedi tvoii soubor Zivotnich, materidlnich
a socialnich podminek. Jednou ze zakladnich funkci Skoly je funkce socializa¢ni. Tato
spociva ve vytvareni roli, které maji vyznam nejen ve Skolnim prostiedi, ale i ve vefejném
zivoté mimo $kolu v profesni oblasti Dité si zde utvaii samo o sob& urcity obraz, uéi se
pravidlim chovani ve formalnich a neformalnich skupinach, vytvati si nazory na jiné lidi
a na zékladg nich se od nékterych roli distancuje.™®

Ptistup ke Skole jako vychovné-vzdélavaci instituci znamena piisoudit Skole
odpovédnost za socidlni u€eni, a to 1 v praktické uloze, aplikaci v redlnych Zivotnich
situacich. Zakladni princip aktivniho socidlniho u€eni spociva predevsim v tom, Ze kazdy
jedinec si musi uvédomit své realné ,,ja*, nebot’ jinak u n&j nemize dojit k sebeakceptaci.
Musi dokdzat se sebou samym v rliznych situacich realn¢ kalkulovat, coz znamena,
Ze musi umét v¢as rozpoznat, kdy se dostava do své narocné Zivotni situace, v niZ obvykle
selhava.™

Nedilnou soucasti Skolni instituce je i pfitomnost a samotna ¢innost déti pii vyuce
plavani. Vyucovaci hodiny nejsou jenom o plavéni, jako motorické dovednosti, ale také
0 spolupraci, komunikaci, pomoci atd. mezi détmi a vyucujicimi. Siroké spektrum &innosti,
které Zaci vykonavaji, mize tém, ktefi jsou v kolektivu podceniovani a dostavaji se na okraj
tiidy (jako skupiny), v ur¢itém sméru pomoci. Naptiklad zak, ktery nevynika v matematice
¢1jinych predmétech a ma v tfidni hierarchii nizké postaveni, mize byt vynikajicim

plavcem a touto svoji dovednosti miize ostatni piekvapit a ti ho ve své skupiné 1épe oceni.

Y MATOUSEK, O. KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, 2005

8 KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2001. s.
39

YIOVA, V. Zdklady pedagogiky. Bro: Paido, 2001
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Skutec¢nost, ze ma u spoluzakl ur€itou uctu, ma potom vliv na jeho sebevédomi a sndze se

zatadi do ¢innosti ve Skolni tfidég.

1.2 Psychodynamické teorie vyvoje osobnosti

1.2.1 Teorie vyvoje osobnosti Sigmunda Freuda

Patfi mezi historicky prvni ucelené koncepce dusevniho vyvoje Clovéka. Jako
nedilna soucast psychoanalyzy je rovnéz povazovana za velmi vlivnou, a to jednak ptimo,
jednak jako vychodisko a inspirace pro postulovani dalich, tzv. psychodynamickych
teorii.

S jistou nadsazkou lze fici, Ze Freud ,,znovuobjevil“ dilezZitost vyvojového hlediska
pro psychologii. V dobé svého vzniku, na pielomu 19. a 20. stoleti vyvolala jeho teorie
bouilivé diskuse i jednozna¢né odmitani a i dneSnimu Ctenaii se muze jevit jako obtizné
srozumitelnd, vykonstruovand, ¢i redukcionistickd — ptedevsim diky neobvyklé, specifické
Freud rozd¢lil vyvoj jedince do péti fazi:

1. Oralni faze - Casové odpovida kojeneckému obdobi. Zdrojem slasti jsou usta,
jimiz kojenec pfijima potravu, ale i poznava svét, udrzuje kontakt s matkou
| predméty kolem sebe.

2. Analni faze - krom¢ vztahu k objektu se utvafi i vztah k sobé samému, vlastni
¢innosti a jejim vysledklim. Konkuruji motivy retence (zadrzeni) a expulze
(vypuzeni) nejen ve vztahu k vlastnim exkrementum. Tvoii se schopnost
ovladani, kontroly 1 sebekontroly, vznikaji pocatky etického a estetického citéni
— zaCina se utvaret (velmi schematické) Superego — ze zacatku je prostym
odrazem vlivu dospélych, postupné se automatizuje.

3. Falicka faze - vni se dit¢ osamostatiiuje, zabyva se fantaziemi vlastnich
schopnosti, sily, vlivu.

4, Latentni faze - tomuto obdobi mezi Sestym rokem a nastupem puberty
nepiikladd Freud velkou pozornost, nebot’ podle n¢j nedochédzi k manifestnimu
vyvoji libida — jakoby na jistou dobu zcela ustaval. Matéjcek a Dytrych uvadeéji,
ze ve svétle dnesnich psychologickych poznatki je praveé tato fdze mimotadné

vyznamnym obdobim pravé z hlediska rodinnych vztahi. U déti se objevuje

20 PSYCHOWEB.CZ. Svét psychologie. [online], [cit. 2010-08-10]. Dostupné z:
http://www.psychoweb.cz/psychologie/pudy-eros-a-thanatos--parapraxe--strukturni-model/
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jednak tzv. instinktivni rodi¢ovské chovani vic¢i malému ditéti, jednak dochazi

k identifikaci s Zivotni roli podle pohlavi %

5. Genitalni faze - je z hlediska vyvoje libida terminalni, nejvyssi. Odpovidajici
genitalni charakter ma osobnost, kterd pln¢ vyfesila sviij oidipovsky komplex,
propracovala pregenitdlni ambivalenci a na rozdil od falického charakteru

ptiklada objektu a jeho uspokojeni vahu jako uspokojeni vlastnimu.?

1.2.2 Teorie psychického vyvoje C.G.Junga

C.G.Jung chapal psychicky vyvoj jinak nez Freud, i kdyz z jeho teorie vychazel.
Zaklad osobnosti, ktery se v prubehu zivota rozviji, povazoval za vrozeny, nevédomy
a univerzalni. Vyvoj osobnosti pojima volnéji nez Freud, neoddé€luje jej do specifickych
vyvojovych fazi. V ontogenetickém vyvoji je dle jeho nazoru primarni nevédomi, védomi
se rozviji postupné a ovliviiuji je 1 podnéty ptichazejici z nevédomi. V oblasti nevédomi,
narozdil od Freuda, rozliSuje kolektivni a individudlni slozku. Kolektivni nevédomi je
vSem lidem spolecné a je v ném obsazena veskera zkuSenost lidstva, kterda je ulozena
ve form¢ archetypii. Individualni nevédomi zahrnuje osobnostni zkuSenost jedince.
Psychicky vyvoj chape Jung jako proces individuace, zaméfeny na vyjadieni a rozvoj

vlastni jedine¢nosti, na hledani smysluplnosti vlastniho Zivota.?

1.2.3 Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona

Erikson zastdval mysSlenku, Ze lidé se vyvijeji v pribéhu urcitych obdobi,
ale nepodcenoval vliv spoleCenské atmosféry na osobni vyvoj ¢lovéka. Jeho teorie se
zabyva nejen individudlnim pubescentem, ale 1 prostiedim, vnémz se pohybuje
a vyrista.?* Erikson vychazi z psychoanalytického uceni, které ovem ve znatné mife
modifikuje. Navrhl a popsal osm vyvojovych stadii, z nichz kazdé je charakterizovano
n¢jakym typem konfliktt: pfechod z faze do faze Casto provazi krize; vytfeSeni krize
a konfliktu ptinasi pro ego ¢loveka rist, novou silu, mohutnost — (virtue — téz ctnost).

Pokud ovSem konflikt vyfeSen neni, jedinec opousti stadium s pocitem

ménccennosti ajeho dal§i vyvoj muze stagnovat. Paralela s vyvojovym modelem

* MATEJCEK, Z. DYTRYCH. Z. Krizové situace ocima ditéte. Praha: Grada, 2002, 127 s.
ISBN 80-247-0392-7

22 KOHOUTEK, R. Vyvojovd psychologie. Bro, 2003.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum. 2008

# QUESNELL, M.D. Co si myslime, demu véiime kdo jsme. Praha: Academia. s. 19
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Freudovym je ziejma; Eriksonliv model v8ak pokryva celou Zivotni drahu — spojuje tedy

Vv sob¢ diiraz na ranou zkusenost s respektovanim specifik ostatnich useki zivotni drahy:

1.

Diivéra proti nedivéie - dit¢ se rodi prakticky bezmocné, piinejmenSim
zavislé anavic 1 snezralou urovni vlastni homeostazy, smyslové si bé¢hem
prodluzujiciho se bdéni osvojuje pocit znamosti, ktery souvisi s pocitem libym,
lidé okolo (pfedevsim matka) o n¢j pecuji.

Autonomie proti studu a pochybam - Erikson reflektuje v tomto obdobi
zvySenou potiebu citlivého pfistupu rodict — Ktomu, aby se ¢loveék citil
autonomné, musi se citit i bezpe¢n¢; pokud se mu autonomie ,,nevyplaci* —
vede napt. k tomu, co dité vnima jako trest nebo odlouceni, vznika stud — podle
Eriksona ,, vztek obraceny K sobé samému “.

Iniciativa proti viné - V tomto obdobi dit¢ samostatné zintenziviiuje svoje
aktivity, objevuje svoje télo, experimentuje, planuje; také se uéi identifikaci
s dospélymi tvory, predevsim rodi¢em stejného pohlavi. Pfilisné snaha o uspéch
mize vyvolat pocity viny — zvlasté, kdyZ jsou pfitom piehlizeny potieby
druhych lidi; nezdar vede Casto k rezignaci, ving tizkosti.

Snazivost proti ménécennosti - Vvtomto obdobi kazdd kultura déti jinak
,Skoli” — unas se kryje s dochazkou do zékladni Skoly. Dité néco vyrabi,
pfijima neosobni principy, nepohybuje se uz tolik ve svété predstav a hry, ale —
protoze uz by melo mit cit pro Gcelnost — vénuje se vice ukoliim a rozvijeni
dovednosti (kde mezi vyznamné dovednosti patfi 1 vyuka plavani). Tehdy je
ohroZeno pocitem nedostateCnosti a ménécennosti, zoufa si nad svym
vybavenim, poklddd se za odsouzeného k prostfednosti; toto stadium je
ale velmi dilezité tim, Ze v ném ¢loveék ziskava vztah k praci a ke spolupraci.
Identita proti konfuzi roli - zatimco stadium piedchozi je z vyvojového
hlediska pomérné klidnym, v této fazi je vyvoj velice bouflivy — a to jak
fyzicky, tak psychicky 1 socidlni, coZz klade zvySené naroky na psychické
zpracovavani. V zadném stadiu Zivotniho cyklu nejsou si tak tésné blizké ptislib
objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe samého. Clovék stoji na prahu
zivotni drahy, sumarizuje piedchozi i hledi do budoucnosti. Casto probihaji
i velmi silné krize identity — riizné rozlady, deprese, obavy...

Intimita proti izolaci - mladsi dospélost ma byt obdobim spojeni vytvoiené

identity s identitou druhého, ovsem beze strachu, ze se v tomto spojeni vlastni
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identita rozpusti. Intimni vztahy navazuje ¢lovek i v obdobi hledani identity,
Casto se prave pres identifikaci s druhym k vlastni identité dopracovava.
Generativa proti stagnaci - generativa je v prvé fadé zajem o plozeni a vedeni
pristi generace, ackoliv jsou jedinci, ktefi pro neStésti nebo proto, ze maji
specialni a opravdové nadani v jinych smérech, nevyuziji tohoto pudu pro své
vlastni potomstvo.

Integrita proti zoufalstvi - v posledni fazi jde o vyrovnani se s bilanci
vlastniho Zivota i s faktem smrti; podle Eriksona o pochopeni fadu véci,
0 jakousi moudrost, i 0 shrnuti vSech pfedchozich stadii - co do miry jejich

’ I v, 7 ;2
zvladnuti i co do zp&tného hodnoceni.?

1.2.4 Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta

Tato teorie predstavuje zdklad, z néhoz vychdzeji 1 novéjsi teorie. Zakladem

kognitivniho vyvoje je proces adaptace a organizace. Kazdy jedinec ma schopnost

prizptisobit se pozadavkim okoli a zde ziskané dil¢i poznatky ¢i zpusoby poznavani

integrovat do koherentngj$iho komplexniho systému. Kognitivni vyvoj probiha plynule

i ve skocich, podle toho, jak se méni zplsob détského poznavani a uvazovani.

Z vyvojového hlediska jsou dilezit¢é procesy asimilace, akomodace udrZeni, resp.

znovudosazeni rovnovahy. Piaget rozdélil kognitivni vyvoj do péti fazi:

1.

Faze senzomotorické inteligence - jde o obdobi primarniho vyvoje
poznavacich procest, jeji oznaceni vyplyva ze skuteCnosti, Ze poznavani
malého ditéte je zavislé na smyslovém vnimani a motorickych dovednostech,
tj. manipulaci s poznavanymi objekty. Poznavani a ueni probiha na urovni
konkrétniho kontaktu s redlnym svétem, v ¢asovém useku soucasnosti.

Faze symbolického a predpojmového mySleni - dit¢ prestdva byt ve svém
poznavani omezeno jen na aktualné¢ vnimané a manipulované objekty. Uz si
dovede predstavit n¢jaky objekt nebo ¢innost a jeji vysledky, aniz by ji muselo
skute¢né provadét. Procesy smétujici K poznavani mohou probihat jen v mysli,
napf. na urovni predstav ¢i slovnich oznaceni. Dité tohoto véku uz vi, ze rizné
symboly mohou pfedstavovat néjaky objekt nebo ¢innost. Rozvoj symbolického

mysleni je spojen s rozvojem feci.

» KOHOUTEK, R. Vyvojovd psychologie. Brno, 2003.
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3. Faze nazorného, intuitivniho mysleni - ndzorné a intuitivni poznévani
predskolnich déti je jeSte¢ madlo flexibilni, nepfesné a prelogické. Détské
uvazovani je egocentrické a ulpivajici na zjevné podob¢ svéta.

4, Faze konkrétnich logickych operaci - v obdobi nastupu do Skoly zacinaji déti
uvazovat jinym zpusobem nez diiv, pro konkrétni logické mysleni je
charakteristické respektovani zakladnich zakont logiky a vazanost na konkrétni
skutecnost. Mysleni na této urovni operuje s piedstavami nebo symboly,
které maji jednozna¢ny, konkrétni obsah.

5. Faze formalnich logickych operaci - vyvoj poznavacich procest se projevuje
dal$im uvolnénim v névaznosti na konkrétni realitu. Dospivajici jsou schopni
uvazovat i hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni problému, o riiznych
moznostech, dokonce 1 o téch, které redlné neexistuji. Dospivani je typickou
potfebou a schopnosti uvazovat abstraktné, o tom, co by mohlo nebo mélo

byt. %

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum. 2008
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2 Vyuka plavani v kontextu historie a sou€asnosti

2.1 Historie vyuky plavani

Nejvétsiho rozmachu dosahla télesna vychova ve starém Recku. Na rozdil
od Sparty, v demokratickych Athénach vykonaval stat jen kontrolni dozor nad vychovou
mladeze. Od sedmi let divky zastavaly doma, hosi vSak dochézeli do soukromych
zacateCnich (nizsich) Skol, kde se cvicili v domacich pracich, ve zpévu a v tanci. Ucilo se
Cteni a psani. Od 13 let se hoSi cvicili v palaistrach pod dozorem cvicitele na volném
prostranstvi, a to v zdkladnich disciplinach pétiboje; zapoleni, béh, skok, hod diskem
a kopim. Velky diraz byl kladen i na plavani. Plavat se uéily i divky®’.

Plavani mélo velky podil v télesné piipravé feckého vojaka. Vyznamnou ulohu
Vv ndmoinich bitvach méla skupina specialné vycvi¢enych plavcel, jejichz ukolem bylo
ptiblizit se pod vodou k nepfatelskym lodim a tam zplsobit paniku jesté pied zahajenim
bojti. Recky zptisob vychovy vojika se pozd&ji penesl i do Rima. Na Martové poli na
biezich Tibery se ucili vojaci plavat v Satech 1 ve zbroji. Posledni ¢ast fimské epochy je
charakterizovana upadkem télesné vychovy. Misto zdravého soutéZeni nastoupila éra
zapasti gladidtori, které obvykle koncily smrti jednoho ze zéapasniki. Obdobou
gladiatorskych zapasti ve vod¢ byly tzv. naumachie, pfi kterych se snazil jeden zapasnik
utopit druhého. Feudalni spolecnost dovrsila tpadek télesné vychovy. Zasluhu na tom méla
ktestanska ideologie, ktera zakazovala jakoukoli péci o té€lo. Teprve humanismus pfinesl
uréité uvolnéni od cirkevni upjatosti. Roku 1538 vydal Svycar Mikuld§ Wynnmann
z Ingolstadtu prvni ucebnici plavénizg.

Historicky vyvoj na na$em tuzemi je ponékud odlidny neZ jaky znime u Rekil
a Rimant. Otrokatsky ¥ad se u nas plné nerozvinul a nase kmeny piechazely vétsinou
od prvotné pospolné spolecnosti pies obdobi piedfeudalni k feudalismu. O plavani z téchto
dob nemdme zadné doloZené zpravy. FrantiSek Palacky v D¢jinach narodu ceského
pii charakteristice Slovani uvadi: ,,Slované byli podle starych zprav stfedné vysoci,
ve vodé, zvlasteé co plovaci a potapéci, se dobfe znali“. Z naSi historie se dovidame,

ze Ceské vojsko se nejednou vyznamenalo v bojich pravé tim, Ze pieplavalo feku

2" LISOVY, 1., PROCHAZKA, M: Minerva, bohyné moudrosti. Mé&lnik: Orgabo, 1999
%8 plavani — historie. http://www.sportovni.net/plav/historie/
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a zvitézilo nad prekvapenym nepfitelem. Jinak za feudalismu upadalo plavani v nasi zemi
vlivem kiestanstvi prave tak jako vSude jinde. O plavani, zvlasté o jeho organizovaném

vycviku, mizeme hovofit az v prvé poloving 19. stolet{®.

2.2 Vyuka plavéni jako souédst télesné vychovy na ZS

Koncem 19. stoleti byl télocvik povinné zaveden nejdiive na Skoly nizSiho stupné
apozdéji 1 na gymnazia. I ministerstvo Skolstvi pralo télesné vychové a za vhodné
K rozvijeni télesné vychovy oznadilo mimo jiné i plavani. Pocatkem 20. stoleti se
na Skolach zacalo plavani vyucovat v $ir§Sim méfitku. K dal§imu rozvoji plavani doslo pted
valkou pfedev§im na stiednich Skolach. Na vysokych Skoldch bylo plavani fakticky
zavedeno aZ po valce v roce 1948-1949.%

Plavecka vyuka zaka ZS je v CR organizovana od konce 60. let. Diive se tykala
jen nékolika desitek tisic déti, postupné se vSak stala soucasti povinné T¢lesné vychovy
na prvém stupni ZS, kde je organizovana ve dvou po sob& nasledujicich ro¢nicich po 20
hodinach, tzn. 40 hodin plavecké vyuky, takze jsou do ni zapojeni kazdy rok vzdy Zaci
dvou ucelenych popula¢nich ro¢nikd. Tato dlouhodoba a systematickd ¢innost prokazala
nejen svoji zivotaschopnost, ale pfedev§im ucelnost a prospéSnost, kdyZz témét uplné
odstranila plaveckou negramotnost mladSich ro¢nikl a zachranila tak nespocetné mnozstvi
lidskych Zivoti. Vzdyt' vzdy, kdyz jde dit€¢ k vod€¢ a neumi plavat, jde mu o zivot. Béhem
posledni doby pii zménach legislativy v nasem Skolstvi byla pro plaveckou vyuku
vytvofena i potiebnd legislativa.

Od 1. zati 2007 se uci na naSich Skolach podle nového RVP ZV, ktery jednotlivé
$koly zpracovaly do svého Skolniho vzdélavaciho programu. RVP v &asti Clovék a zdravi
piinasi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiZ se Zaci maji seznamovat, ucit se je
vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Zaci maji poznat rtiznd nebezpedi, ktera ohrozuji
zdravi v béZnych 1 mimofadnych situacich, osvojit si dovednosti a zplsoby chovani
(rozhodovani), které vedou k zachovadni ¢i posileni zdravi a ziskani potfebné miry
odpovédnosti za zdravi vlastni i1 zdravi jinych. Vzdé€lavaci obor Télesna vychova, jako
soucast komplexniho vzdélavani zakl v problematice zdravi, sméfuje na jedné strané
K poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmil, na druhé strané¢ k poznani G¢inkd
konkrétnich pohybovych Ccinnosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani ma fadit do denniho reZimu naSich Zakidi pohybové cinnosti

?* Plavani na tizemi CR.  http://schwimmen.blog.cz/0704/plavani-na-uzemi-cr
%0 pUS, J. Plavdni. Praha: Asociace plaveckych kol. 1996. s. 6
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pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro podporu zdravi a ochranu
zivota. Skolam se doporu¢uje vyrovnavat uréity pohybovy deficit, ktery u zakd vznika
V dnesni pocitaCové dobé. Zakladni vzdé€lavani tak reaguje na poznatky Iékait,
ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva. Nasi pediatii nds upozoriiuji na to,
ze takika 50% zakl je n¢jakym zplsobem zdravotné postizeno. Jednoznacné nejlep$im
zpusobem odstranéni téchto problémi a zaroven tolik potiebnou prevenci je pohybova
aktivita. Nejzdravéjsi pohybovou aktivitou, kterda ma pro déti nejvétsi vyznam, je pravé
pravidelné plavani. Aby déti mohly tuto nejzdravejsi pohybovou aktivitu provozovat, musi
se naudit plavat. Ramcovy vzdélavaci program v ¢asti Clovék a zdravi jednoznaéné uklada
skolam pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programi, vytvaret podminky pro zdravy zptisob
Zivota a péci o zdravi.*

Pro vyuku plavani je rozhodujici v &asti C vzdé&lavaci oblast 5.8. - Clovék a zdravi
a vzd&lavaci obor Télesna vychova. Jednou ze zékladnich priorit vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi je vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Ochrana zdravi a aktivni
ovliviiovani zdravi je jednou ze zakladnich priorit zédkladniho vzdélavani. Vzdélavaci
obsah vzdélavaciho oboru 5.8.2 T¢lesna vychova - v €innostech, které ovliviiuji urovei
pohybovych dovednosti na 1. stupni ZS, je uvedeny povinny obsah vyuky plavani.
Z tohoto vyplyva, ze vyuka plavani zakt zékladnich Skol se stava ucéinnosti nového
Skolského zakona povinnou soucésti zakladniho vzdélavani. To, k cemu po desetileti
smétoval vyvoj, se stdva skutecnosti. Zakladni Skoly, plavecké skoly a poskytovatelé
vyuky plavani maji pravni normy, které vytvari legislativni ramec vyuky plavani zakd
zakladnich skol. V ¢&innostech pro 1. stupenl je zafazeno plavani, konkrétné zakladni
plavecka vyuka, ktera obsahuje poznatky z "hygieny plavani, adaptaci na vodni prostred;,
zdkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob, prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu”. Na 2. stupni je plavani zafazeno podle podminek Skoly, pficemz by méla
probéhnout zdokonalovaci plaveckd vyuka zamétend na osvojeni "dalsich plaveckych
dovednosti, dalsiho plaveckého zpiisobu, dovednosti zachranného a branného plavani,
prvkii zdravotniho plavani a plaveckych sportii a na rozvoj plavecké vytrvalosti". Tomuto

zatazeni odpovida i soucasna praxe — Zaci 1. stupné zékladnich Skol se zpravidla za¢astiiuji

31 pUS, J. K vyuce plavdni na zékladnich skoldch. [online], [cit. 2010-08-25]. Dostupné
z:http://www.asocplavskol.eu/novinky.php
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plavecké vyuky ve dvou roc¢nicich, zaci 2. stupné maji plaveckou vyuku jen vyjimecné

v zavislosti na nad3eni feditele a u¢iteld t8lesné vychovy konkrétni skoly.*

82 ROZTOCIL, T., STLOUKALOVA, B. Plavdni v Ramcovych vzdelavacich programech. Hradec Kralové:
Katedra télesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta HK, [online], [cit. 2010-07-10]. Dostupné z:
http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/stloubrl/
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3 Didaktika plavani

3.1 Uvod do didaktiky plavani

Cile télesné vychovy ve Skole

prozitek z pohybu, komunikace s druhymi, zdravi ¢lovéka, pohyb soucasti kazdého
dne, celkova kultivace ¢lovéka
rozvoj nejen télesné stranky, ale 1 duSevni a socialni

vychova ke spravnému dennimu rezimu s pravidelnou pohybovou aktivitou

Vyznam plavani

muze byt bez vétsiho rizika provozovano cely zivot

miminkiim vyznamné podnécuje psychomotoricky vyvoj

prostiedek integrace déti s télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim
prevence civilizacnich onemocnéni, regenerace, rekreacni pohybova aktivita

rehabilitace a 1é¢ebné metody

Didaktika télesné vychovy

opiré se o poznatky pedagogiky a psychologie

piinasi piehled forem a metod pouzitelnych v télesné vychove

fesi problém interakce mezi détmi a ucitelem

predkladd metodické rady pro nacvik pohybovych dovednosti

Cleni se dle typu TV (8kolni, mimoskolni,...), dle v€éku ditéte (mladSiho Skolniho

véku,...) a dle jednotlivych disciplin®

3.2 Prehled historického vyvoje vyuky plavani

Samouci

individuélni snahy, které byly riiznorodé motivovany (pfeziti, piileZitost, zvédavost,
snaha zkousSet nepoznané)
Vv pravéku a starovéku bylo plavani zakladni pohybovou dovednosti

snaha o napodobeni zvitecich pohybt

%3 Didaktika plavani. [online], [cit. 2010-08-10]. Dostupné z:
http://crossroad.over.cz/soubory/tdplav.doc
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Metoda individualni, povrchova, metoda bidla

zavedena v némecké armade¢ na pocatku 19. stoleti

metodu bidla zavedl Guts-Muts, ktery uvadi tii slozky nacviku — seznamovani s vodou,
nacvik na suchu (plavecka koza) a nacvik ve vodé (zavéSeni v pase)

metodu bidla rozvinul Ernest von Pfuel - typicky némecky dril, ignoroval seznameni
s vodou, byly sestrojovany absurdni ,,uéici stroje*

u nas metoda bidla pievladala jeste ve 20. letech 20. stoleti

Vv této dob¢ o vyuce plavani pisi - Schwabe, Stan€k a Novak, Wierdemann

celkové hodnoceni - zaméfeni pouze na prsa, na 1 neplavce pfipadal 1 instruktor,
opomijeni psychické stranky vyuky plavani, diiraz na mechanicky nacvik, nedostate¢na

adaptace na vodni prostiedi, pohyby postradaly plynulost a rytmus (pocitalo se)

Metoda nadlehéeni

pochazi snad jiz se starovéku (obrazky lidi plavajicich na méchu ze zviteci kiize)
vyuziti plaveckych kruhi, rukavki, jezka, krouzki, plaveckych vest, coz vyuku
plaveckych pohybti spise ztézuje

celkové zhodnoceni - vyss$i aktivita plavce, zafazeni etapy seznameni s vodou,

neosvojeni spravné plavecké polohy diky nadlehc¢eni, chybi spravné plavecké dychani

Soucasné pojeti vyuky plavani

Vychazi z kolektivni metody, klade diraz na dikladné seznameni s vodou, adaptace

na vodni prostfedi, rozumné vyuziti nadlehcovacich pomicek, maximalni efektivita

vycviku. Cilem takto pojaté vyuky plavani je aktivni plavec, coz je plavec, ktery je plné

adaptovan na vodni prostiedi, umi se ve vodé pohybovat riznymi plaveckymi zpiisoby,

| za ztizenych podminek, v pfipad€ ohrozeni je schopen pomoci druhym.

Shrnuti

od univerzalnich metod k diferencovanym (vé€k, vztah k vodé, individudlni tempo
uceni)

od individualnich metod ke kolektivnim

od stylizovaného pohybu k pfirozenému

od schematického, rozfadzovaného pohybu k pohybu ucelenému a plynulému

od ucebniho postupu opakovani pohybu a drilu k soustfredénému a zdivodnénému

nacviku
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od formalni role ucitele k jeho vedouci uloze — dnes se zdlraziuje aktivni loha

v v e v - rv s ’ ’ 34
neplavce, pii¢emz ucitel prechazi spise K fizeni procesu (poradni role)

3.3 Organizaéni formy vyuky plavani

Zéakladni organiza¢ni formou je v plavecké vyuce ,,vyucovaci hodina“. Tato se udrzela

ve Skolni praxi od dob Komenského po dnesek, coz svéd¢i o jeji funkcnosti. Jeji zavedeni

souviselo s demokratizaci vzdélani a s pfevratnymi zménami v obsahu vyuky, ale i se

zieteli ekonomickymi. VSechny tyto divody plati pro zachovani vyucovaci hodiny jako

zakladni vyukové jednotky i dnes, jen je navic zvyraznéno hledisko planovitosti a fizenosti

vychovné vzdélavaciho procesu.

35

jeji délka byva 45 minut (nékdy 1 60 minut) — zaci zékladnich Skol vétsSinou absolvuji
2 vyucovaci hodiny Vv jedné lekci
v ramci povinné TV je pocet vyucovacich hodin stanoven na 20 v kazdém ze dvou

< . <1 s 1.36
po sob¢ nasledujicich ro¢nicich

Casti vyucovaci hodiny

uvodni - nastup, kontrola hygienickych pozadavki, prezentace, seznameni s cilem
a programem hodiny, motivace, organizacni pokyny (bezpecnost), dynamické
rozcviceni na suchu, protahovaci a uvoliiovaci cviceni

prapravna - rozplavani ve vodé, hry ve vodé€, skoky a pady, plaveckd pruprava,
prvkové plavani (nohy, paze), pripravna cviceni pro hlavni ¢ast, herni cinnosti
zaméfené na jednotlivé plavecké pohybové dovednosti

hlavni - plnéni didaktickych cild, obsah vyplyva z osnov té€lesné a sportovni vychovy —
rozvoj pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti

zaverecnd - skoky, pady, vodni polo, zklidnéni organismu, nastup, zhodnoceni, nastin

¢innosti v dal$i hodiné

% Didaktika plavani. [online], [cit. 2010-08-10]. Dostupné z:

http://crossroad.over.cz/soubory/tdplav.doc

% MANAK, J. Ndrys didaktiky. Brno:Masarykova univerzita, 2002. ISBN 80-2103123-9, s. 46

% ROZTOCIL, T., STLOUKALOVA, B. Plavéni v Ramcovych vzdélavacich programech. Hradec Kralové:
Katedra télesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta HK, [online], [cit. 2010-07-10]. Dostupné z:
http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/stloubr1/Plav
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3.4 Zasady a principy didaktiky ve vyuce plavani

Konkrétni predpoklady pro splnéni cilii plavecké vyuky — pozadavky na vyuclovaci
proces, jejichz dodrzovani ptimo ovliviiuje jeho efektivitu.
Zasada nazornosti

Je dilezita pro jakékoli motorické uceni — vytvoreni konkrétni ptedstavy toho, co se
budou zaci ucit. Nejdilezitéjsi je ukazka provedend ptimo ucitelem (vyuziva se predvedeni
daného ukolu jinym zakem, video a obrazky)
- nutno vytvorit nejvhodnéjsi pomér smyslového a logického poznani
- ndzorné vyucovani umoziuje vyuziti zkuSenosti zaka
- nazornost nesmi byt cilem, ale prostredkem
Zasada primérenosti
- zohlednéni individudlnich a v€kovych zvlastnosti ditéte
- dbat na rozdily v pfistupu k vodnimu prostiedi
Zasada aktivity

Z4ci musi mit k u&eni kladny vztah. Je nutné, aby se ucdili s porozuménim, uvédoméle,
aby to bylo jejich ptani, touha a zajem. Ucitel by mél zamérmné vytvaret problémové
situace a vést zaky k objevovani problému a k racionalnimu mysleni. Je tfeba, aby zaci
aktivné pristupovali k hodindm a ucitel aby kontroloval dosazené vysledky a spole¢né
odstraniovali nedostatky. Stimulujicimi prostiedky zvySovani aktivity jsou pochvala
a adekvatni zpétna vazba.
Zasada soustavnosti

Pravidelné a systematické procvi¢ovani postupné ziskanych dovednosti. Postupujeme
od jednoduchému ke slozitému, od znamého k neznamému. Nové poznatky se musi opirat
0 predchozi a musi tvofit zdkladnu pro nasledujici. Zaci si musi osvojovat dovednosti
V ucelené soustavé - v logickém systému. Systematicky musi byt obsah i didakticky
postup.
- obsah - vybér a uspofadani uciva, vzajemné vztahy
- didakticky postup - volba vhodnych metod, forem a prosttedkti
Ziasada trvalosti

Na nauceni se plavani je potfebné urcité¢ casové obdobi, jehoz délka je u kazdého
jednotlivee individudlni. Osvojené dovednosti v plavani musi byt trvale zapamatovany

(trvalé osvojeni). Zasada trvalosti je spolehlivé splnéna, dodrzuje-li ucitel vsechny ostatni

28



didaktické¢ zasady. Nezapomenout na réeni : ,Repeticio mater studiorum est"

tj. ,,Opakovani - matka moudrosti".*’

3.5 Vyucéovaci metody

Ve vyuce plavani se (tak jako v jiném vyucovacim procesu) uplatiuji rizné vyucovaci
metody soubézné a ve vzajemném propojeni. Nejsou vzajemne od sebe oddéleny. Metody
se mohou V prubéhu vyucovaci hodiny meénit, nékolikrat vystiidat. O nejvhodnéjsich
metodach se ucitel rozhoduje jiz pti promysleni a planovani vyucovani. Vychozim bodem
je cil vyutovaci jednotky, charakter obsahu uciva a jeho analyza.*® Mezi charakteristiky
vyucovacich metod pti vyuce plavani patii:

- zamérné a planovité uspotradani uciva, Cinnosti ulitele a zakl, zvolené se zamérem
spInit co nejucinngji stanoveny cil didaktického procesu
- volba vyukovych metod zavisi na stylu uceni zak i na stylu vyuc¢ovani ucitelt

Ukolem soucasné $koly je podle RVP podnécovani zakii k samostatnému ucent,
cozma vést postupné k tomu, ze zak bude sam fidit proces vlastniho uéeni. Metody,
které podporuji tento trend nazyvame alternativnimi — vychazeji z nékterych obecnych
zasad:

e diraz na aktivitu zakt

e duraz na citovou slozku uceni, na prozitek spojeny s u¢enim

e uplatnéni védomosti a dovednosti v praxi

e sezndmeni s riznymi zplsoby uceni (ndcvik a procvicovani dovednosti, rozvoj

kondice, méteni a hodnoceni dovednosti a kondice)

e spoluprace mezi zaky

e samostatné vytyceni cili
Motivace

Motivace se vymezuje jako souhrn Ciniteld, které podnécuji, orientuji a udrzuji chovani
clovéka (V. Hrabal, F. Man, I. Pavelkova 1985). Motivace je jednak prostfedkem
zvySovani efektivity ucebni Cinnosti zédkd ve vyuce, jedna vSak i cilem vychovné
vzdélavaciho pusobeni Skoly pii rozvoji motivaéni sféry zakli. Motivace chovani muze
vychazet jednak pievazné z vnitinich pohnutek (prostfednictvim potieb), jednak prevazné

z vngjsich pohnutek (incentivir).*

¥ Didaktické zasady. http://www.infogram.cz/article.do?articleld=1613
38 SKAVLKOVA, J. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007, 328 s. ISBN 978-80-247-1821-7, s. 185
¥ MANAK, J. Nérys didaktiky. Brno:Masarykova univerzita, 2002.104 s., ISBN 80-2103123-9, s. 27
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Expozice - Instrukce

Vztahuje se k nové ¢innosti — uditel prostiednictvim instrukce vytyCuje cil, popisuje
novou c¢innost, uddava takt a rytmus cviCeni, upozoriiuje na klicovd mista a rizika,
organizuje danou cinnost. Pozdé&ji se zafadi i pouceni o vyznamu cviceni. Slovnik
a stylistika instrukci musi odpovidat vyspélosti zakda.

Expozice — Ukazka

Cim mlad§i déti, tim dalezitéjsi je spravna ukazka — nejlépe samotnym uditelem,
popiipade zdkem. Zvlastni formou ukazky je vedeny pohyb, kdy napt. ucitel vede zakovy
nohy pfi nacviku prsovych nohou.*

Fixace

Tato faze plni specificky pedagogické cile, nebot’ sleduje upeviiovani osvojenych
védomosti a dovednosti, coz je ve vyuce na rozdil od zivelného poznavani naprosto
nezbytné. Zvlastni zietel je nutno vénovat dovednostem, protoze dovednosti vznikaji
I V procesu opakovani. Fixacni faze zahrnuje i navraty k prvotné osvojenému ucivu, to se
vSak nemuze dit mechanicky, nybrz v promyslené soustavé jednotlivych ukond, feSeni,
zobeciiujicich momentt apod.

Fixac¢ni faze se nejCastéji realizuje formou opakovani a cvi¢eni. OvSem aspekt trvalosti
védomosti a dovednosti by mél prostupovat celym pribéhem osvojovaciho procesu, vSemi
jeho fazemi, protoze prvni pochopeni udiva zaky je jen zacatkem procesu dosahovani
vychovné vzdélavacich cili. Bezpodminecna nutnost systematické fixace je dana tim,
Ze uciva je mnoho a ze uz osvojené ucivo je stale z paméti vytlaCovdno novym. Proto je
tak dulezité uéit zaky vidét souvislosti, logickou navaznost jednotlivych poznatkl a udit je
vytvaret z osvojovanych fakti struktury. Opakovani jako zdkladni forma fixace neznamena
stereotypni reprodukci obsahi nebo tkont, ale pfedstavuje jakousi hierarchii navrath
k jiz poznanému vzdy na jiné Grovni.*

Kontrola a diagnostika

- vstupni — informace o ditéti, o stupni jeho rozvoje a jeho piedpokladech
- pribéznd — korigovani vyucovaciho procesu, reakce na aktudlni situaci

- konecnd — hodnoceni priibéhu jednotky ¢i urcitého obdobi, dalsi ptiprava

e nestandardizovand — vychdazi z praxe, ucitel si ji vytvari podle sebe

%0 Didaktika plavani. [online], [cit. 2010-08-10]. Dostupné z:
http://grgssroad.over.cz/soubory/tdplav.doc
" MANAK, J. Narys didaktiky. Brno:Masarykova univerzita, 2002.104 s., ISBN 80-2103123-9, s. 29-30.
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e standardizovana — jsou to tzv. motorické testy
- zaky hodnotime slovn¢, ¢asem, bodove, znamkou,...
- ukazka motorickych testt:
e plavani po dobu 5 minut — Zaci plavou volitelnym zptisobem po stanovenou dobu —
zjistujeme uplavanou vzdalenost vyjadienou v metrech
e 100 m volitelnym zplisobem — plavou nejméné 2 zaci soucasné, startuji z blok,
voli si libovolny plavecky styl, nesméji ho po celou dobu plavani zménit, neni
dovoleno zastavit se na obratce ¢i se odrazet ode dna — testuje se pouze jednou
¢ 50 m na minimalni pocet temp — startuje se z vody, ¢im mensi pocet temp, tim vEtsi

ucéinnost
3.6 Didaktické styly a jejich uplatnéni ve vyuce plavani

Vyjadiuji riznou uroven vztahu ,,ucitel-zak®. V §irSim slova smyslu to je zptisob vyuky
ucitele, vuzs§im slova smyslu pak soubor uplatiovanych vyukovych metod. Pilisobi
zde fada vngjSich a vnitinich faktorti — vék zakd, podminky Skoly. Aktivita ucitele by se
meéla vyvijet od dominantniho postaveni k integraci.

Prikazovy

- vesSkera rozhodnuti déla ucitel sdm

- 74k plni ptikazy a poZzadavky — musi se pfizplsobit

- volime ho pfi poc¢atecni fazi motorického uceni u nejmensich

- dale se ho snazime vyuzivat co nejménég, protoZze omezuje samostatnost a tvofivost

Prakticky, ukolovy

- ucitel néktera sva rozhodnuti pfenasi na zaka — tempo, organizace prostoru

- zak plni zadané tkoly, ale rozhoduje o okolnostech cviceni

- volime ho, abychom zohlednili individualni rozdily mezi détmi

- ziskdme také vice asu na pozorovani, opravovani i zpétnou vazbu

Recipro¢ni, se vzajemnym hodnocenim

- ucitel vice nez se cvicicim zakem pracuje s pozorovatelem — uci ho divat se a hodnotit
pohybové kvality

- zak vstupuje do role ucitele — jedna polovina zakl cvici, druha hodnoti za pomoci

ucitele (napt. kdyz mame pro nacvik malo prostoru)
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Se sebehodnocenim

- ucitel zadd ukol a poskytne zakovi rady k jeho splnéni — zdk ho plni a snazi se
uvédomit si co se mu povedlo a co nepovedlo (uci se hodnotit sam sebe)

- vyuziti spiSe u starSich déti

S nabidkou

- ucitel pozoruje a poskytuje rady — kol i jeho obtiznost si voli zak

- velmi naro¢né na organizaci

- vyuzivame ho tam, kde se objevuji vyrazné rozdily mezi po¢ate¢nimi dovednostmi déti

S Fizenym objevovanim

- ucitel vhodné voli uc¢ivo, na které se musi dukladné pfipravit — postupné kroky
a navadéci otazky, které zaka ptivedou k feSeni tikolu

- otdzky zaka aktivizuji a motivuji k hledani novych feSeni

Se samostatnym objevovanim

- ucitel predklada naméty pro ¢innost - dit¢ hleda feSeni zcela samo

- u SikovngjSich ¢i starSich deti*?
3.7 Organizaéni formy vyucéovani

Skupinové vyucovani

Skupinové vyuCovani vyuziva socialni vztahy mezi zaky jako nedilné aspekty realné
vychovné vzdélavaci situace. Umoznuje vytvaiet interaktivni situace a tak podporovat
ptiznivou atmosféru pro uceni zakl. To znamena, Ze ucitel uz nemysli pouze v kategorii
dvojice ucitel — zak. Mysli socialnépsychologicky a socidlnépedagogicky, tj. uvédomuje si
z téchto hledisek nové dimenze vyuCovaciho procesu a vyvozuje ztoho dusledky
I pro svou ¢innost. Skupinovym vyucovanim chapeme takovou organiza¢ni formu, kdy se
vytvareji malé skupiny zakt (3 az 5ti ¢lenné), které spolupracuji pii feSeni spoleéného
ukolu. Tyto skupiny jsou socidlnim tutvarem. Mezi jeho cleny se rozvijeji socidlni
interakce. Chovani jednotlivce je v ném fizeno jak spoleénym cilem, tak i chovanim ¢lent
skupiny. V praxi jsou zaci rozdéleni do skupin a cvici bud’ ve druzstvech ¢i na stanovistich
- plus - nejsou prostoje, vétsi moznost individualniho pfistupu

- minus - chybi soustavny piehled o zacich

*2 Didaktika plavani. [online], [cit. 2010-08-10]. Dostupné z:
http://grgssroad.over.cz/soubory/tdplav.doc
® MANAK, J. Narys didaktiky. Brno:Masarykova univerzita, 2002. s. 46, ISBN 80-2103123-9
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Individudlni vyucovani

Vyvoj pokust o realizaci individualizovaného vyucovani ve 20. stoleti pfinesl cenné

didaktické poznatky o jeho moznostech i mezich. Potvrdilo se, Ze neni na misté klast proti

sob¢ individualizované a kolektivni formy vyucovani, ale ze je ucelné uvazovat o jejich

vzajemném dopliiovani. V ramci individudlniho vyucovani jsou dualezit¢é podminky,

Vv nichZ se zaci uci, kdy Zaci nejsou omezovani v Case, ktery potiebuji pro osvojeni urcitého

uciva svym individualnim tempem. V plavecké vyuce je velmi zadané (ucitel vyucuje

maximaln¢ 3 zaky). Je narocné na ptipravu, udrzeni zajmu a pozornosti. 44

plus - uplny individualni ptistup

minus - prostoje, ¢asova narocnost

3.8 Uc¢ebni postupy

Zakladni didaktické postupy chépeme jako relativné stalé usporadani didaktického

obsahu, c¢innosti ucitele, zakt a vyucovacich podminek sméfujicich K vytcenému

didaktickému cili. Mezi tradi¢ni didaktické postupy ve vyuce plavani patii komplexni

postup a analyticko-synteticky postup.

Komplexni

nacvik plaveckého pohybu v jeho kone¢né formé

prvek nerozkladame na Casti

snaha pohyb maximaln¢ zjednodusit

vhodny pro nacvik kraulu, znaku a zékladnich ¢i specialnich PD

doporucuje se u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku

schéma komplexniho postupu: pripravnd cviceni — hruba podoba pohybu —
dopliiujici pohybové ¢innosti — kone¢na podoba pohybu

vyhody: je vidét kone¢ny cil a postup k nému, podminky pro celkovou pohybovou
pfedstavu, nacviCovani neni naruSovano rozkladem a naslednym skladanim dil¢ich
casti

nevyhody: vétsi naroky na pohybovou priipravu pied nacvicovanim hrubé podoby
cilové pohybové cCinnosti, zvySeni ndrokd na pfipravu ucitele a jeho diagnostickou

¢innost, zvySeni moZznosti zafixovani chyb

* SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: Grada, 2007, 328 s. ISBN 978-80-247-1821-7, s. 185
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Analyticko - synteticky

rozlozeni pohybového celku na dil¢i pohybové useky, které zpétné skladame a dbame
naco nejmensi naruSeni pohybové struktury, aby pak nedochédzelo k problémim
pii skladani

dulezité je dodrzovat pozadovanou troven jednotlivych uzlovych bodl nacviku
prevlada pti nacviku plaveckych zplisobli motyl a prsa

vhodny pro starsi déti a dospé€l€ neplavce — vyzaduje vétsi pohybové zkusenosti

schéma analyticko-syntetického postupu:

DK hruby pohyb HK hruby pohyb
! !
DK jemny pohyb HK pribéh zabéru
! !
prvni pokusy o souhru
! !

celkova koordinace

Vyhody: mensi riziko vzniku hrubych chyb, snadnéj$i pocatky osvojovani pohybu,

jednodussi diagnostika, zpfistupnéni slozité pohybové cinnosti i détem

mladsiho Skolniho véku

Nevyhody: nebezpeci zdlouhavosti nacviku, problémy s udrZzenim pohybové piedstavy,

problematicka mista pfi syntéze, nevhodny zptisob pfi rychlych &innostech®

Synteticko — analyticky (smiSeny postup)

kombinace komplexniho a analyticko syntetického postupu

nacvicovani hrubé podoby souhry hned po pocateéni pripravé a postupném
zdokonalovani dil¢ich prvkl souhry

piikladem je néacvik kraulovych nohou, hrubé podoby pohybu pazi a souhra se
zadrzenym dechem — technickd cviceni pro nacvik kraulového nddechu, nédech

do pohybu nohou, nadech do pohybu pazi, nacvik souhry nohou, pazi a dychani

*5 Didaktika plavani. [online], [cit. 2010-08-10]. Dostupné z:
http://crossroad.over.cz/soubory/tdplav.doc
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Deduktivni

- postup od obecného ke konkrétnimu, coz chapejme jako postup od optimalniho
provedeni k individualnimu provedeni

- schéma deduktivniho postupu: vymezeni cile, ukazka — vyklad — prvni pokusy —
cviceni, korekce — zdokonalovani — upeviiovani

Induktivni

- postup od individualniho provedeni az k optimalnimu provedeni

- zak zde pracuje samostatnym tempem, zapojuje fantazii a originalitu

- nutnost aktivniho pfistupu zaka, jistd mira samostatnosti, spoluprace

Shrnuti

- zvySovani narokil na pfipravu ucitele, na samostatnou praci a spolupréci zaki

- neprecenovat vyukové cile

- duraz na zdravotni, kompenzacéni a vychovné kvality

- osvojovani spravného a opakovaného vydechu a nadechu, pftirozeného pohybu
a orientace ve vodé€ i pod hladinou pfi pripravnych cvienich

- vyuZiti uéebnich postupti vychazejicich z komplexniho piistupu

- vyuziti jinych aktivit ve vod€ — vodni zachrana, aquagymnastika,...

4 A 4 . L r r o 4
- hodnoceni predev§im individualniho vzristu plavee®

3.9 Bezpecnostni opatreni pri vyuce plavani

Vyuky plavani se mize z(castnit jen zdravy plavec (ur¢ité vyjimky mize povolit
pouze lékaf a rodice) a je potiebné vyzadovat pisemny souhlas rodi¢u s plaveckym
vycvikem. Pedagog musi ovladdat zachranu tonouciho a musi umét poskytnout prvni
pomoc. Dale je nutné dodrzovat normy o poctu zakl na jednoho pedagoga (u piedskolnich
déti se maximalni pocet déti na jednoho pedagoga rovna jejich véku, u mladsiho Skolniho
véku je to maximalné 10 déti. Pied plaveckym vycvikem si déti pedagog vyzvedava
zasadné¢ mimo bazén (vestibul, pfed Satnami, toto pravidlo souvisi s dilezitym pravidlem
pro déti a to ze nesmi vstoupit do vody bez piitomnosti a bez ptikazu cvicitele). Na prvni
hodiné jsou Zaci seznameni s bezpe¢nostnimi pravidly chovani na bazéné, organizaci
hodiny, s celym prostorem bazénu. Hodina se zacina a konci jakoukoliv formou nastupu

pfedevSim z diivodi kontroly poctu zdki a je nevyhnutelné¢ vyzadovana neustala

% Didaktika plavani. [online], [cit. 2010-08-10]. Dostupné z:
http://crossroad.over.cz/soubory/tdplav.doc
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pfitomnost a pozornost pedagoga pii vyucovaci jednotce plavani. Dobrou organizaci
hodiny je mozné ptredchazet Graziim. Také je nutné dodrzovat diferenciaci zaki podle

biologického véku a motorickych predpokladu.

Opati‘eni pri urazu
Poskytnout prvni pomoc, zajistit 1ékarské oSetfeni, zaevidovat zdznam o urazu,

N , .y v 47
vyrozumét o urazu rodice a Skolu.

*7 Didaktika plavani. [online], [cit. 2010-08-10]. Dostupné z:
http://crossroad.over.cz/soubory/tdplav.doc
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4 Metodologie vyzkumu

4.1 Charakteristika metodologického vychodiska

Z pouzitych metod, které byly pii zpracovavani bakalaiské prace pouzity, je nutno
jmenovat predev§im metody teoretické analyzy, syntézy, zobeciiovani, metody pozorovani
a vlastni prace se zaky. Z metodologického hlediska jsou tato slova pouzivana ve smyslu
metod K ziskavani novych poznatkli nebo ve smyslu metody vykladu poznatkd. Tyto
metody jsou zakladem pozd&jsiho shrnuti (sumarizace) a vyhodnoceni vSech potiebnych
a cilené vybranych vstupnich informaci.

Vyzkumna metoda je obecnym metodologickym nastrojem k ziskani a zpracovani
dat, vymezujicim 8ir$i a komplexnéjsi thel pohledu na Setfenou problematiku. V ramci
metodologického pfistupu byl v praci zvolen systémovy pfistup s vyuzitim klasickych
metod védeckého zkoumani tak, aby bylo dosaZeno stanovenych cilt.*®

Pii vyzkumu a feSeni vyzkumnych otazek pouzivame dvé hlavni obecné metody
dané dvojicemi analyza — syntéza, induktivni postup — deduktivni postup. Analyza spociva
v rozdéleni celku na jeho komponenty a zkoumadni, jak tyto komponenty funguji jako
relativné samostatné prvky a jaké jsou mezi nimi vztahy. Kazd4 analyza se vyznacuje
uréitym stupném explorace. Znamena to, ze pii ni provadime priazkumové a objevujici
aktivity. V syntéze jde naopak o slozeni Casti celku a o popis hlavnich organiza¢nich
principll, jimiZ se tento celek fidi v zavislosti na jeho ¢astech. Dedukce spociva v logickém
odvozeni zavéru z mnoZiny jinych tvrzeni, kterd povazujeme za pravdiva. MnoZinu tvrzeni
nazyvame premisy. Dedukce muize postupovat od obecného k jedinecnému, od obecného
k obecnému nebo od jedine¢ného k jedine¢nému. V empirickém vyzkumu pouzivame
dedukci, chceme-li n&jaky piipad podiidit uritému pravidlu. Rikdme, Ze tento piipad
aplikujeme na teorii. Indukce vychéazi z poznatku, ze pozorovani piedstavitelé (instance)
dané jevové kategorie se vyznacuji jistou vlastnosti. Z toho se vysuzuje, ze tuto vlastnost

budou mit také jeji dalsi instance. Jinymi slovy — z pravidelnosti zkoumanych udalosti

odvozujeme obecné pravidlo o urcité pravidelnosti platné pro dalsi udalosti na jiném misté

48 PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum 1998. 255 s. ISBN 80-
7184-569-8
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nebo v jiném case. Indukce se v empirickém vyzkumu pouziva k pievedeni pravidelnosti

v datovém materialu do obecného pravidla.*®

4.2 Cile vyzkumné casti prace

4.2.1 Analyza stavu vyuky plavani a potreby metodického materialu

Cilem praktické casti bakalafské prace je analyza stavu vyuky plavani v ramci
télesné vychovy v Ceské republice ad 5.1 a zmapovani potieby metodického materialu

pro ucitele zékladnich skol, ktefi se zucastnuji vyuky plavani se svymi zaky.

4.2.2 Koncepce didaktického textu

Dal$im cilem prace je navrzeni a vytvofeni didaktického manudlu, ktery seznami
ucitele a rodi¢e déti piehlednou formou o obsahu, zplsobu a formé vyuky plavani
Vv systému ¢eského skolstvi.

Tento didakticky manudl bude samostatnou casti bakalarské prace. Strukturu
didaktického manualu budou tvofit ¢tyfi zakladni skupiny. Do jednotlivych ¢asti budou
Zaci roziazeni podle dovednosti v plavani. Kazda skupina bude obsahovat deset lekci,

ve kterych Zaci budou postupné ziskavat potfebné socialni a plavecké dovednosti.

* HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zakladni teorie, metody a aplikace. Praha:Portal, 2008. 408 s. ISBN 978-
80-7367-485-4
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5 Analyza stavu vyuky plavani v Ceské republice a
zahranici

5.1 Stav vyuky plavéani v CR

Obsah vyucovaciho predmétu télesnd vychova vychazi z Rdmcového vzdélavaciho
programu (RVP) ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Plavani je soucasti télesné
vychovy na 1. stupni zékladnich §kol v Ceské republice jiz nékolik desitek let. V Ceské
republice tak jako v jinych evropskych zemich probihd Skolni reforma. Reforma je
vyjadfena v novém Skolském zékoné¢, ktery plati od 1. 1. 2005 a nejdilezitéjSimi
vzdélavacimi dokumenty jsou pravé Ramcové vzdélavaci programy pro jednotlivé stupné
vzdélavani. Od prvniho zati 2007 se u¢i na naSich skolach podle nového RVP ZV, ktery
jednotlivé 3koly zpracovaly do svého Skolniho vzdé&lavaciho programu. RVP v &asti
Clovék a zdravi ptinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci
seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zzivots. Zaci poznavaji rizna nebezpedi,
ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby
chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi a ziskavaji potiebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Vzdélavaci obor Té¢lesnd vychova,
jako soucast komplexniho vzdélavani zaki v problematice zdravi, smétuje na jedné strané
k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a z4jml, na druhé strané¢ k poznani G€inki
konkrétnich pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani fadi do denniho rezimu naSich Zzakt pohybové Cinnosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jmi, pro podporu zdravi a ochranu
Zivota.

Je velmi dobré, ze vyuky plavani se zacastfiuji skoro vSichni zaci na 1. stupni

zakladnich Skol. Tomuto odpovidaji i pocty uvedené v piehledu Asociace plaveckych skol.
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Tabulka ¢&. 1: Pehled zakt v plaveckych kurzech (data za rok 2008/09) v ZS po krajich

Lokalita Pocet Zaku
Hlavni mésto Praha 12 509
StiedocCesky kraj 22 345
JihoCesky kraj 12 306
Plzensky kraj 9690
Karlovarsky kraj 5129
Ustecky kraj 15 647
Liberecky kraj 7476
Kralovéhradecky kraj 12 502
Pardubicky kraj 11919
Vysocina 10 584
Jihomoravsky kraj 19 301
Olomoucky kraj 10 982
Zlinsky kraj 11 815
Moravskoslezsky kraj 25762
CR 187 967
Zdroj:>°

5.2 Stav vyuky plavani v zahranici

Ve Svédsku, Dansku, Norsku nebo Finsku je vyuka plavani zafazena do osnov zakii
veveéku 11 let. Klade se duraz na to, aby se vSechny déti naucily plavat tak,
aby pii koupani byly schopny vyftesit krizové situace v blizkosti vody. Predpokladem je,
ze déti budou schopny uplavat vzdalenost 200 metrti a z toho alespon 50 pozadu. Dale
aby byly schopny potopit hlavu pod vodu, coz je dilezité napt. pti padu do hluboké vody.
Prestoze asi 95% §védskych skolakd dovede plavat, je zde utonuti stale téeti nejcasté;si
pficinou umrti mezi détmi.

V Nizozemi a Belgii patii vyuka plavani v prubéhu $kolni dochazky k dlouhodobé
tradici. Tato iniciativa je také podporovana vlddou. Déti se zde uci zejména plavecky styl
»prsa®, ktery je vSak vdneSni vyuce plavani u téchto déti nahrazovan ,kraulem®.
V Némecku a Rakousku je vyuka plavani soucasti Skolnich osnov. Déti béhem této vyuky
ziskavaji asi v 90% osvédceni o tom, ze maji splnénou zakladni Groven plavani. Cilem
ministerstva pro vzdélavani je dosahnout urovné 95%. Asi 50% déti ziska osvédceni
0 zvladnuti vy3si arovné plavani. Ve Svycarsku nabizi vétsina kol vyuku plavani, ale jen
asi 70% déti se této vyuky zucastni. Na rozdil od Némecka a Rakouska je ve Svycarsku

bézné, Ze soucasti plaveckého testu je kromé plavani také skok ze skokanské véze.

% Asociace plaveckych skol. [online], [cit. 2010-08-25]. Dostupné
z:http://www.asocplavskol.eu/novinky.php
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Ve Francii je vyuka plavani také soucasti télesné vychovy ve druhé a tieti tfidé na zakladni
Skole. Cilem vyuky je, aby Zaci uplavali vzdalenost 50 metri dopfedu a alespont 10 metrti
na zadech, potom se potopit na dobu 10 vtefin pod vodu a na zavér vylovit predmét
z hloubky 2 metrt. Ve Velké Britanii zaci, ktefi se do 11 let nenaudili plavat, dostavaji
intenzivni kazdodenni lekce Vv trvani 30 minut po dobu dvou tydnd. Podle narodniho

kurikula je standart, ktery maji Zaci splnit, uplavani minimalng& 25 metrt.>*

L WIKIPEDIA. Swimming lessons. [online], [cit. 2010-08-25]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Swimming_lessons
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6 Socialni aspekty kurzu:

Vyuka plavani je ovlivilovdna nejen prostiedim plaveckého bazénu, ale také
klimatem a atmosférou, ktera je béhem vycviku vytvofena. Optimistické psychické klima
je stale nedocenovanym faktorem pedagogického prostiedi. Atmosféra ve skupinach
pii vyuce plavani se pifimo dotyka kazdého zaka, je proto tieba ji zdmérné¢ usmeérnovat,
aby jednozna¢né podporovala vyuku a kazdého zaka aktivizovala. V nekonformnim
prostiedi se jesté vice navzajem poznaji, coz vede ke kvalitngjsim vzdjemnym vztahlim
mezi nimi. 2V pribshu vyuky si ugitelé plavani daleZitost tohoto klimatu vétSinou
uvédomuji a snazi se takové klima vytvofit. V tomto prostiedi zaci ziskévaji dovednost
socialni komunikace a chovéni, dovednosti spoluprace, organizacni a fidici, dovednosti
analyzovat socialni situace, konflikty a podle nich konkretizovat své chovani. Ve skupiné
plni spole¢né ukoly, vytvari pocit sounalezitosti, skupina naopak poskytuje urcité¢ zazemi
a oporu. Postaveni ve skupiné je ovlivnéno télesnou strankou, vzhledem, odvahou,
iniciativnosti, organiza¢nimi schopnostmi apod. Dale je patrné zvyseni skupinové koheze
a vzajemné pomoci. Zaci si uvédomuiji rozdily v dovednostech pii vyuce plavani. DokaZou
rozlisit kdo jak je Sikovny a U nedostatkt se uci projevovat toleranci ke spoluzakiam, ktefi
plavani nezvladaji a zdroven nabidnout pomoc.

Velmi zfetelné jsou vidét piipady, kdy zék, ktery ve Skolni vyuce nepatii
Kk nejlep$im a v tfidnim kolektivu ma povést outsidera, je dobrym plavcem. Za jeho vykony
ho tfidni kolektiv pfijme, jemu se zvedne sebevédomi a méni si subjektivni obraz o své
osobnosti. To ma vyznam pro jeho budoucnost a jeho sméfovani k tomu, o co se bude
Vv Zivoté snazit, jakou pozici ziska a jak na ni bude reagovat. Jeho sebepojeti je vyznamnym
zpusobem spoluurcovano nazory, postoji a hodnocenim ostatnich lidi.

Vyznamnou hodnotou vyuky plavani je také zvySeny zajem o sportovni plavani
po skonceni kurzu. Nékterym zadkim se plavani zalibi natolik, Ze se po jeho skonceni
piihlasi do oddilu sportovniho plavani. Timto plnohodnotné a smysluplné vyplni volny ¢as
a takto straveny volny Cas je také uznavanou preventivni aktivitou proti negativnim

socialnim jeviim.

2 MANAK, J. Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 2003.
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Plavani umoziuje zakim rozvijet jejich nejcennéjsi lidské hodnoty, kterymi jsou
zivot a zdravi. Zaroven se pii vyuce plavani posiluji kladné socidlni vztahy, které uspésné
funguji jako prevence pied socialné patologickymi jevy, jakymi jsou napi. agresivita,
Sikana (ve Skole asi nejb€znéjsi dikaz Spatnych socidlnich vztahl), drogova ¢i jina

z4avislost atd.
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Zaver

Rémcovy vzdé¢lavaci program pro zakladni vzdélavani stanovi jako soucast obsahu
vzdélavaciho oboru T¢€lesna vychova i plavani (bod 5.8.2). Na zéklad¢ tohoto dokumentu
dovozuje legislativni a pravni odbor MSMT povinnost zajistit vyuku plavani alespoii
na prvnim stupni zakladni Skoly (pro druhy stupeni obsahuje rdmcovy vzdélavaci program
ur¢ité zmékceni v podobé odkazu na podminky Skoly). Pro tento zavér svédci jednak
formulace rdmcového vzdélavaciho programu, jednak pojeti vyuky plavani na prvnim
stupni jako zakladni, pfi¢emZ vyznam zékladni vyuky spojuje s nezbytnosti jejiho zajiSténi.
Vzhledem k vyse uvedenému interpretuje legislativni a pravni odbor MSMT ustanoveni
§ 2 odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., podle néhoz Ize vyuku plavani uskute¢iiovat v souladu
se Skolnim vzdélavacim programem tak, Ze obrat ,,1ze uskutectiovat™ vyjadiuje, pokud jde
0 vyuku plavani na prvnim stupni zékladniho vzd€lavani, nikoli volnou tvahu feditele
Skoly, zda bude vyuka plavani uskute¢iiovdna, nybrz podfizeni této vyuky platnym
kurikularnim dokumentiim.*?

Autorka v teoretické cCasti bakalafské prace popsala problematiku vyvojové
psychologie u déti a mladeze se zaméfenim na zakladni teoreticka vychodiska
nejvyznamnéjSich sméri. Znalost vyvoje lidské osobnosti jedince podle jednotlivych
psychickych funkci, ale i jeho socidlniho postaveni v rdmci nejvyznamnéjSich socidlnich
skupin by méla byt vyznamnym atributem jak u ucitelti, tak u rodi¢t. Zakladni psychické
potieby a mira jejich uspokojeni mize ovlivitovat détské prozivani a chovani.

DalSim vyznamnym prvkem této prace je poukazani na kvalitni télesnou vychovu
a tim také na vytvofeni motivace k tomu, aby dité& sportovalo i mimo §kolu. Skola by méla
zaktim nabidnout celou paletu pohybovych ¢innosti a naucit je, jak je vyuzivat ve volném
Case. To potvrzuji také informace z vyzkumi. Lépe na tom vétSinou byly s fyzickou
kondici ty déti, které dostaly v t€locviku i ndvodné informace, jak sportovat. Dit¢ musi mit
z pohybu ve skole radost, aby pak samo chtélo tuto ¢innost provozovat. Dalsi podminkou

je, aby ucitelé o fyzické zdatnosti ditéte hovofili i s jeho rodi¢i a vysvétlili jim, co pro né

%% Asociace plaveckych skol. [online], [cit. 2010-08-25]. Dostupné
z:http://www.asocplavskol.eu/novinky.php
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mohou doma ud¢lat. Vyzkumy totiz jasné ukazuji, ze déti maji paradoxné nejméné pohybu
pies vikend.*

Autorka chtéla také zduraznit skutecnost, ze vyuka plavani v ramci hodin télesné
vychovy neni jenom sportovni aktivitou, ale ze jednotlivé oblasti, télesna, somaticka
psychicka a socidlni, se vyznamnym zplisobem vzajemné ovliviiuji. Lidskd osobnost je
za normalnich okolnosti integrovanym celkem, zahrnujicim vSechny vlastnosti a funkce
i jeji zakotvenost v socialnim kontextu. Psychicky vyvoj kazdého jedince je zavisly
na pasobeni mnoha faktort, které jsou ve vzajemné interakei™.

Praktickou cast bakalarské prace tvori didakticky manudl. Autorka se snazila jej
usporadat tak, aby byl piehledny a srozumitelny jak ucitelim, tak rodicim déti.
Ve struktufe jednotlivych kapitol jsou popsany jednotlivé cviceni, vcetné pouzitych
pomtucek, s odkazem na obrazové piilohy. Tento didakticky manudl neni vycerpévajici
anema za ukol vytvofit pfedstavu jediného dogmatu vyuky plavani na ZS. Je to ptirucka,
ktera byla vytvofena na zdkladé osobnich zkuSenosti autorky. Sama z této osobni
zkuSenosti vi, Ze neni dulezitd jen organizani forma a metodicky postup, ale neméné
dulezity je také zplisob podani a pfistup jednotlivych ucitelt plavani k zdkiim. To se ovSem
v priru¢ce dost dobfe nedd vyjadiit, nebot’ se jedna o tviréi schopnost v konkrétnich
podminkach.

Vodni prostiedi, které je ndm vSem velmi blizké od okamziku narozeni, zesiluje
pfijemné pocity, radostnou atmosféru a zaujeti pro vSe, co mame chut stale zkouSet
a opakovat. Pfi hie neni voda nepfijemnym prostfedim. Pti hrach je voda bezpecnym
pomocnikem a prostfedim, ve kterém se i znamé hry hraji GipIné jinak. Zaci si pii vodnich
hrach vodu uZivaji. Nahle jim nevadi, Ze maji v o¢ich vodu, nauc¢i se mit zaviena Usta,
pfestanou mit pocit nejistoty. Pti aktivitdch v bazénu si nejen hraji, ale rozviji také vlastni
mysleni. Spolutcast ve hie kombinovand s pocity déti a predstavami, dodavd vsem
¢innostem moralni, vzdélavaci a vychovnou hodnotu, kterou vétSina cviceni sama o sobé

R & v . \ . . . . wroxe - 57
nema. Uspé&ch v &innostech & hrach motivuje k dalsi ginnosti.”

>4 DOUBRAVA, L. Skola miize zlepsit fyzickou zdatnost déti. Ti hodiny kvalitniho télocviku by byly
FeSenim. Ugitelské noviny €. 45/2002. : [online], [cit. 2010-10-10]. Dostupné z: http:
https://docs.google.com/Doc?id=dg26724w_295cntrqwgh
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Priloha €. 1 Ohlasy pedagogt, ktefi se s détmi vyuky plavani zac¢astiuji

Vyjadreni k bakalaiské praci Miroslavy Markové

Zpracovana bakalafska prace se zabyva vyukou plavani zakl na 1. stupni zékladni
Skoly. 'V souCasné dobé nebyva této Cinnosti vénovana Skolami patficnd pozornost,
predevs§im z ekonomickych duvodt. Kazdoro¢né vSak podzimni zpravy piinaseji udaje
0 poctu utonulych v prubéhu prazdnin. Informace uvadéné v bakalarské praci mohou
poslouzit jako argumenty uciteld télesné vychovy pro obhdjeni nutnosti vyuky plavani
a jeji zatazeni do Skolniho vzdélavaciho programu.

Jako byvaly pedagog prvniho stupné, ktery se svymi zaky ucastnil téZ vyuky
plavani, musim ocenit pfedev§im didakticky manual. Je pfehledné zpracovany, jednotliva
cviceni na sebe navazuji tak, aby se vysledek vycviku dostavil. Aby se €0 nejvice déti
Vv jeho prubéhu nauclilo plavat, zvladlo techniku a odstranilo strach z vody. Ne vsSichni
ucitelé¢ 1.stupné jsou aprobovani té€locvikafi, jejich zakladni znalosti z didaktiky télesné
vychovy ne vzdy vedly k efektivni vyuce plavani. Budou-li mit uéitelé zakladnich $kol

manual k dispozici, bude pro n€ snazsi vyukové hodiny pfedem promyslet a planovat.

Mgr. Be. Dagmar Koubova

pracovnik odboru Skolstvi



Zakladni a matefska Skola

382 01 Dolni Ttebonin

Vyjadreni k Bc. praci Miroslavy Markové

Tato bakalarska prace, zejména pak didakticky manudl vyuky plavani na 1. stupni
ZS je z mého pohledu velice piehledné zpracovan. Pedagogicky doprovod, ktery ma,
nebo i nema ve své aprobaci té€lesnou vychovu, se mize pred i béhem plaveckého vycviku
zorientovat a zhodnotit plnéni cild danych konkrétni hodinou. Zaroven je mozné sledovat
plnéni ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru télesna vychova, které jsou stanovené
Vv konkrétnim Skolnim vzdéldvacim programu.

Bakalatska prace je rovnéz uzite€na pro rodice, jimz muze slouzit, jako strucny
a jasny manual, vypovidajici o tom, co vSechno se jejich déti mohou béhem plaveckého
vycviku naucit, jaké jsou pozadavky na hygienu a bezpec¢nost.

Bakalafska prace ve své hlavni casti struéné mapuje vyvoj osobnosti, historii
a didaktiku plavani, analyzuje stav vyuky plavani u nds a v zahrani¢i a zmifnuje socialni
aspekty plaveckého vycviku. Tim déva uceleny a fundovany pohled na danou
problematiku a zasazuje vyuku plavani do SirSich souvislosti, ¢imz se stava vybornym

didaktickym materidlem pro pedagogy a miiZze byt zdrojem poznani pro Sirokou vetejnost.

Mgr. Jan Svec
Feditel Skoly



Vyjadreni k BcC. praci Miroslavy Markové

U¢im na 1. st. ZS a kazdoroéné se s détmi uéastnim povinné plavecké vyuky jako
doprovod. Nejveétsi vyznam vySe uvedené bakalaiské prace spatiuji v didaktickém
manudlu, ktery se konkrétné zabyva jednotlivymi plaveckymi lekcemi sestavenymi podle
schopnosti a plaveckych dovednosti déti. Urcité by takovyto ,,manual® mél obdrzet kazdy
ucitel, ktery se s détmi ucastni (byt jen jako dozor) vyuky plavani. Ucitel tak mize 1épe
reagovat na piipadné dotazy déti nebo odstranit obavy, které mnohdy prameni z toho,
ze déti nevi, co je ¢ekd. Také se jako pozorovatel 1épe zorientuje v praktickém déni a mize

sledovat, jak jsou napliiovany kompetence a jednotlivé vystupy SVP tykajici se TV.

Jana Curdova



7S Linecka
Cesky Krumlov

Vyjadreni k Bc. praci Miroslavy Markové

Tato bakalarskd prace se ve své hlavni Casti zabyva podrobné vyukou plavani
v historii i v soucasnosti, didaktikou plavani z historického hlediska i z hlediska sou¢asné
vyuky plavéani. Také vysvétluje vyvoj osobnosti z hlediska psychologie. Zaroven srovnava
stav vyuky plavani v Ceské republice a v zahraniéi. Je velmi dobie a prehledné zpracovana
a dobie poslouzi ugitelim na L. stupni ZS i rodi¢am, aby ziskali uceleny piehled o vyuce
plavani.

Velmi dobie hodnotim Didakticky manual plavani pro zaky 1. stupné ZS. Jsem
uditelka t&lesné vychovy na I. i II. stupni ZS a tento manual podrobné seznamuje uditele
I rodi¢e s vyukou plavani. Cely kurz je rozepsan hodinu po hoding a tak rodi¢e pfesné vi,
co se jejich dité¢ behem plaveckého kurzu nauci. Zaroven ucitel mize zakiim odpovédét
na ptipadné dotazy a zbavit je tak zbyte¢ného strachu z vody.

Podle manualu se d4 dobie kontrolovat plnéni vystupt konkrétniho SVP.

Magdalena Vopatova
ucitelka TV






DIDAKTICKY MANUAL
Vyuky plavani na ZS

Maji rodi¢e déti, které se zGlastiuji vyuky plavani na ZS v ramci hodin TV,
informace o tom jak probiha vyuka plavani? Jak je o jejich déti postarano po strance
hygienické, zdravotni, bezpecnostni, co se opravu déje pii této vyuce?

V tomto didaktickém manualu autorka jednoduchou a piehlednou formou popisuje
konkrétni vyuku plavani v ramci celoro¢niho kurzu tak, jak je provadéna v konkrétni
plavecké Skole. Didakticky manudl seznamuje ucitele a rodice déti piehlednou formou
0 obsahu, zptisobu a formé vyuky plavani v systému ¢eského skolstvi.

Pozornost je veénovana také aspektim socidlnim a psychickym s dlrazem
na ptekonavani psychickych zabran a stresovych situaci pti vyuce. Dale také na posileni
sebedivéry, na kladny vztah ditéte k vodé a pohyb ve vodnim prostiedi, zachovani zasad

spolecenského chovani, dodrzovani hygienickych pozadavka atd.



1 Rozrazeni zaki do skupin podle jejich schopnosti v
plavani

Kazdou tfidu k plaveckému vycviku piivede ucitel ZS. Zaci se prevléknou,
osprchuji a poté se vSichni shromézdi v prostoru bazénu, kde jsou pouceni o organizaci
vycviku plavani (kazda lekce se sklada ze dvou hodin po 45 minutach), 0 hygienickych
pravidlech a bezpecnosti. Nasledné jsou zéaci roziazeni do Ctyi skupin podle jejich
plaveckych dovednosti. Ve ¢tvrté skupiné jsou zaci, ktefi neumi plavat, nepotapi se a maji
strach z vody. Do tfeti skupiny jsou zafazeni neplavci, kteti nemaji strach z vody. Ve druhé
skupin€ jsou ti, kteti umi alespoil jeden plavecky zplsob, ovSem bez zvladnuté techniky
a maji zaklady plavani. Do prvni skupiny ucitel plavani zatadi zaky, kteti jiz maji dobrou
plaveckou dovednost. V této fazi je dilezita praxe a zkuSenosti u€iteld plavani, ktefi zaky
do jednotlivych skupin zafadi.

Ucitel plavani vede peclivé zaznam o probihajicim vycviku. Pocéatecni, pribézné
i kone¢né vysledky zaznamenava do vykazu o vyuce plavani. Vysledné hodnoceni je
podkladem pro zndmku z TV a zaroven slouzi uciteli plavani jako podklad pro dalsi béh

vyuky plavani v dalSim roce®.

 LISKA, J.: Pfipravny — zdkladni zdokonalovaci plavecky vyevik MS a ZDS. Ceské Bud&jovice: Plavecké
stiedisko OV CSTV. 1981.



2 Skupina €. IV. - neplavci - zaci majici strach z vody

2.1-1. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomticky:

2.2 - 2. lekce

Cil:

Motivace:

Cinnost:

Odbourani strachu z vody, ziskéni dovednosti pohybovat se ve vode.

Z4ci jsou motivovani za pomoci Fikadel, pisni¢ek a soutdZi. Po ukonéeni
bloku v hodiné se déti posadi do bazénu do kruhu a navzajem se pochvali
(,, Dnes nam to slo, byli jsme Sikovni a tak si navzdajem vsichni zatleskame *).
Zaci se pohybuji v mélké vodé (po kolenou, v diepu apod.), kdy jim voda
sah4 po ramena a timto ziskdvaji orientaci ve vod¢ a odbourava se u nich
strach z vody.

Maly bazén (max. hloubka 70 cm), plovouci desky (malé, velké), pasky,

zizaly (viz ptiloha ¢.2)

Foukani do vody usty a nosem, potopeni celé hlavy pod hladinu.

Zaci jsou motivovani za pomoci fikadel, pisni¢ek a soutézi. Po ukon&eni
bloku v hodiné se déti posadi do bazénu do kruhu a navzajem se pochvali
(,, Dnes nam to slo, byli jsme Sikovni a tak si navzdjem vsichni zatleskame ).
Zaci si sednou na schody bazénu s rukama za zady. Pfed usty ma kazdy
z nich maly balonek, ktery za pomoci foukani Gsty musi pfemistit na druhou
stranu bazénu a zpét ke schodim. U nasledujiciho cviku zaci foukaji do
balonku nosem, pficemz nevédomky ponofti tsta pod hladinu vody. Dalsim
cviCenim premistuji Zaci balonek pomoci cela (nenasiln€ ponofuji cely
obli¢ej pod vodu, aby baldnek postréili). Je kladen diraz na hluboky nadech
nad hladinou vody, aby nedoSlo k nechténému vdechnuti vody. To ma
negativni dopad pro dal$i osamostatiiovani.

Ve druhé casti lekce se opakuje dychani usty, nosem do vody tim zpiisobem,
ze se zaci postavi k okraji bazénu a rukama se drzi okraje (drzeni je
pro n¢ dulezitd psychicka podpora). Ponoifi ramena pod vodu a foukaji

do ni Gsty a poté nosem (vytvareji bubliny).



Pomicky:

2.3 - 3. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost;:

Zdroj pouzitych obrazkd

Obr. ¢. 1 Foukani do vody

Obménou mohou byt riizné hry na “toho, kdo pod vodou umi zakficet,
zapiskat...“ To odvede pozornost ditéte od neptijemnosti potopeni obliceje.

Maly bazén, balonky.

Odstranéni strachu z vody, skoky z biehu, sjeti po skluzavce do vody,
potopeni hlavy.

Z4ci jsou motivovani za pomoci fikadel, pisni¢ek a soutézi. Po ukon&eni
bloku v hoding se déti posadi do bazénu do kruhu a navzajem se pochvali
(,, Dnes ndm to Slo, byli jsme Sikovni a tak si navzdjem vsichni zatleskame ).
Opakovani cviceni z predeslé lekce, tj. vydechy do vody a potopeni hlavy.
Pro lepsi stabilitu ve vodé se provadi nacvik skokii ze biehu bazénu
do hloubky 70 cm. Zaci stoji na okraji bazénu na velké desce a skogi
do vody. Klademe dliraz na to, aby se zaci naudili odrazit tak, ze budou
jejich prsty u nohou ohnut¢ za okraj desky. To zabrani nechténému
uklouznuti. Pfi dopadu na dno bazénu se Zaci snazi udrzet rovnovahu.
Cviceni se opakuje, az ho vSichni zvlddaji. Potom néasleduje sjezd
ze skluzavky v sed¢ s natazenyma nohama aV mirném ptedklonu (kazdy
zak ma na sobé& nadlehcovaci kiidélka). Pfi tomto cviku jiz vétSina z nich
potopi celou hlavu pod hladinu. Poslednim cvikem v této lekci je loveni
puki. Nejprve se puky pokladaji do malé hloubky a az kdyZ toto zvladnou,
posouvaji se postupné az do hloubky 70 cm, kde se zaci musi potopit, pokud
chtéji puk vylovit. Nékteti dokazi pod vodou otevfit o¢i, coz jim loveni

puku a orientaci pod vodou usnadiuje.

¥ LEWIN G. Slabikd# malého plavce. Praha: Olympia. 1982. 152 s.
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Pomtcky:
2.4 -4 lekce

Cil:
Motivace:

Cinnost:

Obr. ¢. 2 Potopeni hlavy
Maly bazén, skluzavka, kiidélka, puky.

Nécvik splyvéni na prsou.

Zaci jsou motivovani za pomoci iikadel, pisni¢ek a soutézi. Po ukonéeni
bloku v hodin¢ se déti posadi do bazénu do kruhu a navzajem se pochvali
(,, Dnes ndm to Slo, byli jsme Sikovni a tak si navzdjem vsichni zatleskame ).
Na zacatku této lekce si zaci zopakuji vydechy do vody pti ponotfeni celého
obli¢eje. Potom se zaci (za pouziti nadlehcovacich paski a kiidélek)
pokladaji vodorovné na bficho na hladinu. Ruce a nohy maji natazené.
Oblicej maji ponoieny do vody a snazi se vydrzet co nejdéle, nez se postavi
na nohy. Po pocatecni nejistoté zaci zjistuji, ze je voda udrzi (vodu citi).
Neéktefi po dobu potopeni maji oteviené o¢i a pozoruji dno bazénu.
Obménou mohou byt hry na ,hvézdicku“, (zaci lezi na hladiné
Sroztazenyma nohama a pazemi). VSichni najednou ud¢€laji ve vodé

hvézdnou oblohu...

Obr. ¢. 3 Splyvani na zadech



Pomicky:
2.5-5. lekce

Cil:
Motivace:

Cinnost:

Pomicky:

2.6 — 6. lekce
Cil:

Motivace:

Maly bazén, pasky, kiidélka (viz ptiloha ¢.2).

Spojeni splyvani na prsou s kraulovyma nohama.

Z4ci jsou motivovani za pomoci fikadel, pisni¢ek a soutézi. Po ukon&eni
bloku v hodiné se déti posadi do bazénu do kruhu a navzajem se pochvali
(,, Dnes ndam to Slo, byli jsme Sikovni a tak si navzdajem vsichni zatleskame ).
Lekce za¢ina opakovanim lekce piedeslé (splyvani na prsou). Potom si Zaci
nacvici dalsi cvik na suchu. Sedi na lavicce a opiraji se o ruce za zady. Nohy
maji propnuté, kolena u sebe, $pi¢ky rovné natazené a kmitaji nohama
malymi rychlymi pohyby (kraulové nohy). Dalsi faze nacviku probiha
jiz ve vodé v hloubce 70 cm. Zéci leZi na bfife na vodé, rukama se drzi
okraje bazénu a provadi kmitdni nohama. Ve druhé polovin€¢ lekce se
uz nedrzi okraje bazénu, ale ruce maji polozené na plovaci desce
a za pohybu kraulovych nohou se snazi posouvat vpied. Na konci lekce
bez problémt zvladaji pteplavat timto zpisobem 10 m vzdalenost.
U bazlivéjsich déti mizeme pouzit nadlehCovaci pas pro vétsi jistotu.
Soucasti této lekce je také vyuka stoupnuti si na nohy po splyvavé poloze.
Casto se stava, Ze se Zaci boji lehnout na vodu proto, Ze si potom neumi
stoupnout na nohy. Maji strach s nechténého potopeni. Nacvik probiha
uchopem za okraj bazénu, kde se uci rychle skrcit nohy pod sebe

a ,,dupnout* na dno.

Obr. ¢. 4 Splyvani s oporou
Desky.

Splyvani na prsou spole¢né s kraulovyma nohama a dychanim do vody.
Zaci jsou motivovani za pomoci fikadel, pisni¢ek a soutézi. Po ukonéeni
bloku v hodiné se déti posadi do bazénu do kruhu a navzajem se pochvali

(,, Dnes nam to $lo, byli jsme Sikovni a tak si navzdjem vsichni zatleskame *).
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Cinnost:

Pomicky:

2.7-17. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomicky:

2.8 — 8. lekce
Cil:

Zaci se u¢i zkoordinovat splyvani na prsou, kraulové nohy a spravné
dychani. Lezi na bfiSe, kmitaji nohama a po hlubokém nadechu nad vodou
se potom snazi posouvat vpied s dlouhym vydechem do vody. Dbame na to,
aby zéaci méli propnuté ruce, ramena pod vodou a hlava se zveda
pfi nadechu jenom po bradu. Jinak dochazi k naruSeni spravné vodorovné

polohy téla vuci hladin€ a zak se rychle unavi.

Obr. ¢. 5 Splyvani na bfise
Maly bazén, ktidélka, pasky.

Splyvani na zadech, orientace ve vod¢ v poloze na zadech.

Zaci jsou motivovani za pomoci fikadel, pisni¢ek a soutézi. Po ukon&eni
bloku v hodin¢ se déti posadi do bazénu do kruhu a navzajem se pochvali
(,, Dnes nam to $lo, byli jsme Sikovni a tak si navzdajem vsichni zatleskame ).
V malé hloubce zkusime, jestli Zaci zvladnou vniknuti vody do usi v zadové
poloze. To byva nejcastéjsi pfi¢inou toho, ze si nechtéji lehnout na zada
ve vodé. Potom pokraéujeme ve vycviku v hloubce. Zaci si lehnou na vodu
na zadech. VSichni maji nadlehcovaci pasy, pod hlavou si rukama piidrzuji
plovaci desku a snazi se klidn€ leZet na hladiné. Po zvladnuti této techniky
desky odkladaji a opakuji tento cvik jiZ jen za pomoci paski. Dilezité je,

aby zaci m¢li oteviené oci. Se zavienyma ocima Zzaci ztrati orientaci

a za¢nou plavat v kruhu.

Obr. €. 6 Splyvani na zadech
Maly bazén, desky, nadlehcovaci pasy.

Splyvani na zadech se znakovyma nohama.



Motivace: Z4ci jsou motivovani za pomoci fikadel, pisni¢ek a soutézi. Po ukonéeni
bloku v hodin¢ se déti posadi do bazénu do kruhu a navzajem se pochvali
(,, Dnes nam to $lo, byli jsme Sikovni a tak si navzdajem vsichni zatleskame *).

Cinnost: Zaci lezi na zadech na vodé a pfidrzuji si desku na bfie. Znakovyma
nohama se snazi posouvat na druhou stranu bazénu. Dilezita je zde jejich
orientace, k ¢emuz jim pomahaji oteviené oCi. Zaciname s vétsi deskou
apfi zvladdnuti vyménime za mensi. Na konci hodiny bez problému
zvladnou vSichni v poloze na zadech pieplavat 10 m vzdalenost v 70 cm
hloubce (viz piiloha ¢. 3).

Pomicky: Maly bazén, plovaci deska.

2.9-9. lekce

Cil: Opakovani a zdokonalovani nauc¢enych ¢innosti v predeslych lekcich.

Motivace: Hry a soutéze.

Cinnost: Zaci opakuji viechny cviky a uéitel plavani dba, aby Zaci, ktefi nékterou
Z ¢innosti nezvladaji, si tuto opakovali diikkladnéji a dokonale ji tzv. zazili.
V této lekcei si uitel plavani vytvari podklady pro hodnoceni zaki, kterd by
se méla stat soucasti znamky z TV.

Pomicky: Maly bazén, desky, pasky, kiidélka, skluzavka.

2.10-10. lekce

Cil: Uspotadani souté€zi a vyhodnoceni celého kurzu.

Motivace: Hry a soutéze spojené s hudbou.

Cinnost: Z4ci soutézi v jednotlivych disciplinach. Podle jejich vykonnosti a zvladnuti
jednotlivych cviceni jsou jim piedany na zavér vysvédceni a diplomy.

Pomticky: Maly bazén, desky, pasky, kiidélka, skluzavka, zizaly, mice.

Benefity: Odbourani strachu z vody, zvyseni sebevédomi, osvojeni si zakladnich

plaveckych pohybt, empatie, komunikace, spoluprace, tolerance,
kamaradstvi, vzajemna pomoc a piekonavani nepohody ve vodnim

prostiedi.



3 Skupina €. lll. - neplavci — zaci, ktefi nemaji strach z

vody
3.1-1. lekce
Cil:
Motivace:

Cinnost:

Pomicky:

3.2-2. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomticky:

3.3-3. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost;

Ponofteni hlavy a vydechy do vody.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping¢.

Zéci nejprve chodi po dné ve velkém bazénu za pomoci paski v hloubce,
kde po celé délce vystaci. Ziskavaji tak pocit jistoty 1 ve velkém bazénu.
Potom se pridrzuji okraje bazénu, lezi na bfiSe a s natazenyma nohama
a pii potopeni hlavy pod vodu provadéji vydechy do vody. Vydechy provadi
pusou, nosem a obojim najednou. Klademe diraz na hluboky a vyrazny
nadech a vydech do vody.

Velky bazén, desky, pasky.

Ponofteni hlavy, vydechy do vody, splyvani na prsou.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné.

Zaci se za pomoci paskil a stfedni desky pokladaji na biicho, ruce a nohy
maji natazené a mirn€ od sebe, hlava je zanotend V této splyvavé poloze se
pokousi vydrzZet co nejdéle. Cvi€eni si nékolikrat zopakuji, dokud neziskaji

jistotu a nezac¢nou si véfit.

Obr. ¢. 7 Nacvik kraulovych nohou s oporou

Velky bazén (hloubka, ve které zaci staci), desky, pasky.

Ponofteni hlavy a vydechy do vody, kraulové nohy.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Nacvik za¢ind nejprve na suchu. Zaci sedi na laviéce s rukama za zady
a s nohama nataZzenyma pied sebou kmitaji nahoru a dolu (kraulové nohy).

Nacvic¢ené pohyby si zkousi z¢asti ve vodé. Lezi na biise na okraji bazénu,
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Pomicky:

3.4—-4. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomicky:

3.5-5. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost;:

Pomiicky:

3.6 — 6. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

nohy maji ve vodé¢ a zkou$i pohyb kraulovych nohou. Po zvladdnuti
kraulovych nohou provadi cviceni jenom ve vodé za pomoci desek a paskd.
K pohybu nohou piidavaji pravidelné vydechy do vody. Na konci lekce
dokazou pohybem kraulovych nohou piekonat asi 10 m.

Velky bazén (hloubka 120 cm), pasky, desky.

Opakovani predeslié lekce, spojeni kraulovych nohou s vydechy do vody
Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné.

Zaci maji natazené ruce na desce. Nacvicuji vydechy do vody
v pravidelnych intervalech v souladu s pfidanim pohybu kraulovych nohou
aplavou pres Sitku bazénu (viz pfiloha ¢. 3). Alternativou muize byt —
preplav bazén na 10 vydecht, 15 vydecht ...

Velky bazén (hloubka, ve které Zaci staci), pasky, plovaci deska.

Zopakovat koordinaci vydecht a kraulovych nohou, splyvani na zadech.
Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné.

Zaci si nejprve vyzkousi techniku splyvani na zadech na suchu. LeZi
na zddech ve vodorovné poloze, nohy a ruce mirné od sebe. Ve vod¢ si
potom zkouSi spravnou polohu splyvéani. Ucitel plavani klade duraz,
aby zaci dokazali udrzet télo pofad ve vodorovné poloze a neprohybali se.
Nacvik probiha za pomoci nadleh¢ovacich pasku a desek.

Velky bazén (hloubka, ve které Zaci staci), pasky, desky.

Zopakovat splyvani na zddech, znakové nohy.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Nécvik spravné techniky probihd na suchu, kdy Zaci sedi na lavicce
srukama za zady a kmitaji natazenyma nohama (znakové nohy).
Po zvladnuti této techniky pokracuji ve vode€. Technika spociva ve tiech
zakladnich fazich. V prvni se zaci polozi ve vodé na zada a malou desku si
ptidrzuji pod hlavou. Deska zabranuje potopeni hlavy. Ve druhé si desku
pfidrzuji rukama na bfiSe a snazi se udrzet ve vodorovné poloze. Ve treti
fazi drzi desku v natazenych pazich. Pti kazdém cviku se snazi kopanim
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Pomtcky:

3.7-7. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomiicky:

3.8 - 8. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomtcky:

3.9-9. lekce
Cil:

Motivace:

nohou premistit na druhy konce bazénu (viz. ptiloha ¢. 3). Na konci lekce
dokazou Zaci ptekonat asi 10 m vzdalenost.

Velky bazén (hloubka, ve které Zaci staci), pasky, desky.

Zopakovani predeslé lekce, nacvik souhry zptisobt kraulovych a znakovych
nohou, opravovat polohu téla, nohy, dychani a uplavat asi 12 m s deskou.
Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Po celou lekci probihd opakovani nauené &innost. Zaci si timto
opakovanim zaziji nauc¢ené dovednosti a zaroven si zvysuji vydrz a dokézou
uplavat vétsi vzdalenost. Ucitel plavani opravuje jejich chyby a nedostatky.
Plaveckou kondici prohloubime soutézivou hrou ve skupinach.

Velky bazén (hloubka, ve které zaci staci), pasky.

Nacvik znakovych pazi, vyuka znakové souhry.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Prvotni nécvik probihd na suchu, kde ucitel plavani vysvétli pohyb rukou.
Kazda ruka se uc¢i zvlast’, poté probiha souhra pohybt obou rukou zaroven.
Po teoretickém nacviku si Zaci zkouseji nau¢enou ¢innost ve vod¢. Zde se
jiz pokousi zvladnout cely plavecky zpusob ,,znak*“. Nacvik probiha
s deskou na bfiSe s pravidelnym stfidanim pazi. Dbame na to, aby Zaci méli
natazené paze i dlané. Po zvladnuti znakové souhry s deskou probiha nacvik
bez desky. Vtéto fazi se dba naspravnou koordinaci rukou, nohou

a spravné polohy téla.

Obr. ¢. 8 Nacvik znakovych pazi
Velky bazén (hloubka, ve které Zaci staci), pasky, plovaci desky.

Opakovani plaveckého zpusobu znak.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.
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Cinnost:

Zaci lezi na zadech na velké desce a za pomoci znakovych nohou sout&zi,
kdo se prvni dostane na druhou stanu bazénu. Na zavér lekce plavou
znakem bez pomoci desky a opét soutézi. Formou her a soutézi se ve znaku
zdokonaluji. V této lekci si ucitel plavani vytvari podklady pro hodnoceni

zaku, kterad by se méla stat soucasti znamky z TV.

Pomticky: Velky bazén (hloubka, ve které Zaci staci), pasky.

3.10 - 10. lekce

Cil: Soutézivé hry a vyhodnoceni celého kurzu.

Motivace: Hry a soutéze spojené s hudbou.

Cinnost: Zaci ve skupinach soutézi v riiznych disciplindch. Podle jejich vykonnosti
a zvladnuti jednotlivych cviceni jsou jim predany na zavér vysvédceni
a diplomy.

Pomiicky: Velky bazén, (hloubka, ve které Zaci staci), pasky, desky, zizaly, mice.

Benefity: Osvojeni si zakladnich plaveckych pohybl, empatie, komunikace,

spoluprace, tolerance, kamaradstvi, vzdjemnd pomoc a tzv. plavecké

sebevédomi.
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4 Skupina €. Il. — zaci se zaklady plavani

4.1-1. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomicky:

4.2 — 2. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomicky:

4.3 - 3. lekce
Cil:

Motivace:

Zdokonalovani techniky dychéni a techniky kraulovych nohou.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Z4ci maji natazené ruce volnd poloZené na desce a pohybem kraulovych
nohou se premistuji na druhou stranu bazénu, kde se jenom otoci
a bez prestavky pokracuji zpét. Celkem plavou 8 X. coz predstavuje
vzdélenost cca 100 m. Po kratkém odpocinku opét pokracuji ve stejné
¢innosti a pridaji hluboké vydechy do vody. Diraz je kladen na spravné
a plynulé dychani.

Velky bazén (hloubka asi 150 cm), desky.

Zopakovani predeslé lekce, kraulové paze.

Hry a soutéZe, slovni pochvaly celé skupiné.

Nacvik spravného pohybu rukou se nacvicuje nejprve na suchu. Po jeho
zvladnuti se kraulové paze procviéuji ve vodé. Zaci lezi ve vodé na prsou
aV jedné natazené¢ ruce maji malou desku. Druhd ruka provadi kraulovy
pohyb pazi azna konec bazénu. Tam se otofi a pokracuji zpét.
Po dostatecném zafixovani pohybu této paze Si je Zaci prostiidaji (cca 10 x
pfes bazén). Po zvladnuti techniky jednotlivyma rukama ve vodé se Zaci uci
opét na suchu sladit pohyb obou rukou ve stylu kraul. Koncem lekce plavou

samostatné tam a zp&t (100 m).

Obr. ¢. 9 Nacvik plaveckého stylu kraul
Velky bazén (hloubka asi 150 cm), desky.

Opakovani predeslé lekce, zdokonalovani plaveckého zptisobu kraul.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.
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Cinnost:

Pomtcky:

4.4 — 4. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomicky:

45 —5. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost;:

Pomicky:

4.6 — 6. lekce
Cil:

Motivace:

Zaci plavou kraulem a diraz se klade na spravnou techniku plaveckého
zpusobu a spravnou techniku dychani.

Velky bazén (hloubka asi 150 cm), pasky, desky.

Vyuka znakovych nohou.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Nejprve si spravnou techniku nacvi¢i na suchu. Sedi na okraji lavicky
a kmitaji nohama. Ve vod¢ si lehnou na zada a v natazenych rukou maji
malou desku. Znakovyma nohama se pfemistuji na druhou stranu bazénu,
kde se jenom otoci a bez prestavky pokracuji zpét. Celkem plavou 8 x, coz
predstavuje vzdalenost 100 m. Po kratkém odpocinku opét opakuji
predchazejici cviceni. Duraz je kladen na spravnou polohu téla.

Velky bazén (hloubka asi 150 cm), deska.

Opakovani predeslé lekce, nacvik plaveckého stylu znak.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Nejprve si zaci spravnou techniku nacvi¢i na suchu. Stoji na kraji bazénu
a sttidave si nacvicuji spravnou drahu rukou. Dalsi ¢innost probihd v bazénu
v poloze nazadech. V jedné ruce drzi na bfise malou desku a druhou
provadi pohyb ve znakovém zptisobu, ktery si zkouseli na ochozu bazénu.
Po zafixovani spravné drahy pohybu si ruce vymeéni. Ucitel plavani klade
diraz, aby zaci dokézali udrzet télo pofad ve vodorovné poloze

a neprohybali se.

Obr. ¢. 10 Nacvik plaveckého stylu znak
Velky bazén (hloubka asi 150 cm), pasky, desky.

Opakovani predeslé lekce, zdokonalovani plaveckého zptisobu znak.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.
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Cinnost:

Zaci se u¢i samostatné plavat ,znak”“ a doraz se klade na spravnou
koordinaci nohou a rukou. Dilezité je, aby zaci méli oteviené oci. Se

zavienyma oCima Zaci ztrati orientaci a za¢nou plavat v kruhu.

Pomiicky: Velky bazén (hloubka asi 150 cm).

4.7-17. lekce

Cil: Zdokonalovani plaveckych zptsobu znak a kraul, plavani na vydrz

Motivace: Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Cinnost: V prub¢hu vyuky Zaci plavou stfidavé plaveckym zptisobem kraul a znak,
které se naucili v predchozich lekcich. Ucitel plavani odstraiuje chyby
a nedostatky. Zaci trénuji zejména vytrvalost.

Pomiicky: Velky bazén (hloubka asi 150 cm).

4.8 - 8. lekce

Cil: Zdokonalovani obou plaveckych styld, loveni pukt, orientace pod vodou,
rozvoj vytrvalosti.

Motivace: Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné.

Cinnost: Zaci stiidavé plavou plaveckym zpiisobem kraul a znak a zlepSuji svoji
obratnost a vykonnost. K orientaci pohybu pod vodou a také pro zpestieni
vyuky lovi ze dna bazénu puky v hloubce asi 150 cm.

Pomucky: Velky bazén (hloubka asi150 cm), puky.

4.9 -9. lekce

Cil: Zdokonalovani obou plaveckych zplisobli, loveni pukd, testovani
vytrvalosti, skoky do vody z okraje bazénu.

Motivace: Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné.

Cinnost: Zaci stiidavé plavou plaveckym zpiisobem kraul a znak a zlepSuji svoji
obratnost a vykonnost. Formou soutézi se v obou plaveckych zpusobech
zdokonaluji. V prubéhu lekce si opét uclitel plavani vytvari podklady
pro hodnoceni zaku, které by se mélo stat soucasti znamky z TV.

Pomicky: Velky bazén (hloubka asi 150 cm).

4.10 — 10. lekce

Cil: Usporadani soutézi a vyhodnoceni celého kurzu.

Motivace: Hry a soutéze spojené s hudbou.
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Cinnost:

Pomtcky:

Benefity:

Zaci ve skupinach soutézi v riiznych disciplindch. Podle jejich vykonnosti
a zvladnuti jednotlivych cviceni jsou jim pfedany na zavér vysvédceni
a diplomy.

Velky bazén, (hloubka asi 150 cm), pasky, desky, zizaly, mice, puky.

Zvladnuti dovednosti plavani, nauceni se zakladnich plaveckych zplsobt
znak akraul, rozvoj volnich vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost,
cilevédomost, zvyseni zdravého sebevédomi a nauceni se piemoci pocit
unavy. Empatie, komunikace, spoluprace, tolerance, kamaradstvi, vzajemna

pomoc, dovednost uméni podani prvni pomoci.
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5 Skupina €. |. - plavci

5.1-1. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomicky:

5.2 -2. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomiicky:

5.3 - 3. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost;

Pomtcky:

5.4 -4, lekce
Cil:

Motivace:

Testy ke zjisténi dovednosti a vytrvalosti zakd.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Ucitel plavani si zjistuje, jak zaci dovedou plavat plaveckym zplsobem
znak, kraul a prsa. Zaci plavou nejprve znakem vzdalenost 200 m, potom
stejnou vzdalenost kraulem a nakonec prsy.

Velky bazén (hloubkami 180 cm).

Nacvik jednotlivych pohybt plaveckého zpisobu znak, rozvoj vytrvalosti.
Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné

U znaku je velmi dulezita poloha téla. Ucitel plavani dba, aby Zaci ve vodé
lezeli ve vodorovné poloze s hlavou mirn¢ ptedklonénou. Paze zabiraji
podél téla. Z divodu zafixovani spravného pohybu provadi tento Zzaci
nejprve jednotlivé v nékolika na sobé navazujicich fazich. Po zvladnuti
jednotlivych fazi dojde ke spojeni dil¢ich plaveckych pohybu do znakové
souhry nohou a pazi.

Velky bazén (hloubka asi 180 cm), mi¢, branky.

Opakovani plaveckého zpisobu znak, rozvoj dovednosti a vytrvalosti,
plavani na Cas.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné.

Zaci opakované procvicuji jednotlivé prvky plavecké souhry ve znaku
(sladéni spravné ¢innosti pazi a nohou). Soucasti vyuky v této lekci je
plavani na cas na vzdalenost 25 m. Motivaci mohou byt soutézivé hry
Vv druZstvech.

Velky bazén (hloubka asi 180 cm), mi¢, branky.

Nacvik jednotlivych pohybt plaveckého zptusobu kraul, rozvoj vytrvalosti.

Soutéze, mi¢ové hry (vodni podlo).
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Cinnost:

Pomicky:

5.5 -5. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost:

Pomiicky:

5.6 — 6. lekce
Cil:

Motivace:

Cinnost;:

Pomtcky:

Z diivodu zafixovani spravného pohybu provadi tento Zzaci nejprve
jednotlivé v n€kolika na sobé navazujicich fazich. U tohoto plaveckého
zpusobu se ucitel plavani zaméfuje na spravnou praci pazi, tj. aby zabér byl
veden pokréenou pazi v co nejvétsim zabéru a pod t€lem ve sméru zepiedu
dozadu a také na spravnou ¢innost nohou. Nohy provadi sttidavy uvolnény
pohyb, ktery vychazi z ky¢li. U kraulu je dualezité také dychani, kdy se
disledné dba na dostatecné vydechovani do vody. Po zvladnuti jednotlivych
fazi dojde ke spojeni dil¢ich plaveckych pohybu v plaveckou souhru.

Velky bazén (hloubka asi 180 cm), mi¢, branky.

Opakovani plaveckého zpusobu kraul, rozvoj dovednosti a vytrvalosti,
sportovni skok, plavani na cCas.

Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné.

Zaci opakované procviéuji jednotlivé prvky plavecké souhry v kraulu
(sladéni spravné Cinnosti pazi, nohou a dychani). Soucasti vyuky v této lekci
je plavani na ¢as na vzdalenost 25 m.

Velky bazén (hloubka asi 180 cm).

Nacvik jednotlivych pohybt plaveckého zpisobu prsa a rozvoj vytrvalosti.
Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skupiné.

Z diivodu zafixovani spravného pohybu provadi tento Zaci nejprve
jednotlivé v n€kolika na sobé navazujicich fazich. U plaveckého zpiisobu
prsa se soustfedime na symetricky a vydatny pohyb nohou a charakteristicky
rytmus pohybu. Pohyb nohou je plynuly. U vétSiny zak musi ucitel plavani
opravovat pfili§ Siroky a nelGcelny pohyb pazi po hladiné¢ do stran.
U plaveckého zpiisobu prsa je také dilezité¢ dychani. To znamend vydech
dovody pii navratu pazi do vychozi splyvavé polohy. Po zvladnuti
jednotlivych fazi dojde ke spojeni dil¢ich plaveckych pohybi v plaveckou
souhru

Velky bazén (hloubka asi 180 cm), plavecké desky.
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5.7 -7. lekce
Cil:

Opakovani plaveckého zptisobu prsa, rozvoj dovednosti a vytrvalosti

Motivace: Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Cinnost: Zaci opakované procvi¢uji jednotlivé prvky plavecké souhry u plaveckého
zptsobu prsa (sladéni spravné Ginnosti pazi, nohou a dychéani). Cinnost
v této lekci je zaméfena zejména na spravnou techniku, kterd je u tohoto
plaveckého zptisobu velmi dulezita.

Obr. & 11 Nacvik plaveckého stylu prsa

Pomiicky: Velky bazén (hloubka asi 180 cm), plavecké desky.

5.8 - 8. lekce

Cil: Ptidani prsovych pazi, nacvik souhry u plaveckého zptsobu prsa.

Motivace: Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping¢.

Cinnost: Opakovani dfive probranych plaveckych zptsobu znak, kraul a prsa.
Zaméteni na zdokonalovani spravné techniky u jednotlivych plaveckych
zpusobi, rozvoj vytrvalosti.

Pomucky: Velky bazén (hloubka asi 180 cm), plavecké desky.

5.9-9. lekce

Cil: Zdokonalovani vsech tii plaveckych zptsobu, loveni pukd ze dna bazénu,
testovani vytrvalosti, sportovni skoky ze startovniho bloku.

Motivace: Hry a soutéze, slovni pochvaly celé skuping.

Cinnost: Zaci stiidavé plavou viemi plaveckymi zplisoby a zlep3uji svoji obratnost
a vytrvalost. Formou soutézi a zavodivych her se v plaveckych zpisobech
zdokonaluji. Soucasti lekce je plavani na ¢as na stanovenou vzdalenost (25
m). V prubéhu lekce si opét ucitel plavani vytvaii podklady pro hodnoceni
zak, ktera by se méla stat soucasti znamky z TV.

Pomicky: Velky bazén (hloubka asi 180 cm), desky.

5.10 - 10. lekce

Cil: Usporadani soutézi a vyhodnoceni celého kurzu.

Motivace: Hry, soutéZe a zavody jednotlivca.
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Cinnost: Zaci ve skupinach soutéi v riiznych plaveckych disciplinach. Podle jejich
vykonnosti a zvladnuti jednotlivych cviceni jsou jim pieddny na zavér
vysvédceni a diplomy.

Pomuicky: Velky bazén, (hloubka asi1l80 cm), plavecké desky, mice, branky.

Benefity: Zdokonaleni techniky zakladnich plaveckych zptsoba znak, kraul a prsa.
Osvojeni si zachrany a pomoci tonoucim, zaklad prvni pomoci a zptisobti
sebezachrany v krizové situaci. Rozvoj volnich vlastnosti jako je vytrvalost,
houzevnatost, cilevédomost, zvySeni zdravého sebevédomi a nauceni se
pfemoci pocit unavy. Dale dovednosti socialni komunikace a chovani
zahrnujici projevy vztahu k ostatnim lidem, dovednosti spoluprace,
organiza¢ni a fidici, dovednosti analyzovat socidlni situace a podle

nich konkretizovat normy chovéni atd.®

% PARIZEK, V.: Ziklady obecné pedagogiky. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1996
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Piiloha €. 2 Pomiucky pouzivané pii vyuce

Plovaci desky pro malé déti

Maly bazén s klouzackou Malé deska

Stfedni deska Velké deska

-

Nadleh¢ovaci pas Nadleh¢ovaci hranol




Plovaci deska trojuhelnik

Nadlehcéovaci Zizala

Nadlehcéovaci kiidélka

Nadleh¢ovaci zéba pro malé déti



Piiloha €. 3 Ukdazky pouzivani pomticek pti vyuce jednotlivych plaveckych styli

Znak s deskou na bfise Znak s deskou pod hlavou

Znak s natazenyma rukama Znakové nohy soucasné s rukama

Kraulové nohy s deskou Kraulové nohy se Zizalou

Kraul za pomoci desky trojuhelnik Kraulové nohy s vydechem do vody



