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Ve své bakalarské praci se zabyvam vlivem médii na traveni volného ¢asu soucasné
stiedoskolské a vysokoSkolské mladeze. Prace se sklada z teoretické a praktické Casti.
V teoretické Casti prace se vénuji vymezeni zédkladnich pojmu a sleduji problematiku mla-
deze ve vztahu k poznatklim o formach a souvislostech traveni volného ¢asu. Déle mapuji
roli médii v Zivoté soucasné mladeze, a to jak na zéklad¢ teoretickych studii, tak dosud rea-
lizovanych vyzkum. V praktické ¢asti bakalarské prace jsem zvolila empiricky kvalitativ-
ni vyzkum explora¢ni metodou sbéru dat pomoci dotazniku. Byly zde srovnavany tendence
a zmeény, které v SirSich souvislostech Zivotniho stylu stfedoskoladkl a vysokoskolaka cha-
rakterizuji formy a zpusob traveni volného ¢asu a frekvenci vyuzivani médii v ramci vol-

nocasovych aktivit.



ABSTRACT

Title: Media, their importance and place in the leisure time of present-day youth.

Bachelor thesis 2011, Ceske Budejovice

Prepared by: Nikola Studihradova

Thesis Supervisor: Mgr. Miroslav Prochazka, Ph.D.

Key words: values, youth, media, media education, and leisure.

The goal of my bachelor thesis is to address the influence of media on the way pre-
sent-day high school and college students spend their leisure time. The work consists of a
theoretical and practical part. The theoretical part defines and addresses basic concepts and
various issues concerning the youth in relation to various findings related to the forms and
context of leisure time. It also maps the role of media in the lives of young people, based
both on theoretical studies and practical research. The practical part addresses the use of
empirical qualitative research method of data collection by questionnaire. In it, | compare
the trends and changes that in the broader context of life-style typical for for high school
and university students, characterizes the forms and ways of spending leisure time and the

frequency of media use in their free time.
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1. Uvod

V mé bakalatské praci jsem si vytycila za cil, shromazdit a analyzovat poznatky
o dnes$ni mladezi a vlivu médii na jeji zivotni a hodnotovy systém v oblasti volného Casu.
Nazev mé prace je Média, jejich vyznam a misto ve volném cCase soucasné mladeZe. Tuto
praci jsem se rozhodla roz¢lenit do dvou oddili. Prvni ¢ast prace se zabyva teoretickymi
poznatky Vv oblasti volného ¢asu sou¢asné mladeze a vlivu médii na tuto, v mnohych ohle-
dech, potencionaln¢ ohrozenou socidlni skupinu. Druha ¢ast prace je tvofena samotnym

vyzkumem, ktery se opira o dotaznikovou formu vyzkumu.

V teoretické Casti, kterd je rozdé€lena do péti oddilt blize definuji pojmy souvisejici
S touto tématikou, dale se ma prace zabyva travenim volného ¢asu dnesni mladeze a jejich
hodnotovym systémem. V dalsi ¢asti mé bakalatské prace hodnotim, jaka je dostupnost
médii pro dneSni mladez a jaky vliv na formovani mladeze média maji, véetné nékterych
patologickych jevi, které vyplyvaji z nadmérného pouzivani nékterych médii, obzvlasté
pak pfi nedostatecné medidlni vychove. Znacnou ¢ast své prace jsem vénovala predev§im
predstaveni nékterych novéjsich médii a jejich tolik diskutovanym vliviim na soucasnou

mladez.

Teoretickd ¢ast mé bakalarské prace vychazi z odbornych praci autorti, kteti se sys-
tematicky problematice volného &asu vénuji. Jsou to predev§im: Hofbauer B. (2004), Se-
dovéa K. (2007), Kraus B. (2006), Nakone¢ny M. (2000), Kucerova S., (1999), Pavkova
J.(2006), Jandourek J.(2001), Jirdk J.(2003), Sak P. (2007), Suchy A. (2007) a dalSich. Da-
le vychazim ze své vlastni zkuSenosti, obklopena détmi (teenagery) svych piatel a své ro-

diny.

Pro zpracovani ¢asti empirické jsem si vybrala Setfeni dotaznikovou metodu, kterou
jsem realizovala mezi Zaky 15-25 lety na né€kolika gymnaziich, stfednich a vysokych $ko-

lach v Ceské republice.



II. Teoreticka ¢ast
1 Vymezeni zakladnich pojmii
1.1 Volny ¢as a jeho funkce

Volny cas je dalezitou soucasti zivota kazdého z nas. Jeho zpisob trdveni nas
ovliviiuje po cely zivot. Na volny ¢as 1ze nahlizet z mnoha hledisek. Ve své praci jsem vo-
lila pfedevsim pohled pedagogicky, psychologicky a sociadlni. Existuji samoziejmée 1 dalsi

dilezita hlediska napi. ekonomické, ale tim se ve své praci nezaobiram.

Ministerstvo Skolstvi a télovychovy uvadi, Ze soucasny vyvoj traveni volného casu
déti a mladeZe neni piili§ pozitivni (MSMT, 2002). Vedeni a vychova déti a mladeze
Vv jejich volném case je jednou z nejdilezitéjSich casti komplexni vychovy jedince. Usku-
teCnujeme ji riznymi vychovnymi zpusoby, které by mély poskytovat bohaté naméty a
pifedevsim svobodu pii rozhodovani traveni volného ¢asu déti a mladeze. V nasi spole¢nos-
ti existuje fada moznosti, kterymi lze aktivné ¢i pasivné napliiovat prostor a svobodnou
volbu. Z nich vybiram tyto moznosti:

» rodiny

» specialni instituce a vychovatelé

» organizace a hnuti sdruzujici déti a mladez

>

hromadné sdé€lovaci prosttedky

V tomto kontextu velmi vystizn¢ charakterizuje vychovny rozmér volného casu
prof. S. Kucerova (Kucerova, 1994): ,.Je treba si uvédomit vychovny vyznam zajmové cin-
nosti. Meéla by vést k Samostatnosti jedince, jeho aktivité, rozvoji schopnosti organizovat
praci i volny cas. Dale by méla prispivat k rozvijeni Zadoucich spolecenskych postojii

a spravnych mezilidskych vztahi. !

Vlastni definovani volného Casu piejimame od B. Hofbauera (Hofbauer, 2004,
S. 13). Hofbauer popisuje pojem volny Cas jako cas, ktery zahrnuje odpocinek, rekreaci,

zabavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensko-prospésna ¢in-

'KUCEROVA, Stanislava a kol. texty ke studiu otazek vychovy. Brno: Masarykova univerzita 1994. 117-
119 s. ISBN 80-210-0432-0



nost atd. Dale je to Cas, kdy clovék nevykonava Cinnosti, ke kterym by byl tlaen svymi

zavazky, vyplyvajicich z jeho socidlnich roli (délba prace, nutnost zachovat a rozvijet svij

Zivot).

Mezi zakladni funkce traveni volného Casu z hlediska pedagogického, psychologic-

kého a socialniho patii predevsim ptfedchazeni patologickych jevl. Diraz by mél byt kla-

den predevsim na kvalitu trdveni volného Casu. Soucasna mladez uptednostiiuje spise pa-

sivni traveni volného Casu a je tak vystavena mnohem vice nez piedchozi generace tzv. ri-

zikovému chovani. Jde pfedevsim o zdravotni rizika plynouci z jejich rizikového chovani

zpusobené abuzem drog, alkoholu, sexualni svobodou a stale vice i médii.

Dle Bil¢ knihy zroku 2002 patii mezi zdkladni funkce trdveni volného casu

v Ceské republice predeviim funkce:

>

YV V V V V

Vychovna

Vzdélavaci

Kulturni

Zdravotni (regenerace a relaxace)
Socialni

Preventivni

Podrobny piehled nejcastéjSich potieb, funkci a moznosti volného ¢asu piedlozil

némecky pedagog volného ¢asu H.W.Opaschowski (cit. dle Hofbauera, 2004, s. 14).

Za zékladni povazuje:

>

YV V V VYV V V

>

rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci)

vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni ucent)
kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)
komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

participaci (podileni se, u€ast na vyvoji spolecnosti)

integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismii)

enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim

uméni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti.
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Z pohledu dne$ni mladé generace do volného ¢asu rozhodné nepatii vyucovani ¢i
jakakoliv ¢innost s vyucovanim spolecna a souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o ze-
vnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domécnosti ¢i Cinnosti za-
bezpecujici biologickou existenci ¢lovéka. VétSina déti a mladeze ma pomérné dost volné-
ho ¢asu. Volny ¢as déti je proto z vychovnych divodu tieba pedagogicky ovliviiovat. Déti
totiz nemaji dostatek informaci, které by je vedly ke spravnym ciliim a dobré orientaci ve
vSech oblastech zajmovych ¢innosti. Déti a mladez potiebuji citlivé vedeni. Jak zduraziiuje

J. Pavkova, nazor, ze vychovu déti plné zabezpeci rodina je mylny (Pavkova, 1999, s.15)

V devadesatych letech 20. stoleti se zasadn€ zménila situace spolecnosti v Evropé.
Tuto proménu mizeme sledovat i v oblasti volného ¢asu déti a mladeze. Vyznamnym mo-

mentem byla Umluva o pravech ditéte z 20. listopadu 1989.

1.2 Hodnoty

Pojem hodnota nelze jednoznaéné a zcela definovat. Hodnoty si utvafime sami
Vv pribehu celého Zivota a do urcitého ,,svéta hodnot“, ktery nas obklopuje, se rodime. U
kazdého z nas zalezi na okolnostech, ve kterych vyriistime a Zijeme. V priibéhu Zivota, do-
zravanim, hodnoty ménime, opoustime a nalézdme jiné, dalsi, které jsme predtim neuzna-

vali.

., Kazdy z nas nese v sobé svuj niterny svet, svet toho, ceho si vazi, ¢im pohrdd, po
cem touzi, o Cem sni, a tento neviditelny svét je zdrojem castych nepochopeni, nedorozu-

., ., ey a2
meéni a strazni mezi lidmi “.

Kucerova popisuje hodnoty, jako to, co odpovida nasim potfebam, zajmim, zali-
bam a naklonnostem. Hodnota pfedstavuje u ¢lovéka to, po ¢em touzi, co si pieje a o€ usi-
luje. Prava hodnota je to, co je opravdu chténé a touzené, o hodnotu se snazime, zdpasime

a namahame se pro ni.?

’KUCEROVA, Stanislava. Clovék. Hodnoty. Vychova. Presov: ManaCon, 1996. 68 s. ISBN 80-85668-34-3

3SPOUSTA, Vladimir et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Brno, 1994. 3-4 s. ISBN 978-210-
1271-9
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Jan Jandourek v Sociologickém slovniku definuje pojem hodnota jako: védomou
nebo nevédomou piedstavu o tom, co opravdu chceme, vystupuje ve vyznamech konkrét-
nich objektli, cenéné dobro, statek, postoj k objektu, méfitko pro rozhodovani a jednani,

pojem hodnota se vyskytuje také ve vyznamu vyjadieni stavu, kterého nabyva proménné.4

Pavel Hartl hodnoty rozdé€luje na pfimé, nepiimé a nizsi. Pftimé jsou ty, které bez-
prostiedné uspokojuji potieby, pfani a zajmy jedince. Hodnot pfimych dosahujeme pomoci

hodnot nepiimych. Hodnoty niz§i smétuji k zachovani jedince a jeho druhu.®

Podle Milana Nakone¢ného se hodnoty rozliSuji na obecné a instrumentdlni.
,, Obecnou hodnotou miize byt napr. svoboda, Stésti, moudrost, zdravi a dalsi, které vyja-
druji obecné smysl Zivota; instrumentalni hodnoty jsou pak ty pomoci nichz se smysl Zivota
a obecné hodnoty napliuji, tedy jejich prostredky jako je napr. manzelstvi, které miize byt

pokladano za prostiedek k dosazeni Zivotniho stésti. “ 6

Stanislava Kuc€erova dé€li hodnoty na : pfirodni, civilizacni a duchovni, které odpo-
vidaji biologickym, civiliza¢nim a kulturnim potiebam ¢loveka.

» ptirodni (vitalni, zivotni): odpovidaji potfebam pfirodni podminénosti, patii
sem zdravi, zdatnost, svézest, t€lesné¢ blaho a uspokojeni smysli

» socialni: vyplyvaji ze vztahu ¢lovéka k druhym, touha vlastni asociace ve

spolecnosti, vzajemnosti a druznosti, hodnotami jsou zde mezilidské vztahy a city

Tyto tzv. ptirodni hodnoty ma ¢lovék spolecné s ostatnimi zivocichy — maji ani-
malni zaklad:

» civiliza¢ni: jsou vysledkem postupného organizovani lidské spole¢nosti, do-
rozumivani a ekonomickych vztahi a spolecenského poznani

» duchovni: hodnoty, které jsou v ramci té které spolecnosti predstavovany

kulturou a v pojeti lidského jedince predstavuje jeho vnitini, dusevni bohatstvi. ’

4JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal. 2001. 97 s. ISBN 80-7178-535-0
5HARTL, Pavel (et). Psychologicky slovnik. Praha: Portal. 2004. 27 s. ISBN 978-80-7367-569
SNAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000. 139 s. ISBN 80-200-0690-7

7KU(\/?EROVA, Stanislava. Clovék. Hodnoty. Vychova. Presov: ManaCon, 1999. 72-73 s. ISBN 80-85668-34-
3
12



1.3 Postoje a jejich funkce

Lidé nejednaji vzdy v souladu se svymi postoji. Slovy vyjadiené postoje je minéni,
pevné vytvorené, zafixované hodnoceni definujeme jako presvédcCeni. Nakonecny ve své
praci cituje Allporta: ,,Postoj je mentalni a nervovy stav pohotovosti, organizovany zkuse-
nosti, vyvijejici direktivni nebo dynamicky vliv na odpovédi individua viici vsem objektiim a

. ’ e v . «8
situacim, s nimiz je v relaci.

Podle Nakone¢ného je postoj ,,hodnotici vztah®.
,, Postoje vyjadrujici vztah k hodnotam predpokladaji vétsi ¢i mensi miru orientace
ve svete téechto hodnot, ktera je zaloZena na zkuSenosti, a jsou tedy jako takové produktem

v L4 ((g
uceni.

Jandourek ve svém Sociologickém slovniku popisuje postoj jako hypoteticky kon-
strukt, ktery nemiizeme pozorovat piimo, ale usuzujeme na n¢j podle chovani a vyslove-
nych minéni. Postoje jsou na rozdil od bezprostfednich motivt ptisobici na jednani trvalej-
Sitho rdzu, protoze se vytvari opakovanymi reakcemi na tentyz podnét. ™

» instrumentalni postoje jsou postoje, které zastavame z praktickych divodi,
vyjadiuji nasi touhu po dosazeni uspéchu

» ego-defensivni postoje nas chrani pfed ohrozenim nasi sebetcty

» hodnotové expresivni postoje vyjadiuji nase hodnoty, odvozuji se od hlubsi
hodnotové orientace

» kognitivni-znalostni postoje ndAm pomahaji utvaret si nazor na svét

» socialnéadjustivni postoje nam pomahaji citit se soucasti spolecnosti

8NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000. 131 s. ISBN 80-200-0690-7
SNAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000. 143 s. ISBN 80-200-0690-7
1%5ANDOU REK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. 189 s. ISBN 80-7178-535-0
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2 Miladez v pohledu socialnich véd

Existuje fada vymezeni pojmu mladez. Nejcastéji se vSak mladez definuje jako veé-
kova socialni skupina spole¢nosti, ktera se vyznacuje urcitymi obecnymi znaky a specific-
kymi zvlaStnostmi. Mladez je velkou vékovou socialni skupinou, ktera je soucasti socidlni
struktury kazdé spole¢nosti. Od toho je odvislé postaveni a moznosti mladeze dané spolec-
nosti. Mladez je diferencovana predevsim podle véku, socidln€ psychologickych zvlastnos-
ti, stupni vzdélani atd. V tomto obdobi jsou nastaveny optimalni podminky pro efekt uceni,
vyvoj intelektovych schopnosti je dokoncen. Jsou rozvinuty mysleni, tvofivost a vysoka
schopnost koncentrace. Pfevazuje socialni ptistup k feSeni problému. Charakteristické pro

tuto vékovou skupinu je nadSeni pro vSe nové.

»Mladez Ize povazovat za specifickou socialni skupinu, kterd jeste neni plné vykon-
na ve sfére pracovni ani sfére spolecenské. Predstavuje tu cdast populace, ktera jiz neni

v . v . .y v V7 11
detmi a nepatri mezi socialné dospélé.

2.1 Vékové rozvrstveni mladeze

Vymezeni této kategorie neni zcela vzdy jednoznacné. Dulezitym znakem je vék,
ten se vSak u tohoto pojmu prave Casto 1isi, obzvlasté pak praveé ve vékovém rozmezi ¢lent
této socialni skupiny.

Napt-.:

» Vpedagogickém slovniku je pojem mladez ohrani¢en vékem mezi 15 a 25
rokem véku

» Vv dokumentech UNESCO je horni hranice stanovena na 26 let

» v materialech OSN je mladez chapana jako kategorie mezi 15 — 24 lety.

Nektere statistiky pak uvazuji o mladezi jako o skupiné ve véku od 15 az do 29 let. 12

Jandourek ve svém Sociologickém slovniku pojem mladez viibec neuvadi, ale na-

hrazuje jej vyrazem adolescence a vékové rozmezi je ohrani¢eno 14-22 rokem Zivota.

11KRAUS, Blahoslav at al. Stredoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: 2006. 9 s. ISBN 80-
7315-125-1
12KRAUS, Blahoslav at al. Stiredoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: 2006. 10 s. ISBN 80-
7315-125-1
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211 Pubescence

V tomto obdobi dochazi k velkym duSevnim a télesnym zménam jedince. Typicka
je nerovnovaha mezi pomérné vyspélou rozumovou a télesnou slozkou a nevyzralosti citll
a socialnich vztaht. Toto obdobi charakterizuje v€kovou skupinu mladeze mezi 11-15 lety.
zrani. Dochazi také k vyraznému oziveni fantazie. V chovani se tato skupina projevuje
nejvice ve vztahu k druhym a dospélym, predevsim svym odmitavym postojem a zvySenou

kriti¢nosti, zejména k diive uznavanym autoritam."?

2.1.2 Adolescence

Tuto vékovou kategorii charakterizuje n€kolik spolecnych znakii, zahrnuje vékové
obdobi od 14-15 do 18-20 let. Jedna se o pomérné velké vékové rozpéti, které se projevuje
znaénymi rozdily. Toto obdobi lze také oznacit za obdobi doznivani pubescence. V ramci
celého tohoto vé€kového rozmezi existuji také znacné rozdily mezi dvéma pohlavimi i velké
rozdily individualni. Postupné plné dozravaji vSechny télesné funkce, v zékladnich rysech
se dokoncuje psychicky vyvoj. Té€lesna zralost i nové zivotni zkuSenosti se také projevuji

v V17 14
zménou ve vztahu k dospélym.

2.1.3 Postadolescence

V posledni dobé se objevuje novy fenomén ,,postadolescence®. Jde o trend prodlu-
Zovani Skolni dochazky. Expanze vzdélavani ma za nasledek prodlouzeni obdobi dospiva-

ni. Vékova hranice postadolescence je stanovena mezi 20-30 lety. Dle Krause jde o obran-

vvvvvv

kym znakem je odkladani socialnich roli namisto jejich zodpovédného piijimani.™

13HAJEK, Bediich. Pedagogické oviiviiovani volného casu. Praha: Portal. 2008. 98 s. ISBN 978-80-7367-
473-1
YHAJEK, Bedfich. Pedagogické oviviiovéni volného casu. Praha: Portal. 2008. 99 s. ISBN 978-80-7367-
473-1
15KRAUS, Blahoslav at al. Stredoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido. 2006. 11 s.
ISBN 80-7315-125-1
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3 Dostupnost médii a jejich vliv

., Od prvniho média- jeskynni kresby paleolitického cloveka- prosla média bourli-
vym vyvojem a v soucasnosti tvori informacni a komunikacni média pdter nové se utvareji-
cl informacni spolecnosti. Soucasnda média znamenaji kvalitativni posun u vSech prvkii ko-
munikacni udalosti, umoznuji vymeénu obrovského mnozstvi dat v multimedialnim formatu
on-line, ¢i naopak jejich trvalé podrzeni v case, jsou smérovana k jednomu prijemci ¢i k
neomezenému poctu prijemcii atd. Kazda proména média znamenala posun ve vyvoji spo-

v . v v «16
lecnosti a clovéka

Na zac¢atku 21. stoleti se mize zdat, Ze média jsou pro dne$ni mladez velmi snadno
dostupnd. Ne vzdy tomu tak vSak bylo. Jako ptiklad z d¢jin bychom mohli zminit jiz vyna-
lez knihtisku, ktery se v pribéhu nasledujicich staleti stal vyznamnym a az do 20. stoleti

jedinym médiem, které ovliviiovalo a ovliviiuje lidskou spolec¢nost.

Dal$im vyznamnym médiem je rozhlas, jehoz poc¢atek je datovan jiz od konce
19. stoleti, avSak az teprve ptichod elektronek ve tficatych letech 19. stoleti ucini rozhlas
Siroce dostupnym. Roku 1922 zahajuje Anglickd BBC pravidelné vysilani. U nés je to o
necely rok pozdgji v kvétnu 1923, kde je ve Kbelich zahajeno vysilani Ceskoslovenského
rozhlasu ,,Radiojournal®. Ve 30. letech je do vysilani zafazeno i vzdélavaci pasmo a skol-
ské vysilani. Do nastupu faSizmu roku 1939 je radiopfijimac¢ béznou soucasti kazdé do-
macnosti. AvSak praveé s nastupem faSizmu ptichdzi tvrd4 cenzura a to az do roku 1945. 50.
léta minulého stoleti rozhlas opét podléha cenzutfe a zmény piinasi aZ polistopadové uda-

losti 1989, kdy dochazi ke zruseni cenzury a zaroven nastupu soukromych radii do éteru.

Rozhlas je zahy ve 30. letech minulého stoleti, jako jeho obrazova analogie, nasle-
dovan pravidelnym televiznim vysilanim Anglické BBC. Zde neni bez zajimavosti i po-
kusné televizni vysilani v Ceskoslovensku 30. let v Praze (mechanicka televize Prof.
Safranka). Potencial televize je zaroveii velmi rychle rozpoznan nacistickym Némeckem
(Olympijské hry v Mnichové 1936). Dalsi vyvoj tohoto média v Evrop¢€ pozastavuje nastup

2%

ti je s timto médiem neodmysliteln& spjata. V Ceskoslovensku dochazi k velkému rozma-

YSAK, Petr Clovek a vzdéldni v informacni spolecnosti. Praha: Portal 2007. 58 s. ISBN 978-80-7367-230-0
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chu tohoto média az na pielomu 50. a 60. let, do t¢ doby vlastni televizni pfijimac vétSinou
jen malo kdo, také programova skladba je omezena a ve srovnadni s dnesni nabidkou je

témé&f nesrovnatelna.

Na sklonku 20. stoleti s padem tzv. Zelezné opony doslo k obrovskému
uvolnéni informovanosti spole¢nosti ve vSech oborech lidského tvoreni. V této dobé (90.
1éta 20. stoleti) pfichazi fenomén v podobé internetu. Teprve toto médium je opravdu nej-
mocn¢jsi a nejsilnéjsi nastroj mezilidské komunikace, jez ovlivituje zivot kazdého jedince
lidské spole¢nosti. Od 90. let 20. stoleti v Ceské republice zaznamenal internet velky na-
rust ptipojeni domacnosti. Za posledni 2 roky napt. v listopadu 2008 bylo K internetu pfi-

pojeno 32 procent domdacnosti a na jate 2009 uz to bylo celych 90 procent domécnosti.

Pro ¢lovéka zijiciho na pocatku 21. stoleti ma stale vétsi vyznam mezilidska komu-

nikace. Jako forma socidlniho styku, ktera spociva ve sdélovani informaci.

., Vielé mezilidské vztahy se nahrazuji dostatkem az nadbytkem materielnich mo:z-
nosti, plytkosti posuzovani druhych, snizenou toleranci, ztratou ohleduplnosti. Soucasné
vyrazné poklesl zajem o duchovni sféru, problémy Zivotniho prostredi, objeveni sebe sama

C y . 17
ve zmenénych podminkdch a souvislostech. *

Kromé komunikace typu face to face, tedy tvaii v tvar jsou nejvyraznéjSim zpro-
sttedkovatelem média (sd€lovaci prostfedky). Hromadné sdélovaci prosttedky (masmédia)
umoziuji ovlivitovani velkych skupin lidi najednou. 20. stoleti je typické zadsadnim vyvo-
jem, ktery se opira o tradi¢ni média tiSténa (knihy, ¢asopisy), tak i média akustické a obra-

zova (film, rozhlas, televize, internet).

Silu a vliv médii potvrzuji zndmé ptipady, kdy napt. rozhlas dokdzal vyvolat neby-
valou paniku. Nejznamé&;jsi panickou reakci na obsah médii je patrné vysilani rozhlasové
inscenace védecko-fantastického thrilleru Valka svétl, kterou piipravil podle stejnojmen-
ného romanu H. G. Wellse herec a rezisér Orson Welles. Inscenaci vysilala rozhlasova sit’

CBS v predvecer svatku Vsech svatych, 31. fijna 1939. Rezisér Orson Welles pojal ptib¢h

YCINCERA, Jan, KAPLANEK, Michal, SYKORA, Jan (ed.) T#i cesty k pedagogice volného casu. Bmo:
Tribun. 2009. 18 s. ISBN 978-80-7399-611-6
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originalng jako zivé zpravodajstvi o aktudlnim Gtoku mart’ant na USA a dalsi zemé& svéta.
Inscenace zacala prerusenim praveé vysilaného zpravodajstvi a vzruSenym oznamenim o
tom, Ze na zemi zautocili martané a miliony lidi hynou v oblacich jejich dusivého, jedova-
tého plynu. Ackoliv CBS pfed zahajenim svého vysilani vSechny upozornila, ze se jedna o
rozhlasovou hru, a béhem celé inscenace jest¢ oznameni Ctytikrat opakovala, zptsobilo to-
to vysilani nebyvalou paniku. Z celkového poctu Sesti milionti posluchact, propadlo panice
zhruba cely milion ob¢ant. Opustili své domovy a prchali pied martany z mést. Vysled-
kem této paniky byly zna¢né dopravni zacpy, Skody na majetku a udajné¢ i dvé umrti vyvo-

lana selhanim srdce

,,Oboji, cenzura i propaganda, vychazeji z predpokladu, Ze média jsou silny spole-
censky faktor, ktery miiZe vyznamnym zpusobem ovlivnit postoje a chovani celé spolecnos-

. e o 19
tl, vV niz média piisobi. *

3.1 Vliv médii na formovani mladeze

D¢&jiny médii a medialni komunikace poukazuji na nespocet zmén v chovani a po-
stojich, které 1ze dat do souvislosti s obsahovou ¢i technologickou nabidkou médii. Velmi
markantni jsou napf. projevy ve zpusobu trdveni volného casu mladeze spojované

S nastupem filmu, televize ¢i v neposledni fadé internetu.”

Zpisob traveni volného ¢asu soucasné mladeze je stale vice spojovan s médii. Na
prvnich mistech Zebficku aktivit ve volném case jsou €innosti spojované s technickymi
prostfedky pienosu informaci. Lze fici, Ze média dnes jiz béZné zapliuji vEtsi ¢ast volného
Casu mladeze, ktery je malokdy kompenzovan jinymi aktivitami. ,,Prirozené prostredi je
tak vytésnovano prostredim medialnim a v dalSim vyvoji i virtudlni realitou. Tyto drama-
tické zmeény v Zivotnim poli clovéka patii k nejvyznamnéjsim ve vyvoji lidského rodu“. Té-
mito inovacemi je nejvice pfitahovana mladez, jakoZto socialni skupina, kterd je mimo jiné

o s . i 21
charakterizovana touhou po poznani né¢eho nového a neobvyklého.

18JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara: Média a spolecnost. Praha: Portal. 2003.159 s. ISBN 80-7178-697-7
(srov. Bryant a Thomson, 2002, 5.29 a 215-216

19IRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara: Média a spolecnost. Praha: Portal. 2003.156 s. ISBN 80-7178-697-7
2%JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost. Praha: Portal. 2003. 158 s. ISBN 80-7178-697-7
2ISAK, Petr. Promény ceské mlddeze. Praha: Petrkli&, 2000. 165 s. ISBN 80-7229-042-8
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Dle Hofbauera mizeme rozlisit rizné formy vztahu mezi mladezi a médii:

» déti a mladez se stavaji predmétem zajmu médii uréenych dospélym-média
mluvi o détech

» setkavaji se S nimi jako uzivatelé (¢tenafi, posluchaci, divaci) — média mluvi
k détem

» déti samy se podileji autorsky, organiza¢né nebo technicky na medialni

tvorbé — déti mluvi prostrednictvim médii.?

., Média ovliviiuji chovani, postoje ¢i ndzory jedincii, mohou rozsirovat obzory po-
znani, vzdelavat, pomahat v politickém i spotiebitelském rozhodovani, ovliviiovat Zivotni
styl, ale také deésit, vyvolavat napeti, navadet ke spolecensky nezadoucimu jednani ¢i uva-

det v omyl. «23

Fakt, ze média predstavuji vyznamny faktor spoluvytvarejici zivot jednotlivce neni
Z dnes$niho pohledu néjak piekvapivy. OvSem v otdzce jaké povahy a ¢im média ovliviiuji
jednotlivce 1 spolecnost stale pfevaZzuje ne zcela jednotny nazor. Soucasna spolecnost o
vlivu médii tedy jiz nepochybuje, klade si vSak otazky jak velky a jaky je vliv médii, je-li
pozitivni €i pretrvava-li pouze jejich negativni vliv. Na vliv a silu médii poukazuji také
zfetelné predevsim d&jiny, kdy se média Casto stavaly nastrojem mocenskych, cirkevnich,

politickych a vojenskych instituci, kterym $lo pfedevs§im o jejich cenzuru ¢i propagandu.

3.1.1 Vliv televizniho vysilani

,, Televize poskytuje konkrétni podobu agrese, vzor hodny napodobeni, ktery
dite-divak prevezme “. Napodobena scéna v televizi se tak u ditéte stava soucasti jeho ko-
gnitivni V}'/bavy.24

Vliv médii na formovani déti a mladeze jiz dnes nelze popfit. Napiiklad tvrzeni o

vlivu sledovani televize na détskou agresivitu je dnes obecné povazovano za prokdzané.

*2HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddes a volny cas. Praha: Portal. 2004.129 s. ISBN 80-7178-927-5

2JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost. Praha: Portal. 2003. 151 s.

24SUCHY, Adam: Medidlni zlo-myty a realita. Praha: Triton.2007. 13 s. ISBN 978-80-7254-926-9
19



V 70. a 80. letech byla provedena fada studii, které opakované prokazaly vztah mezi sle-

. . o v e .25
dovanim agresivnich televiznich potfadt a agresivnim jednanim.

Ze vsech masovych médii pravé televize hraje jiz po dlouha 1éta svoji dominantni
roli pfevazné jako médium domaci, nebot’ je uzivana nejcastéji doma. U tohoto média mu-
zeme hovotit o kolektivni konzumaci - rodina se na televizi diva spole¢né. V tomto smyslu
muzeme televizi vnimat jako médium opravdu rodinné a prorodnné. A€ se to nemusi zdat,
ovliviiuje sledovani televize vyvoj ditéte jiz od raného veku. Je prokazano, ze déti reaguji
na nékteré zvuky, staceji oci k obrazovce, ve dvou letech jiz vénuji plnou pozornost ptilho-
dinovym détskym televiznim pofadiim. Prvni znamky imitacniho chovéni tj. napodobovani
pohybt, zpévu atd. miZzeme zaznamenat jiz kolem 16 mésict veku ditéte. ,, Vyzkumy uka-
zuji, Ze citi za détskou televizni konzumaci odpovédnost a snazi se ji regulovat. “ Paradoxni
je, ze tato rand konzumace neni rodinou planovana. Rodice jsou v tomto ohledu klicovymi

aktéry.26

Stale vétsi vyhrady k plisobeni médii na mladeZz maji pfedevsim psychologové, pe-
dagogové a kriminologové. Poukazuji napt. na vyznamny vliv televizniho vysilani na détia
mladez, ktera travi sledovanim televize i n€kolik hodin denn¢. U déti a mladeze je sledo-
vani televizniho vysilani jednou z nejcastéjSich aktivit traveni volného casu, které neni
v mnoha piipadech ani kompenzovano jinymi volno¢asovymi aktivitami. U televizniho vy-
silani v Ceské republice existuji napt. dvé extrémni stanice. CT 2, kterd zaznamenava
vV hodnoceni expertti nejméné negativnich prvkt a pravym opakem je pak stanice Nova,

ktera je hodnocena jako nejvyssi nositel negativnich prkal.z7

Novodobé¢ studie vlivu televizniho vysilani stale vice upozoriuji na agresivitu mla-
deze. Statistické udaje napf. uvadgji, ze v Ceské republice dnesni tiinactileté ditd vidélo
v televizi asi 52 tisic vrazd, znasilnéni, loupezi a prepadeni. V Ceské republice se viak
problematika medidlniho nasili stidle pon¢kud odsouva. Existuji dokonce nazory nékterych

¢eskych autorit, které piispivaji svymi vstupy do diskuse a hybaji tak vefejnym minénim.

2SEDOVA, Klara. Déti a rodice pred televizi. Bmo: Paido, 2007. 25-26's. ISBN 978-80-7315-149-2
28$EDOVA, Kléra. Déti a rodice pred televizi. Brno: Paido, 2007. 32's. ISBN 978-80-7315-149-2
2TSAK, Petr. Promény ceské mlddeze. Praha: Petrklic, 2000. 181 s. ISBN 80-7229-042-8
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Ptikladem je Vaclav Bélohradsky, ktery opakované tvrdi, ze ,, obava z negativniho viivu
...... 8

3.1.2 Vliv internetu

Diky zlepSeni technologii pfipojeni k internetu a také i jeho pomérné nizkym na-
kladtim, Ize dnes jiz fici, ze soucasnd mladez si bez internetu snad ani nedovede predstavit
bézny den. Internet je pro vétSinu z nich béznym pomocnikem, rddcem, kamaradem, ale
bohuzel nekdy i cestou k patologickému traveni volného Casu. Internet se za poslednich 10
let dostal z internetovych kavaren a pid snad do vSech domacnosti, na mobilni telefony ¢i
velmi oblibené mini notebooky. Pausalni pfipojeni praveé k mobilnimu telefonu je mnohdy
za velmi nizkou cenu anebo dokonce na nékolik mésicii zdarma napft. s novym pfistrojem

nebo se zménou tarifu.

Z vyzkumu tykajiciho se internetu, provadéného Petrem Sakem a Karolinou Sako-
vou pro MSMT vyplyva, Ze internet vyuziva nejéastéji mladez do 30 let a to ke komunika-
ci. Na dalSich mistech v pouzivani internetu je pak poslech internetovych radii, dale vzdé-
lavani a teprve na ¢tvrtém misté je hrani pocitacovych her, ¢innost zavisla na véku. Vy-
zkumy také ukazuji, Ze s rostoucim vékem, klesd vyuzivani pocitae pro hrani pocitaco-

vych her.?®

SUCHY, Adam: Medidlni zlo-myty a realita. Praha: Triton.2007. 13 s. ISBN 978-80-7254-926-9
29SAK, Petr, SAKOVA, Karolina. Jak média méni spolecnost. 10.1.2007. Dostupné na World Wide

Web:lupa.cz/zpusob-vyuzivani-osobniho-pocitace-a-internetu/
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4  Specifika jednotlivych médii ve vztahu k mladezi

., Posledni desetileti se stalo obdobim kvantitativniho a kvalitativniho rozmachu
novych informacnich a komunikacnich technologii a jejich sirokého uplatnéni ve

. , e s 1 1 7r 30
volném case rostouciho poctu deti a mladych lidi.

Petr Sak uvadi, ze vyvoj medialnich aktivit mladeze ve véku 15-18 let neni zcela
jednoznaény. Rada medialnich aktivit mladeze klesa. K trvalému poklesu dochézi u klasic-
kych medialnich aktivit, jako je ¢etba knihy. Nejprudsi pokles je vSak zaznamenan u filmu.
Prvni tfi mista, co se tyka objemu vénovaného medialnim aktivitdm, jsou urcena: sledovani
televizniho vysilani, poslech rozhlasu a ¢innosti spojené s osobnim pocitaem. Mezi mla-
dezi nejvice sleduje televizni vysilani mladez ve véku 15-18 let a nejméné veékova skupina
ve véku 19-23 let, skupina, ktera obsahuje vysokoskolské studenty. Poslech rozhlasu a po-
uzivani pocitace s vékem stoupd. Stejné tak s vékem stoupa i veskera Cetba, nejvice pak u
novin. Na poslednim misté Petr Sak uvadi, vyuzivani internetu, kterému ve svém vyzkumu
z roku 1990 pfipisuje 1,14 hodiny celkového casu, vynalozené¢ho, mladdezi ve volném ca-

se. 3t

4.1 Tisténa média

V 90. letech 20. stoleti prosla v Ceské republice tisténa média tak jako i vétsina
ostatnich médii velkou proménou, kdy doslo ke zruseni cenzury a tisk se tak ocitl ve vol-
ném prostoru podnikani. V sou€asné dobé je na trhu velké mnozstvi nejen naseho tisku, ale
predevsim 1 Cetnych Ceskych mutaci zahrani¢nich titul. Obecné mizeme tisk na ¢eském
trhu délit na denni tisk a casopisy. Nabidka je velkd, ovSem kvalita ¢asto velmi nizka. Vy-
davatelé se spiSe zaméfuji na nendro¢né Ctenare, takze soucasna tiSténa média vétSinou
oplyvaji barevnymi néapisy a obrazky, vice nez kvalitnim ¢tenim. Dochézi tak velmi Casto
ke smyvani hranic mezi bulvarem a seriéznim tiskem. Tématika seriéznich a bulvéarnich

periodik se k sob¢ mnohdy piiblizuje nejen obsahem, ale i samotnou grafikou, ve snaze na

HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal. 2004.129 s. ISBN 80-7178-927-5
SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli¢, 2000. 165-167 s. ISBN 80-7229-042-8
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sebe upoutat co nejveétsi pocet Ctenarli-konzumentl reklamy, ktera zajistuje existenci vét-
Siny médii. Stale vice se dnes do popiedi dostava také internetova podoba periodik, ktera
nekdy vede k oslabeni prodeje tisténé podoby médii a do budoucna Ize jen tézko predvidat,

zda tisténa forma médii ve své klasické forme pietrva.

Soucasna mladez upiednostiiuje spise pravé internetovou podobu tisku pied naku-
pem klasickych forem tisku a to piedevs§im z finan¢niho divodu. Je vSak tfeba brat v potaz
1 fakt, ze dnes se mladezi nabizi také pomérné velky vybér riiznych magazint, které se
k nim dostavaji zcela zdarma. Bud’ to formou programt anebo reklamy. Nékteré z nich
maji velice dobrou uroven a to jak obsahovou tak i grafickou a tési se tak u svych ¢tenara

velké oblibé.

Dalsi, tolik diskutovanou a obavanou kategorii tisténych médii jsou knihy. Nejen
odbornici, ale i1 rodice se stale vice obavaji, ze jejich déti nectou, anebo se také setkavame
S nazorem, ze rodi¢e nectou svym détem. Nejveét§im nepfitelem je zfejmé nedostatek Casu,
ale pravdépodobné i velky vybér volnocasovych aktivit spojenych pfedevsim s pasivnim
travenim volného ¢asu a to s internetem a televizi. Problémem mtize také byt nepiehledné

velké mnozstvi soucasné nabidky knih na trhu, ve které se orientovat, zabere nemalo ¢asu.

Na zakladé téchto znepokojujicich zprav byly nejen u nés, ale i ve svété odstartova-
ny projekty na zachranu ¢teni. Jednou z nejstarSich kampani je Finsko ¢te, kterou se pozde-
ji inspirovalo i Polsko a v neposledni fadé i Ceské republika kampani s nizvem Celé Cesko

¢te détem.
4.2 Rozhlas

Nejvyznamnéj$i médium pocatku a prvni poloviny 20. stoleti byl pravé rozhlas. Je-
ho vliv zistal, zachovam aZ dodnes, i kdyZ od té doby stale vice do popiedi vystupuji ob-
razova média. Zivotaschopnost rozhlasovych médii, jako i vSech ostatnich médii, je dnes
pfevazné opiena o reklamu, jejiZz vynos tvoti nejvetsi podil na zisku. Zacatkem devadesa-
tych let po padu tzv. Zelezné opony a se zrusenim cenzury se v Ceské republice objevilo
velké mnozstvi riznych regionalnich rozhlasovych stanic, zaméfenych piedev§im zanrovée.
Z n¢kterych regiondlnich stanic se staly diky své popularité i1 radia s celoploSnym vysila-

nim, n€ktera ale v konkuren¢nim boji brzy zanikla. Z dneSniho pohledu je konkurence jesté
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mnohem vétsi a to predevsim s nastupem novych technologii, diky kterym se ptes internet

daji poslouchat radia z celého svéta.

Pravé internetova radia jsou dnes, nejen pro svoji dostupnost, velmi oblibena
u soucasné mladeze, ale také pro velky vybér z oblasti riznych alternativnich zanrti. Nutno
zde vSak podotknout fakt, ze nejriiznéjsi nové medialni nosice typu MP3, oblibené zvlaste

u mladé generace, celkové spiSe oslabuji pravidelné poslouchani rozhlasovych stanic.
4.3 Televize

Televize do Zivota soudobé spole¢nosti vstoupila na ptelomu prvni poloviny
20. stoleti. Bezpochyby nejmocnéjsi médium (az do néstupu internetu). Pravdépodobné
stale nejcastéjs$i a nejdostupnéjsi médium pouzivané dnesni spolecnosti. Vyvoj vysilani
v Ceské republice je také znaéné ovlivnén polistopadovymi udalostmi roku 1989 a néstu-
pem demokracie. V této dobé pfibyvaji k vysilani vefejnopravni Ceskoslovenské televize i
dalsi soukromé stanice TV Nova a TV Prima. S postupnou digitalizaci roste i pocet tele-
viznich kanali a stanic. Nelze vSak fici, Ze s rostoucim mnozstvim vysilanych kanalt, roste
i kvalita uvadénych poradii. Z dnesniho pohledu lze vSak fici, ze televize stale vice plni
zabavné-informacni funkci nez naptiklad vzdélavaci. Ale ani tato funkce z nékterych pro-
gramil zcela nevymizela, pfikladem je vysilani CT 2, program, ktery si mezi odborniky dr-

7i stale dobré misto v kvalité vysilaného programu.

Ve vyzkumech televize stdle zaujima pfedni misto sledovanosti u mladeze. Také
soucasnd nabidka seridld a pofadl je pfevazné orientovand na cilovou skupinu dne$ni
mladé generace. Otazkou vsak ziistava jak vhodna ¢i nevhodna je programova skladba pro
soucasnou mladez, jak ji ovliviiuje a jak dalekosahlé az mohu byt dusledky jeji Casté sle-

dovanosti.
4.4 Internet

Internet patii do zvlastni kategorie médii a to predevSim proto, ze v sob¢ dal zahr-
nuje jiz vSechny vySe zminéna média: televizi, rozhlas a nabizi 1 nejnovejsi komunikacni

servery jako jsou e-mail, facebook, skype, chat a dalsi.
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Pivodné byl vyuzivan v USA K vojenskym a posléze akademickym wGcelim. Dnes
miZeme Fict, Ze internet slouzi pievazné k ucelim komerénim. V Ceské republice se
s existenci internetu muzeme setkat od 90. let 20. stoleti. Podobné jako rozhlas a televize

se internet masove rozsifil az v priabehu nasledujicich let.

Internet je celosvétovy systém navzajem volné propojenych siti tzv. ,,sit’ siti“. Jeho
cilem je rychla komunikace a vyména dat. VétSina informaci se na internetu soustfed’uje
do www — World Wide Web — webovych stranek. UZivatelé mohou vyuzivat mnoho slu-
zeb, které internet poskytuje. Mezi nejrozsifengjsi patii www - systém webovych stranek a

e-mail — elektronicka posta. Existuje n¢kolik moznosti ptipojeni pocitace k internetu.

Internet také nabizi velmi oblibené socidlni sité, které patii mezi novéjsi
komunika¢ni kanaly. Umoznuji mimo jiné sdruzovani lidi, kteti by se pravdépodobné fy-
zicky nepotkali. Socialni sité prozivaji rychly rozvoj, ktery je urychlovan nove vznikajici-
mi technologiemi. U&elem socialnich siti jsou také setkavani riiznych etnik, umélct, ale ta-

ké napf. hledani prace.

4.4.1 Facebook

Mezi nejoblibenéjsi socidlni sit’ patifi Facebook. Je jednou s nejvétsich spolecen-
skych siti na svéte. K 19. 7. 2010 vykazoval Facebook na 500 miliont aktivnich uzivatelt.
Slouzi predev§im ke komunikaci mezi uZzivateli, sdileni multimedialnich dat, udrzovani
vztahll a pfedev§im k zabavé. V soucasné dobé je plné pieloZzen do Sedesati péti jazyku.
Facebook byl zaloZen byvalym studentem Harvardské univerzity a pivodné byl omezen
pouze pro studenty Harvardu. Pozdéji se ale Facebook rozsifuje 1 na dals$i univerzity.
V Ceské republice k prvnim otevienym vysokym $kolam patfila Masarykova univerzita.
0Od 27. 2. 2006 se zacaly do systému piipojovat 1 nékteré¢ nadnarodni obchodni spole¢nosti

aod 11. 8. 2006 se miize dle licence pouzivani pfipojovat kdokoli star$i 13 let.

Uzivatelé se mohou pfipojit k riznym skupindm uzivatel, ktefi piisobi napf.
v ramci jedné skupiny, Skoly, firmy ¢i geografického tizemi. Pro registraci v systému a od-
souhlaseni licence ma uzivatel moznost vyplnit i svlij detailni profil a mize se pfipojovat
K riznym skupinam uzivatell a ziskavat nové kontakty. Pokud jiny uZzivatel souhlasi, ze je

Vas ,pritel”, mizete vidét také jeho osobni profil, ktery se Casto sklada z velmi osobnich
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informaci jako napf. datum narozeni, bydlisté, vzdélani, zamé&stnani nebo se zde dozvite 1
to zda je osoba svobodna ¢i zadana atd. Systém umoziiuje komunikaci mezi uzivateli po-
moci zprav, diskusnich for anebo diskusemi na uzivatelskych profilech tzv. ,,walls-zdech*.
Hlavni sila Facebooku je v propojenosti jednotlivych komponent, vétSina textd muize slou-

7it jako hypertextovy odkaz k dal§imu obsahu.*

4.4.2 Skype

Skype byl pod doménou skype.com a skype.net poprvé zaregistrovan v dubnu
2003. Jde o program, jehoz software umoziuje uzivatelim telefonovat po internetu zdar-
ma. Telefonovani je mozné uskutecnit predevs§im jako velmi oblibeny videohovor, kdy se
komunikujici vzéjemné vidi. Skype nabizi i nékteré zpoplatnéné sluzby jako napf. telefo-
novani do siti jinych mobilnich nebo pevnych linek. Vyhodou Skypu je, ze k jeho pouziti
neni zapotifebi nakladného zafizeni, prakticky se jedna o mikrofon, zvukovou kartu a re-
produktory, které jsou dnes jiz béznou soucdsti vybaveni kazdého pocitace. Dulezitou
slozkou pro kvalitni komunikaci je stabilni interni pfipojeni. Skype je velmi oblibeny pre-
devsim u mladé generace, a to zvlasteé pro svoji finan¢ni nenaroc¢nost, ale i dostupnost, sta-
zeni softwaru je zdarma a trva nékolik minut. Nejvice vytykanou nevyhodou je proménliva

kvalita hovoru, kterd zavisi na kvalit€ a rychlosti pfipojeni.33

4.4.3 Second life — druhy zivot

Vypada jako hra, ale jak tvrdi tviirci, hra to neni. ,,Second life se nehraje. Second
Life se Zije*“. Jde o tfirozmérny virtualni svét, ktery umoZituje jeho uzZivatelim délat témet
cokoliv, co je napadne. Chatovat, vytvaret a prodavat véci, vzdélavat se, flirtovat anebo jen
tak nezavazné pozorovat a objevovat obrovsky a rozvijejici se svét. V soucasné dob¢ jde
verze byla vyvinuta firmou Linden Lab v roce 2002 a od oficialniho startu v roce 2003 se
zaregistrovalo jiz pfes 6 miliond uzivatelt. K roku 2008 uz to bylo 12 milionii uZivatell.
V jeden okamzik byva pfipojeno na desitky tisic uzivatell najednou. Second Life je véko-

ve€ omezen na tzv. Main Grid, ur¢eny od 18 let a Teen Grid pro mladez od 13 do 18 let.

32Dostupné na: WWw.cs.wikipedia.ogr/wiki/internet 26.9.2010
% Dostupné na: Www.cs.wikipedia.ogr/wiki/skype 29.9.2010
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., Pocitac si prisvojuje pozornost stale vice smyslii a stava se, zvlasté po pripojeni k
internetu, svétem sam pro sebe, novou realitou, realitou virtualni. Kazdy uzivatel je sice
osamély pred svym monitorem, ale kdesi na piili cesty mezi jednotlivymi uzivateli vznikaji

noveé svety. «34

Zakladni registrace je zdarma, ale v této roli umoznuje uzivateli byt pouze pozoro-
vatelem, ktery nemtiZze nic moc vytvaiet ani podnikat. K samotné tvorb¢ a vlastni realizaci
je nutné vlastnit pozemek a za ten se plati napt. v podob¢é mésicnich splatek. Na vlastnim

uzemi je pak mozné si cokoliv postavit a podnikat.

Velmi zajimavy je také ekonomicky model Secod Life. PouZivaji se zde tzv. ,,Lin-
den dolary*“, ovSem ty je mozné voln¢ sménovat s penézi realnymi v kurzu zhruba 270 L$
za 1 US$. V dnesni dobé jiz existuji lidé, kterym se na Secod Life podafilo vydélat. Nej-
znamgéj$i je avatar jménem Anshe Chung, jeho redlné predstavitelce Ailin Graff se podaftilo
vydélat 1 milion USD c¢istého zisku, ktery pramenil €isté z virtudlnich aktivit. Ailin Graff

prodavala animace a za jejich zisk kupovala pozemky, které¢ ddle prodéavala a pronajimala.

Obcas se také povede néco, co se pak z virtualniho svéta Secod Life pfenese do re-
alného svéta. Diky velmi zajimavému vyuziti multimédii v Second life je mozné napf. za-
lozit vlastni kino a promitat zde vlastni filmy anebo realizovat koncerty realnych hvézd ja-
ko byl koncert Suzane Vega. Siroké moznosti vyuziti ale také svadi k hor§im ¢intim jako je

napf. virtualni terorismus.

V Secod Life je moZné témét vSe. Lze na néj pohlizet ze dvou uhli pohledu. Prvni
je pohled milovniki pocitacovych her, kde u Second Life chybi herni motivace a ,,hra* je
pro n& tak nuda. Na stran¢ druhé je moznost vyuziti obrovského potencialu virtualniho své-
ta Second Life, kde se kreativnim jedinciim nekladou témét zadné meze a vstupuji tak do
svéta neomezenych moZznosti. Jedinymi limitujicimi faktory jsou fantazie a uZivatelovi

. v . . oy ror . v v v\ 35
schopnosti (protoZe bez znalosti skriptovani a modelovani si toho ¢lovék moc nevytvoii).

$SAK, Petr Clovek a vzdéldni v informacni spolecnosti. Praha: Portal 2007. 251 s. ISBN 978-80-7367-230-0
**Dostupné na: http://www.lupa.cz/clanky/second-life-8211-zivot-ve-virtualni-realite/
3.12.2010
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5 Patologie vyuzivani volného ¢asu

Do patologie volného ¢asu musime fadit predevsim také situace, kdy jedinec neni
schopen odpocivat nebo druhym extrémem je pak znamy psychicky fenomén, ktery ozna-

¢ujeme jako nudu. Pfitom pravé nuda byva jednim z nejcastejSich spoustéct patologického

chovani mladeze.

,Nuda je formuloviana jako neprijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se

. ST . ; .36
zkreslenym prozivanim casu a pocity prazdna “.

Zajimavé o nudé¢ pise slavny italsky spisovatel A. Moravia (1967) ve stejnojmen-

ném romanu, kde rika:

“Pro mnohé nuda znamend opak zabavy a zabava, to je rozptyleni, zapomnéni. Pro
mé vSak nuda neni opakem zdbavy, nuda je pro mé nepostacitelnosti, neumernosti nebo
nedostatecnosti skutecnosti...pocity nudy se ve mné rodi z pocitu, Ze skutecnost je nesmysl-

roowv vy ’ v Vg v ’ , . . «37
na, ze nestaci nebo neni schopna presvédcit mé o mé viastni existenci.

5.1 Socialné patologické jevy

Nuda je u mladeze obzvlast’ nebezpecnym faktorem pro vznik socialné patologic-
kych jevi, na jejichZ primérni prevenci by mél byt kladen zvlastni diraz. Jedna se o zasko-
lactvi, Sikanu, rasizmus, xenofobii, vandalismus, kriminalitu a delikvenci, uzivani navyko-
vych latek, zavislost na politickém a nabozenském extremismu a netolismus (virtualni dro-

gy, patologické hracstvi-gamblerstvi).

Také P. Sak naléhavé upozornoval na skutecnost, ze volny ¢as a jeho obsah vy-

znamn¢ ovliviiyji tendence k socialné patologickym jeviim u mladeze.

36SPOUSTA, Vladimir aj. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita, 1996. 14 s.
ISBN 80-210-1274-9
37SPOUSTA, Vladimir aj. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita, 1996. 14 s.
ISBN 80-210-1274-9
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51.1 Zavislost a anonymita na internetu

Doposud nepfili§ prozkoumana oblast, o které pojednava jen malo studii a materia-
14. Je to vSak forma zévislosti, ktera je ¢asto podceniovana. Odborna vetejnost vsak proje-
vuje jistou davku znepokojeni nad dalSimi moZznymi projevy a dopady internetové zavis-

losti, ke které dochazi stale vice a to pfedevsim u mladeze ve véku do patnacti let.

Psychiatr Shapira tadi patologicky vztah k pocitatim mezi navykové a impulsivni
poruchy (stejna skupina jako patologické hracstvi, kleptomanie, nebo patologické nakupo-

vani).

Uvadim nékolik rizik vzniku zavislosti:

» nadmérné vénovani se pocitaci jako pracovnimu prostiedku a nastroji, poci-
taCové hry (riziko zejména pro déti)

» internet jako prostfedek k hazardni hie

» internet a pornografie

» nadmérna, Casové narofna, Ucast na internetovych diskusnich skupinach

(chat).

K velice zdvaznym faktorim traveni volného Casu na internetu fadime také anony-
mitu napf. pii hrani pocitatovych her, ktera ptedstavuje predevS§im pro mladez nebezpeci
ztotoznéni se s jinou ,,virtudlni“ identitou, kterd pak u nékterych jedincl pfetrvava i
V redlném svét€ a mize hypertrofovat do désivych rozmérl, jak nam jiz ukazali ptipady
nekterych mladistvych masovych vraha, stielcti na stiednich Skolach. Tyto ptipady jsou
Vv té nejbrutalnéj$i mife znamy spiSe z USA, u nds se zatim objevuji v mirnéjSich forméach.
Vaculik je ptesvédcen, Ze ,, Hrani pocitacovych her vede k rozvoji agresivnich vzorcii cho-
vani, zpusobuje socialni izolaci, vede k odtrzeni od redalného svéta a vyrusuje hrdce od dii-

lezitych cinnosti, jako je napr. priprava do Skoly «38

3BSUCHY, Adam: Medialni zlo-myty a realita. Praha: Triton.2007. 42 s. ISBN 978-80-7254-926-9
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Obzvlasté varujici jsou 1 vysledky vyzkumu Safeinternet spolecnosti Gemius o
chovani déti a mladeze na internetu, ktery byl realizovan od Cervna do fijna 2006 mezi
dvéma cilovymi skupinami. Mezi uzivateli internetu ve véku od 12 do 17 let a mezi os0-
bami ve veéku 18 let a vice. Déti, které se na internetu s nékym potkaly (49%), velmi Casto
prozrazuji neznamym internetovym uzivatelim:

» svoji emailovou adresu (84%)

» svoji fotografii (73%)

» svoje telefonni ¢islo (60%)

51.2 Kybersikana

Kybersikana, kybernetickd Sikana ¢i cyberbullying je druh Sikany, ktery vyuziva
novodobé elektronické a komunikacni prosttedky jako napt. mobilni telefony a internet.
Obvykle se projevuje zasilanim obtézujicich, urazejicich ¢i utocnych sms zprav a e-maild,
které dale obsahuji pfiloZzené soubory v podobé fotografii, videi atd. KyberSikana casto
slouzi k posilovani klasickych forem Sikany. Nejcastéji se objevuje v podobé nahrané scé-
ny na mobilni telefon a jeji dodatecné rozeslani Sirokému okruhu lidi, v€éetné umisténi scé-
ny na internet. Ve svété, ale i u nas jsou jiz nékteré piipady kyberSikany velice dobfe zna-
my. Nékteré projevy kyberSikany spadaji do oblasti kriminalnich ¢inti. Nejznaméjsi piipad
kyberSikyny je Star Wars kid (2003), kdy internetové zvetejnéni videonahravky chlapce,
ktery se pokouSel nepfili§ spéSné ztvarnit postavu Darth Maula, ptivedlo chlapce na po-
kraj psychického zhrouceni. Celosvétové znam je 1 ptipad z gdanského gymnazia, jehoz
¢trnactiletd zacka spachala sebevrazdu po té, co ji spoluzéci podrobili sexualni Sikané a sli-
bili zvefejnit na internetu. V Ceské republice jsou znamy piipady nahravani brutalnich rva-
sledky kyberSikany lze povazovat za velmi zavazné problémy, které se projevuji ve formé
pocitu strachu pfechazejiciho do trvalé uzkosti a néasledné deprese, nizké sebevédomi na
hranici hlubokych pochybnosti

o vlastni hodnoté.

5.1.3 Agresivita a televizni vysilani

S agresivitou se dnes mizeme setkat ¢im dal Castéji napt. prostfednictvim televiz-
nich zprav, kde mimo jiné ptfibyva prave ptipadi agresivity mladeze. Narlst agresivniho
chovani je u této vékové kategorie markantni, stejné tak i snizovani vékové hranice pacha-
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telli. Samotné televizni pofady agresivitou né¢jak neSetii. Agresivita nékterych televiznich
pofadii je &asto tim jedinym o co tam vibec jde. Casté opakovani nékterych brutalnich se-

riali, pro svoji divackou oblibenost, je toho diikkazem.

Na pfimou souvislost mezi konzumaci medialniho nésili a néslednym agresivnim

o r v srv . r ’ NN g v ’ +r 39
chovanim mlédeze se jiz pokusilo poukézat na vice nez tfi tisice védeckych studii.

Z. Martinek poukazuje na hlavni pfiCiny agresivity, kterymi shledava genetické za-
tizeni (témét 60% agresortl), organické poruchy (poskozeni ¢asti mozku) a predevsim pak
nespravné vychovné pusobeni rodiny a mnohdy i $koly. Zejména nejasné formulovana
pravidla chovani rodi¢i nebo i1 pedagogy, negativni vlivy ze strany party a subkultury a

Sy 1w cr 1 s s =1, 40
V neposledni fadé medialni nasili.

Zdravotnické noviny ve svém ¢lanku primaie F. Cihaka poukazuji na fakt, Ze agre-
sivita je disledkem uceni a napodoby. V tomto sméru dnes jednozna¢né neptizniveé piisobi
média, ktera stale ¢ast&ji prezentuji detailni zabéry a scény verbalniho a brachialniho nasil-
ného chovani. Castym vystavovani tdchto brutalnich scén détem se celkové snizuje citli-
vost spolecnosti vii¢i agresivnim projevim a zvlasté pak déti a mladez si takovéto chovani
lehce osvojuji

a napodobuji.

Dftive velmi jasnd dramaturgické polarizace dobra a zla se dnes jen téZko rozpozna-
va, protoZe soucasni hrdinové zabiji a vrazdi a vznik4 tak celkovy dojem, Ze bez nasili ne-
1ze dosédhnout Zadného cile. Je stdle méné potadii, které obsahuji moralni poslani a laska-

vost.*!

$9SUCHY, Adam: Medidini zlo-myty a realita. Praha: Triton. 2007. 13 s. ISBN 978-80-7254-926-9
40MARTI’NEK, Zdenék: Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing. 2009. 242 s.
ISBN 978-80-247-2310-5
“http://www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/detska-agresivita-a-poruchy-chovani-
262084
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5.2 Vyznam medialni vychovy

Dnesni mladez se s médii setkava jak v roding, tak 1 ve Skole a volném case.
MozZnost vyuzivani médii je nabizena détem jiz v ptedskolnim véku. PocitaCova gramot-
nost déti a mladeze v soucasnosti je bezesporu mnohdy na vys$si urovni nez pocitacova
gramotnost jejich rodi¢i. Medialni vychova muze byt vyu¢ovana v ramci vzdélavaciho ob-
sahu d¢jepisu, vychovy k obcanstvi, ale 1 v ramci ¢eského jazyka. Medialni vychova vsak
vetSinou zacina nebo mize zacinat jiz v rodin€. Podle Hustonové lze medidlni vychovou
vyznamné sniZzit riziko mozného negativniho piisobeni televize na détského divéka. Do-

s . *vo 7 w7 ’ r 42
provodné informace rodi¢i, vedou navic k lep§imu pochopeni sledovaného.

Rodinna medidlni vychova zahrnuje pouze uvédomovanou rodi¢ovskou vychovnou
praci, ktera je vedena urcitym pedagogickym zamérem. Podle Hoganové by rodinna medi-
alni vychova méla zahrnovat:

» omezovani Casu straveného s médii

» vybér kvalitnich programt

» uveédomélé rodicovské chovani v roli modelu

» vytvoreni vhodného medialniho prostredi

» spole¢na medialni konzumace a komunikace o medialnich obsazich, zvyso-

vani medialni gramotnosti ditcte.

Dle Jaroslava Jefabka dokaze medialné gramotné dité média pozitivné vyuzivat,

coz znamena, Ze se z nich Zadoucim zplisobem a v Zddoucich oblastech uci.

Vyznam medialni vychovy je také velmi dilezity z hlediska prevence pfed soma-
tickymi projevy zavislosti na médiich, které v sobé zahrnuji n€které negativni dopady na
zdravi jedince napf. poSkozeni zraku a sluchu, nadvaha plynouci z nedostatku pohybu atd.
Rovnéz pak ochabuji i ve sféte socidlni komunikace, kde mladez Casto uptednostituje napft.

psani SMS zprav ¢i ICQ zprav pred telefonovanim ¢i osobnim kontaktem.

., Vybavenost technologiemi vnimame jako primarni predpoklad komputerizace

spolecnosti. Na technologickou vybavenost navazuje schopnost tyto technologie pouzivat.

*28EDOVA, Klara. Déti a rodice pred televizi. Brno: Paido, 2007. 33 s. ISBN 978-80-7315-149-2
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Bez této schopnosti jsou nové technologie jen hromddkou Zeleza. Cim vyssi podil populace
je schopen nové technologie pouzivat a na vyssi urovni, tim dochazi k rychlejsi a hlubsi

. o ed3
promeéné spolecnosti.

Na zéklad¢ dosavadnich studii lze fici, ze média stale vice pronikaji do volného ca-
su soucasn¢é mladeze a tuto socialni skupinu ovliviiuji ptedevsim svym obsahem, ktery vy-
raznou meérou ovliviiuje pribéh celospolecenskych zmén. Medialni gramotnost, tedy
schopnost spravné pouzivat média a orientovat se v nich, hraje praveé v soucasné dobé svoji
dalezitou roli. Vyznam a dulezitost medidlni vychovy by tak nem¢l byt v zadném piipade

spole¢nosti, pfedevsim rodici a pedagogy podcenovan.

BSAK, Petr Clovek a vzdéldani v informacni spolecnosti. Praha: Portal 2007. 45 s. ISBN 978-80-7367-230-0
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II1. Prakticka ¢ast

6 Cil a zaméreni vyzkumu

Cilem mé prace je analyzovani souvislosti spojenych s vlivem médii a jejich role
v traveni volného Casu soucasné mladeze. Specifickym cilem bude vystizeni rozdilti mezi
sttedoSkolskou a vysokoskolskou mladezi, a to v oblastech forem traveni volného cCasu,
vyuzivani internetu, vlivu socialnich siti a popsani prostoru, kterym média sttedoskolské a

vysokoskolské mladezi zapliuji volny Cas.

Vyzkumna otazka

Jaké existuji rozdily ve zpiisobech traveni volného ¢asu mezi sttedoSkolskou a vy-
sokoskolskou mladezi a jak vyznamné zasahuji média do volného Casu studenti stfednich a

vysokych skol?

Vyzkumné predpoklady

Pro realizaci cili vyzkumu jsme si stanovili nésledujici vyzkumné piedpoklady:

Vyzkumny piedpoklad €. 1 :

Vysokoskolskd mladez mé méné volného ¢asu nez mladez sttedoskolska.

Vyzkumny piedpoklad €. 2 :

Vysokoskolska mladez uptednostiiuje aktivni traveni volného ¢asu nez mladez stiedoskol-
ska.

Vyzkumny predpoklad €. 3 :

Idedlni piedstava o volném Case se u vysokoskolské a stfedoskolské mladeze ptilis nelisi.

Vyzkumny piedpoklad €. 4 :
Vysokoskolskd mladez vyuziva internet pfedevsim k ziskavéani informaci ke studiu. Ste-

doskolska mladez ke kontaktu s ptateli.
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Vyzkumny ptedpoklad €. 5 :
Stfedoskolska mlédez preferuje kontakt s prateli prostiednictvim socidlnich siti na rozdil

od vysokoskolské mladeze, ktera preferuje osobni kontakt.

Vyzkumny ptedpoklad €. 6 :
Stfedoskolska mladez pouziva Castéji Skolni pocita¢ nez svij vlastni osobni pocitac jako

mléadez vysokoskolska.

7 Metody

Jako metodu jsem zvolila empiricky, kvalitativni vyzkum, explora¢ni metodu
sbéru dat pomoci dotazniku. Dotaznik umoziuje oslovit vétsi pocet respondenti pii rela-

tivn¢ kratS$im Case. Skala uzavienych otazek ma od Ctyt do Sesti stupnd.

Dotaznik obsahuje tyto otazky:

1. Kolik volného ¢asu ,, casu jen pro sebe“ jste méli v jednotlivych dnech v minulém
tydnu?

Respondenti zde méli za kol vyznacit v jednotlivych dnech v tydnu naznafené casové
moznosti ve Skale od ,,méné nez 1 hodina* po ,,5 hodin a vice*.

2. Odhadem, kolik ¢asu jste v minulém tydnu stravili jednotlivymi ¢innostmi?
Respondenti zde méli za kol vyznacit jejich celkovy pocet hodin za tyden straveny sle-
dovanim televize, poslechem rozhlasu, internetem atd.

3. Jak by podle Vas mél vypadat V4s idealné straveny volny cas?

Respondenti zde méli za ukol vyznacit u kazdé aktivity ¢asové moznosti ve Skale od
»Zadny cas* po ,,cely den®.

4. K jakym ¢innostem vyuzivate internet predevSim?

Respondenti méli u této otdzky vyznacit Casové moznosti u jednotlivych aktivit ve Skale
od ,,nikdy* po ,,pravidelné®.

5. Oznacte u kazdého média ten vyrok, ktery nejvice vystihuje Vas vztah k nému.
Zde méli respondenti oznacit ten vyrok, ktery nejlépe popisuje jejich vztah k jednotli-

vym médiim ve $kale od ,,usnadiiuje mi zivot* po ,,jsem zavisly*.
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6. S prateli jste nejvice v kontaktu prosttednictvim, kterych aktivit?

Zde méli respondenti za kol vyznacit nejcastéjsi zptisob kontaktovani svych pratel ve
Skale od ,,nikdy* po ,,pravidelné*.

7. K pfipojeni k internetu, vyuzivate ptedevsim které¢ z moznosti?

Respondenti zde méli za ukol oznacit jednotlivé moznosti vyuziti internetu ve Skéle od
,nikdy* po ,,vzdy*.

8. Predstavte si den bez moznosti vyuziti jediného média. Jaka aktivita by Vam tuto
situaci nejlépe vynahradila?

Zde m¢li respondenti oznacit aktivitu, kterd by jim nejlépe vynahradila den bez jediného

média ve Skale od ,,rozhodn¢ ne* po ,,nevim*.

Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum jsem provedla v pribéhu mésice ledna a inora 2011 mezi stiedoSkolskou
a vysokoskolskou mladezi v Jiho¢eském kraji, bez sledovani rozdilu pohlavi. Rozdala jsem
celkem 240 dotazniki. 120 na stiednich $kolach (gymnazium Ceska ul. v C. Bud&jovicich,
obchodni akademie v C. Budgjovicich, Stfedni odborna $kola ochrany Zivotniho prostiedi
ve Veseli nad Luznici a Centrum odborné piipravy v Sezimové Usti) a 120 na vysokych
$kolach (Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich). Ze viech dotaznikt se mi jich vra-
tilo celkem 196. Z toho 99 ze stfednich skol a 97 z vysokych skol. Tti dotazniky ze stred-
nich $kol jsem vyfadila pro chybné vyplnéni a jeden dotaznik jsem vyfadila z vysokych
Skol ze stejného divodu. Porovnavala jsem tedy 96 dotazniki ze stfednich Skol a stejny
pocet dotaznikli z vysokych $kol. Dotazniky jsem nerozdavala osobn¢, abych podpofila
maximalni anonymitu. Rozdavanim jsem povéfila studenty a pedagogy. Kazdy dotaznik
obsahoval podrobny navod a vzor k jeho vyplnéni. Respondenty jsem prostfednictvim pi-

semnych instrukci pozadala o pravdivé odpovédi.
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Tabulka €. 1 : struktura vzorku respondentii

respondenti
vysokoskol-  stiedoskolska celkem
ska mladez mladez respondentt
muzi 47 43 90 46,87%
zeny 49 53 102 53,12%
96 96 192 100,00%
50,00% 50,00% 100,00%
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8 Prezentace a interpretace vysledki

Vysledky dotaznikli jsou vyhodnoceny v absolutnich cetnostech, tedy v po-
¢tech respondentd a Cetnosti jejich odpovédi. Vyhodnotila jsem zvIast vysledky stiedo-
Skolské mladeze a zvlast' vysledky vysokoskolské mladeze. Po té jsem provedla porovnani
vyrazn€jSich rozdili mezi vysledky stfedoskolské mladeze a vysokoSkolské mladeze. Vy-

sledky jsem zndzornila v tabulkach a pfipojila také slovni komentar.

8.1 Prezentace dil¢ich vysledkii u vysokoskolské mladeze:

Diléi vysledky vysokoSkolské mladeze jsou vloZeny do tabulky a je zde ptipo-

jen slovni komentar.

8.1.1 Zjisténi mnozstvi volného ¢asu v jednotlivych dnech v tydnu.

Otéazka ¢. 1: Kolik hodin volného c¢asu — ,,cCasu jen pro sebe* jste méli v jednotlivych

dnech v minulém tydnu?

Tabulka €. 2 Zjisténi mnozstvi volného €asu v jednotlivych dnech v tydnu.

den méné 1az2h. 2az3h. 3az4h. 5 avice h. souhrn
nez 1 h.
pondéli 4 0 60 12 10 96
utery 2 9 55 14 6 96
stieda 5 6 39 10 6 96
Ctvrtek 8 3 43 15 7 96
patek 10 8 45 20 13 96
sobota 6 21 27 41 96
nedéle 2 6 15 29 44 96
)y 32 08 278 127 127 672
4,75% 16,04% 41,30% 18,86% 18,86% 100,00%
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Nejvice volného Casu maji respondenti v nedéli ( 45,76% respondentt ,,5 hodin a
vice*) na dalSim misté je sobota ( 42,64% respondentt ,,5 hodin a vice*). Nejc€astéji re-
spondenti uvadi, Ze maji denn¢ ,,2 az 3 hodiny* volného ¢asu jen pro sebe ( 41,37% re-
spondentt). ,,Mén¢ nez hodinu* denné v tydnu uvadi respondenti velmi ziidka (4,76% re-

spondentit).

8.1.2 Zjisténi ¢asu vénovaného jednotlivym aktivitam v tydnu

Otazka €. 2 : Odhadem, kolik casu jste v minulém tydnu stravili jednotlivymi cinnostmi?

Tabulka €. 3 : Zjisténi ¢asu vénovaného jednotlivym aktivitam za tyden.

aktivita hodin za tyden
sledovani televize 502
poslech rozhlasu 188
internet 1522
kino 34
divadlo 29
sport 508
Cetba tisténych knih 124
cetba elektronickych knih 68
navstéva muzea, galerie 26
hobby 580
navstéva restauraci a bart 448
navstéva koncertu popularni hudby 6
navstéva koncertu vazné hudby 24
telefonovani 144
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Respondenti mohli pouzit viceCetnou volbu. VétSina z nich pfifadila nejvice hodin
v tydnu internetu (1522 hodin za tyden). Na druhém misté je pak hobby (580 hodin za ty-
den) a v jeho tésném zavésu je sport (508 hodin tydn¢), sledovani televize (502 hodin tyd-
n¢) a navstéva barl a restauraci (448 hodin tydné). Nejméné Casu pak respondenti nejcaste-
ji prifadili navstéveé koncertu popularni hudby (6 hodin za tyden), divadlu (22 hodin za ty-

den) a navstévée galerie a muzea (26 hodin za tyden).

8.1.3 Zjisténi aktivity, ktera predstavuje idealni traveni volného ¢asu

Otazka €. 3 : Jak by podle Vas mél vypadat Vas idedlné straveny volny cas?

Tabulka €. 4 : Zjisténi aktivity, kterd predstavuje ideélni trdveni volného Casu.

aktivita Zadny dolhod. 1az2 3az4 Savice cely
hod. hod. hod. den
TV 22 28 32 8 4 2 0
rozhlas 16 34 18 22 2 3 1
internet 6 11 25 27 25 2 0
kino 18 26 42 8 2 0 0

sport 0 9 15 19 23 29 1
kniha 19 32 28 8 8 0 1
piitele 0 11 7 11 29 33 5
prochazka 8 26 12 22 23 4 1
jiné 0 0 0 0 0 0 0

Nejcastéji respondenti oznacili jako idedlni aktivitu pro traveni volného Casu
setkani s prateli (33 respondentl by stravilo s prateli ,,5 hodin a vice*, 5 respondenti ozna-

¢ilo variantu ,,cely den*) na druhém misté pak oznacili sport (29 respondentd oznacilo ,,5
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hodin a vice” 1 respondent dokonce cely den). Na tfetim misté pak respondenti nejcastéji
oznacili internet (25 respondenti ,,3 az 4 hodiny denné®, 27 respondentt ,,2 az 3 hodiny

b 413

denné®). 44 respondentl oznacilo, ze by v divadle nestravili ,,zadny* sviij volny ¢as. Re-

spondenti méli opét moznost vice voleb.

8.1.4 Zjisténi zplsobu vyuziti internetu ke konkrétnim ¢innostem.

Otazka €. 4 : Internet vyuzivam predevsim k témto cinnostem:

Tabulka €. 5 Zjisténi zptisobu vyuziti internetu ke konkrétnim ¢innostem.

¢innost nikdy vyjimecné obcas Casto  pravidelné nevim
alespii 1x za més. alespoii 1x za tyden kazdy den

vyhledéavani 1 0 3 20 72 0
informaci
nakupovani 10 54 30 1 0 1
kontakt s prateli 0 0 5 27 64 0
hledani 67 23 1 4 0 1
partnera/ky
Cetba 35 44 11 6 0 0
elektronickych
knih
poslech radia 30 20 26 14 6 0
tvorba vlastniho 74 14 8 0 0 0
webu
vydélavani 54 20 14 8 0 0
jiné 0 0 0 0 0 0

Vétsina respondentil (celkem 92 respondentli) uvedlo, Ze internet nejcastéji po-

uziva k vyhledavani informaci (72 respondenti ,,pravidelné a 20 respondentt ,,casto*). Na
druhém misté celkem 91 respondentl uvedlo, Ze internet pouzivaji pievazné ke kontaktu s
prateli (64 respondentt ,,pravidelné” a 27 respondentl ,,Casto). Jako tfeti nejcastéjsi zpu-
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sob vyuzivani internetu byl poslech radia, ktery uvedlo celkem 20 respondentt (6 respon-
dentl ,,pravidelné a 14 respondentti ,,casto®).

Témét ,,nikdy* anebo ,,vyjimecné pouziva celkem 90 respondentli internet k
vyhledavani svého budouciho partnera (67 respondentt ,,nikdy* a 23 respondentd ,,vyji-
mecné*). Na dalSim misté celkem 88 respondentii uvedlo, ze internet nepouziva prevazné k
tvorbé vlastniho webu (74 respondentt ,,nikdy*“ a 14 respondentii ,,vyjimecné®). 78 re-
spondenti nevyuziva téméf nikdy internet k Cetbé elektronickych knih (35 respondenti
,Nikdy* a 44 respondentu ,,vyjimecné®). 74 respondentt uvedlo, ze internet témét nikdy
nepouziva k vydélavani (54 respondentt ,,nikdy* a 20 respondentt ,,vyjimeéné*). Nakupo-
vani na internetu oznacilo 64 respondentt témét nikdy (54 ,,vyjimecné* a 10 ,,nikdy*).

Ponékud neutralni vztah vyjadfili respondenti v poloZce ,,ob¢as* a to predevs§im ve

vztahu k nakupovani (30 respondentl) a poslechu radia (26 respondenttt).

8.1.5 Zjisténi vztahu k jednotlivym médiim.

Otazka €. 5 : Oznacte u kazdeho média ten vyrok, ktery nejvice vystihuje Vas vztah k nému.

Tabulka €. 6 Zjisténi vztahu k jednotlivym médiim.

médium usnadiiuje bavi frustruje  bere mi jsem jiné
mi Zivot mne mne cas zavisly

televize 0 70 0 22 0 4
internet 53 30 0 8 5 1
reklama 6 6 33 50 0 1
rozhlas 10 74 0 10 0 2
poslech CD 0 90 1 2 2 1
video, DVD 0 93 1 0
pocitacové hry |1 49 15 20 5 6
prace 55 25 4 6 6 0
s pocitacem
cetba knih 12 68 1 10
Cetba Casopisit 8 72 4
Cetba periodik 12 58 12
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Vysokoskolsti studenti nejcastéji oznacili vyrok ,,bavi mne* a ,,usnadiiuje mi zivot*
(93 respondentil video a dvd, 90 respondentti pak poslech CD, 84 respondentii uvedlo roz-
hlas, 83 respondentl uvedlo internet, 80 respondentl uvedlo ¢etbu knih, ¢etbu Casopist a
praci s poc¢itacem. 70 respondentii uvedlo ¢etbu periodik a televizi. PocCitacové hry ,,bavi® a
,usnadiuji Zivot™ celkem 50 respondentim. Reklama oproti tomu ,,bavi® a ,,usnadiuje Zi-
vot“ nejméné a to pouze u celkem 12 respondenta.

Formulace ,,frustruje mne*, ,,bere mi ¢as* a ,,jsem zavisly* pak respondenti nejcas-
t&ji oznacili u reklamy (celkem 83 respondentii), na druhém misté u pocitatovych her (cel-
kem 40 respondenttl) a na tfetim misté u televize (celkem 22 respondentti). Naopak oproti
tomu respondenti tyto polozky oznacili nejméné Casto u videa a dvd (celkem 3 responden-
ti), dale u poslechu CD (celkem 5 respondentil), u rozhlasu (celkem 10 respondentil) a u in-

ternetu (celkem 13 respondenti).

8.1.6 Zjisténi nejobvyklejsiho zpisobu kontaktovani svych pratel.

Otazka €. 6: S prateli jsem nejvice v kontaktu prostrednictvim téchto aktivit:

Tabulka €. 7 ZjiSténi nejobvyklejsiho zplsobu kontaktovani svych ptatel.

jednotlivé = nikdy vyjimecné obcas casto pravidelné nevim
aktiVity alespii 1x za més. | alespoii 1x za tyden kazdy den

telefonovani |0 10 16 38 32 0
(mobilni telefon)
telefonovani |12 18 14 28 24 0
(skype, ICQ)
email 1 14 36 37 8 0
facebook 7 13 10 28 38 0
(socialni sit&)
osobni 0 0 14 29 53 0
kontakt
jiné 0 0 0 0 0 0

Celkem 80 respondentii odpovédélo, Ze je v interakci se svymi prateli nejCastéji
prostfednictvim osobniho kontaktu (53 respondentl ,,pravidelné® a 29 respondentt ,,cas-

to*). Na druhém misté, celkem 70 respondenttl, nejc¢astéji uvadi kontakt s prateli prostied-
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nictvim mobilniho telefonu (32 respondentl ,,pravidelné* a 38 respondentl ,,Casto®). V
tésném zavésu za mobilnim telefonem je pak kontakt prostfednictvim socialni sit¢ Face-
book (38 respondentti ,,pravidelné* a 28 respondentl ,,Casto*) celkem 68 respondentt.
Skype a ICQ vyuziva k pravidelnému telefonovani celkem 52 respondentti (24 respondentti
»pravideln¢* a 28 respondenti ,,Casto*). Pouze 45 respondentti je v kontaktu se svymi pia-
teli prosttednictvim emailu (8 respondentti ,,pravidelné a 37 respondenttl ,,éasto™).

Na druhé stran¢ okénka ,,nikdy* a ,,vyjimecné* byla respondenty oznacena nejcas-
t&ji u telefonovani prosttednictvim skypu (12 respondentt ,,nikdy* a 18 ,,vyjimecné*). Na
druhém misté volilo celkem 20 respondenti Facebook (7 respondentt ,,nikdy* a 13 re-
spondentli ,,vyjimecné®). 15 respondentti volilo email (1 respondent ,,nikdy* a 14 respon-
dentl ,,vyjimecne). 10 respondentli volilo mobilni telefon (Zadny respondent ,,nikdy*“ a 10
,»Vyjimecné®). Nikdo ze studentd nezvolil osobni kontakt.

Pon¢kud neutralné v polozce ,,obCas* se vyjadtilo k uzivani internetu 36 responden-
ti. K dalSim mozZnostem se respondenti vyjadfili podobné (telefonovani mobilnim telefo-
nem 16 respondentdl, telefonovanim prostiednictvim skypu 14 respondentti, stejné tak i u

osobniho kontaktu a nejméné respondentt volilo Facebook (10 respondentit).

8.1.7 Zjisténi nejCastéjsSiho pristupu k internetu.

Otéazka C. 7 . K p¥ipojeni k internetu vyuztvam:

Tabulka ¢. 8 Zjisténi nej€astejSiho piistupu k internetu.

nikdy obcas casto vZidy
alespoi 1x za mésic alespoi 1x za tyden
Skolni pocitac 12 64 20 0
domaci pocitac 10 18 20 48
pocita¢ v internetové kavarné 72 23 1 0
vlastni notebook 10 3 13 70
mobilni telefon 56 12 10 18
pocita¢ u kamarada 52 43 1 0
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Respondenti odpovidali nejcastéji, ze pouzivaji ,,vzdy* vlastni notebook (70 re-
spondentll) nebo doméci pocitac (48 respondenttl). 72 respondentti uvedlo, Ze ,,nikdy* ne-
pouziva k pfipojeni k internetu pocitac v internetové kavarné a 52 respondentti uvedlo, ze

,,nikdy* nepouziva pocita¢ u kamarada.

8.1.8 Zjisténi aktivity, ktera by nejlépe vynahradila den bez jediného

média.

Otazka ¢. 8 : Predstavte si den bez mozZnosti vyuziti jediného média. Jaka aktivita by

Vam tuto situaci nejlépe vynahradila?

Tabulka ¢. 9 Zjisténi aktivity, ktera by nejlépe vynahradila den bez jediného média.

aktivita rozhodné ne spiSene aniano  spiSe  rozhodné nevim
ani ne ano ano

prochézka ptirodou 1 10 6 43 36

sport 0 7 3 26 60

setkani s prateli 0 0 1 22 73

navstéva muzea galerie 12 44 12 22 6

uklid pokoje, zahrady 14 36 24 14 8

zadna, takovy den si 76 1 4 14 1

nedovedu predstavit

jina 0 0 0 0 0

Den bez moznosti vyuziti jediného média si dovede piedstavit vétSina respon-

denti (76 respondentil). Jako ndhradni variantu, kterou by respondenti povazovali za den
bez médii za idealni, volila vétSina setkani s prateli (73 respondenttli ,,rozhodné ano*) a
pomérné velka ¢ast respondenti odpovedéla, ze by jim tento den vynahradil sport (60 re-
spondentl ,,rozhodné ano*). Také moznost ,,prochazka ptirodou* byla zvolena pomérné

Casto (36 respondentt ,,rozhodné ano* a 43 respondentti ,,spiSe ano*).
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8.2 Prezentace dil€ich vysledkl u stredoSkolské mladeze:

Diléi vysledky z dotaznikll pfedlozenych stfedoSkolskym studentim jsou vlozeny

do tabulky a popsany komentarem.

8.2.1 Zjisténi mnozstvi volného ¢asu v jednotlivych dnech v tydnu.

Otazka ¢. 1 : Kolik hodin volného casu — casu jen pro sebe jste méli v jednotlivych

dnech v minulém tydnu?

Tabulka €. 10 Zjisténi mnozstvi volného €asu v jednotlivych dnech v tydnu.

den ménénezlh. 1az2h. 2az3h. 3az4h. S5a vice h. souhrn
pond¢li 2 10 10 34 40 96
utery 4 6 4 38 44 96
stteda 5 4 8 36 43 96
ctvrtek 4 6 8 40 38 96
patek 8 2 8 32 46 96
sobota 2 6 4 28 56 96
nedéle 2 4 8 28 54 96
y 27 38 50 236 321 672
4,01% 5,64% 7,42% 35,06% 47,69% 100,00%

Nejvice volného ¢asu maji respondenti v sobotu ( 58,24% respondentt ,,5 hodin a
vice®) na dal$im misté je nedéle ( 56,16% respondenti ,,5 hodin a vice*). Nejcastéji re-
spondenti uvadi, Ze maji denn¢ ,,5 a vice hodin“ volného ¢asu ( 56,16% respondentit).

,»M¢én¢ nez hodinu denné* v tydnu uvadi respondenti velmi ziidka (4,01% respondenttt).
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8.2.2 Zjisténi ¢asu vénovaného jednotlivym aktivitam v tydnu.

Otazka €. 2 : Odhadem, kolik casu jste v minulém tydnu stravili jednotlivymi ¢innostmi?

Tabulka €. 11 Zjisténi ¢asu vénovaného jednotlivym aktivitdm v tydnu.

aktivita celkem hodin za tyden
sledovani televize 1344
poslech rozhlasu 287
internet 2084
kino 26
divadlo 30
sport 476
Cetba tisténych knih 153
Cetba elektronickych knih 64
navstéva muzea, galerie 0
hobby 670
navstéva restauraci a bara 522
navstéva koncertu popularni hudby 90
navstéva koncertu vazné hudby 0
telefonovani 267

Respondenti nej€astéji uvadi, ze stravili nejvice Casu v tydnu na internetu
(2084 hodin za tyden). Na druhém misté respondenti uvadi sledovani televize (1344 hodin
za tyden). Na tfetim misté je pak hobby (670 hodin za tyden) a navstéva restauraci a bart
(522 hodin za tyden) a nasleduji sportovni aktivity (476 hodin za tyden). Navstévé muzea a
galerie neptiradili respondenti Zadnou hodinu. Méné vyznamny ¢as také pritadili kinu (26
hodin za tyden) a divadlu (30 hodin za tyden). Respondenti mohli pfi vyplhovani této ta-

bulky pouzit vicecetnou volbu.
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8.2.3

Zjisténi aktivity, ktera predstavuje idealni traveni volného €asu.

Otazka €. 3 : Jak by podle Vas mél vypadat Vas idedlné straveny volny cas?

Tabulka €. 11 Zjisténi aktivity, kterd predstavuje idedlni traveni volného ¢asu.

aktivita  Zadny @dolhod. 1az2 2az3 3az4 S5avice celyden
hod. hod. hod. hod.
TV 22 10 26 25 3 10 0
rozhlas 48 28 12 4 2 2 0
internet 0 10 24 28 20 14 0
kino 32 12 38 14 0 0 0

sport 0 10 8 30 16 28 4
kniha 8 24 34 12 12 6 0
pidtele 0 5 5 19 19 30 18
prochizka 8 10 28 8 12 26 4
jiné 0 0 0 0 0 0 0

Jako nejoblibengjsi aktivitu, kterou by naplnili, sviij idealni volny cas zvolili
respondenti nejcastéji variantu ,,pratelé” (30 respondentii zvolilo ,,5 a vice hodin®, 19 re-
spondenttl ,,3 az 4 hodiny* a 18 respondentt ,,cely den*). Na druhém misté pak studenti
volili sport (28 respondentt ,,5 a vice hodin®, 16 respondentti ,,3 az 4 hodiny*, 30 respon-
dentd ,,2 az 3 hodiny* a 4 respondenti zvolili dokonce ,,cely den®). V t€sném zavésu za
sportem je pak ,,prochdzka ptirodou* (26 respondentt 5 a vice hodin, 12 respondentti 3 az
4 hodiny a 4 respondenti ,,cely den“). 54 respondentti uvedlo, ze by nestravili ,,Zzadny* vol-

ny ¢as v divadle. Respondenti méli moznost vice voleb.

48



8.2.4 Zjisténi zpasobu vyuziti internetu ke konkrétnim ¢innostem.

Otazka €. 4 : Internet vyuzZivam predevsim k témto cinnostem:

Tabulka €. 13 Zjisténi zptsobu vyuziti internetu ke konkrétnim ¢innostem.

¢innost nikdy  vyjimecné obcas Casto  pravidelné nevim
alespii 1x za més. alespoii 1x za tyden kaZdy den

vyhledavani 0 0 4 42 50
informaci
nakupovani 2 38 40 12 4
kontakt s prateli 0 0 20 6 70
hledani 48 18 22 6 2
partnera/ky
Cetba 34 22 26 12 2
elektronickych
knih
poslech radia 26 32 16 12 10
tvorba vlastniho 46 36 4 4 6
webu
vydélavani 38 26 22 4 6
jiné 0 0 0 0 0

VétSina respondentti (celkem 92 respondentit) uvedla, Ze internet nejcastéji pouziva

k vyhledavani informaci (50 respondent ,,pravidelné a 42 respondentt ,,casto*). Na dru-

hém misté, celkem 76 respondenti uvedlo, ze internet pouzivaji prevazné ke kontaktu s

prateli (70 respondentti ,,pravidelné* a 6 respondentti ,,Casto*). Jako tfeti nejc¢asté;jsi zplisob

vyuzivani internetu byl poslech radia, ktery uvedlo celkem 22 respondentii (10 respondentt

,pravideln¢* a 12 respondentii ,,Casto®).

Téméer ,,nikdy* anebo ,,vyjimecné* pouziva internet celkem 82 respondenti k tvor-

bé vlastniho webu (46 respondentl ,,nikdy* a 36 respondenti ,,vyjimecné®). Na dal§im

misté celkem 66 respondentt uvedlo, Ze internet nepouziva pievazné k vyhledavani svého

budouciho partnera (48 respondenti ,,nikdy* a 18 respondentli ,,vyjimecné®). 64 respon-
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dentll nevyuziva téméf nikdy internet k vydelavani (38 respondent ,,nikdy* a 26 respon-
dentl ,,vyjimecné®). 56 respondentl uvedlo, Ze internet témei nikdy nepouziva k poslechu
radia (26 respondenti ,,nikdy* a 32 respondenti ,,vyjimen&®). Cetbu elektronickych knih
oznacilo 56 respondenti témét nikdy (34 respondentt ,,nikdy* a 22 respondentti ,,vyjimec-
né“). Nejméné se respondenti vyjadrili k nakupovani na internetu (2 respondenti ,,nikdy* a

38 respondentil ,,vyjimecne*).

8.2.5 Zjisténi vztahu k jednotlivym médiim.

Otazka €. 5 : Oznacte u kazdého média ten vyrok, ktery nejvice vystihuje Vas vztah k

nemu.

Tabulka €. 14 Zjisténi vztahu k jednotlivym médiim.

médium usnadiiuje bavi frustruje  bere mi jsem jiné
mi Zivot mne mne cas zavisly

televize 1 52 2 40 0 0
internet 52 24 0 6 14 0
reklama 0 8 46 42 0 0
rozhlas 16 42 16 20 2 0
poslech CD 3 86 4 3 0 0
video, DVD 8 84 0 4 0 0
pocitacové hry 0 52 5 34 5 0
prace 50 30 0 6 10 0
s pocitacem

¢etba knih 2 43 14 35 2 0
Cetba Casopisit 16 60 10 10 0 0
Cetba periodik 12 32 30 22 0 0
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Stfedoskolsti studenti z naSeho vzorku nejcastéji oznacili vyrok ,,bavi mne* a
»usnadnuje mi zivot® (92 respondentti video a dvd, 89 respondentti pak poslech CD, 80 re-
spondent prace s pocitatem, 76 respondentti uvedlo internet a Cetbu Casopist. 58 respon-
dentit uvedlo rozhlas, 53 respondenti uvedlo televize, 52 respondentli uvadi pocitacové
hry. Cetba knih ,,bavi“ a ,,usnadiiuje Zivot“ celkem 45 respondenttim. Cetbu periodik uvadi
44 respondentti. Reklama oproti tomu ,,bavi® a ,,usnadiiuje zivot” nejméné a to pouze u

celkem 8 respondenti.

Okénka ,,frustruje mne®, ,,bere mi ¢as“ a ,,jsem zavisly* pak respondenti nej-
Castéji oznacili u reklamy (celkem 88 respondentli), na druhém misté je Cetba periodik
(celkem 52 respondentil) a na tietim misté nésleduje cetba knih (celkem 51 respondentit).
44 respondentl uvadi pocitacové hry a nasleduje televize (celkem 42 respondentll). Nao-
pak oproti tomu respondenti tyto kolonky oznacili nejméné Casto u videa a dvd (celkem 4
respondenti), dale u poslechu CD (celkem 7 respondentt), u rozhlasu (celkem 16 respon-

dentil) a u internetu (celkem 20 respondenttt).

8.2.6 Zjisténi nejobvyklejSiho zpusobu kontaktovani svych pratel.

Otazka €. 6 : S prateli jsem nejvice v kontaktu prostrednictvim téchto aktivit:

Tabulka €. 15 Zjisténi nejobvyklejsiho zpisobu kontaktovani svych ptatel.

jednotlivé = nikdy = vyjime¢né obcas casto pravidelné nevim
aktiVity alespii 1x za més. | alespoii 1x za tyden kazdy den

telefonovani |0 6 8 51 31 0
(mobilni telefon)
telefonovani |6 14 18 15 43 0
(skype, ICQ)
email 8 22 36 20 10 0
facebook 6 4 4 30 52 0
(socialni sit&)
osobni 0 0 0 30 66 0
kontakt
jiné 0 0 0 0 0 0
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VétSina respondentti odpovédéla, Zze je v kontaktu se svymi ptateli nejCastéji pro-

sttednictvim osobniho kontaktu (66 respondent) a prostfednictvim socidlni sit€¢ Facebook

(52 respondentli). Pravidelné telefonovani prostfednictvim mobilniho telefonu zvolilo 31

respondentl pravideln¢ kazdy den a 51 respondentt alesponl 1x tydné. Skype a ICQ vyuzi-

va k pravidelnému telefonovani 43 respondentt a 15 respondentti alesponi 1x za tyden.

8.2.7 Zjisténi nejcastéjSiho pristupu k internetu.

Otazka €. 7 : K pripojeni k internetu vyuzivam:

Tabulka €. 16 Zjisténi nejcastéjsiho pristupu k internetu.

nikdy obcas casto vidy
alespof 1x 7a misie alespol 1x 7a tjden
Skolni pocitac 22 42 30 2
doméci pocita¢ 10 12 28 46
pocitac v internetové kavarne 68 24 4 0
vlastni notebook 16 8 12 60
mobilni telefon 32 24 24 16
pocita¢ u kamarada 32 56 8 0
jiné 0 0 0 0

Respondenti odpovidali nejcastéji tak, ze pouzivaji vzdy vlastni notebook (60 re-

spondentti) nebo domaci pocita¢ (46 respondentti). 68 respondentti uvedlo, ze ,,nikdy* ne-

pouZziva k pfipojeni k internetu pocita¢ v internetové kavarné.
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8.2.8

Zjisténi aktivity, ktera by vynahradila den bez jediného média.

Otazka ¢. 8 : Predstavte si den bez moznosti vyuziti jediného média. Jaka aktivita by

Vam tuto situaci nejlépe vynahradila?

Tabulka ¢. 17 Zjisténi aktivity, kterd by vynahradila den bez jediného média.

aktivita rozhodné spiSe = aniano  spiSe @ rozhodné nevim
ne ne ani ne ano ano

prochazka ptirodou 10 8 14 30 34

sport 9 15 7 15 50

setkani s prateli 0 0 0 14 81

navstéva muzea galerie 24 26 19 18 9

uklid pokoje, zahrady 26 32 24 9 2

74dnd, takovy den si 64 10 12 0 10

nedovedu predstavit

jina 0 0 0 0 0

Den bez moZnosti vyuZiti jediného média si dovede predstavit vétSina respondentil

(64 respondentil). Pouze 10 respondentl si den bez médii nedovede ptedstavit. Jako na-

hradni variantu pro den bez médii volila vétSina respondentd ,,setkani s prateli (81 re-

spondentl ,,rozhodné ano®, 14 respondenti ,,spiSe ano*). Na druhém misté je pak volba

»sport™ (50 respondentt ,,rozhodné ano®, 15 respondentti ,,spiSe ano®). ,,Prochazka pftiro-

dou* byla volena jako tfeti nejcastéjsi volba (34 respondentd volilo ,,rozhodné ano* a 30

respondentti volilo ,,spiSe ano).
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9 Diskuze k praktické ¢asti a zavéry vyzkumu Setieni

9.1 Vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych predpokladi.

Ptedpoklad €. 1 : Vysokoskolska mladez ma mén¢€ volného ¢asu nez mladez stiedo-

skolska.

U otazky ¢. 1: ,,Kolik volného casu ,,casu jen pro sebe‘ jste méli v jednotlivych
dnech v minulém tydnu? “ se vysledky obou skupin shoduji pouze v tom, Ze jak vysoko-
Skolsti studenti, tak stfedosSkolsti studenti maji nejvice ¢asu v sobotu a v nedéli. Celkové
ale vice volného ¢asu ma stfedoskolska mladez, ktera na zaklad¢ vysledkt dotazniku uva-
di, ze 30,61% respondentti ma ,,3 az 4 hodiny* denné ¢asu pro sebe a 41,7 % z nich ma
denn¢ ,,5 a vice hodin“ ¢asu pro sebe. Pouze 4% stfedoSkolskych respondentd ma méné
nez hodinu volného ¢asu denné. 41,37% vysokoskolské mladeze ma ,,2 az 3 hodiny* vol-
ného ¢asu denné, 18,87% vysokoskolské mladeze ma ,,3 az 4 hodiny* volného ¢asu denné
a 18,9 % uvadi, ze ma ,,5 a vice hodin* volného ¢asu denné. Pouze 4,76% vysokoskol-

skych respondenti ma denné ,,méné nez 1 hodinu* volného casu.

Graf ¢. 1: Zjisténi priimérného poctu hodin volného ¢asu mlddeZe v tydnu
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Predpoklad €. 1 se potvrdil, vysokoskolskd mladez mé mén¢ volného ¢asu nez mla-
deZ stfedoskolska.

(Tabulka ¢. 2 a €. 10)
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Ptedpoklad ¢. 2 : Vysokoskolska mladez uptednostiiuje aktivni traveni volného ca-

su nez mladez stredoskolska.

U otazky €. 2 : ,,Odhadem, kolik casu jste v minulém tydnu stravili jednotlivymi
cinnostmi? “ se vysledky obou skupin shoduji ve vybéru nejoblibenéjsich aktivit, ale 1isi se
v jejich potadi a celkovém poctu hodin. Vysokoskolska mladez travi 1522 hodin tydné na
internetu a stfedoskolska mladez 2084 hodin tydné na internetu. Vysokoskolsti studenti se
na druhém misté vénuji konickiim a to 580 hodin za tyden. Jejich dalsi vyznamnou volno-
¢asovou aktivitou je sport, kterému vénuji 508 hodin tydné. Stfedoskolsti studenti na dru-
hém misté uvadi sledovani televize (1344 hodin za tyden) a na tfetim misté je pak hobby

(670 hodin tydn¢).

Graf ¢. 2: Zjisténi nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit mlddeZe
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Pfedpoklad ¢. 2 se potvrdil, vysokoskolska mladez preferuje aktivngjsi traveni vol-
ného ¢asu nez mladez stfedoSkolska, ktera uvadi sport az na 5. miste.

(Tabulka ¢.3a¢. 11)
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Predpoklad ¢. 3 : Idealni pfedstava o traveni volného Casu se u vysokoskolské a

stiedoskolské mladeze prilis nelisi.

U otazky €. 3 : ,,Jak by podle Vas mél vypadat Vas idedlné straveny volny cas? “ se
vysledky obou skupin téméf shoduji. Vysokoskolska mladdez by nejradéji travila svilij volny
Cas s prateli 34% respondentt ,,5 a vice hodin“ denné a 5,2% cely den. Na druhém mist¢ je
sport 30% respondentil ,,5 a vice hodin* denn¢ a 1% respondenti ,,cely den*. Na tietim
misté pak respondenti nejéastéji uvadi prochazku piirodou 24% respondentd ,,3 az 4 hodi-
ny* denn¢ a 4,2% respondenttl ,,5 a vice hodin“ denné¢ a 1% respondentii ,,cely den*. 46%

respondentti by nestravilo ,,zZadny* volny cas v divadle.

Stfedoskolska mladeZz ma témér identické predstavy o idealnim traveni volného ¢a-
su jako mladez vysokoskolska. Na prvnim misté jsou pratelé 31,2 % respondentt ,,5 a vice
hodin“ denné a 19 % respondentt ,,cely den“. Na druhém misté je sport 29 % respondentt
»d a vice hodin* denné a 4,2 % respondenti ,,cely den*. Tteti misto pak tvofi prochazka
ptirodou 27 % respondentii ,,5 a vice hodin* denné a 4,2 % respondenti ,,cely den®. 54%

stiedoskolskych respondentii by rovnéz nestravilo ,,zadny* volny ¢as v divadle.

Graf ¢. 3: Zjisténi aktivity, predstavujici u mladeZe idedlni traveni volného ¢asu
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Ptedpoklad ¢. 3 se potvrdil. Idealni pfedstava o volném case se u vysokoSkolské
a stiedoskolské mladeze shoduje.

(Tabulka ¢. 4 a €. 12)
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Ptedpoklad ¢. 4 : Vysokoskolska mladez vyuziva internet predevsim k ziskavani in-

formaci. Stfedoskolska mladez predevsim ke kontaktu s prateli.

U otazky €. 4 : ,,Internet vyuzivam predevsim k temto cinnostem: “ se vysledky obou
skupin 1isi. VysokoSkolska mladdez vyuziva internet predevsim k vyhledavani informaci 75
% respondentt ,,pravidelné* a 22 % respondentl ,,éasto. Na druhém misté u vysokoskol-
ské mladeze je ,,kontakt s prateli“ 67 % respondentt pravidelné a 28 % respondenti ,,cas-
to“. Stfedoskolskd mladez volila Castéji, ze internet vyuziva piedev§im ke ,kontaktu
s prateli” 73 % respondentt ,,pravidelné*. Na druhém misté u stiedoskolské mladeze je pak

,»Vyhledavani informaci* 52 % respondenti ,,pravidelné* a 44 % respondentti ,,Casto®.

Graf ¢. 4:Zjisteni nejcastejsiho ditvodu, vyuzivani internetu mladezi
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Pfedpoklad ¢. 4 se potvrdil. Vysokoskolska mladez vyuziva internet predevsim k
ziskavani informaci, stfedoskolska mladez vice ke kontaktu s pfateli.

(Tabulka ¢. 5a¢. 13)
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Predpoklad ¢. 5 : Stfedoskolska mladez preferuje kontakt s ptateli prostiednictvim

socialnich siti na rozdil od vysokoskolské mladeze, ktera preferuje osobni kontakt.

U otazky €. 6 : ,,S prateli jste nejvice v kontaktu prostiednictvim, kterych aktivit?
se vysledky obou skupin téméf shoduji. 55 % vysokoskolské mladeze se nejcasteji setkava
se svymi prateli prostfednictvim pravidelného ,,0sobniho kontaktu* a 39 % vysokoskolské
mladeze uvadi, ze se svymi ptateli kontaktuje prostiednictvim ,,socialnich siti“. 54 % stie-
doskolské mladeze také upiednostiiuje ,,pravidelny osobni kontakt* a 52 % se svymi prateli

pravidelné kontaktuje prostiednictvim ,,socidlnich siti®.

Graf ¢. 5:Zjisténi nejcastéjsiho zpiisobu komunikace mezi mladezi
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Ptedpoklad ¢. 5 se nepotvrdil, stfedoskolska mladez preferuje osobni kontakt stejné
jako vysokoskolska mladez.

(Tabulka ¢. 8 a¢. 16)
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Predpoklad ¢. 6 : Stfedoskolskd mladez pouziva Castéji Skolni pocita¢ nez sviij

vlastni osobni pocitac jako mladez vysokoskolska.

U otazky €. 7 : ,,K pripojeni k internetu vyuzivate predevsim, které z moznosti? *“ se
vysledky obou skupin témét shoduji. 73 % vysokoskolské mladeze uvadi, ze pouziva
,»Vvzdy* svilj vlastni osobni pocita-notebook a 62,4 % sttedoSkolské mladdeze pouziva také
,vzdy* sviij osobni poéitad-notebook. Skolni poéita¢ stiedoskolska mladeZ uvedla, Ze pou-

ziva ,,vzdy* pouze 2% respondenti.

Graf ¢. 6:Zjisténi nejcastéjsiho pouziti vychoziho pocitace K pripojeni k internetu
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Predpoklad ¢. 6 se nepotvrdil, sttedoskolska mladez pouziva nejvice sviyj vlastni
osobni pocita¢-notebook stejné jako mladez vysokoskolska.

(Tabulka ¢.9 ac¢. 17)
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9.2 Rekapitulace vysledkii vyzkumu a doporuceni pro praxi

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze soucasna mladez ma pomérné dost volného
¢asu. U obou skupin se vSak objevuji zna¢né rozdily v poc¢tu hodin traveni volného ¢asu.
45,76 % respondentli vysokoskolské mladeze uvadi, Ze ma nejcastéji volno 2 az 3 hodiny
¢asu denn¢ a 47,69 % mladeze stfedoskolské uvadi, Zze ma nejcastéji volno 5 a vice hodin
volného Casu denné. Toto zjisténi ziejmé odpovida faktu, ze na vysokoskolskou mladez
jsou kladeny vyssi studijni naroky, ale je zde tfeba brat v potaz i skuteCnost, Ze vétSina z
nich bydli ¢asto mimo domov a musi tak nést urcitou ¢ast ndkladii na studia sama. Rozho-
dujici roli také myslim hraje samotny veék respondenti a mozna potieba nebo touha zkusit
zZit se svym partnerem. Timto se v§ak muj vyzkum nezaobiral a neni tak mozné toto z vy-

zkumu zjistit.

Vyzkum dale potvrzuje fakt zminény jiz v teoretické Casti mé bakalatské prace a to,
ze tendence souCasné mladeze jsou ve vztahu k volnoCasovym aktivitdm spiSe pasivniho
razu. Na prvnim misté¢ v oblibenosti volnocasovych aktivit sou¢asnd mladez nejcastéji
uvadi internet. VétSina dotazovanych respondentll vSak uvadi, Ze internet pouziva piede-
v§im k vyhledavani informaci (75% vysokoskolské mladeze pravidelné a 52% stredoskol-
ské mladeze taktéz pravideln€) ¢i kontaktu s ptateli ( 66,56% vysokoskolské mladeze pra-
videln¢ a 73% stiedoskolské mladeze ,,pravidelné®). Pozitivnim zjiSténim vSak zhstava
skutecnost, ze soucasnd mladeZ povazuje za Casto oblibenou aktivitu sport. Vyzkum dale
ukazuje zajimavé zjisténi neoblibenosti nékterych kulturnich aktivit, kde pfevdzna ¢ast do-
tazovanych respondentii uvedla, ze by vétSina z nich nestravila svlij volny ¢as v divadle,

galerii, muzeu €1 na koncertu vazné hudby.

Zaznamenani hodna je 1 procentudlni Cetnost, kterou sama o sob¢ vyjadiila mladez
ve vztahu k médiim a to pfedevs§im v polozce ,,jsem zavisly*“. 19,78% vysokoskolské mla-
deZe a 34,32% stfedoskolské mladeZze hodnoti svilj vztah k jednotlivym médiim jako ,,jsem

zavisly“. Otazkou zlstava, jak je tato popsana skutecnost relevantni.

Zajimavé je 1 zjiSténi, jak respondenti vnimaji konkrétni jednotlivd média. VétSina
respondentl uvadi, ze internet a pocitac jim ,,usnadiuje zivot*, zatimco reklama vétSinu re-
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spondenttl ,,frustruje ¢i jim ,,bere ¢as“. Nejvétsi pozornost vSak zaznamenal vyrok ,,bavi
mne*, kde vétSina respondentil nejcastéji vyjadrila svij vztah ke vSem zkoumanym médi-

im.

V otézce preferenci kontaktovani svych ptatel se vétSina respondentl vyjadiila, ze
preferuje osobni kontakt (55,12% vysokoskolskd mladez a 54,08% sttedoskolskd mladez)
pied kontaktem prostiednictvim médii. AvSak neosobni kontakt nasleduje v t€sném zavésu

za kontaktem osobnim.

Z provedeného vyzkumu lze vyvozovat zavér, ze prestoze média stale vice pronika-
ji do volného ¢asu soucasné mladeze, neni podle nas ocekdvany vliv az tak markantni. Sta-
le se se zna¢nou mérou v traveni volného ¢asu soucasné mladeze nadale uplatiiuji 1 klasic-
ké volnocCasové aktivity jako je sport a osobni kontakt s prateli. Ve vztahu k médiim a
zpusobu traveni volného ¢asu jsou mezi stiedosSkolskou a vysokoskolskou mladezi patrné

rozdily. Z 6 vyzkumnych ptedpokladi se potvrdily 4 ptfedpoklady a 2 se nepotvrdily.
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IV. Zavér

Stézejnim bodem této prace byla zejména prakticka Cast, jejimz cilem bylo zjistit

vliv, misto a vyznam médii ve volném Case soucasné mladeze.

Z poznatkl teoretické ¢asti obecné lze fici, Ze dnesni mladez travi s médii stale vice
¢asu a to jiz od jejich raného véku. V souvislosti s vyzkumy citovanymi v teoretické Casti
dale vyplyva, ze média stale vice zasahuji do zivota soucasné mladeze a ovliviiuji tak do

jisté miry jejich volnocasové aktivity.

Ve své praci zaméfené na vliv, vyznam a misto médii na volny ¢as soucasné mla-
deze mohu konstatovat, Ze se mi podatilo potvrdit patrné existujici rozdily ve zpiisobu
vnimani a ureni poradi dulezitosti jednotlivych médii mezi sttedoSkolskou a vysokoskol-
skou mladezi. Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace popisuje vysledky empirického Setfent,
které byly provedeny dotaznikovou metodou. Bylo zjisténo, ze média tvofi vyznamnou
soucast volného ¢asu soucasné mladeze. Mezi nejpouzivanéjsi média a volnocasové aktivi-
ty Ize bezpochyby fadit internet a televizi. Zna¢na ¢ast respondentd je dle svého subjektiv-
niho nazoru na médiich ,,zavisla®“. Piesto 1ze z vyzkumu vyc¢ist i stale pretrvavajici zajem o
klasické volnocasové aktivity jako je sport ¢i osobni kontakt s ptateli. Vyjimku tvoii Cetba,
u které lze dle mého vyzkumu konstatovat pokles zajmu. Zajimavé bylo zji$téni, ze sou-
Casnd mladez si ve vétsing€ piipadi dovede predstavit alespoii den bez vyuziti jediného mé-
dia. Tento den by jim vynahradily jiz vySe zminéné béZzné volnocasové aktivity jako je

sport, kontakt s ptateli ¢i prochazka ptirodou.

Na zakladé€ skutecnosti, které jsem uvedla ve své bakalatské praci, stejné jako zave-
ri vyzkumil uvedenych v teoretické Casti, 1ze konstatovat, Ze média jsou neodd¢litelnou
soucasti kazdodenniho Zivota soucasné mladeZe. Nelze jim jen pfipisovat katastrofické
tendence ani se jich bezdlivodné obavat ¢i naopak jejich moc a vyznam podcenovat. Diiraz
by mél byt kladen pfedevs§im na kvalitni Groven medidlni vychovy jak v rodiné, tak ve §ko-
le a schopnosti média spravnym zpusobem pouzivat a jejich sd€leni objektivné interpreto-

vat.
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Prilohy

Seznam piiloh:

Pfiloha ¢&. 1 : Dotaznik
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Mili studenti,

dotaznik, ktery jste obdrzeli, je zaméten na problematiku vlivu médii na volny ¢as
souCasn¢ mladeze. Cilem je zjistit, zdali a jak média ovliviiuji volny ¢as dnesni mladé ge-

nerace.

Zjisténa data tohoto dotazniku budou pouzita v praktické ¢asti mé bakalarské prace

S nazvem: Misto a vliv médii na volny ¢as soucasné mladeze.

Dotaznik obsahuje celkem 8 otazek. Kazda otazka ma nékolik moznosti, rozdéle-
nych do sloupct. Otazku si vzdy pfedem pozorné prectéte a oznacte kiizkem u kazdého
fadku vZdy jen jednu Z moZnych variant. Zaroven Vas timto prosim o zdsadn¢ pravdivé

odpovédi. Dotaznik je zcela anonymni.

VZOR: !

rozhodné ne | spiSe ani ano ani |spise rozhodn¢ ano |nevim
ne ne ano

televize X
rozhlas X
reklama X
internet X
poslech CD X
pocitacové X
hry
¢etba knihy X
jiné X

Zena/muz. Vék: SS/VS



1. Kolik volného ¢asu — ,,Casu jen pro sebe“ jste mél/a v minulém tydnu?
(zakrizkujte ke kazdému dni jednu moznost)

den ménénez |laz2 |2az3 |3az4 |5avice
1 hodinu |hodiny |hodiny | hodiny |hodin

pondéli
utery
stfeda
étvrtek
patek
sobota
nedéle

2. Odhadem, kolik ¢asu (hodin) jste v minulém tydnu stravil/a jednotli-
vymi ¢innostmi? (vypiste pocet hodin ke kazdé cinnosti)

druh ¢innosti hodiny

sledovani televize

poslech rozhlasu

internet

kino

divadlo

sport

cetba tiSténych knih

Cetba
elektronickych knih

navstéva muzea, galerie

hobby

navstéva restauraci, bara

navstéva koncertu
populérni hudby

navstéva koncertu
vazné hudby

telefonovani

jiné




3. Jak by podle Vas mél vypadat Vas idealné straveny volny ¢as
V jednotlivych dnech v tydnu? Kolik ¢asu byste prifadili jednotlivym aktivitim?
(oznacte kiizkem u kazdé jednotlivé aktivity vzdy jen jednu z moznosti)

jednotlivé Zadny

aktivity

minimalné

do 1 hod.

laz2
hodiny

2az3
hodiny

3Jaz4
hodiny
ny

maximalné
5 a vice hodi-

cely
den

sledovani TV

poslech rozhla-
su

internet

kino

divadlo

sport

cetba knihy

pratelé

prochdzka

jiné

4. Internet vyuZivim predevs$im k témto ¢innostem:

(oznacte krizkem u kazdé jednotlivé cinnosti vzdy jen jednu z moznosti)

jednotlivé ¢innosti

nikdy

vyjimecné

obcas
alesponn 1x za

mes.

casto
alespon Ix za
tyden

pravidelné
kazdy den

nevim

vyhled4vani informaci

nakupovani

kontaktu s prateli
vyhleddvani  partne-
ra/ky

cetba elektronickych
knih

poslech radia

tvorba vlastniho webu

vydélavani

jiné




5. Oznacte u kazdého média ten vyrok, ktery nejvice vystihuje Vas vztah k nému.

(oznacte kiizkem u kazdé jednotlivé cinnosti vzdy jen jednu z moznosti)

druh média

usnadnuje
mi Zivot

bavi
mne

frustruje
mne

bere
mi ¢as

jsem
zavisly/a

jiné

televize

internet

reklama

rozhlas

poslech CD

video, DVD

pocitacové hry

prace s pocita-
cem

¢etba knih

Cetba Casopistl

Cetba periodik

jiné

6. S prateli jsem nejvice v kontaktu prostiednictvim téchto aktivit:
(oznacte kiizkem u kazdé jednotlivé cinnosti vidy jen jednu z moznosti)

jednotlivé aktivity

nikdy

vyjimecné | obcas

alesponl 1x za mésic

casto
alespon 1x za tyden

pravidelné
kazdy den

nevim

telefonovani

(mobilni telefon)

telefonovani

(skype, I1CQ)

e-mail

facebook

osobni kontakt

jiné




7. K pripojeni k internetu vyuzivam:
(oznacte kiizkem u kazdé jednotlivé cinnosti vzdy jen jednu z moznosti)

nikdy |obcas casto vzdy

alespon 1x za mésic | alespon 1x za tyden

Skolni pocitac

domaéci pocitac

pocita v internetové kavarné

vlastni notebook

vlastni mobilni telefon

pocita¢ u kamarada

jiné

8. Predstavte si den bez moZnosti vyuziti jediného média (film, kniha, rozhlas, inter-
net, televize atd.). Jaka aktivita by Vam tuto situaci nejlépe vynahradila?

(oznacte kiizkem u kazdé jednotlivé cinnosti vidy jen jednu z moznosti)

aktivita rozhodné |spiSe [ani ano [spiSe |rozhodné¢ |nevim
ne ne ani ne ano ano

prochazka ptirodou

sport

setkani s prateli

navs§téva muzea, galerie
uklid pokoje, zahrady
zadna, takovy den si ne-
dovedu predstavit

Jina




