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ANOTACE

Tématem této bakaileké prace je vyuzivani diagnostickych metdd gosuzovani
Skolni zralosti.

V teoretické ¢asti jsem vymezila pojem Skolni zralost, Skoldippavenost a znaky
Skolni zralosti. Dale tato prace obsahujgeni pojmu odklad Skolni dochazky.
Porovnala jsem psychologické posuzovani v pedagogisychologické poradna
matdskych Skol. Nabidla jsemighled uZivanych diagnostickych metod a jedndtliv
metody charakterizovala. V z&w jsme zhodnotila vyuzZivani rejsgjSich jednotlivych
diagnostickych metod.

V praktickécasti bylo mym ukolem zjistit pouzivani jednotlivydragnostickych metod
pii posuzovani skolni zralosti. Vyzkum probihal fommdotazniku v regionu Jiznich
Cech. Dotaznikové $eni bylo v giipadt potreby doplgno rozhovorem.

ABSTRACTS

The theme of this thesis is the use of diagnosethods in assessing school maturity.
In the theoretical part, | defined the concept dia®l readiness, school readiness and
school signs of maturity. Furthermore, this worklides the determination of the
concept of postponement of schooling.

| compared the psychological assessment in eduedtand psychological counseling
and nursery schools. | offered an overview of disgic methods used and the method
characterized individually. In conclusion, we ew&d the use of the most common
diagnostic methods.

In the practical part of my job was to determine tise of diagnostic methods in the
assessment of school maturity. The research waducted through a questionnaire in
the region of South Bohemia. The questionnaire 8&r€na, if necessary supplemented

by interview.
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. UVOD

Pro vykEr daného tématu gnmotivovaly sodasné diskuse o tom, zda je odklad Skolni
dochézky patba,c¢i ne. Mnozi maji pocit, Ze odkladem Skolni dochadktem réco
utete. Pak je zde druhy nazor, ktery se rozmaha v gosldol a rekdy se niize jevit
jako médni trend a to ten, Ze réeisvym dtem cheji prodlouzit bezstarostn&wbtvi.
Nekdy o odklad Skolni dochazky Zadaji, aniz by k tdmyudavod. Také jsem se setkala
s pripadem, Ze rode dvou chlapg, kteri se kamaradili, ckiti, aby chlapci nastoupili do
prvni tidy spoléné. Chlapci vSak nebyli stejnstai a rodte toho mladSiho, Zadali
rodice starSiho chlapce, aby pozadali o odklad. Po mpehipetiich nakonec kazdy Sel

do Skoly, jak ndl, jak byl zraly.

Béhem pedagogické praxe jsenelen moznost vyzkouSet si jednotlivé diagnostické
metody pi posuzovani Skolni zralosti. JelikoZz jsem v é&abapisu do prvnifiidy,
pusobila jako zastupujicicitelka v matéské Skole, mohla jsem Iépe nahlédnout a
proniknout do této problematiky. Jednotlivé metalguzi k diagnostikovani Skolni
zralosti a pipravenosti a ukazaly se jako velkym &nikem jak pro titele, tak pro
rodice a dti. Podle nazar witelek se jako nejvhodisi metodou jevi Kern — Jiragk
test a ja s tim pksouhlasim. RRdevsim proto, Ze jsem si jeho kvality sama vyzk@zus

a zejména mi vyhovuje téthokamzity vysledek. Je to pohodlna cesta, jak st

néco dozwdét. Dozwdét o jeho radosti, trapeni, o jeho socialni zralosti

PredsSkolni obdobi je plné zviat Je dilezité, abychom k diti pristupovali jako
k individualitt a pomohli mu co nejsnazégiraiit tak dilezity meznik v jeho Ziveét
jako je nastup do prvniity. Volbou vhodné diagnostické metodyazeme pedejit
zbyte&gnym nepiijemnostem a pomoc rozvijet ty vlastnosti, kteréptdebuji. A tak
pripravit dit co nejlépe a nefpozergji k nastupu do Skoly.

Protoze:
. Ma-li secdlovek statélovekem, musi se vaat.“

Jan Amos Komensky



. TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI POJMU SKOLNI ZRALOST

Vymezeni pojmu Skolni zralost se zabyval jiz Janc&nKomensky ve svych dilech
»Vvelka didaktika a Informatorium Skoly m#ké“. Doporwoval za nejvhod¥jsi veék
pro vstup do Skoly Sest let. ZardveSak upozatoval na individualni rozdily mezi
détmi. Zabyval se moznosti vzniku problému, pokud déstoupi do Skolyipdiasre,
nebo naopak bensodns déle. Skolni zralost je definovana jako stawtdit ktery
zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socialniisgbilost zait Skolni dochazku a
zvladnout poZzadavky vyuky. Jedna se o vysledekobiokého zrani centréini nervové
soustavy. Zralost nervového systéemu padnga schopnost soustini, pracovni
vytrvalosti, kontrolu a miru impulzivity, vysfost jemné motoriky, atd. Toto zrani je
zavislé na vku ditte, ale také na jeho individualnich vlastnosteckold zralosti
rozumime fyzickou a duSevnfipravenost ditte pro vstup do skoly, ktera je vysledkem
piedchozi etapy vyvoje die. Skolni zralost diti umoziuje osvojovat si s Ugphem
Skolni dovednosti a znalosti.

Langmeier (1998kouhrni definuje Skolni zralost jako "takovy stav somasygho-
socialniho vyvoje déte, ktery:

- je vysledkem ugpre dovrSeného vyvoje celéharedchoziho obdobi utlého a
predskolniho dstvi

- je vyznéen pimerenymi fyzickymi i psychickymi dispozicemi pro pozady vyvoj ve
Skole a je provazen pocitengsti ditte

- je sodasre dobrym pedpokladem budouciho Skolniho vykonu a socialrdbazeni.

PodleTrpiSovské (1997Ize zobecnit jednotlivé aspekty a stranky Skahalosti."Dité
je zralé pro Skolu, je-li na &itém stupni vysplosti poznavacich funkci, dosahlo-li
rozvoje vyjadovacich funkciie¢ a graficky projev) a projevuje adekvatriegdpoklad
praceschopnosti v podminkach skoly (dokaze se ismliistje odolné #¢i ruSivym

podrétaim a gimérerg vytrvalé)."



~Prvinédcek”, ktery je na z&atku Skolni drahy, by #h byt pro vstup do Skolyijpraven.
Dulezitou roli zde sehrava nervova soustava. V tosntéru je kazdé dé vybaveno do
Zivota jinak. Jedno ma nervovou soustavuégiina odoljsi, druhé slabsi a labiljsi.

Takeé tempo zrani tohoto systému je u kazdého fresto i vSech &chto odchylkach
a zvlastnostech postupuje zrani nervové soustavgkem. Je tudiZz obeénnutno
piedpokladat, Ze Sestileté @ivdolrgjSi, soustedngjsi, klidngjsi a vytrvalejSi nez dit

mladsi.

Nastupem do Skoly ziskava dihovou roli -roli Skoldka. Ta ovliviiuje celou jeho
osobnost a také titou socialni prestiz. Den, kdy se fedSkolaka stane Skolak, dost
podstaté zmeni Zivot celé rodiny. Nové prastdi, novi lidé. Nutnost seci, bez
moznosti smlouvat jako vipdSkolnim obdobi, nemoznostdat si volno, kdy chyji a
na jak dlouho chji. Aby prechod z bezstarostnéhoé¢w, do s¥ta odpoednosti a
povinnosti byl co nejfirozergjSi a nenasilny, #i bychom se pla vénovat gipraw

v predskolnim ku.

Pro vnimani déte pedsSkolniho ¥ku je charakteristické, Ze poshuje cim dal vice
detaili, tj. znaki a vlastnosti fedméta. Pangt’ je v tomto ¥ku nazorna, mimovolna,
prevlada mechanické zapamatovani.¢Bit pamatuje a reprodukuje ri@mé {ikanka,
basnéka). Typické pro toto obdobi je tzwteni, kdy di¢ nad rozeitenou knihou
pohoto a s jistotou reprodukuje néeny text, v 8mZ se orientuje z@dtku podle
obrazki, pozdji podle reékterych, jiz znamych pismen. K dalSim zhakpredSkolniho
dozravani pdt velmi ziva fantazie, ktera se projevujé prach, v oblik pohadek a
v neposlednifact také ve fabulaci (vymysleni) vlastniclilghi. Slovni zasoba se
rozSikuje, zdokonaluje a ipd vstupem do Skolgini v praméru 3000 slov. Dit
predSkolniho ¥ku v z&kladech ovlada masky jazyk. Rozvoj mluvy zavisi na
piirozenych dispozicich a ¥$ich podminkéach.

Ve wku piti az Sesti let dochazi k zavaznému rozhodovaniciiod pedagogickych
pracovniki, zda je di zralé pro vstup do ZS. Pokud hodnotime Skolnioatamusime
brat v ivahu pedevsim ¥k ditéte, socialni a citovou zralost, psychickou zraltgésny
VyVvoj, zdravotni stav a pracovni vypst. V tomto ¥kovém obdobi dochazi k velice

vyznamnému psychosomatickému vyvoji. Takt@&kedsny vyvoj je velice rychly.
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Faktory, které ovlixiuji dosazeni Skolni zralosti, zavisi tmitelich, které ovliviuji
somaticky a geneticky vyvin dfe. Jsou to faktory organické a psychické. Mezidak
organické pdat geneticka vybava, zdravotni tgmbilost a Urowve vyvoje. Psychické
faktory, které ovliviuji dosazeni witého stupg zralosti, jsou podtinost prostedi,
citova atmosféra, vlastni psychicka aktivita a eysténost vychovy a &eni. VSechna
kritéria pro hodnoceni Skolni zralosti byla byt v souladu s harmonickym vyvojem

ditéte, nebd obdobi Skolni zralosti jeatezitym meznikem v Ziveétcloveka.

1.1. Znaky Skolni zralosti

Hlavnimi znaky Skolni zralosti jsou:
* Fyzicka zralost
* Percepni a kognitivni zralost

« Socialni, emocionalni a moti&ai zralost

1.1.1.Fyzickéa zralost

Dit¢ dozrava pro skolni dochazkiilgizné v Sesti letech. S rychlyntistem, ke kterému
dochazi ped dovrSenim igdsSkolniho ¥ku, se ndni také proporcionalita postavy.
Fyzicka zralost je zjivana posuzovanim vysky i hmotnosti¢tit a stavu dentice.
Urcuje se pomoci tzv. filipinské miry (ditmé& byt schopno sahnout si pravou rukéesp
hlavu na levé ucho) a tzvistového ¥ku, ktery se peéita jako pondr vysky €la k jeho
hmotnosti. Za optimalni hodnotuistového ¥ku je povazovana hodnota 6 a za
nevhodné jsou povazovany extréemni hodnoty gonvySka a vahy dite (Pavlas,
Vasutova, 1999).

Dévcata by ndla v tomto ¥ku dosahovat gmeérné vysky 105 az 115 cm, chlapci 110
az 118 cm. U &vcat se vaha pohybuje mezi 19 a 23 kg, u cligpek mezi 17 a 22
kilogramy (Kapalifiv index). C¥ti drobné, malé, slabé byvajastji unavené a trpi
pocity mércennosti v kolektivu stefn starych, ale vysyejSich dti. Takeé casta
onemocgni oslabuji dtsky organismus a mohou negativovlivnit Skolni UsgSnost
ditéte. V €chto gipadech pr&odloZeni Skolni dochazky o jeden rokie byt vyuZzito

k posileni obranyschopnosti organismuteitZackova, Jucoviova, 2000).



Uroven télesné zralosti zjiduje dstsky léka zpravidla v ramci preventivnich prohlidek,
a to v obdobi i let Zivota ditte, aby bylo moznoifjmout potebna opatni, pokud je

jich tieba, jedt pred vstupem déte do 3koly(Rican, Krejirova a kol., 1997).

V Sesti letech &ku ditte se napadnmeni t€lesné proporce. Postava Sestiletéhéteise
protahuje, prodluzuji se koetiny, relativié se zmenSuje velikost hlavy, zuZuje a
oplo%uje se trup, mizi tukovy polstéa objevuje se svalovy reliéf. V tomto obdobi
nastavaji také zémy v ovladanidla. Dit Iépe koordinuje automatické i volni pohyby,
je schopné provét drobné a fesrgjSi pohyby, které jsou nezbytné psani, |épe S#t
silami, mimika obléeje se stava uergjSi a kontrolovagSi (Langmeier,
Krejcirova, 1998).

1.1.2.Percepni a kognitivni zralost

Je to dosazena Urave oblasti poznavacich prodge®ochazi k pechodu od globalniho

k diferencovanému vnimani v oblasti sluchové a avak k rozvoji analyticko -
syntetické¢innosti. Nutna je uita kapacita pasti, zejména schopnost zémého
zapamatovani. V mysleni by sedlm dit¢ odpoutat od egocentrismu a prezentismu.
Chapani siéta by nelo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled byihbyt postups

snizovan. Dochéazi kipchodu od nazorného mysleni k mysleni logickému.

Je teba posoudit, zda ditvyvojové odpovida vrstevnikm nebo za nimi mirh
zaostava. Zda je nezralé pouzeektaré z ditich oblasti, nebo se dokonce jevi jako

OpoZdné.

Pro kognitivni zralost je charakteristick&iid dosazena Uroviepoznavacich procés
Kolem Sesti let z&na dit chpat sst realisticky a je méh zavislé na svych
okamzitych patebach a fanich. Di¢ si osvojuje schopnost pfienéného vnimani,
které se tyka vizualnich i akustickych atvaRozviji se logické mysSleni a analyticko -
syntetickécinnosti, které umaiuji ditéti diferencovat zvukovou i vizuélni podobu slov
a analyzovatasti ugitych mnozin prvk, coz je nezbytnymipdpokladem % vyuce
¢teni, psani i p&itdni(Langmeier, Krejfirova, 1998).
Pro zvladani trivia dteni, psani, p#itani) je dilezita dostatna urové rozumovych
schopnosti a rovho¥most vyvoje v jednotlivych oblastech.

-10 -



Do skupiny kognitivnich fedpoklad, pati nasledujici schopnosti (toto rateni je do
jisté miry unglé, nag. v grafomotorice se upkatji i mimokognitivni faktory, podobh
jako v jinych oblastech se zase uplgi i jiné predpoklady):

* vizuomotorika, grafomotorika

o e

* sluchové vnimani

e zakoveé vnimani

* vnimanicasu

o zakladni matematick&@dstavy

(Berdn&ova, Smardova 2010)

1.1.3.Socialni, emocionalni a motivéni zralost

Socialni zralost umditije ditti byt méreé zavisly na rodis, odlowit se od ni n&as a
byt ¢inny i bez jeji opory. D& musi byt schopno péidiit se nové autot prijmout roli
Skolaka afidit se pravidly, ktera z c@kdvani na jeho chovani véide vyplyvaji
(Langmeier, Krefirova, 1998)

To jak dit obstoji mimo svou rodinu, bez podpory ragdizalezi na tom, do jaké miry
je vyzrala jeho samostatnost a jak méa rozvinutbedséru.

Podstatné pro arosiesocialni zralosti je schopnost pracovat ve skiipirstevniki a
také mira ochoty pddlit se cili, hodnotam a normam Skolridy. Socialg zralé di¢ se

dokaze zapojit do Skolnich aktiPavlas, Vasutova, 1999).

Emainé by melo byt dig stélejSi nez vigdchozi dob, kdy bylo charakteristick&asté
kolisanic¢i stridani nalad, &lo by byt schopno pottd svou afektivitu. Mlo by unmet

regulovat sva fani, poteby i chovani. Na pgatku tohoto obdobi je tedytSina diti

pripravena opustit na kratkou chvili bezpeodiny a zahgjit navazovani vztamimo

rodinu. Ri zavrSeni pedskolniho obdobi by Skolsky "zralé" &inélo byt pipraveno
vzit na sebe roli Skolaka a vstoupit détavypovinnosti.

Emaini zralost Ize vnimat jakoéku primérenou kontrolu cit a impuls. Dité je

schopno oddalit bezprdetini uspokojeni svych okamzitych fedi a pani. Emeni

zralost Uzce souvisi s mentalni vykonnosti. Koatrafiekti a impuls: je predpokladem

kazre a Skolni pracéLangmeier, Krefirova, 1998).
-11-



PriliSna citlivost, strach, obavy, né&p a tréma snizuji Skolni vykonnost &é&. Pro
GspsSné zvladnuti Skolnich poZaddivhe dilezita emocionalni stabilita, odolnost
k frustracim a schopnostijmout i mozny nedsgch (Rican , Kregirovéa a kol., 199y
Nekteré dit je emocionala vyrovnanég, radostné, ke vSemtispupuje se zvidavosti,
sebedvérou, nezdar ho neodradi. Jiné je ostychavé bojagné&stné, neusph ho
zrani a nedokdze se snim vyrovnat. DalSi zas neawldidnout zlost, zklamani,

projevuje se agresi¥n

Motivaéni zralost odrazi zejména vykonovou sloZzku Skolngtiivit. Pro plreni
Skolnich Ukoh je nutnd plnd soustdnost ditte a pochopeni smyslu a vyznamu
zadanych ukdl. Zadané ukoly maji byt zgatku jednoduché &asow nenaréné a po
splreni Ukoli ma byt di¢ pozitivré ohodnoceno. Glezité je, aby se ditnawilo
samostaté a UsgSné pracovat. To vSak trva i¢kolik let a nutnd je pomoc 3Skoly
i rodiny (Pavlas, Vasutova, 1999).

2. VYMEZENI POJMU SKOLNI
PRIPRAVENOST

Kromé pojmu Skolni zralosti Z@ala zejména pedagogickaigmost pouzivat termin
Skolni gripravenost.

Pro uspsSné zvladnuti role Skolaka jsou pediné také mnohé kompetence, které jsou
zavislé na teni a tudiz i na specifickémugobeni socialniho prasdi. Tyto
kompetence jsou zakladem Skoliippavenosti{Vagnerova, 1996).

Kropéckova (Informatorium 2/2004, s. dgfinuje Skolni fipravenost jako stav rozvoje
osobnosti ditte ve vSech jeho oblastech gihpgdnutim k vnitnim vyvojovym
piedpokladm i vr¢jSim vychovnym podminkam. Konkré&nzahrnuje psychickou
vyspilost podmignou biologickym zranim a vlivy prastdi.

Monatova (2000YozliSuje vrjSi a vnitni piipravenost pro Skolu. \&8i pripravenost
v sol® zahrnuje zajem dite o Skolni prosedi (umisini ttidniho nabytku, obrag.
Nekteré dti nepovazuji zadané Skolni ukoly jako povinng&ni vnimaji jako hru. Tyto
déti nemaji zatim vytvieny navyky rozumové prace a z tohotdvadu dosahuji
kladnych vysledik pouze ve Skolnich fpdmétech nenarenych na mysleni,
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nag. hudebni, desna, vytvarnd vychova. Vihiti pipravenost je dlezitym
piedpokladem usného zvladani Skolnich pozadévia moznosti fizpasobit se
podminkam Skoly. Zahrnuje v sblur¢itou Urovei rozumovych schopnostigebnich
dovednosti, cit, posluSnosti a ukaznosti, socialnich vztahi zajem o dgeni. Vnitni

pripravenost znamena vlastnitgobilost ke Skolni dochazce.

Skolni gipravenost je kompetence, na jejimz rozvoji se ¥ivmie podili @eni.
Jedna se o souhrniqupoklad, nezbytnych pro uggné zvladnuti vSech nanok
vychovre vzdlavaciho procesu ve Skolefigemz kritéria Skolni zralosti vymezil jiz

J. A. Komensky ve svém Informatoriu Skoly niates.

3. ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY
(DALE OSD)

Nastup do Skoly jeidezity preckl v Zivoté ditéte, které vstupuje ze &a her do sita
povinnosti. Tento okamzik ma vyznam i pro jeho okgle to potvrzeni normality die

— zda obstoji ve Skolnim prasti steji dokie jako jeho vrstevnici.

Ne vzdy je di zralé pro vstup do Skoly. Kazdym rokem siitér procento rodii, ale
i ucitelek MS klade otazku, zda je konkrétniédiro vstup do Skolyifpraveno. Podle
Gdaji z poslednich let neni pet &ti s odlozenou Skolni dochazkou maly.
Napt. v prizkumu Institutu pedagogicko-psychologického poratiérCR ve Skolnim
roce 1995/96 byl ve sledovanych okresech &jigtdklad Skolni dochazky u 13,5 %
populace, ve Skolnim roce 1996/97 pak u 14 % papulavsem s velkymi rozdily
v ¢etnostech OSD mezi jednotlivymi okresy (od 1,2 %da20,4 %). Z laského roku
mame k dispozici Udaje MSMT, které uvfid ?e odklad 3kolni dochéazky byl
realizovan u vice nez 17 % populace, s typickynsigypatem odklad v mistech, kde

jsou velkokapacitni Skoly {pvazr na sidlistich).

www.rodina.cz/clanek203.htm

Nastoupi-li do Skoly nezralé djtje vystaveno dlouhodobé stresové situaci. Svou
intelektovou kapacitu neide dit adekvat® vyuZzit pro malou schopnost koncentrace.
-13-



PoZadavky, na které nestavedou k petéZovani, zvySené und&yvycerpani, zvySeni
nemocnosti déte. Je ohrozena jeho Skolni &Spost, niZze dojit k rozvoji
tzv. syndromu neusgného dite. Vyjimkou neni ani vznikiady psychosocialnich
problémi (rozvoj neurotickych projav— nag. Skolni fobie, poruchyifjmu potravy,
dale poruch chovani — negativismus, zvySena agresy) Je tedy nesmirdilezité,
zda je di¢ po vSech strankach na vstup do Skalipmaveno. Pokud ne, byva jednou
z variant pomoci déti realizace odkladu Skolni dochazky. N#gan by to byt jen
administrativni zalezitost. Doba, ktera je¢tiposkytnuta, by réla slouzit k jeho dalSi
stimulaci ve vyvoji (nap v pedagogicko-psychologické pora&dn specialg
pedagogickém centru, zdravotnickéntizani, mateské Skole nebo v rodih Zejména
meérou k podpdeni ¢i harmonizaci vyvoje a tim i k budouci minimalizgrobléni pri

zasSkolovani.

Vytipovani Skolsky nezralych &i ma v nasSi zemi dlouhou tradici. V minulosti
pouzivany screeningovy zachyt Skolsky nezralyéti giimo v matéskych Skolach,
které provadli pracovnici pedagogicko-psychologickych porademapulaci vSech
piedSkolak, se pouziva jen vékterych mistech.

Nezralé di¢ miZe poznat:

* Rodike

o Léka

* Mate'ska Skola
o Zakladni Skola

e Odborna pracovist

K tomu, aby di&ti mohla byt Skolni dochazka odloZena, je nezbytsgchologické
vySeteni v pedagogicko-psychologické poradn(dadle PPP) nebo specidln
pedagogickém centru (obvykle &tds €lesnym ¢i smyslovym postizenim), ffpadré
doporieni dtského Iékze.

O odloZeni kolni dochazky Z&adaji reeliditte vzidy pisem& Zadost doplénou
posudkem jedné z&itvySe uvedenych instituci pakeolavajirediteli spadoveé zakladni
Skoly, pipadre Skoly, v niz di¢ absolvovalo zapiddealni je dortit Zadost o odloZeni
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Skolni dochazky je&tpred z&atkem letnich prazdnin, formdine vSak mozné dinit
tak jeS¢ do konce srpnaV krajnim gipadt existuje i moznost dodateého odlozeni
Skolni dochéazky. O toto je mozno zadatdd®them prvniho pololeti prvntidy. Navrat
do matéské Skoly je ale pro&Sinu dti negijemnym zazitkem, s nimz se mohou
vyrovnavat mnohem obtiZji nez s faktem, Ze do Skolyajlou o rok pozdji. Proto je

opravdu nutné vSe uvazit a neunahlit se.

4. PSYCHOLOGICKE POSUZOVANI
SKOLNI ZRALOSTI

4.1. Pedagogicko - psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradnd&jspsvkova organizace, jefizovana krajem a
poskytuje rozsahlou psychologickou a spe¢idadagogickou p# klientam ve wku
od 3 let az do ukafeni stedniho vzdlani, jejich rodéam, witelaim, lIékaam a vSem,
ktefi se podileji na vych@va vzdlavani gchto dti. Sluzby poskytuje bezplatn
u nezletilych dti se souhlasem rafti (zakonnych zastugg.

Zak - v gipact jeho nezletilosti jeho zakonny zastupceijedem informovan:

« 0 povaze, rozsahu, trvani, cilech a postupech eafpth poradenskych sluzeb,

« 0 vSech pedvidanych rizicich a nevyhodach, které mohou wvyply
Z poskytované poradenskeé sluzby,

« 0 prosgchu, ktery je mozno &kavat i o moznych nasledcich toho, kdyz
poradenské sluzba nebude poskytnuta.

V PPP funguje objednavkovy systém. Na kazdém piattose Ize objednat osoén
pisem, telefonicky.

PPP zpracovava (dle 8 5 a § 9 zaka@E01/2000 Sb., o ochramosobnich Uda;j

v platném z#ni) a uchovava vesSkeré osobni Udaje ostidia rodire v obdobi
vymezeném Pslusnymi pedpisy pro archivaci dat (zakorg.499/2004 Sb.,
o archivnictvi a spisové slugpv platném z#ni; spisovy a skartai rad PPP).
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4.1.1.Formy a metody psychologického posuzovani v PPP

Rozhovor:
Je i vySeteni prvdadou a nezastupitelnou metoddias ¥novany rozhovoru neni

piedem limitovan. Je zavisly na konkrétni problenatima ¥ku klienta.

« Uvodni rozhovor s rodi a digtem ke zjisni zakazky a zakladnich informaci
o rodirg

« Anamnesticky a instruktazni rozhovor s tadiienta

Pozorovani:
Cilerg zameiené na chovani die v pifibéhu vySeteni @i samostatnéiiizenécinnosti a
v socialnim kontaktu s ro#lii examinatorem poskytuje informace o psychosogial

pracovni vyzralosti (dovednost z&meé udrZzet pozornost, samostatnost a aktivnost).

Zakladni testové metody:

Testy rozumovych schopnosgfou sestaveny #ady dikich zkouSek zachycujicich
riznorodé schopnosti a jejich strukturu, se &&mim na ty, které vyznansj ovliv nuji
Skolni UspsSnost Zaka. Zkousky se zpravidla skladajééasti verbalni (= slovni) a
neverbalni (= ndzorove).

Casova narénost testu oft zavisi na ¥ku klienta - u 3kolnich &i trva cca | hodinu,
u stedoSkolak 1,5 hodiny.

Testy specialnich schopnostiyto metody jsou zaéiené na hodnoceniiznych di€ich
schopnosti, které mohou oulievat celkovy vykon v uité oblasti. Z nich uvadime
napiklad: testy pozornosti - slouzi jednak k posouzsikové Urova pozornosti, ale
i jejich individualré typickych charakteristik, jako je napsklon k ulpivavosti,
vazanosti na podty, k vykyvam koncentrace a zachyceni pracouivky apod.

Testy pardti - dle nich usuzujeme na kvalitu p&avych funkci. RozliSujeme testy
neverbalni pawti (nap. zrakova part) a pandti verbalni (schopnost sluchév
fetového weni). Casova dotace na zadani testu pro jednotlivé sclstips® pohybuje

cca v rozmezi 10 - 20 min.fipadrg i vice.
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Testy osobnosti jsou zanifeny na zkoumani osobnostnich vlastnosti. ¢ se vSak
nejedna o zkoumani osobnosti v pravém slova smjalkoz jeji rysy a struktura jsou
jese ponerné nestabilni a teprve se vyvijeji).

K tomuto &elu se uZivaji projektivni metody, které jsou zalog na promitanti
pienaseni vliastnich mofiypociti a grani do zadaného ukolu.

Dale se pouzivajiizné formy dotaznik

Vyznamnou diagnostickou metodou je kresba nat@rtéma. Kresba ma vsak Sirsi
uplatreni nez jen k posouzeni osobnostnich charakteristd.ni Ize odhadovat stupe

psychického vyvoje, rovedovednosti, kreativity a;.

4.1.2.Formy a metody psychologického posuzovani

v materskych Skolach

V prakticke ¢ésti této kapitole &nuji pozornost z hlediska metodi gpsychologickém
posuzovani skolni zralosti a moznosti diagnostiky.

V matgské Skole seipdevsSim sleduje emioi projev ditte, tedy stejé jako v PPP,
zésadni roli zde hraje pozorovani a nasledmzhovor. Tady v3ak jde o rozhovor
nefizeny, ktery & ma pevg stanoveny cil, jeho fibéh je volny. D¥tem neswdci
kladeni pimych otazek. Mohou byt nervozni a taZe casto vést k chybnym zémm

a celkovému pohledu na élit

Mn¢ samotné se osucila metoda nenuceného rozhovoru, inapii kresleni,¢i jiné
¢innosti, ktera byla pro ditptijemna. Z kresby se da &gt opravdu mnoho a tak se
vlastre psychologické posuzovani v mikeych Skolach, nijak enorminneliSi od
posuzovani v PPP. V PPP je sameiz¢ jista kvalita a specialni paioky, ve forng
testi, kreseb apod. AvSak myslim, Ze neni nad osobldulnddobi kontakt s ditem.

5. VYMEZENI|I POJMU PEDAGOGICKA
DIAGNOSTIKA
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Pedagogicka diagnostika je z&ena na hodnoceniédomosti, dovednosti, nawyk
které si @ti osvojily v pribéhu vychovy a vzélani, pop. dalSich oblasti, které oviiuji
efektivnost vychovnéhotgsobeni.

Cilem pedagogické diagnostiky je posouzenicasného stavu jako vychodisko pro
stanoveni optimalnich kritérii pro vedeniétht Cilem je ziskani vystupnich informaci
na zaklad kvalitniho zpracovani vstupnich ,surovych” datj&tia se o lehky ukol, ale
o komplexni a dlouhodoby proces jednotlivych Krok fazi, které by #li piispst

k odkryti individualnich odliSnosti v oblasti dispo a osobnosti diagnostikovaného.

VYZNAM DIAGNOSTIKOVANI

* ZjiStovani vza@lanosti a vychovanosti Zzaka
* funkce motivani

« funkce poradenska

« funkce selektivni

« funkce prognosticka

5.1. Diagnostické metody

nepostradatelny #igob shromafovani dat fi studiu pedagogické reality. Musi
smefovat k ugitému cili a byt analytické, dost@&®@ detailni a sotasré zahrnout
celkovy pohled na Zaka. Existujada technik, které umadji objektivre zaznamenavat
pozorované (znakovy jazyk - A. A. Belack, deskripfi systém N. A. Flanders,
pozorovaci Skaly apod.). Diagnostika uziva dvasppy pozorovani, a to extrospekci
(pozorovani jinych) a introspekci (sebepozorovani).

b) rozhovor. Poskytuje bezprostdni odpowdi a odhaluje aktualni nastaveni
respondenta, ktery mu umafe osobni kontakt. Pouziva se strukturovany roahov
ktery mize byt pouZzit samostatra snéfuje vhodnou volbou otazek k dieému cili
nebo nestrukturovany rozhovor, ktetdinou pouze doplje dalSi metody.

c) dotaznik: Predstavuje souhrn pisegpoloZenych otazek a existuje Siroka sSkala jeho
variaci. Vyhodou formy s ipdem formulovanymi otazkami je jeji nasledné lehké
vyhodnoceni, ovSem ztraci autentickou hodnotu, oktemaopak nabizi forma

s ote¥enymi odpo¥d’mi, ktera je ovSem slo8i na konéné zpracovani. Dotaznik ma

-18 -



dosti omezené moZznosti a proto se dopoj pro @ely diagnostiky jej vzdy
kombinovat s metodami dalSimi.

d) anamnéza Shrnuti dosavadniho vyvoje & a jeho respektovani. Bwzakladni
slozky tvai rodinnd a osobni anamnéza, které pomohitelupochopit aktualni stav
Z&ka a mozna vychodiska pro dalSi praci.

e) ustni a pisemné zkouskyPri Ustnim zkouSeni jde vlastro specifickou formu
rozhovoru, ktery swiuje ke specifickému cili a pokud je promySleno aodi
strukturovano, neztraci sydidakticky vyznam. Dlezité je spravné zvladnuti techniky
kladeni otdzek, jak u formy Ustni tak formy piseniigo dw metody v sob ukryvaji
spoustu moznosti pro ziskani cennych materigto analyzu kvantitativni nebo
kvalitativni. WEitel musi dat pozor hla¥nna prvotni volbu pisemné nebo uUstni formy,
mel by volit vzdy takovou, aby jiz samotna forma zK&y Zaka neznejistila (poruchy
uceni, poruchy pozornosti, duSevni choroby apod.).

f) didaktické testy: S jejich pomoci &itel nebo sami Zaci éiii pokud mozno objektivh
a spolehli¢ vysledky @eni dosazeni planovanychtcilejich vysledky jsou pak dale
hodnoceny a interpretovany, aby mohly byt vyuzity galSi pedagogicky postup.

g) sociometrické metody SlouZi zejména ke zjidvani vztalh ve skupinach, miry
vlivu jednotlivce ve skupi® k objasgni kladnych nebo zapornych vztahmezi
jednotlivci a skupinami. Napomaha ke stanoveni weéligich vychovnych opgni,
uréeni nastroje prevence sociépatologickych jeu nebo @i pripraw vyucovani
(skupinova prace, projektova vyuka apod.gzi& dostupny je &itelam sociometricky
test (J. L. Morano) nebo sociometricko-ratingovyadaik (SO-RA-D).

jeho dalsi promitnuti v naslednych krocich. Ukazuggen Urové osvojeni diva, ale
také kvalitu praceditele a podporu pedagogickych dokument

i) analyza pedagogické dokumentaceri jejich analyze si Ize wdomit SirSi ramec
vyuky a moznosti jejiho vyvoje.

j) analyza Wwebnice a W&ebnich pomicek Pokud ditel zna charaktertidniho
kolektivu, jeho dynamiku a individualni podminkydjeotlivych jehoclena, me¢l by na
z&klad& rozboru w@ebnice a dalSich paimek byt schopen volby nejefektijn
pouzitelnych zastugictéchto podgrnych material.
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K) hra: Ucitel ji nemusi pouZivat pouze u mladSictiidale i u starSich Zékmu mize
hra pomoci sledovat komunikaci, saestni, motoriku, socialni kontakty, uplatmi
fantazie a dalSi faktory.

) projekt: Nastroj, ktery nam ukazuje komunéka Urover jednotlivych zak ¢i miru
jednotlivych kltovych kompetenci, zejména tedy kompetencéed$eni problému a
kompetence socialni a personalni.

m) portfolio: Soubor @znorodych praci Zaka a dalSich matéridle jeho uvazeni.
Slouzi jako odraz jeho osobnosti a napomaha pothmonu Zzak davaipdnostii jaky

ucebni styl nize preferovat.

Che&la bych zde zminit podle mne i podle vyslédkeho vyzkumu fehled metod,

které stoji za zminku a podradpiho rozleneni.

5.1.1.Kern — Jiraskuav test

V ramci Kern-Jiraskova testu Skolni zralosti musf dplnit celkemii ukoly:
e nakreslit lidskou postavu,
* napodobit psaci pismo
e obkreslit skupinu bai
Tento test slouzi k odbornému psychologickému posioiuSkolni zralosti. Vykony

ditéte jsou pak hodnoceny podle manualu.

V ramci prvniho ukolu musi di¢ namalovat muZzskou postavu — pana. Tento Ukol se
hodnoti na stupnici 1 az 5. Hodnoceni 1 dostangytefamalovalo-li vSechny detaily
obliceje, korgetiny, prsty a nohy, naopak hodnoceni 5 obdrziyefedli na obrazku
hlavonoZec. HlavonoZec se v kréstbvykle objevuje mezii¢tim actvrtym rokem.
Nékteré dti kresli hlavonozce veatyiech letech, jiné jiz vtomto éku zvladnou
diferencovagjSi schéma kresby lidské postavy. V patém roce klbvdit rozliSuje
hlavu, trup, kotetiny, ¢asto je&t jednoucarou. Ot jsou mezi dtmi rozdily, rekteré

jiz kresli rekterécasti €la dvojdimenzional&

Kolem Sestého rokuéku je dvojdimenziondlni kresba k&mtin ¢astjsi, kresba je
propracova#Si a jednotlivécasti tla jsou lépe ppojené. Lidska postava jeetelrs

¢leréna na hlavu a trup. Ruce jsou nasazeny na truptiugrdo stran nebo &f vzhiru.
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Hlava byva pokryta viasy, olskjové detaily jsou vyzri@ny. Nakreslend lidska postava
se z&ina liSit podle pohlavi.

Kresba osvém autorovi vypovida hned ¢&kalika rovinach. Odrazi arovie
rozumovych schopnosti dfe, dikich schopnosti zrakového vnimantegstavivosti
a pandti, jemné motoriky a senzomotorickych funkci. Musirsi ale ugdomit, ze
v détskych kresebnych vytvorech je skryto daleko vicdk@vaji nam takove
charakteristiky, jako ndjklad em@ni prozivani diite, jeho afektivitu, zajmy, ale také
sebehodnoceni atdrd@istavuje pro dit¢innost, i které o sob vypovida mnohé, ale
beze slov. Mozn4 ani samo nevi, co ho trdpi, m@&manu pouze nedostavé slov.
Kresbu pak miZzeme povaZovat za jisty komuntka prostedek, kterym dé& maze
vyprawt otom, co citi, ale nedokaze slovy vyjad Cilem je orienténé¢ posoudit
arovei obecné inteligence dte, jeho vyvojovou Urovedosazeni fiméreného stuph
piedstavivosti, jemnou motoriku a vizuomotorickou kdinaci. (V druhém fipads se
piihlizi k odkladu Skolni dochazky).

V druhé ¢asti testu ma d& za dkol napodobit nesmysiné&ty psacim pismem.
Napiklad divky opisuji ,&étu“: ,SEV PA LI* a chlapci: ,ClI YL OSN“. Tento Ukoje
opét hodnocen na Skéle 1 az 5. Znamkou Si®m hodnocena prost&maranice”.

1 = Zcela dote citelné napodobeni napsani@glohy. Pismena nejsou dvakrétsi nez

v predloze. Zaateini pismeno "E" ma vyraZnpatrnou vySku velkého pismene.
Pismena jsou dokonale spojenaivelbva. Nesmi chyi tecka nad "j". Opsanadta se
od vodorovné linie neodchyluje o vice nez o 300.

2 = Jedt citelné napodobeni napsanétyw Na velikosti pismen ani na dodrZzeni
vodorovné linie nezalezi.

3 = Je patrnélen¢ni alespé na dw ¢asti. Lze rozpoznat alespd pismenaigdlohy.

4 = S redlohou jsou si podobna alegdd pismena. Celek jeStvori fadku "pismena’.

5 =Cmarani.
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Cilem je zjistit schopnost analyzy bokatenéného tvaru, vyvinuti volniho asilitp
naraném a malo fitazlivém dkolu, koncentraci pozornosti, vizuomat&ou

koordinaci.

Ve treti ¢asti testu musi dét namalovat soustavu 10 hiodPokud danou soustavu
obkresli gesrt — hodnoceni 1. Pokud zachovaéeb bodi — hodnoceni 2. Pokud
zachova tvar soustavy bibd- hodnoceni 3. Pokud Ize rozeznat, Ze jde caytei
kolecka — hodnoceni 4. Pokud se jednd o mazaninu — lsedn®. Obkresleni skupiny
bodi (obr. 3.):

1 = Tén# dokonalé napodobenitgdlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni
jednoho bodu #adky nebo sloupce. ZmenSeni obrazceripustné, zutSeni nesmi byt
0 vice nez o polovinu. Obrazec musi byt rowinty s edlohou.

2 = Pa@et i sestaveni badmusi odpovidat figdloze. Lze prominout vychyleni a# t
tecek o pil Sitky mezery meziadky nebo sloupci.

3 = Celek se svym obrysem podoli@éqloze. Vyskou a 8ou ji negevySuje vice nez
dvakrat. Téek nemusi byt 10, ale nesmi jich byt vice nez 2@éa: nez 7. Toleruje se
jakékoli poot@eni - i 0 1800.

4 = Obrazec se svym obrysem jiz nepodotedinze, sklada se ale jes teek. Na
jejich paitu a na velikosti obrazce nezalezi. Jiné tvagyy) nejsou fipustné.

5 =Cmarani
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Cilem je zjistit schopnost analyzy a syntézy, vaisili, vizuomotorickou koordinaci.
(Smardova 2002)

5.1.2.Zkouska laterality

Lateralitou rozumime fednostni uzivani jednoho z parovych organu, tj.mesgi
parovych organu hybnych (ruky, nohy) nebo smyslbvfako, ucho). Lateralita tiZe
byt tvarova nebo funini.

Tvarova lateralita je iejma nap. pii porovnani pravé a levé poloviny oldje,
které u Zzadnéhdoveka nejsou zcela stejné. Lateralita funkse projevuje f@dnostnim
uzivanim jednoho z péarovych orgarktery pracuje rychleji, Iépe, kvaliji.. Asymetrie
v oblasti motorické se projevuje nejen u hornichdanich koretin, ale téz

nag. u mimického svalstva v obkji.

Typy lateraliy:
- pravactvi
- levactvi

- ambidextrie (tj. nevyhranend lateralita)

Doporuéena cvieni:
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- ukaz pravou ruku (oko, ucho, nohu), levou. Naurlike napsat g@teni pismeno
(P.L)

- ukaz pravou rukou levé ucho

- poloZ nap. tuzku vpravo, vlevo na lavici

- jed” autem vpravo, vlevo ...

- kresebny diktat (nakresli doprésti vykresu @m, vpravo od domu plot, vlevo
strom...)

- obdobou je diktat pismen, kterétidumistuji podle pokynu ¢itele po celé ploSe
papiru

(Zelinkova, 2000)

5.2. Zaveér

Souwasna situace vyuZzivani jednotlivych diagnostickyoletod je dobra. titelky
v matéskych Skolach vi, Ze diagnostické metody jsou proukazatelem a velkym
piinosem pro objektivni posuzovani Skolni zralostiuHvaji se znamé, osxkené
metody, které maji jednoduchy navodhBm meého vyzkumu, ale Ebem pedagogické
praxe bylo jasné, Ze nejpouzi¥@i metodou pro posuzovani Skolni zralosti je Arrke
Jiraskiv test, skladajici se zeitcasti. Prvotni roli hraje fiedevSim Kresba lidské
postavy, ktera vyustila do Kresby rodiny a nastelinesby Z&arované rodiny. Tato
metoda je velice pouzivana, oblibena jak z pozitte tbk i witelky. PredevSim je
velice pfirozena, jelikoz i, zejména halicky, stravi nad kreslenim valnotast
pobyvani v matiské Skole. & se jedna o obrazky, pro maminky, pagitelky, ¢i na
vystavu do MS. Kresbatdidské postavy, nebo Zarované rodiny méa €y vyvoj a
opodstattini. Kresba postavy @ize byt nahlizena ze dvou hlediseki2dme ji hodnotit
kvantitativre a nahlizet pomoci jejiho zpracovani fiklad na intelektovou Urove
autora, nizeme ji také pojimat kvalitatién Timto pojetim se budu zabyvat pégd
nejprve se pokusim o rozbor kvantitativnino pdjegisby lidské postavy.

-24-



ZkouSku kreshy lidské postavy vytia v roce 1926 F. Goodenoughova. Vychazéia p
tom z gedpokladu, Ze &ska kresba se zako&itvyviji ajeji vyvoj se projevuje
piibyvanim detail, ale i vzfistajici spravnosti aresnosti. Test v roce 1968 ra#si
a revidoval D. B. Harris a vySel pod nazvem GoodegheHarris Drawing Test.

http://casopiscaa.wz.cz/cas20-21.htm

DalSi oblibenou metodou jsou didakticke testy

Zakladnimi vlastnostmi dobrého didaktického teswpuj validita, reliabilita a
prakticnost.Casto se uvadi jeStlalsi viastnosti (napobjektivita, senzibilita,......).
Validita didaktického testu

Test je validni tehdy, pokud se jim zkouSi skn&eto, co ma byt zkouSeno. U tést
studijnich vysledk zkoumame, jak dalece se shoduje obsah testum eilebsahem
vyucovani. Pak jde o tzwobsahovou validitu testDbsah uloh didaktického testu by
mel byt v t€chto @ipadech reprezentativnim vzorkem zkousSene&inau

Testy studijnich fedpoklad by nely mit predevSim tzv. predikeni validitu,
tj. schopnost fedpovidat budouci uggnost v deni.

Reliabilita didaktického testu

Vysledek didaktického testu uditého zaka je tvien d¥ma slozkamipevnou slozkou
(skute&né wdomosti nebo dovednosti) mhodnou sloZzko(okamzita kondice, WjSi
podminky...).

Aby byl test reliabilni, jeieba, aby byl spolehlivy. Spolehlivost gpa v tom, Ze za
tychz podminek by i poskytovat stejné vysledky. tleZitou podminkou dobré
reliability je presnost testu. Didakticky test jeéegny tehdy, jestlizeipjeho pouziti
nedochazi k velkym chybameéteni. Reliabilita zahrnujspolehlivost a pesnost.

K posouzeni miry reliability testu slouzi koefidierliability. V praxi tento koeficient
nabyva hodnost od 0 (prdipad naprosté nespolehlivosti a fegnosti) az po hodnoty
blizké 1 (pro pipad dokonalé spolehlivosti dgsnosti testu).

VétSinou se pozaduje koeficient reliability minim&l@,80. Reliabilita zavisi na ptu
uloh.

Plati, Ze¢im vice Uloh test obsahuje, tim m#si reliabilitu.

Na reliabili¢ testu zavisi také velikost tzv. statisticky vyzmgich rozditi mezi

blizkymi skore.
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Aby didakticky test byl dostate¢ validni, musi mit vysokou reliabilitu. Vysok&
reliabilita testu vSak je§tneni zarukou toho, Ze test bude validni. Testerspolehliv¥

a presrt merit uréité védomosti nebo dovednosti i tehdy, jestlize&fimnéco uplre
jiného, nez niit ma.

Koeficient reliability je mozné vypitat rékolika zpisoby. Casto se nap uziva
Kuderova —Richardsonova vzorce nebo tzv. metodlend. Stanoveni koeficientu
reliability je nezbytné f ovéiovani vSech standardizovanych didaktickychitest

Vedle validity a reliability testu ditel pii hodnoceni zvaZujepraktické vyhody, které
mu z jeho pouZzivani plynou. Dobry test se vyzp@tim, Ze jeho pouZiti je jednoduché,
oprava vysledk snadna a rychla, a protdéeglstavuje Usportiasu ve srovnani s jinymi
zpasoby zkouSeni Zak

Tyto testy se fedevSim ukazaly jako pebné v matiskych Skolach pro di se

specialnimi patbami.
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1. PRAKTICKA CAST

6. CIL PRACE

Cilem prace bylo shrnout dostupné diagnostické dyeto zjistit jejich vyuzivani ip
posuzovani Skolni zralosti. K tomutotalu jsem si vybrala Sest mé#kych Skol
a pedagogicko-psychologickou poradnu (dale jen RARB)region JizniCechy. zZde
jsem provadla vyzkum formou dotaznik s naslednym dopljicim rozhovorem.
Dotaznikova metoda seaquevSim tykala ditelek matéskych Skol a pracovnikPPP.
V teoretickécasti jsem definovala Skolni zralost, Skolrfippavenost a odklad Skolni
dochazky. K diagnostikovani Skolni zralosti slojetdnotlivé testy, které vedou iu
k nastupu do zakladni Skoly, nebo k odkladu Skatwhazky.

| kdyZ je to mateskd Skola, kteradt pripravuje na nastup do prvriiidy, zasadni prim
v této roli hraji rodie. Ti si to mnohdy newdomuji a mysli, Ze cela odp&nost lezi
na bedrech ditelek. Doporwovala bych, aby rode ve spolupréci sditelkou MS,
piipravovali v .domacim pro&di své ¢ti na nastup do prvniitdy nagiklad formou
béZzné komunikace, formodinnosti a her k rozvoji osobnosti. Ty jsou pro $kol
piipravenost velice lezité a uziténé. Nekteti rodice zahrnuji komunik&ni dovednosti
piirozert a s naprostou sami@mosti, jini patebuji ukazat spravny sm ¢i dokonce
vést. Proto by podle mne byla nejlepsi cesta, reékby se podileli spalaé rodice

i ucitelé.

Béhem své pedagogické praxe jsem ziskala zkuSenesgpaluprace mezi radi
a Witeli mataské Skoly jde a funguje. V Satnach jednotlivyefd tbyly pro rodée
piipraveny dotazniky, které se tykaly chovani, dowstin wdomosti a navyk jejich
déti. Myslim si, Ze tato forma diagnostikovanitidje pro witelky velkym ginosem.
Tim, Ze do itidy nastupuji nové ali, maji pedagogové moznost diat si gedstavu
o dikti a zaujmout k &mu pislusny profesionalni postoj a individualiigtup. Tento
dokument slouzi jako evaluace a nerdear pro pedskolni dti. Zde se nabizi otazka,
zda by bylo vhodné tyto dotazniky formulovat jaksty Skolni zralosti, které by si

rodice s @tmi vyplovaly v domacim progtdi a testy vyglovany v mateské Skole.
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Bylo by tak mozné porovnavat, jestli jsou vysledkgti zavislé na daném prosti.
Tak je mozné zjistit objektivituwthto test.

7. SKOLNI ZRALOST

Skolni zralost déte se d& velice dob vyeist z vlastnich &skych obrazi, které
ucitelka archivuje, a tak ma moznost porovnavat, §ak dit dal vyviji. Z vlastni
zkuSenosti mohu uvéstiglad dvou sester z jedné mimtiee Skoly. Jejich panicitelka
mi ukazala Bkolik obrazku v rozmezi dvou ditlet (viz piiloha¢. 1). Tam byl vién
postup vyvoje, ale nepoznala jsem, ktera z nichmbla mit odklad Skolni dochazky
(dalen jen OSD). Z toho plyne, zda psycholéigpogoped niize poznat z obrak kdo

je na OSD a kdo ne. JelikoZz nemamipbhé zkuSenosti, tak tuto skttest nemohu
objektivré posoudit. Av3ak jako laik si myslim, Ze jista vidi k posouzeni OSD by se
naskytnout mohla. Diky mé praxi vim, Ze metoda faurkresby (naip rodiny), je dost
piinosna, jednoducha a da se z ntisly opravdu mnoho. Této metogredchazi
motivace hry na rodinu a kouzelniky. Jde o to, dity nakreslilo dva obrazky své
rodiny. Prvni znazdiuje ¢leny rodiny, kde je kazdy sdm za sebe. U druhéhézido
maji dti za kol zgarovat jednotlivécleny rodiny. Jako hodni kouzelnici si mohou
vybrat v jakou bytost, igdmét nebo zvife. Z toho se da zjistit plno gebnych a jinak

i nedosazitelnych informaci einém chodu ¢éhi v doméacnosti. Diky tomu seieme
vyvarovat gkterym nepijemnym situacim, nebo se zafih na problémy, ktery si zada
n&s zasah;i vyzdvihovat kladnou stranku rodiny napnarozeni sourozence, oblibeny

¢len rodiny aj.

V piiloze ¢. 2 uvadim piklad takové kresby, kde jsme dagovali, kde je kazdy sam
za sebe. A i kdyZ se jedna o chlapce z uplné rodakypodle kresby by se nezassny
pozorovatel mohl domnivat, Ze hlavou rodiny je nmadai samozivitelka. ,Tatinek se
nenasel“. Tak se Martinek (autor kresby), vyilada pokyn, zda by mohl popsatigv
vytvor. Hodré se rozpovidal o sdgice, 0 mamince a o séljako ochranci své sestry.
Kdyz jsem se zeptala, kdo chrani maminku, iteki, Ze také on, protoZe tatinek se
nenaSel. Protoze uz jsem v téhiield pasobila ges dva nisice, jejich rodinnou situaci
jsem trochu znala. Na venek se zdalo vSeragku. \€déla jsem, Ze s otcem Zili ve
spole&éné domacnosti a podléetnosti komunikace mezi Skolkou a r&diktera

fungovala perfekt# se dalarict, Ze otec je normatnzainteresovany do chodu rodiny.
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Nakonec se ukazalo, Ze otec je nevlastni, a kdilzchlapec za Ukol namalovat svou
rodinu, tak myslel nejspiS svou ,pravou” rodinukdyZz se svym nevlastnim otcem

vychazi dobe, rdd o 8m vypravi, tak ma jasno v tom, kdo je jeho biolégiotec.

Vhodnou metodou pro odhaleni rodinnych vitgke jednoducha hra ,na rodinu®.
Poslouzi nam k tomu jen domek na hraniyytvoieny koutek a vhodna motivaceii P
souvislé pedagogické praxi jsmelintémarodina. V komunitnim kruhu jsme povidali
o ¢emkoli, co nam ppominalo rodinu. JelikoZ praxe probihala yield ,predSkolak*,
odpowdi byly smyslo¥ hlubsi, souvisejici s tématem. Na otazku, caeilgtavujes po
pod pojmem rodina, jednoédatko odpovdélo, Ze maminku. Strhla se debata
a z komunitniho kruhu jsme é&dli kruh komunikativni. VSichni, pIni napadse
pripojili a vymysleli dalSi spojitosti. Napadla nadmetova hra Na rodinu. Mohli jsme
predstavovat tu svou, nebo vymysSlenouektéré dti se uchylily k té imaginarni.

| piesto se zde promitaly povahy jednotliva situace z té skuteé rodiny. Na tomto
zaklad je mozno pak provést metoducasované rodiny kresbou tak, jak jsem uvedla

v predchozinélanku.
8. ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

PrestozZe si nemyslim, Ze by odklad Skolni dochazklybwit v dnesni dob povazovan
za problémgasto se tim rode stresuji. Maji pocit, Ze jejich dije opoz@né, ¢i n¢jak
jinak znevyhodiné oproti svym vrstevnikm. Nektefi se boji, Ze jim &co utee, Ze se
0 néco okradaji. V této problematice jd&asto o to, co tomuekne jejich okoli.
Neuwdomuji si, Ze kazdé ditje naprosta individualita a k jako takové, mugiite
pristupovat. Jsou ifpady, kdy se odkladem Skolni dochazky stresuii, ckteré
nechapou, nebo jim nikdo nevy$h, Ze je to naprosto normalni a mnohdy nezbytné.
V piipact odkladu Skolni dochazky je nutna spoluprace s ERRlad Skolni dochazky
muze byt také finosem pro &i a jejich rodée. Tim, Ze dit nastoupi do Skoly o rok
pozdiji, se nabizicas, doba, pro dalSi stimulaci ve vyvoji. Jde o spdci se Skolou,
rodici, ale také pedagogicko psychologickou poradnoeacisire pedagogickém centru,
piipadré ve zdravotnickém zZ&eni. Zejména udi pomalejSich, rize odklad Skolni
dochazky pspét k podpde harmonického vyvoje a tim k prevenci probiéipri
piechodu na zakladni Skolu. V tomtéigad zde hraje velikou roli samotny rozvoj

jazykového kodu, ktery je zavisly na tom, v jakémogiedi di€ vyrista, v jakém
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prostedi se pohybuje. N&ny slovnik cizich slov definuje rozvinuty jazykowod
jako: bohatou slovni zasobu, kultivované vyfadni bez vulgarisiy gramatickou

a logickou spravnost a vyuzivani slozityaktnych konstrukci. Mj nazor na rozvinuti
jazykového kédu je ten, Ze i kdyz ditude mit zajiginé Zivotni podminky na vysokeé
arovni, spoustu heek a bude dale finartné zajiS€né, rodée mohou byt velice
zaneprazdiny, a tak nebude mit nikoho, kdo by miedetl pohadku, vypr&i ptibehy.
Pokud d@ti nemaji spravny mluvni vzor, jazykovy kod se rmtioe, nezavazhna
socialnim a ekonomickém préstli. Tento poznatek vyplyva ze zkuSenosti nejeréz m
pedagogické praxe, ale také ze skného fisobeni na é&i jako witelka matéské

Skoly, kdy jsem na dohodu o provedeni prace zastalpmepitomnou itelku.

Pri této Zivotni etap jsem se mohla podilet na tom, jak poznat zéaléezralé dit na
piechod do zakladni Skoly. Vzhledem k tomu, Ze jsexstupovala v dab konani
zapigi, naskytla se mi moznost rozlisit fyzickou, psy&ig, socialni a emocionalni
zralost. Ukazalo se, Ze do Skoly nastupuji chlgoadji nez divky. Setkala jsem se
s rodinou, kterd Zadala orgukasny nastup @cete do zdakladni Skoly, protoZze se
narodila po 1.9. toho #miku, ktery jefadnym nastupem do zékladni Skoly. Podle mého
nazoru i nazoru jejiditelky tato divka byla nafechod do Skoly zcela vyzrala. Naopak
chlapci stejného &ku byl doporden odklad Skolni dochazky nejetitelkou, ale takeé
lékarem a PPP. To potvrzuje zndmou skotest, Ze chlapci se v psychickych
a socialnich charakteristikach na koniggskolniho ¥ku odliSuji od dv¢at. Proto byva
odklad 3kolni dochazky dopamvan vice u nich. To dokazuji Gdaje IPER z roku
1996/97, kdy byl realizovan odklad Skolni dochazkyl1% divek a 19% chlafc

(www.rodina.cz/clanek203.him

Nabizim k nahlédnuti dokumenty, které se pouZiwajiOSD. Kvili ochraré osobnich
Gdaji nemohu poskytnout plné &m pedagogicko-psychologického vyi&eti, proto
uvadim pehled rkterych dokumerit, potebnych pro vySéeni v PPP a nasleémpro
OSD.

Pti odkladu Skolni dochazky se vychazodborného vySefeni, které pozaduje rodi
ditéte a koresponduje s dopdemim witelky. Uvadi vysledky vySéeni na zaklagl
diagnostickych metod, vtomtoiipact: poietni gedstavy, zrakové rozliSovani,
schopnost grafické napodoby optického tvaru, knmeSeldovednosti a sluchové

rozliSovani. Roli zde hraje fonologické adomovani (sluchova analyza a syntéza),
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Gchop psaciho wéni. Nasleduje z&r a dopordeni rodéim na co by se #hi zan¥fit,

co podporovat, na koho se obratit. Na odborné wg8ehavazujesdéleni materskych

Skol pedagogicko psychologické poradikteré vyphuji ucitelky. Zde se uvadidgkolik

aspekii, potebné pro posouzeni &it:

>

Zhodnotit Elesny vyvoj a celkovy zdravotni stav && (nemoci, zdravotni
postiZzeni, lateralita, smyslové vady, poruckefi, télesna kondice, fyzické
napadnosti)

Uvést Fipadné obtize (poruchy spanku, vzdor, odmlouvangsavita, vybuchy
vzteku, napadnosti v chovani)

Strwena charakteristika dite (samostatnost, vyrovnanostgipest, pozornost,
panmet, ctizddostivost)

Uroven vykoni pii zamsstnani fecovy projev, vytvarny projev, étesna
obratnost, vSeobecna informovanost, obratndstspbeobsluze, uUroxie hry
vzhledem k ¥ku)

Jaké jsou socialni vztahy &g (vztah k vrstevnikm, pozice ve skupihdéti,
zapojeni do spotmé ¢innosti, vztah k autoritam, schopnost adaptace)
Sckleni o rodiré ditéte (Uplnost- neuplnost rodiny, #gob vychovy, vyznamné
udalosti)

Zda dosahuje ditdle pozorovéni zralosti pro zahajeni Skolni dokkiaz

Jind sdleni

Kone:né rozhodnuti vydavaieditel zakladni Skoly, do které ma byteéditmis€no.

Tento dokument je ten do vlastnich rukou rogk, ¢i opatrovnika diite.
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9. DIAGNOSTICKE METODY

Mym ukolem bylo zjistit, jak se v naSem Skolstviuptvaji diagnostické metody. Jako
prvni bych zminila diagnostickou metodii, piZz se testuje jazykovy cit.

9.1. Jazykovy cit

Situaci jsem zjifovala v mateské Skole pro zrak@vpostizené. Tato Skola ma Bad
Pcatet diti ve fidach je omezen na 12. M#kou Skolu navstuji déti s vadami zraku,
ale také s vadanteci. Pro lepSitecovy rozvoj, je v této Skolce kazdy tyden vyhrazen
jeden den, kdyifjde kvalifikovana logopedka. Ta mdipraveny soubor her &nnosti,
které s dtmi praktikuje a trénuje. Osobnsem byla pitomna cwvéeni, kde se d&i
pomoci jednoduchych a podle mne zabavnych héily uozpoznavat spravnost
vyslovovani a vlastni vyslovovani slov. Testu jaayého citu by mohla jedchazet
jednoducha logopedicka ¢eni, kter4d se daji zahrnout daZhych ¢innosti (i

vzadelavani dti v matéské sSkole.

Pri téchto cvitenich je velmi dlezity spravny postoj. 8i sedly v pulkruhu na svych
Zidlich, které je prozert vedly k tomu, aby &y spravnou pozici a tim i pevnou

zakladnu, to je rovné drzeni p&genohy na podlaze.

Prvnim cvikem je rozhybani mluvidel €D bavila hra n&ertiky (vyplazovani jazyka se
zvukem a bez zvuku), hra na jg&u (rozhybani jazyka), @itani zulii Spickou jazyka,
hra na to, Ze di cucaji bonbon (jazyk ttat do tv&i), houpani jazyka. Pro zpéshi
logopedického cvieni si @ti podle pokyri logopedky berou ity pocet burizori
Z mistiéky, nalepi si je na horni patro, na které si janykausi tl&it. Pak za odrénu
burizon spolknou. Je to velka legrace, protoék vEtSinou nevydrzi do konce @éni
a burizon sni. P této terapii se rozviji matematick&egstavy, jemna motorika,
pinzetovy uchop, chua hybnost jazyka. Podle reakcétidbylo zabavné hazeni
imaginarnich iesni d@tem do otefené pusy a naznak plivani pecekétiDjese

vymyslely, jaké dalSi ovoce by jim mohla pani logdka gipravit.

Hra na opice je také oblibendasti praktickeého céeni. Jde o to, Zeétd napodobuji
logopedku, pitvéi se, vydavaji zvuky ipominajici opice a tak prociuji oblicejové

svalstvo. Pro spravny rozvojeci je také dilezity rytmus. Ten pani doktorka
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procvicovala tzv. bzgdkem, kdy dti vymyslely libovolné slovo a vyjddy ho pomoci
zvukového pistroje (au-to- dvakrat znmikly). Rozviji se tak slovni zdsobéti spravna
vyslovnost a neopomenutelnyglezity rytmusieci. Pri této praktické ukazce jseméta
moznost shlédnout ateni pravolevé orientace a zvladnuti jemné motoilikyi maji za
Ukol dotknout se vSemi prsty palce u ruky #e to zda jednoduché, neni tomu tak.
Nekteré dti tato cviceni jen obtizé zvladaji. Vzhledem ktomu, Ze jde o nécvik
spravného uchopu tuzky, je nutné se timto problénmmabyvat. Do BZného
vzklavaciho programu jde gadit samotny test jazykového citu, ktery definonéle
uvedeny Z. Zlab: Pod pojmem jazykovy cit rozumi Z. Zlab schopndstediviceci
mére zvladat gramaticka pravidla bez jejich teoretickébsvojeni.(Zelinkova, 2003,
str. 156).

K vySeteni jazykového citu se na odborném pracovisti uZik@uska jazykoveho citu
od Z. Zlaba (viz filoha¢. 3). Jetasow i finanéné nenaréna, sestavena i substest.
Odpowdi jsou hodnoceny 0,1 nebo 2 body. V kazdém sutistes niize dosahnout
maximalré 10 bodi, v celé zkouSce tedy 50 hindDoba vyseaeni jazykového citu trva
podle ¥ku a Urovi piiblizné 10 — 25 minut. ZkouSka jazykového cituize [Fispst ke
stanoveni a upsréni diagnoézy agrasmatismiien definuje M. Sovak jako neuplnou
a nepresre vyvinutou schopnost uzivat v mata /eci obvyklé gramatické tvary, a to

v 7eci mluvené i psanéZlab, 1989.

V prvnim substestu je pomoci ukazovacich zdmen TEN, TA, TO, T¥awan rod
podstatnych jmen. Dit k podstatnému jmeénu figruzi vzdy paticné zameno
(nagiklad: m& — TEN, kolo — TO).

Druhy substestm& dw ¢asti. V prvni jde o tzv. igchylovani, to znamend, Zze se ma
utvorit z tvaru podstatného jména rodu muzského tvaru rdénského a naopak
(napiklad: cInik — clInice, plakik — plavkyrg). Ve druhé ¢asti jde o tvéeni
piidavného jména od podstatného jména nebo slovagdkiad: m&, kterym se kope —
kopaci).

Treti substest ma také d¥ c¢asti. V prvni ¢asti se ma pouzit spravného tvaru

podstatného jména (nédklad: Mame doma &b¢. — Radi si hrajeme se <attem).

Ve druhégasti se pevadi ¥ty z ¢asu gitomného dasasu minulého (ndjklad: Cteme

hezkou pohadku. —déra — jsmeetli hezkou pohadku).
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Ve ¢tvrtém substestu ditt musi v naaté \&té pouZzit ve spravnych tvarechdeaz ti
slova, kterd se zkouSeji vyslovit v 1. padu. Jddywd sloveso ve spojeni gigavnym
jménem gislovkou nebo zajmenem (napRozbité pero. Nemohl jsem psat s — rozbitym

perem).

V patém substestuse utuje ziady slov jejich spokny zaklad (nafiklad: gistroj,

strojnik, néstroj, strojovna — stroj).

Jazykovy cit je dlezitou sodasti morfologicko — syntaktické rovinci. Umoziuje
nam zvladat gramatickd pravidla. Pokud neni jazykatv dostaténé rozvinuty, mohou

se vieci objevovat agramatismy

Rozvijeni jazykového citu je zvl&tdulezité u jedind s dysortografii (specificka
porucha pravopisu, postihuje celkovou oblast griyat jen ugitych jeuvi), protoze

e

v ¢eském jazyceipzvladani gramatickéhcciva.
9.2. Sluchova diferenciace

Sluchem se dozvidame o tom, co sgedkolem nas. Informuje nas aqiznych
nebezpeéich a sluchem jsme také emociorgapjati se svym okolim. Je préstikem
pienosu informaci z okoli. To je tzv. zvukové pozékikot psa, foukani &tru, zpsv
ptaki).

»Sluchové rozliSovani jedlezité pro vyvojeci, vyslovnosti, ve Skole potom pro psani a
cteni. Pro spravnou vyslovnost musiedadliSit jednotlivé hlasky — sykavkyckké

a tvrdé souhlasky, 2l¢ a nezelé souhlasky, kratké a dlouhé samohlasky. Difesareci
je stejr vyznamna pro psani éeni. Pokud je hlaska chydmozliSena, je i chybh

napséana, neborectena.“(Bedn&ova, Smardova, 2010, str. 32).

RozliSovani zvuk jde také zahrnout doébného vzdlavaciho procesu. Veite, kde
jsem misobila jako zastupuijicicitelka, bylo mozné vyzkousSet, jaktdreaguji nai#zné
sluchove&sinnosti a hry: ticha posta, slovni kopana, jazykaléceda (puzzle), sluchové
pexeso, Septani na dalku, zakryvani jednoho ucbangvani zvuk z nahravky,
rozeznavani tznych zvuk ve #idé,vnimani rytmu: hra na o#mu — pFedvedeme
rytmickou strukturu, vjukame, vytleskame, zapiskame, zapipame &azdipakuje po

dosgglém. Dobré vnimani rytmu ma vliv na mnoho kazdodemn Skolnich dovednosti.
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Naopak oslabené vnimani rytmuibe mit dopad na ditv predSkolnim ¥ku v podol
obtizného wteni béasnriek, tikadel, obtiznym zvladanim rozgitadel, potizemi

Vv rytmizaci, neschopnosti roztleskajinak vyclenit slabiky ve slo¥.

Ve Skolnim progedi je ¢tSina informaci podavana verb&lPro uteni potebujeme
zachytit, zpracovat a uchovat informacicpazejici sluchovou cestou, proto je také
velice dilezitd sluchova patti. Ta oslabena se ithe projevovat obtizemitpuceni
basnéek, texti z pantti, neschopnosti vyslechnout a zapamatovat si pahagtibéh,
vyklad bez zrakového doprovodu. Naslégrak obtizemi s vypranim tohoto pibéhu,

¢i ucebni latky. Pedejit tomu mZzeme kratkym a jednoduchym ¢&enim, kde se
zantiime na opakovani slov, jako rfapzopakovani &ty z vice slov¢i pouzivani ¥t

a slov, se kterymi se dibézn¢ setkava. Nezazujeme obtizna a malo znama slova.
9.3. Zrakové percepce

V predSkolnim ¥ku je zrakové vnimani globalni. Bihevnima celek jako soubor
detaili a nediferencuje ani zakladni vztahy mezi nimi. Wgeaji ho napadné vlastnosti

(barva...) nebo podity, které mohou uspokojit momentalni feity.

»,R0zv0oj zrakového vnimani nad#@iku Skolniho &ku ma znany vyznam pro p@tecni
vywovani. Stava se diferenciowgsim, dit citlivejSi analyzuje celek néasti. Postupa
se ui planovat vnimani a rozviji tak vlastni pozorovachopnosti. V sa@innosti
s vyvojem jemné motoriky se zlepSuje vizuomotoriaardinace.(Zelinkova 2001,

str. 70.

Uroven zachyceni a zpracovani zrakovych viewe Skolnim ¥ku vyznamnou rérou
poznamenav&tendské a dalSi dovednosti. Dobré zrakové vnimanirgelpokladem,

mimo jiné, k uspSnému zvladnuiteni a psani pismen, slabik, sloisel acislic.

Zrakova diferenciace, nebo-li rozliSeni detailu @opy, Uzce souvisi s konstantnosti
vhimani — rozpoznanir@dnétu bez zavislosti na jeho bawelikosti, umistni. Aby
dité pri ¢teni nezaovalo pismenaiislice a jejich ptadi, musi odliSit: detail, horno —
dolni postaveni, pravo — levé postaveni. Dle mélaoru je mozné trénovat
a procvtovat zrakovou diferenciaci pomoci ngrgjSich cveeni a her. Vim, Ze
existuje nezrrné mnozstvi pracovnich list ze kterych titelky mateéskych Skol

cerpaji. Na jednom z nich jsem si mohlaégni vyzkouSet Ukol, kde se spojuji vzdy
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dva stejné obrazky. Obrazek iote, dopravnich prastdki, kvétin s jeho obrysem
(viz. Frilohac. 4). V matéskych Skolach se vyuZivaji takéegiiné didaktické poricky,
do kterych dti vkladaji @islusny tvar. Rozviji tak zrakovou diferenciacimjgou

motoriku a prostorovou orientaci.

Figura a pozadi je dalSi¢asto a Bzn¢ pouzivanych metod. @tma za ukol vybrat
mezi mnoha podity téhoZz druhu jeden a udrZet ho v centru pozorngskde

o schopnost sousdit se na pdtbny zrakovy podt nap-: figurou mize byt jeden
strom na obrazku lesa, pozadim les, cely obrdzgkakve které je obrazek natigt
stil na kterém kniha lezi a podabrPodle pateb se figura mize stat pozadim aktery
prvek z pozadi figuroti (Bedn&ova, Smardova 2010, str. 37) Trénovani rozliSovani
figury a pozadi sem #la moznost shlédnoutisvé pedagogické praxi v més&é Skola
Nerudova. Bti byly rozckleny na d¥¢ skupiny. Prvni skupinkaeéti meéla za kol
jednotlive prichazet k tabuli a kreslitips sebe geometrické tvary. Druha skupinka d
méla za ukol poznavat, jaké tvary se zde skryvajtofaa by se dala rozvinout tak, ze
dit¢ by poznany tvar, ktery si zafixovalo, muselo naktena papir, nebo ho najit

v prostoru tidy.

10. HRY PRO ROZVOJ KOGNITIVNICH
FUNKCI

10.1. Vy¢et her pro rozvoj kognitivnich funkci

. Rozvoj paniti a pozornosti:

» Rovnani hréek podle velikosti - déti predlozime 3-5-10 hegk, které
srovna dorady podle velikosti. Potom htley zakryjeme a détse snazi

vyjmenovat hraky, jak Sly po sob.

» Vyiizovani vzka# — nechdme ditvytizovat jednoduché vzkazjlenim

rodiny

» Kimovy hry
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Rozvoj smyslového vnimani:

Vyhledavani witych predn®td v mistnosti — podle barvy, matefial
tvaru, velikosti, hraCap ztratiléepicku.

Skladani rozsthanych obrdzk — mizeme pouzit pohlednice, obrazky
ditttem vytvaené, ty rozsthame na menSi pet kudi (3), poté ¥tSi

pocet (6), dit z nich sklada obrazek

Rozvoj prostorové a pravoleve orientace

» Cvicime pojmy nahte-dole, vpravo-vievo, Wedu-vzadu, zpghtku
na pedmetech, pak obrazcich, posléze na vlastnéle & na é&le
druhych

Rozvoj sluchoveho vnimani

Rytmicka cvteni — gedvadime rytmus, které dihapodobi (tleskani, hra

na Orfovy nastroje), hra na aaw

Lokalizace zvuku — hledame schovankegn®t, ktery vydava gaky
zvuk (zvonici, nebo tikajici budik)

Rozvoj mysleni deci

Dovypravni piibéhu — povidame diti kratky pribeh, ktery

nedokorime a ono se snazi jej dokan

Rozeznéavani, co je spravneé a co néedikavame pravdive i nepravdive
kratké \&ty, dit se snazi @it, co je spravné: ,Pomerarje sladSi nez
citron.” nebo ,Auto jede rychleji, nez kolo".

Hry se slovy — vymysSleni& nebotikanek, kde vSechna slovathaaji na

stejnou hlasku (mama ma misu)
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. Rozvoj motoriky

» Jemna motorika — modelovani, vytrhavani z papiaviékani koralk,

zapinani zipu, zavazovani tk&ek, oblékani se

» Kresebna cvieni — nejprve zmeme na velké ploSe, format postépn
zmen3ujeme, voln&marani po ploSe (mise kutali), pakizenécmarani
(motéani klubtek), kruhy jako teici se kola, vinovka jako vinky ve véd

tecky jako zobani ktatek

» Spojeni bod ¢arami — tiznym sngrem, stejnym s@rem — plot, keben

Zleva doprava — Zéik

10.2. Hry a ¢innosti pro vstup do zéakladni Skoly

Naméty her acinnosti podporujici rozvoje p@bnych schopnosti pro Gsmy vstup
ditéte do zakladni Skoly podle PhDr. Jany Krék@vé, PhD.

Nasledujici vget her acinnosti je jen inspiratitivnim materialem. Jimz labohatit
nabidku pedSkolniho vz&avani nap. o dalSi aktivity podporujici rozvoj smyslového

vnimani, obratnosti, grafomotorikigci, pozornosti, pagti a mysleni.

Nize uvadim jen zlomek her, které jsou podle mrek@enapadité a piabné. Diky
mému pisobeni mezi zkuSenymicitelkami vim, Ze tyto hry zpe$tdétem pro ®,

mozna nudné a opakujignnosti. UpIiny vyget her pikladam v giloze¢. 5.

» Hra ,Nacichanou® (vnimani a rozliSovaniini a pach). Hr&i maji zavazane
o¢i Satkem a snazi se uhadnout dighu o jaky druh potravin (napjablko,
citron, okurka) nebo keni (nap. hiebicek, majoranka, vanilka, skioe) se

jedna.

» Hra ,Hmatana“ (hmatové vnimani souvisi s rozvojeemnfé motoriky
a grafomotoriky, kterou budouci Skoldm bude ipbbvat pedevsSim f

nacviku psani).
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Napriklad do latkového s&ku nebo pod kus latky (naprwenik, utrka,
mikina) schovame libovoln&gdnety. Dité se snazi hmatem rozeznat, o ktery
predneét se jedna. Hru dzeme také hrat tak, Ze &itzavazeme & Satkem
a dit si ze stolu nebo z koSe vybif&né gedmety a dle hmatu se snaziciy
o jaké se jedna (rek, Izicka, beko, desetikoruna, pastelka atd.). Pokud to
ditéti ¢ini potiZze, je mozné muied hrou ¥ci ukazat, umoznit diti, aby si je

vzalo do ruky, pojmenovalo, a teprve potoniata hrat hru.

Slovni hra ,Na papouska“ (sluchové vnimani a raxi@i prvni hlasky ve
slow). Hra z&ina wtou: Papousek vytahl kartu s pismenem ,P*“. Prinuipe
hry je vymyslet, co nejvice slov, kterac¢maaji hlaskou ,P* (nab panenka,

pt&ek, plot, papir, atd.).
Hra ,Kukacko zakukej* (sluchové vnimani a rozliSovani lidskydag)

Hru je vhodné hrat ve skupince b&iia ktefi si nag. sednou do kruhu,
skloni hlavy a zakryji si @. Jeden vybrany hta(v zaatku hry - ditelka)
chodi v kruhu kolem ostatnich a jednomu z nich padé& za'uka rukou na
rameno nebo na zada (v ten moment se stav&kolp pak poodejde jinam
avyzve hrée ,Kukatko zakukej‘. Hré, ktery ziskal roli kuk&y, odpovi
.Ku, ku“. Ostatni se snazi poznat, kdo z ostatulithkukal.

Hra ,Hlaska nas probudi®. Princip hry gfpeéd v rozliSovani prvni hlasky ve
slow. Na z&éatku se titelka domluvi, Ze &i budou mit po celou dobu hry
sklorénou hlavu, tzn., Ze budou spat. Vzbudit j@ze jen domluvena hlaska.
(Napt. domluvena hlaska je ,T“ ditelka pomalutikd mizna slova, pokud
iekne nap slovo ,tygr‘, které z&ina domluvenou hlaskou ,T“ &l hlavu
zvednou). Hlaska je probudila. Hru lze hrat i s Séal obnénami,
nag. probudi je hlaska, ktera je ve stabsazena nebo se vyskytuje i vicekrat

(stil, tatinek, kytka atd.)

Hra na kuchtika (rozvoj cliového vnimani). Kazdy kuchtik rad ochutnava,
takZze dokaze i poslepu poznat kazdé jidiedrhrou jeiteba pipravit kousky
riznych potravin (pokud hraje vice kta tak z hygienickych @oda je
vhodné jednotlivé kousky napichnout na paratkdgtidiavazeme &, dame

mu postupd ochutnavatizné potraviny.
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» Hra ,Kam se schoval niidsek” (procuieni prostorového vnimani i orientace

a pouzivani fedlozek a dalSich slovnich difuhk ozna&eni umisini

v prostoru). Witelka si vezme mgska a #zn¢ ho umisuje v prostoru, ale
tak, aby ho &i vidély a pta se: ,Kam se schoval n@sek?". [¥ti odpovidaji,
nag. ,manasek se schoval pod stolem, frdsek sedi na zidli, masek se
schoval do krabice atd.“. Ol#ma hry spoiva ve vyngné roli, kdy maiaska
schovava jedno dita ostatni &i popisuji, kde je m@asek schovany. ditelka
muze odpovidat umysénchybre a sleduje, zda jidi opravi. Tento zfisob je

u ckti obliben.

DalSi¢innost je nenama a niizeme ji provadt pii béznych aktivitach. Jer¢ba, aby si
déti vSimaly &ci kolem sebe (n&ppti pobytu venku), aby se je snazily popsat, jaké
jsou (barva, tvar, velikost, material atd.), kgl je. Fed vstupem do Skoly nestaze

dit¢ vyjmenujeciselnouradu (tzn., jak jdowisla za sebou: 1, 2, 3, 4, 5, 6 atd.), ale aby
si pod vyslovenyntislem 6 pedstavilo, kolik to je (to je 6 pastelek, to jevBéek na
dortu atd.), jde o matematick&eplstavy. UWitelka cétem nabizi fi uréovani pdtu
rizna seskupeni. Dagbnychéinnosti Ize zéazovat porovnani gtu predneta (¢eho je

vice,ceho je mén, udilej to, aby bylo vice, mé&mnebo stejs atd.).
11. METODY PRACE

11.1. Dotaznikova metoda

Dotaznik néalezi ke specifickym metodam. Je tdaspp pisemného kladeni otazek

a ziskavani pisemnych odgoN. Dotazovana osoba se nazyva respondent nebo
recipient. Respondent ozhge tu polozku, kterd je identick& s jeho nazor@&uakud
chceme zjistit objektivni Udaje, které maji vyp@jidi hodnotu, musime éaovat
nalezitou pozornost ifpraw dotaznik a wnovat se naslednému vyhodnoceni

zjigtsnych adaj.

Je dilezité si ue¢domit, Ze vysledek pouziti dotazniku zavisi v piat€ na teorii, z niz

je treba vychazet. Jednotlivé otdzky musi byt gaemmulovany. Pokud by byly otazky
negesné, neuité nebo pilis obsahlé, vyvolavaly byazné asociace a respondent by tak
nebyl navadn k jasné odpadi. Kazda otazka musi byt jednoZn@, aby navozovala

jednozné&nou odpo¥d.
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11.2. Vysledky dotazniki

Pro zji¥ovani vyuzivanych diagnostickych metod jsem vypvata dotaznik
(viz priloha ¢. 6). Je sestaven tak, aby otazky byly co nefjdén nejstridngjsi

a obsahuje deset otazek. Kronprvniho bodu, jsou ostatni zpracované metodou
uzawenych otazek, typu ano — ne. Dotaznik byl vypranocaauten pro pedagogické

pracovniky v matiskych Skolach.

1. MS¢. 1

Materska Skola nep#itmezi lEzna zéizeni. Jedna se o mékou Skolu

pro zrako¥ postizené. 60 @i navsevujicich toto z&zeni je rozdleno

do 5 tid, které jsou po 12é&kch. Vyzkum byl provash ve fidé, kde je

krom¢ zrakového postizeni figruzena je& logopedicka vada
a v rekterych gipadech také ADHD.

2. MS¢. 2

Tato BZnd mateskd Skola méa 8iid, ztoho jsou 2 ftidy s prvky
waldorfské pedagogiky, jedna waldorfskéa. Vyzkum byl provagh ve

tfideé s timto alternativnim zagenim.

3. MS¢. 3

Materska Skola pdt mezi @zné. Neni zde Zadndida se specialnim
zantienim. Tuto matiskou Skolu tvéi 4 tiidy, které maji kapacitu
26 ckti ve wku 5-6 let a 20 é&ti ve wku 3-4 let.

4. MS¢. 4

Tato matéskad Skola skyta 2ritly, které se zadiuji na alternativni

Skolstvi typu waldorf. Peet dti je do 27, budova ma dvridy.
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MS¢. 5

Bézna matéska Skola se Sestiiidami a kapacitou: dai ve wku
piedSkolnim 5-6 let dochazi v §ta 28, diti ve wku 3-4 let v potu 23.

MS¢. 6

Mate'skd Skola ma 6fid sk@EZnym zaazenim. Neni zde Zadna
specializace. Jsou zdeildly cti 5 - 6 let s pétem 27 dti a 4 tidy dti
3 -5 let s pstem 20.
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Tabulkag. 1
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Tabulka¢. 3
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Graf ¢. 3 - Fredchazi posuzovani Skolni zralosti spoluprace s i@
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Tabulkag. 5

Provadite obrazkavslovni zkouSku podle O. Kondase? ANO | NE
3 3
Graf ¢. 5 - Provadite obrazko¥ slovni zkousku podle
O. Kondase?
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Tabulkac. 6
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Tabulkag. 7

Provadite test jazykového citu? ANO | NE
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Graf €. 7 - Provadite test jazykového citu?
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Tabulka¢. 8
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O ANO

ENE

- 46 -




Tabulkag. 9

Jsou podle Vas testy Skolni zralosti nezbytné? ANO

NE

Graf €. 9 - Jsou podle Vas testy Skolni zralosti nezbytfé

B ANO
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Tabulka¢. 10
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11.2.1. Sumarizace Udaji
Hypotézy:

. NejuzivangjSi metodou pro diagnostikovani Skolni zralosti je Kern

Jiraskuyv test.

Tento pedpoklad se potvrdil 5:1 a pro mne ztoho plyne, jee

nejpouzivagysi.

. Spoluprace matdskych Skol a pedagogicko psychologicé poradny je

v dnesni dol& naprosto bézna a potebna

Ano, tato hypotéza se zcela potvrdila.

. Spolupréace s rodti p¥i posuzovani Skolni zralosti neni tak obvykla.

Tato hypotéza se zcela nepotvrdila, ale ani nebylaacena. Myslim, Ze by

bylo vhodné se timto problémem dale zabyvat.

. Rodinnd anamnéza neni dlezita k posouzeni skolni zralosti.

Tato hypotéza se potvrdila az na jedé¢ipad, kde s touto metodou pracuji

kratkou dobu a jeStnejsou rozhodnuty, zda se éddila, ¢i ne.

. Obrazkové — slovni zkouSku podle O. KondaSe makské Skole [¥ilis

nepouZzivaji, protoZze neni tolik znama.

Tato hypotéze se t@ifinzcela potvrdila.

. ZkouSka sluchové diferenciace je fi posuzovani Skolni zralosti nezbytna.

Tato hypotéze se zcela potvrdila.
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7. Test jazykového citu je vhodnou diagnostickou metaal p¥i posuzovani

Skolni zralosti.

Tato hypotéza se zcela potvrdila.

8. Testy Skolni zralosti se jevi jako objektivni.

Tento edpoklad se téwi zcela potvrdil. Respondenti, kieodpowdéli
zapori, se v nasledném rozhovoru vyjiidtak, Ze jim nestély nabidnuté
odpowdi, a Ze zaleZi na kazdémddit jak je ochotné spolupracovat, v jakém

momentalnim duSevnim stavu se nachazi, zda je gakoi nikoli.

9. Testy Skolni zralosti jsou v dneSni dob povazovany za jisty ukazatel

v otazce odkladu Skolni dochazky.

Tato hypotéza se vicemepotvrdila.

10.Pokud je vhodna motivace, dti reaguji na vybranou diagnostickou

metodu pozitivné.

Ano, tento pedpoklad se zcela potvrdil.

11.3. Rozhovor

Pri diagnostickém rozhovoru se tazatel zéame na zjis¥ni nazof, postop a rysi
osobnosti. Obsahem rozhovoru jsou otazky. V litéeat existuje klasifikace
jednotlivéeho rozhovoru, tZe byt: néizeny (rozhovor neniipdem nijak gipravovan)

afizeny.
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Metodou rozhovoru je explatai metoda, a to z tohaidodu, Ze s dotazovanou osobou
navazujeme blizSi vztah a ziskavame tak podij@bridaje nez ndfklad @i metodt

pozorovani.

Rozhovor rozliSujeme z hlediska cile idgpavy.

. Standardizovany (strukturovany)

- predem pipraveny s pesre urcenou taktikou, strategii a zformulovanymi

otazkami

. Céstainé standardizovany

- S pevnou strategii a volnou taktikou

. Nestandardizovany (nestrukturovany)
- vice se fiblizuje béZné komunikani situaci

- ma vytyeny cil, ale zppsob jak ho dosahnout neriedem stanoven

Pro dophujici rozhovor jsem si dila metoducasté&né standardizovaného rozhovoru,
kde jsem se s kazdym respondentem &danna odpovdi, které nebyly z dotazniku
zcela jasnégi by se daly pofipact dale rozvést. Také mne zajimalo, porovnétZing
matdské Skoly a matské Skoly se za#ienim. Bul’ alternativnim, nebo se specializaci
na ugité postizeni. Dotazovani je zaloZzeno na socialnimbahu mezi tazatelem

a respondentem.

Nejprve shrnu dopiujici odpowdi k dotazniku. Otazky se zdaly p@$inou jasné
a stréné. U otazeké. 8 a 10 se vSak mnozstvi nabidnutych oddovevilo jako

nedostaujici. Bylo tak u jednoho z respondénkterému by se hodila i jind varianta
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odpowdi. Otazky se tykaly objektivity tesgkolni zralosti a reagovanétfina vybranou
diagnostickou metodu. Zde je diskutabilni, zda jsmsty objektivnii ne, protoze podle
respondenta zalezi na momentalnim duSevnim stadte.dV otdzce na reakcitd takeé
podle recipienta zalezi na natadotazovaného, nacitelce, zda dokazeét vhodre
motivovat. U ostatnich respondénjsem neshledala Zadné nejasnostivyplinovani
dotazniku.

Jak jsem jiz uvedla, zajimala mne mozn& odchylkaini&Znou tidou a tidou
S ugitym zangienim. Zadny rozdil se mi nejevi jako podstatny.3&gén minimaini.
U mateskych Skol se specializaci nai postizeni, kladou velkytdlaz na didaktické
pomicky, zatimco u &nych Skol to neni takasté. Nkteré mateské Skoly by rady

zataly pouzivat didaktickych poficek, brani tomu vSak nedost&ié vybaveniifd.
ZAVER

»DA&s- li cloveku rybu, nakrmi$ ho na jeden den. Nidu li ho lovit, daS mu obZivu na

cely Zivot.”
Starécinské pislovi

Kdyz premyslim nad timto citatem, vyvolava u rasociaciRekneme-li digti kolik je
hodin, bude to &ét jen v tu chvili, natime-li ho znat hodiny &as, vytvdime u rgho
dovednost, kterou vyuzije v celém svém Zé&vathebude se muset nikoho ptat. Timto jej
vedeme k samostatnosti, nezavislosti. Nebylo bylide kdyby smysl| tohotoffslovi
byl zakdédovan v hlav kazdého pedagoga a réel? AvSakclovek je individualita

a kazdy z nas smysli jinak. Pokud nejde o faktafmide, vyloZime si po svénizné
nawené filozofie a dle nejlepSihoédomi a sedomi jedname. JedinzkuSenost

a spravny Usudek a p&eni z chyb nam e pomoci k tomu, abychom svétida cti
nam s¥iené do pé& vychovavali a vzilavali, jak nejlépe umime.

Cilem bakal&ské prace bylo zjistit, jaké diagnostické metodyZivaji tizné mateské
Skoly. Diky tomu jsem ®&a moZznost nahlédnout do nitréidly, odhalit vztahy mezi
détmi, mezi witelkami a d@tmi. Vidéla jsem, jak se sdtimi daji navozovat trzné
situace, ze kterych se dacist momentalni stav @ik a jeho role v rodihnebo v SirSi
spole&nosti. Vyzkum provaghy v matéskych Skolach mi umoznil poznat a posoudit
posun Vv jednotlivych Zivotnich obdobi Zivota &t Zangtit se na di jako na

individualitu. Také jsem si vyzkouSela, co je taigini zralost. Zda zalezi na priedi,
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ve kterém se @i pohybuji, ¢i ne. Zjistila jsem, Ze pokud ma &ingjaké hranice
nastaveny v domacim préstli a v mateské Skole tato pravidla nejsou rozvijena
a umoadiovana, ®které dti si vyberou tu cestu, ktera je pr@ optimalni. A to jsou
praw obe. Déti, majici hranice, se citi bezpig a jis€, mohou se na danou situaci
pripravit. A jsou dti, které toho, Ze jim nikdo neukazal onu ohtamou cestu,
vyuzivaji, zneuzivaji. Mze pak jit ocasté ,zlobeni“, o vytvi@ni pohledu na ditze
strany itele, jako di¢ neklidné, s poruchou pozornosti, s ADHD ¢asto stai se jen

domluvit na pravidlech, které si spolu&mi mizeme vytvéet.

Kdyz jsem se v patnacti letech rozhodovala o ¥@lbvolani, vybrala jsem si zcela jiny
obor. Pamatuiji si, Ze to byla opravaika volba a zvoleny obor se nakonec ukazal jako
ne¥astny napad. Praxe&menaphovala, upimné fe¢eno, jsem se snazila ji vyhnout
a z toho pramenilo néstné mnozstvi probléim Ty &tyti roky, se zdaly byt nekokiré.

Po uspgsném zakoteni studia, jsem si byla jista, Ze dal studovatajtep O oboru
specialni pedagogiky jsem snila jiz odtstvi, predevSim kuli mému vzoru starSi
sestry, ktera je panicitelka uz rjakou dobu. Vidla jsem, jak ji prace naflje

a mozna tehdyijsel ten patebny impuls a ja se odhodlala jit Kjjnacim zkouskam.
Pra¢ jsem to nezkusila uztive? Asi proto, Ze jsem neta dostatené sebetdomi

a myslela jsem, Ze ani kvality.

Tento obor M opravdu napiluje. Posunul i tam, kde se citim doé, jis€ a hlavie
potrebré. Dohe si uvdomuiji, jaka je to zodp@dnost a vim, Ze buduékht vSechno
proto, abych umoZnilaétem, plnohodnotnou vychovu a rozvo;.

Béhem mého vyzkumu jsme se setkalaipgdem jedné panicitelky, ktera si az tak
nebyla jista, zda jsou testy pro posuzovani Skoialosti objektivnigi ne. Myslim, Ze
to zcela zalezi na motivactitelky, nalad ditéte. Také se naskytla otazka, zda jsou
testy Skolni zralosti pegbné k ukeni nastupu do Skoly. Myslim, Ze tato otazka jéceel

diskutabilni a asi nikdy nebude zcela jasné, zaa@me.
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Priloha ¢. 2 Martinek a jeho rodina




P¥iloha é. 3

Test zjisovani Urovné jazykového citu

Zadani:
Vyberte si dig, nejlépe ve ¥ku 5-7 let libovolného pohlavi. Je mozné&ilad test u chlapce i u
divky, ale musi byt stefnstai. Vek ditéte se udava rok adsice nap 5,6
NESMITE REAGOVAT NA CHYBU!

Ukol ¢.1
Budu ti ¥ikat slova a ty na & ukazesS slowkem ten, ta, to nebo ty. Naped ti Feknu
MAMINKA a ty Feknes TA MAMINKA, nebo feknu STUL a ty fekne$ TEN STOL.
Reknu DVERE a ty fekne$ TY DVERE.
Zacvik:
Ted’ si zkusime, jak ti togde. Reknu TETA a tyeknes ..cekame az ditzareaguje..;eknu
PERO a tyeknes..cekame az ditzareaguje...;eknu PRAZDNINY a tieknes....cekame az
dite zareaguije.....
Vi§ co mas dat? Rozumis tomu?
Cviceni

VANOGCE. ...ttt
MEDVED. .. ettt e e e et e e e et e e e e et e e e eereeeeeeaeeennes

Za kazdou spravnou odpal dit¢ ziskava 1bod.
Patet ziskanych bad..............ccccvvvvvneeeee. PP

Reknu ti slovo, které oznduje &¢im se rékdo zaméstnava. Kdyz to bude muz, nebo
chlapec, tak tyreknes jak se nazyva Zena, nebo divka, ktera se zahystejnou ¢innosti.
Reknu-li oznateni pro Zenu, tyfekne$ ozndeni pro muze. Ja tifeknu Wwitelka a ty
reknes Witel. Ja feknu zak, tyreknes Zakyw. Ted’ si to zkusime.

Zacvik:

LEKAR a tyieknes.....cekame az ddtzareaguje

RIDIC a tyreknes ......cekame az ditzareaguje

KUCHARKA ....... cekame az détzareaguje

HRACKA......cekame az détzareaguje

Cviceni

DELNIK ...ttt sttt
BEZKYNE. ..ottt
VESNICAN .....oviviiiiieteeietetee ettt smems et

(v tomto gipadt muzeme diti pomoci vys¥tlenim kdo je vesian —c¢lovek, ktery bydli na
vesnici)

KRMIC..oiietie ettt
PLAVEC. ... e e et e et e et e eea
Za kazdou spravnou odpal dit¢ ziskava 1bod.

Patet ziskanych DAd..........ccccvviiiiiiiiiiii e



Ukol ¢. 3
Reknes mi, jak se nazyvaji §izné predmety, nebo zvicatka. Zviratka, ktera Ziji v lese se
nazyvaji lesni. Zviatka, ktera Ziji na poli jsou polni. Vejce od slepie je slepéi, od husy-
husi a od kachny-kachni.
Zacvik:
Jak SETKA DOU@ Pro PSA7......cvvvueiiiiiiie e e eee e e e e e e e e e aeeees
Jak SETKA POIEVCE Z rYDY 2. ..ot
Jak se nazyva papir do kteréh&ca balime.............ccccceeeeiiiiiiii e,
Cviceni
JAK SERIKA CLUNU S MOTOREM? JE TALUN JAKY?....coiviviiiriiiieeeieeeree v vemems
JAK SE NAZYVA MIC, KTERYM SE KOPE?.......coiiicteieeeeeeeeeeme e,
JAK SERIKA SATUM PRO DIVKY?....oiiiieiiieceeeeeeeeeteeemee et
JAK SERIKA OBEDU, KTERY JE V NELELI?......coiiiiiieeeeeceeceee e,
TEN KDO NENIVIDET JE ..ottt sttt
Za kazdou spravnou odpal dit¢ ziskava 1bod.
Patet ziskanych bad............coooovviiiiiiic e

CELKOVY PO CET BODU....cooveeeeeeeeeeeeeeee,



ZVIRATKA A JEJICH STINY

Py

Nejprve pojmenuj zvitétka, ktera vidi3 na obrazku. Poté spoj &arou zviFatko s jeho stinem.

Autorkou obrazkd: © Lucie Sirtickova

Dostupné z Metodického portdlu www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785, financovaného z ESF a stétniho
rozpoctu CR. Provozovdno Vyzkumnym ustavem pedagogickym v Praze.
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Ptilohac. 5

Naméty her a ¢innosti podporujici rozvoj
potrebnych schopnosti pro Usgsny vstup digte do
zakladni Skoly

© PhDr. Jana Krop&kova, Ph.D.
Katedra primarni pedagogiky

PedF UK Praha
e-mail: kropackovajana@seznam.cz

Priprava ditte predSkolniho ¥ku na uspSny vstup do 1.rtdy zakladni Skoly nespgéva v
néacviku specifickych dovednostif{prava naéteni, psani, pdtani atd.)¢i pouhém ziskéni
konkrétnich ¥domosti, ale jedna se odpeznou podporu celkového rozvoje dé sneiujici

k dalSimu vzdlavani. Nasledujici Wet her acinnosti je jen inspirativnim materialem, jimz
Ize obohatit nabidku ipdSkolniho vz&lavani nap. o dalSi aktivity podporujici rozvoj
smyslového vniméni, obratnosti, grafomotoritegi, pozornosti, paiti, mysleni atd.

» Hledani rozdii u obrazk (v ¢em se od sebe lisi), I1ze vyuzit nagetskychcasopis,
détskych knih, nabidky materialovych listatd. (rozvoj zrakového vnimani,
rozliSovani, podpora souteténosti atd.)

 Hra ,Leva — prava“ (vnimani vlastnih¢ld a pravoleva orientace).¢lielka dava
détem slovni pokyny od jednodusSich (hapvedni levou ruku, zvedni pravou ruku)
postupr ke slozi€jSim (pravou rukou se ckiya levé ucho, levou rukou si dej na levé
koleno a pravou rukou si zakryj levé oko) a kontf@lprovedeni. Zpe&nim hry je i
vyména roli, kdy rkteré z dti dava pokyny a kontroluje spravnost provedeni.

* Hra na rymy (procwiovani sluchového vnimani a rozliSovani stegngjicich slabik
procvicovani rytmu). Smyslem hry je vymyslet co nejvicentyke zvolenému slovu
(nap. rybicka, krabéka, lahvika, Zidlika.... , vdha, drdha atd.). Vhodné jéidsit
razr¢ slabgna slova.

» Ucitelka mize vybrat nap pro dti s odkladem Skolni dochazky ¥tdkémcasopise
basnéku nebo kréatky text, ktery je psast¥im pismem a nejlépe cely je psan velkymi
tiskacimi pismeny. Ukolem dife je vyhledavani a néasledné podtrhnutédem
urceného pismene. Vhodné jecitgpismenem, kterym ditdokre zna, (nap kterym

zaina jeho jméno Eliska). ditelka ditti nejprve pismeno ukédze a &ihasleds
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vyhledava vSechna pismena ,E* (rozvoj zrakovéhanémii, rozliSovani, pravolevé
orientace, orientace v prostoru, podpora gedshosti atd.)

Hra na obchod. Jeden krdude prodauvédka a ostatni &i budou nakupujici zakaznici.
Zakaznici pozadaji n&dp o 2 okurky, 6 housek atd. (rozvoj komunikativnich
schopnosti, p@etnich pedstav atd.)

Kimovi hry, které jsou zastené na zrakové vnimani a p#inLze je fzre
obmeénovat. Zakladem hry je prohlédnout si sdediné a v kratkémcéase nap 6
libovolnych pgednetta (kostka, mdek, knoflik, tuzka, tech, jablko), které jsou v
krabici, koSiku nebo jen libovoinpoloZeny na stole. Po chvilcaepmety zakryt
Satkem. Princip hry sgéva v zapamatovani a vyjmenovarcic Kontrola spravnosti
se provede ajiovnym odhalenim jedn®ta (nag. sejmutim Satku z ipdmeta,
odkrytim vika krabice atd.). Postupize padet prednmeéti zvySovat. DalSi variantou

hry miZe byt uteni chylgjiciho predntu ¢i pridaného pednttu.
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Prilohac. 6
DOTAZNIK PRO U CITELKY MATE RSKYCH SKOL

Véazené paniditelky, prosim Vas o vypkni nasledujiciho dotazniku pro mou

bakal&skou préaci. Bkuji VAm zacas, ktery jste tomudnovaly.

Tereza Stikova, studentka pedagogické fakulfieské Budjovice

1. Jakeé testy vyuzivatgigposuzovani skolni zralosti?
a) Jiraskv test

b) Jiny (uvelte jaky).......coooe i

2. Spolupracujete s PPP?
a) Ano

b) Ne

3. Predchazi posuzovani Skolni zralosti spoluprace igifod

a) Ano

b) Ne

4. Hihlizite k rodinné anamnéze?

a) Ano

b) Ne

5. Provadite obrazkeéwslovni zkousku podle O. Kondase?
a) Ano
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b) Ne

6. Provadite zkousku sluchové diferenciace?
a) Ano

b) Ne

7. Provadite test jazykové citu?
a) Ano

b) Ne

8. Jevi se Vam testy Skolni zralosti jako objekifvn
a) Ano

b) Ne

9. Jsou podle Vas testy Skolni zralosti nezbytnée?
a) Ano

b) Ne

10. Reaguiji &i na Vami vybranou metodu poziti¥a

a) Ano

b) Ne
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