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Uvod
Pojeti vzdélavani dle J. A. Komenského

,Ma-li se ¢lovek stati Elovékem, musi byt vzdélavan... Reknes: Nicméné jsou lidé
velmi tupého ducha, do nichz se nemiize vpraviti nic. Odpovidam: Sotva miize byt tak
zaSpinéné zrcadlo, aby aspon n&jakym zplisobem nezachycovalo obraz, sotva miize byt
tak drsnd tabule, aby se pfece néco a n€jak nemohlo na ni napsat. Ostatné, je-li zrcadlo
znecisténo prachem nebo skvrnami, ma se diive otfit, a je-li tabule drsnd, ma se uhladit,
tak jich bude mozné uzivat. Tak i mladi lidé, jen kdyz budou hlazeni a brouseni, budou

vybrouseni a uhlazeni jedni o druhych, takze kone¢né vSichni budou chéapat viechno*!

Vychovu a vzdélavani chdpeme jako celozivotni proces. Jde o neustalé¢ zvySovani
kvalifikace, rozvijeni a prohlubovani novych, ¢i jiz dfive ziskanych schopnosti
a dovednosti. U jedincl s mentalni retardaci se na tuto potiebu celoZivotniho vzdélavani
pohlizi jest¢ s vétsim dirazem. Problémy se zacinaji projevovat predevsim v obdobi
povinné Skolni dochazky, kde dochazi z divodu snizenych rozumovych a poznavacich
funkci, k nedostatecnym Skolnim vysledkim. Vzdélavani téchto jedinct je specifické
vtom, Ze je zaméfeno na ndzornost, neustdlé opakovani ziskanych informaci Cci
dovednosti, individuélni pfistup a na zaclenéni jedince do spole¢nosti. MoZnosti rozvoje

v oblasti vychovy a vzdélavani jsou zavislé pfedevsim na stupni postiZzeni.?

Problematika vzdélavani jedinch s mentdlnim handicapem je velmi rozsdhla
a narocnd. Mohou se vzdé¢lavat v riiznych typech vzdélavacich zatizeni. Nezaobirdm se
vsemi Skolskymi zafizenimi, ale pfedevSim praktickou Skolou, kterd je jednim
z nejCastéjSich zafizeni pro jedince s lehkou mentalni retardaci. Proto se bakalafska
prace, ktera je vyusténim mého studia na Teologické fakulté v Ceskych Bud&jovicich,
nazyva: ,,Divody umistovani jedincit do Zakladni skoly praktické ve Vimperku.* Jedna
se o konkrétni praktickou Skolu z diivodu, ze jsem v této Skole vykonavala nejprve praxi
a poté 1dobrovolnickou ¢innost. Tato obohacujici praxe mi pfinesla nové poznatky
ohledné¢ ptistupu ke vzdélavani déti s mentalnim handicapem.

Zdrojem inspirace pro vybér tématu bylo kromé vykondni praxe v tomto zatizeni

i preéteni ¢lanku od Amnesty International®. Tento ¢lanek vypovidal pfedev$im o tom,

"SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. rozsit. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 22.
2 Srov. tamtéz.
® Amnesty International [on-line]. Praha: Amnesty International. [cit. 2011-2-17]. Dostupné na WWW:

http://www.amnesty.cz/.
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7e v Ceské republice dochazi k diskriminaci v piipadé umistovani déti do praktickych
Skol, z dGvodu pfislusnosti k urcit¢ minorité. Tento ¢Elanek neni jiZ v praci nikde
zminovan. Vyznam této bakalaiské prace v kontextu se studovanym oborem, ktery se
nazyva socidlni a charitativni prace, tkvi pfedev§im v prohloubeni znalosti ohledné
mentalni retardace a nepodnétného rodinného prostiedi. V piipadé nepodnétného

rodinného prostfedi se jedna o psychosociélni a sociokulturni handicap.

Cil prace je zaméten na to, jaké jsou pievazujici diivody umisténi déti do Zakladni
Skoly praktické ve Vimperku. Charakteristiky znevyhodnénych 74kl jsou nésledujici:
mentalni retardace, psychosocidlni a sociokulturni handicap. Otazka, kterd je v této
praci feSena, je stanovena na preferenci psychosocidlniho a sociokulturniho handicapu.
Podminkou pro potvrzeni hypotézy je, Ze vice jak polovina respondentli musi byt
v souladu s timto tvrzenim.

Vyzkum bude probihat v Skolském zafizeni, jedna se o konkrétni praktickou Skolu
s nazvem: Zakladni Skola prakticka Vimperk. Zakladni Skola praktickd Vimperk ma
jesté odloucené pracovisté ve Volarech. Jako technika sbéru dat bude pouzita analyza
dokumentace vSech zakd. Osobni dokumentace zdkd obsahuje katalogovy list,
poradenské zpravy atd. Plvodné byla zvolena jeSté jedna technika sbéru dat a to
strukturovany rozhovor. Byl provadén s rodi¢i zak navstévujicich Zakladni Skolu
praktickou Vimperk. Ze vSech tdzanych respondentii se naSly pouze dvé respondentky
ochotny odpovidat na otazky. Na zdklad¢ jejich odpoveédi nebyla hypotéza potvrzena

a ani vyvracena. Tyto nerelevantni vysledky nejsou v praci uvedeny.

V teoretické ¢asti se nachazi kapitola zabyvajici se soufasnym systémem
vzdélavani jedinci s mentdlni retardaci. Je zaméfena prevazné na praktickou Skolu,
konkrétnéji na jeji poslani atypy zékl. Dale se zabyva zékladni Skolou specidlni,
protoze Zakladni Skola praktickd Vimperk ma i specialni tfidu pro jedince se stiedné
tézkou atdzkou mentalni retardaci. Skolska poradenska zafizeni jsou v praci
charakterizovana z divodu, ze se zde vramci analyzy dokumentace setkdvame i
s dokumenty z pedagogicko-psychologické poradny.

Druhé kapitola se zabyva vybranymi charakteristikami zaka. Jednd se o mentalni
retardaci, psychosocidlni a sociokulturni handicap. Mentalni retardace je velmi zndmym

terminem, pfesto jej strucné charakterizuji, predevsSim jeho typy a stupné. Ze stupiti
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mentalni retardace je vice popsana pouze lehka mentalni retardace, kterd se vyskytuje
u zaka v praktické Skole. V dalsi casti, kterd se zabyva jedincem s psychosocialnim
handicapem, je nastinéna problematika dysfunkéni rodiny; syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte a stru¢nd charakteristika deprivovaného ditéte.
Posledni ¢ast je zamétena na jedince se sociokulturnim handicapem. Jedna se predevsim
o struény popis sociokulturniho handicapu a o problémy, které ztéto sociokulturni

odlisnosti vyplyvaji.

Praktickd cast obsahuje naformulovany cil vyzkumu a stanovenou hypotézu.
K zdivodnéni cile je pouZito poznatkll z teoretické ¢asti. Ke zpracovani praktické casti
studie bude pouzita metoda kvantitativniho terénniho vyzkumu a pro vyhodnoceni dat
poslouzi metoda matematicko-statistickd. Jako technika sbéru dat bude pouzita analyza
dat. Dale se praktickd ¢ast vénuje popisu terénu vyzkumu a vzorku respondenti.
Nasleduje interpretace vysledkli vyzkumu a poté verifikace hypotézy, ktera predstavuje

shrnuti vysledkli vyzkumu a je zde uvedeno, jestli se pfedpoklad potvrdil ¢i nikoliv.

Zaveérecna cast prace se veénuje srovnavani vysledki vyzkumu s odbornou
literaturou. StéZejnimi zdroji jsou knihy od autorky Ivany Svarcové s nazvem Mentalni
retardace, od Jarmily Pipekové, kterd se nazyva Kapitoly ze specialni pedagogiky a od
Marie Vagnerové s nazvem psychopatologie pro pomahajici profese. Dal§im zdrojem

byly oficidlni internetové stranky Zakladni Skoly praktické Vimperk.

1 TEORETICKA CAST

1.1 Soucasny systém vzdélavani déti s mentalni retardaci v obdobi povinné S§kolni

dochazky



Zaci s mentdlnim postizenim mohou podle $kolského zakona &. 561/2004 Sb.,
navstévovat tyto Skoly:
= zakladni skola,
= zakladni Skola prakticka,
= zéakladni Skola specidlni,

= tfida pro zaky se zdravotnim postizenim pfi zakladni $kole.*

V poslednich letech zaCaly vznikat ptipravné tfidy. Hlavnim diivodem je pfedevsim

problematika romskych déti nebo déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.’

V soucasné dob¢ je v problematice povinné Skolni dochazky zakd s mentalni
retardaci kladen daraz predevsim na formy integrace. Jedna se o individualni integraci,
kterou se rozumi vzdelavani zaka v bézné zakladni Skole (ve zvlastnich ptipadech ve
Skole pro zaky s jinym druhem postizeni). Dalsi formou je skupinova integrace, ktera
znamena vzdelavani téchto zakt ve specialnich tfidach ¢i oddélenich zfizené v bézné
zékladni Skole (nebo ve specialni Skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizent).

»Vychovu avzdélavani lidi s mentdlnim postizenim chépeme jako celozivotni
proces. 1 unepostizenych jedinci se uznava nutnost celozivotniho vzdélavani,
zvySovani kvalifikace, rekvalifikace, prohlubovani jazykovych a dalSich znalosti
a dovednosti. U mentalné€ postiZzenych, u nichZ kognitivni procesy probihaji podstatné
pomaleji neZ u ostatni populace, stale vyraznéji vystupuje potieba jejich permanentniho
rozvijeni, stalého opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti a jejich

soustavného vedeni ke stale komplexnéj$imu poznavani okolni skute¢nosti.*’

4 Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$$im odborném a jiném vzdélavani [on-
line]. Praha:MSMT, 2004[cit. 2010-3-12] Dostupné na WW W :<http://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-
zakon>.

SBAZALOVA, B. Psychopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, Bro: Paido, 2006.
® Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 3. roz3if. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 72.

" Tamtéz, s. 65.
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1.1.1 Zakladni Skola prakticka (dfive zvlastni §kola)
Je jednim z nejcastéjSich a nejfrekventovangSich vzdélavacich zatizeni pro Zaky
s mentalni retardaci. Nalezneme zde takové zaky, ktefi se z divodu sniZzenych

rozumovych schopnosti nemohou vzdélavat v bézné zakladni $kole.®

,Zatazeni zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami pro zakladni Skoly praktické
provadi feditel Skoly na zakladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a souhlasu zdkonného zastupce zaka. Zékladni Skoly praktické jsou devitileté a Zaci
v nich plni povinnou $kolni dochazku. Vzdélavaji se pod vedenim kvalifikovanych

uditelf, specialnich pedagogu.

Typy Zdaka

V praktickych $koldch nachdzime zaky s riznymi typy postizeni a s riznou mirou
mentalni retardace. Byvaji sem zafazovani i zaci, jejichz rozumové schopnosti se
pohybuji témét na hranici primeéru, ale zrtiznych divodi neprospivali na zakladni
skole."

»Muzeme se také setkat s détmi s poruchami koncentrace pozornosti, s détmi
hyperaktivnimi, s détmi psychicky labilnimi ¢i nemocnymi, s détmi se specifickymi
poruchami uceni anékdy ise zadky svice vadami, at’ uz v kombinaci mentalniho

postiZeni s télesnou ¢i smyslovou vadou. "

Poslani zakladni Skoly praktické

Hlavnim poslanim zakladni skoly praktické je umoznit zaktim s lehkym mentalnim
postizenim pomoci vychovnych a vzdélavacich prostfedkii a metod dosdhnout co
nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit pfi respektovani jejich
individualnich zvlastnosti. Vyusténim vzdélavaciho procesu je snahou o zapojeni ¢i
uplnou integraci téchto zakti do bézného zivota. Povinnd Skolni dochazka trva

v zékladni $kole praktické 9 let.'

8 BAZALOVA, B. Psychopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky.

9 SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace, s.75.

"% Srov. Tamtéz.

" Tamtéz, s. 74.

12 Srov. BAZALOVA, B. Psychopedie In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 279.
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,Z4ci s lehkym mentalnim postizenim se vzdélavaji podle Vzdéldvaciho programu
zakladni skoly praktickeé (Vzdélavaci program zvlastni Skoly, v platnosti od 1. 9. 1997).
Ucebni plan tvofi Cesky jazyk, prvouka, vlastivéda, piirodovéda, obCanska vychova,
d&jepis, zemépis, matematika, ptirodopis, fyzika, chemie, hudebni vychova, vytvarna
vychova, rysovani, pracovni vyucovani, télesna vychova, feCova vychova, dopliovaci
hodiny (k posileni kteréhokoli pfedmétu) a disponibilni dotace v 7. a 8. Ro¢niku.*"

Vzdélavaci programy jsou v soucasné¢ dobé nahrazeny zpracovanym Ramcovym
vzdélavacim programem upravenym pro Zaky s lehkym mentalnim postiZzenim.'*

[Ramcovy vzdélavaci program viz priloha €. 1]

1.1.2 Zakladni Skola specialni (dfive pomocna Skola)

,V zakladni Skole specialni se vzdélavaji Zaci stakovou urovni rozvoje
rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje prospivat na zakladni Skole ani
na zakladni Skole praktické, ale umoziuje jim, aby si ve vhodné upravenych
podminkach a pti odborné specidlné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti,
dovednosti a ndvyky, potiebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni
mozné miry samostatnosti anezavislostt napéft druhych osob ak zapojeni
do spole¢enského Zivota.“"

Vhodn¢ upravenymi podminkami se na zakladni Skole specidlni mysli: nizky pocet
zaka ve tridé, Skolni tfidy ptizptisobené jejich potfebam, specialni ucebnice a pracovni
seSity, ptizpusobeny Casovy rozvrh a piredev§im klidné, nehlucné a nestresujici Skolni
prostiedi, které poskytuje zaktim pocit bezpeci a jistoty a umoziuje jejich koncentraci
na $kolni praci. '°

O zafazeni zdka do zékladni Skoly specialni rozhoduje feditel skoly se souhlasem
zékonného zéastupce zaka. Doporuceni k tomuto umisténi dava Skolské poradenské
zafizeni. Ve specialni skole se vzdé€lavaji predevsim Zaci v pasmu stredné tézké a tézké

mentalni retardace. Povinna $kolni dochdzka trva v tomto $kolském zatizeni deset let.!”

3 BAZALOVA, B. Psychopedie In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 279.
4 Srov. tamté.
% Tamtéz, s. 280.
16 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace.
7 Srov. tamtéz.
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Poslani zakladni Skoly specialni

LZaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu zakladni $koly specialni
a ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni (Vzd€lavaci program pomocné Skoly
a pfipravného stupné pomocné Skoly, platny od 1. 9. 1997). Népli prace tvofi zvladnuti
trivia (Cteni, psani, pocty), sebeobsluhy, osobni hygieny, osvojeni si pracovnich
dovednosti. Ucebni plan obsahuje ¢teni, psani, poCty, vécné uceni, smyslovou vychovu,
pracovni a vytvarnou vychovu, télesnou vychovu, hudebni vychovu, feCovou vychovu,
nepovinny pifedmét (zdravotni télesnd vychova, dramatickd vychova, sborovy zpév,
vytvarné a pohybové cinnosti, prace s pocitacem) a disponibilni dotaci v7. a 8.
Ro¢niku.*“'®

Hlavni cil zakladni Skoly praktické spociva ve vychovné a vzdélavaci Cinnosti
zam&fené na poskytovani elementarnich védomosti, dovednosti, na vytvafeni navyka
potfebnych k uplatnéni v praktickém zivoté a narozvijeni duSevnich i télesnych
schopnosti  7akl, zaloZeném na disledném respektovani jejich individualnich

zv1astnosti.”

1.1.3 Skolska poradenska zafizeni pro déti a Zaky s mentalni retardaci

»Systém Skolskych poradenskych zafizeni tvoii pedagogicko-psychologické
poradny a specidlné¢ pedagogicka centra (SPC). Specidlné¢ pedagogickd centra se
na rozdil od pedagogicko-psychologickych poraden, které maji velice Siroky okruh
klientd, specializuji na komplexni péci déti a mladeze sjednim urcitym druhem
postizeni (ztizuji se SPC pro smyslové postizené, pro télesné postizené, pro mentalné
postizené déti a mladez a pro déti s vadami feci), ptipadné pro déti a mladez s vice

vadami.“?

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
»Poradenské zafizeni zaméfené na problémy vychovy a Skolniho vzdélavani déti

amladeze patiici v CR do soustavy statnich $kolskych zafizeni. (..) PPP zejména

zjistuje Skolni zralost déti, pomaha koncipovat vzd€lavaci program u déti postizenych,

8 BAZALOVA, B. Psychopedie In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 280.
19 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace, s. 9.
20 TamtéZ, s. 92.
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posuzuje vhodnost zafazeni ditéte do specidlni Skoly, diagnostikuje a pomaha 1écit
poruchy uceni, chovani, smyslové vady, poskytuje orientaci pfi volb& povolani.*?!

,PPP, na né¢Z se mohou obracet jak rodice zaki, tak ucitel¢, ale v tomto piipadé je
podminkou souhlas rodi¢i s vySetfenim jejich ditéte. V poradnach pracuji
psychologové, specidlni pedagogové a socialni pracovnici. Psychologové se vénuji
pfedevsim diagnostice, kratkodobym intervencim i dlouhodobému vedeni klienti.
Specialni pedagogové se zamétuji na diagnostiku poruch uceni a chovani, event.
specifickych typl postiZeni, a na pedagogickou napravu riznych potizi. >

Pracovnici PPP se také podili na zpracovani pland aktivit v oblasti prevence
socialn¢ patologickych jevl, drogove zavislych a koordinaci jejich realizace. Zajistuji
poradenské sluzby psychologii a specidlnich pedagogti pro Skoly, pokud nejsou

zajistény jinak.”

Specialné pedagogicka centra (SPC)

»dpecidln€é pedagogicka centra pro mentalné postizené jsou specialni Skolska
zafizeni, ktera ziizuje MSMT, zpravidla jakou soudast specialnich mateiskych nebo
zakladnich $kol. Poskytuji poradenské sluzby Skoldm a Skolskym zafizenim
pro mentalné postizené, rodi¢lim postizenych déti, orgdntim statni spravy ve Skolstvi
i dal§im resortim zabezpecujicim pé¢i o mentalné postizené.«*

Ve SPC pracuje tym odbornikii, ktery se skladd ze specidlnich pedagogil,
psychologti a socidlnich pracovnikl. Jejich pomoc je urCena détem s riznym typem

postizeni, zejména jedna-li se o déti integrované v b&zné skole.”

., Pracovnici centra zajistuji tyto ukony:
- provadéji depistaz,
- vedou pfesnou evidenci déti a mladeze zatazené do péce centra,
- zabezpecuji komplexni specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku,
tvorba planu péce o zéka,
- poskytuji poradensky a metodicky servis rodicim, pedagogickym pracovnikiim

a Siroké vetejnosti pti zaclefiovani postizen¢ho do spolec¢nosti,

2 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdace. Praha: Portal, 2003, s. 143.
22 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005, s. 31.
2 Srov. BARTONOVA, M.; VITKOVA. M. Strategie ve vzdélavini déti a Zakii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. 2. rozs$it. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 55.
2 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace, s. 92.
% VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy.
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- sleduji a vyhodnocuji vhodnost zatazeni a Skolni uspesnosti sledovanych déti,

- poskytuji pomoc v otdzkach profesni orientace, kariérové pozadavky pro zaky,

- podileji se nafeSeni problému rodin potykajicich se se zdravotnim postizenim
déti a zabezpec€uji aktivni Ucast Clenli rodiny na preventivnim a rehabilitaéné
terapeutickém plisobeni,

- spolupracuji anavazuji kontakty s dal§imi poradenskymi pracovisti, se
spoleCenskymi  a zajmovymi  organizacemi, spolupracuji s rezortnimi
vyzkumnymi ustavy na feSeni vybranych problémt specialni pedagogiky,

- podileji se na Siroce koncipované osvétové Cinnosti, vypracovavaji a rozsifuji
metodické materialy pro rodice postizenych déti a pedagogické pracovniky,

- podporuji dalsi vzdélavani a zvySovani odbornosti pracovnikli centra podle
zaméfeni jejich ¢innosti,

- organizuji diagnostické pobyty rodict s détmi v ptislusné specidlni skole,

zajist'uji v piipadé potfeby kurzy intenzivni ptedskolni pfipravy.«*

1.2 Vybrané charakteristiky znevyhodnénych zZaki

»Adaptace na Skolu a uplatnéni ditéte v této instituci mohou neptiznivé ovlivnit
ruzna znevyhodnéni. Nemusi jit vzdycky jen o pfimy vztah napf. mezi postizenim
a Skolnim prospéchem, ale 1 o z4t&€z neptimou, kterd bude dité stigmatizovat a omezovat
predevsim v socialni oblasti. Znevyhodnénim muze byt i pouhd odliSnost, kterd nemusi
byt spojena s nedostacivosti (napf. relativni ndpadnost zevnéjSku, at’ uz je dano rasove
¢i somatickou chorobou).*?’

Témito vybranymi charakteristikami jsou zdravotni handicap, ze kterého je pouZzita
pouze mentalni retardace, které se vyskytuje u zakt zakladni Skoly praktické. Dale
psychosocialni handicap, jehoz pticinou je néjakéa dysfunkce v ramci rodiny a naposledy
sociokulturni handicap, ktery vyplyva z odlisné socialni a kulturni piislusnosti jedinct.?®
1.2.1 Jedinec s mentalnim handicapem

Disciplina, kterd se zabyvd jedinci s mentdlnim handicapem, se nazyva
psychopedie. Jejim hlavnim cilem je dospét k celkovému rozvoji jedince s mentalnim

postizenim. Piedev§im jsou zaméfeni narozvoj a prohlubovani jejich schopnosti

% BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zdkii se specialnimi vzdelavacimi
potiebami, s. 56.
27 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy, s. 253.
2 Srov. tamtéz.
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a dovednosti. Tento celkovy rozvoj jedincti s mentalnim handicapem by mél napomoci

k integraci do spole¢nosti.”’

Mentalni retardace

»3am o sobé je termin (mentdlni retardace — opozdénost rozumového vyvoje)
odvozen z latinského mens, 2.p. mentis — mysl, rozum a retardare — zdrZet, zaostdvat,
opozd’'ovat; ve svém modernim globalnim pojeti vSak vystihuje medicinské,
psychologické, pedagogické a socidlni aspekty zivota mentalné retardovaného clovéka
od narozeni az po smrt — coz z ného vytvaii pojem interdisciplinarniho charakteru.*°

Pro oznadeni snizeni rozumovych schopnosti se jiZ nepouziva termin mentalni
postizeni, ale spiSe mentdlni retardace. Tento termin navozuje piedstavu urcité
docasnosti opozd’'ovani jedince na rozdil od postiZeni, které vyvolava pocit neménnosti
a stalého trvani.!

»Za mentalné¢ retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez
1 dospéli), unichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému
vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptaénim chovani. Hloubka
a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individualné odlisna. Pti¢inou mentalni
retardace je organické poSkozeni mozku, které vznika v dasledku strukturalniho

poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku.***

Typy mentdlni retardace: Vrozend mentalni retardace
Mentalni retardace je povaZovana za vrozeny handicap. Dité se vyviji odliSnym
zpusobem jiz od pocatku svého zivota. (Na rozdil od demence, kterd vznika pozdéji a je

pro ni charakteristicky Gibytek jiZ rozvinutych schopnosti).”

2 BAZALOVA, B. Psychopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky.
3O MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu. Olomouc: Palackého
universita, 2002, s. 7.
31 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace.
%2 Tamtéz, s. 28.
3 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, rozsit. vyd. Praha: Portal, 2008, s.
289.
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Mentélni handicap ma trvaly charakter, zalezi predev§im na jeho pficinach vzniku.
Je zde mozné urcité zlepSeni, ke kterému je zapotiebi komplexniho a dlouhodobého
pusobeni na jedince. na rozvoj ma vliv jak zdvaznost a stupenn handicapu, tak ptisobeni

socilniho prostiedi pomoci vychovnych ¢&i vyukovych postupt.*

Socialné podminena mentalni retardace, zdanliva mentalni retardace

Vznika v disledku ptasobeni vnéjsiho nepodnétného prostiedi, neni tedy zplisobena
poskozenim CNS, ale nedostateCnou stimulaci ditéte. Socidln¢ podminénd mentalni
retardace se projevuje opozdénym vyvojem feci, mysleni a socidlni adaptace. Zajisténim
stimulujiciho prostfedi a vlivem vhodného vychovného plisobeni mizeme do jisté miry
deficit upravit. Zavisi to vSak na véku ditéte, jeho vrozenych dispozicich, zdravotnim

stavu moznostech ovlivnit negativni socialni faktory pisobici na dité.*”

»Stupné mentdlnich handicapii
F 70 Lehka mentalni retardace 10 69-50
F 71 Stredneé tezka mentalni retardace 1Q 49-35
F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20
F 73 Hluboka mentalni retardace 1Q 19 a nize
F 78 Jina mentalni retardace
Stanoveni stupné MR je nesnadné pro pfidruzené senzorické, somatické
postizeni, t€zké poruchy chovani, pro autismus.
F 79 Nespecifikovana mentalni retardace
Stanoveni stupné MR je nesnadné pro piidruzené senzorické, somatické

postiZeni, t&Zké poruchy chovani, pro autismus.**°

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese.

% BARTONOVA, M. Psychopedie, Brno: Paido, 2007, s. 14.

% BAZALOVA, B. Psychopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 271.
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Lehka mentdalni retardace

IQ pohybujici se piiblizné mezi 50-69 odpovida u dospélych mentalnimu véku 9 az
12 let.”’

Charakteristické pro urovné lehké mentalni retardace je opozdény vyvoj feci, piesto
jsou schopni uzivat fe¢ v kazdodennim zivoté€ a vést dialog. Ve vétSin€ ptipadti dosahuji
samostatnosti v samoobsluZznych ¢innostech a v pracovnich ukonech tykajici se starosti
o domaécnost.*®

»Nejvyrazng€j§i problémy se objevuji v obdobi Skolni dochazky: konkrétni
mechanické mysleni, omezend schopnost logického mysleni, slabsi pamét, vazne
analyza asyntéza, jemna ahruba motorika lehce opozdéna, porucha pohybové
koordinace.“*’

Dalsi obtize v prub¢hu skolni dochdzky se projevuji pii teoretické praci. Hlavnim
projevem jsou piedevsim problémy v oblasti ¢teni a psani. Velmi prospésné je zaméteni

se na rozvoj jejich schopnosti, dovednosti a zmirfilovani dopadu jejich nedostatki.*

Zdci s vice vadami

Zaci s vice vadami maji obtize v mnoha oblastech. Tyto oblasti se lisi podle toho,
jaky druh handicapu se u nich vyskytuje. Pedagogicka ¢innost s jedinci s vice vadami je
velmi narocna. Musi byt pro né€ vytvoreny optimalni podminky, odborny personal a také

zasada komplexnosti a dlouhodobosti.*

»Dé&leni jedinct s kombinovanym postizenim:
mentalné postizeni v kombinaci s dalSim postizenim,
smyslové postizeni (hluchoslepota),

jedinci s poruchami chovani s dal$im postizenim.**

[Syndrom ADHD a specifické poruchy uceni viz ptiloha €. 2]

3 MULLER, O. Lehkd mentalni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu.
38 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace.
¥ BAZALOVA, B. Psychopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 272.
4 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace.
4 BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Podminky integrativniho/inkluzivniho vzdélavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky.
42 Tamtéz, s. 32.
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1.2.2 Jedinec s psychosocialnim handicapem
Psychosocialni handicap

Jednou z hlavnich pfi¢in psychosocidlniho znevyhodnéni byva ¢asto nepfiméiené
chovani rodici resp. dysfunkénost rodiny. Dysfunkéni rodina, v niZ se dit¢ nachazi od
ditéte rodi¢i muze dojit dvéma zplisoby. Prostiednictvim nepiimé zatéze, pii které
dochazi k poruse rodinného zazemi a ztraté jistoty ¢i bezpeci. Druhym zpiisobem je

piima zatéZz, ktera je specificka tim, Ze rodice své dité tyraji, zneuzivaji a zanedbavaji.*

Dysfunkcni rodina

,»Kazda rodina ma sviij hodnotovy systém, jenz ovlivituje chovani jejich ¢lenti
avede k pfednostni volbé nékterych strategii zvlddani problémi. Pokud je rodina
vnéjakém sméru dysfunkcni, nckteré dilezité potifeby téchto lidi zistanou
neuspokojeny, a rodina se pro né stane spiSe zdrojem zatéze. Pokud jde o dité, jehoz
osobnost se teprve rozviji, mohou mu v disledku naruseni rodinnych funkci urcité
vyznamné zkuSenosti chybét nebo jeho dal§i vyvoj mize byt deformovan riznymi

negativnimi vlivy.«“*

Syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditete

»Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) je
definovan jako poskozeni télesného, dusevniho i spoleCenského stavu a vyvoje ditéte,
které vznikne v disledku jakéhokoliv nendhodného jednani rodi¢ii nebo jiné dospé€lé

osoby, jez v dané spole¢nosti hodnoceno jako nepiijatelné.«*

,»Etnicka ptislusnost rodiny je dals$i vyznamny faktor pti posuzovani téchto piipadi.
Naptiklad romska rodina nemé stejné normy tykajici se péce a vychovy déti jako rodina
vét§inové spolecnosti v CR. Pfi posuzovani je tieba také zohlednit ptislusnost

pecujicich dospélych ke skupinam Zijicich na okraji spole¢nosti.“*®

4 Srov. VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, s. 258.
# TAZ. Psychopatologie pro pomdéhajici profese, s. 589.
4 Tamtéz, s. 593.
4 MATOUSEK, O. Posuzovani §patného zachazeni s ditétem. In KOLACKOVA, J.; KODYMOVA, P.
(eds.) Socialni prdace v praxi, Praha: Portal, 2005, s. 28.
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Z hlediska charakteru stradani, k némuz necitlivé a bezohledné rodicovské chovani

vede, Ize rozlisit tri zakladni varianty:

., Zanedbavani dité€ poskozuje v disledku nedostate¢ného uspokojovani jeho potieb,
které se projevi stradanim, tj. deprivaci. Zavazné¢ disledky ma piredevsim citova
deprivace, tj. neuspokojovani citovych potieb ditéte a vychovné zanedbavani, tj.
nedostatek podnétl, které podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte.
Zanedbavanim ¢i citovym strddanim jsou ve zvySené mife ohroZeny déti, které
z né¢jakého diivodu nejsou pro svoje rodi¢e uspokojujici, napt. déti nechténé nebo néjak

znevyhodnéné, napf. zdravotné postizené.“’

,, Tyrani, fyzické 1 psychické, ditéti ublizuje a zatéZzuje jeho vztah ke svétu i k sobé
samému. Riziko tyrani je zvySené v rodinach, kde jsou vztahy mezi jednotlivymi Cleny
narusené. Agrese vuci ditéti je jednim z projevi nakumulovaného napéti, které vyplyva
z neschopnosti rodiny zvladnout svoje problémy. Dité jako nejslabsi ¢len se Casto stava
jeho obéti. Tyranim byvaji ve vétsi mife ohrozeny déti, které se odliSuji od normy,
jejichz chovani je nesrozumitelné nebo rodi¢e nadmérné zatézuje, drazdi a vyCerpava
a vyvolava jejich nechut’ ¢i odpor. SpoustéCem ndsili se mohou stat rtizné situacni

faktory, napf. rozpad rodiny ¢&i ztrata zaméstnani jednoho z rodic¢a.«*

,Sexualni zneuzivani lze definovat jako vyuziti ditéte pro sexudlni uspokojeni
dospélého. Takové jednani se nejCastéji dopoustéji mordlné naruSeni a sexudlné
nevyzrali jedinci, event. ti, ktefi znéjakého divodu ztraceji schopnost kontroly
pudového jednani. Nebyvaji to vzdycky lidé s odliSnym, tj. pedofilnim sexudlnim
zaméfenim. OhroZenymi détmi jsou piedevsim déti néjak postizené ¢i znevyhodnéné, a
z toho diivodu zavislej$i a bezbranngjsi. Castéj$imi aktéry sexualniho zneuZivani jsou

muzi a jejich ob&tmi divky.«*

4 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, s. 265.
8 Tamtéz, s. 265-266.
4 Tamtéz, s. 266.
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Syndrom deprivovaného ditéte

Deprivace neboli stradani v disledku nedostate¢ného uspokojovani objektivné
vyznamnych potieb miize zasadnim zpisobem poskodit dalsi vyvoj détské osobnosti.
Zavazné dusledky ma predevsim citova deprivace (nedostatecné uspokojovani citovych
potfeb ditéte) a sociokulturni deprivace (nedostatek podnétii, které podporuji rozvoj

schopnosti a dovednosti ditéte, tj. vychovné zanedbani).™

Psychickeé diisledky citové deprivace

Citova deprivace negativné ovlivituje dal$i vyvoj ditéte. Setkdvame se zde se
zménami chovani a citového prozivani atd. Deprivaéni zkuSenost naruSuje utvéreni
dalSich socidlnich vztahii ditéte. Dit¢ neni schopno navazovat nové vztahy s ostatnimi

lidmi, postrada schopnost empatie, je nediivéfivé a v krajnich pfipadech i agresivni.”!

Socialni a kognitivni deprivace

,»R0zvo0j a inteligence zavisi na dédi¢nych dispozicich a aktudlnim stavu CNS, ale i
na kvalit¢ vychovného prostfedi a pfiméfenych podminkach pro rozvoj téchto vloh.
V disledku nedostate¢né stimulace a omezeni piilezitosti k ueni se muze opozdit
celkovy psychicky vyvoj ditéte, pfedevSim v oblasti rozumovych schopnosti
a socializace. Jestlize je dit¢ vyrazné¢ zanedbavano, nema mozZnost se piiméiené
rozvijet.“>

Vychovné zanedbané dit¢ ma nedostatek podnétl k uceni a k rozvoji slovni zasoby.
Neni schopno verbaln€¢ komunikovat s okolnim svétem. Dochédzi zde 1k opoZzdéni
v oblasti socializace. Chovani ditéte nebyva v souladu se spoleCenskymi normami. Pfi
feSeni problémovych situaci vyuZivaji strategie, které nejsou b&zné a mnohdy
spolecensky nepftijatelné. Vychovné zanedbani jedinci jsou ve svém chovani zaméfeni

pouze na aktuélni uspokojeni svych potieb.”

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 597.
*1 Srov. tamtéz.
52 Tamtéz, s. 608.
% Srov. Tamtéz.
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1.2.3 Jedinec se sociokulturnim handicapem

»dociokulturni handicap vyplyva z odliSnosti socidlni a kulturni ptislusnosti, s niz
souvisi ziskani zkusSenosti jiného druhu, nez maji ptislusnici vétSinové spolecnosti. Jde
o problém dany plsobenim jinych sociokulturnich vlivli, odlisné socializace. Tito lidé
jsou znevyhodnéni pouze v uréitém spoleCenském kontextu, jsou ¢leny minority, ktera
se od majoritni spole¢nosti v rizné mife 1i$i (jinou identitou, jazykem, stylem Zivota
apod.). Vétsinové spolecnosti se musi alespon ¢astecné piizpiisobit, pfinejmensim proto,
aby vni mohli bez vétSich probléml existovat. Majoritni spolecnost (napf.
prostiednictvim Skoly) vytvaii na ptislusniky jakékoliv minority tlak, smétujici k jejich

integraci a co nejvétsi eliminaci odliSnosti.“**

Uspé&sna ¢i alespon piijatelnd integrace je kvalitativné vy3sim stupném adaptace. Je
vysledkem procesu, zahrnujiciho socialni, kognitivni i emotivni uceni, ktery trva uréitou
dobu a je s nim spojena celd fada problému. Odlisné déti musi prostedi, do n¢hoz by se
mely zaclenit, poznat a navic musi zvladat nepiijemné emoce, které proces adaptace

na nové prostredi ¢asto vyvolava.”

Problémy vyplyvajici ze sociokulturni odlisnosti

Jednim z nejvétSich problémii sociokulturni odliSnosti byva neznalost jazyka
majoritni spolecnosti. Deficit jazykové kompetence piedstavuje zasadni pirekazku
v adaptaci nanové prostiedi. Jedinec neni schopen komunikace, neorientuje se
v nastalych socialnich situacich atd. Nejvice se neznalost jazyka dotykd oblasti
vzdélavani. Zak, ktery dobfe neovlada jazyk, je povazovan za méné inteligentniho,
v izolaci od ostatnich spoluzakii. Podstatné jsou i vhodné zptsoby komunikace, které

maji byt pfiméfené v urcitych socidlnich situacich.

Dalsi oblasti, ve které je mnoho odlisného, jsou hodnoty a normy chovani. Hodnoty
anormy jsou taktéz sociokulturné¢ podminéné, mulze zde dochazet k velkym

nedorozuménim. Nékteré normy mohou v novém prostiedi ztracet sviij ptivodni vyznam

% VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, s. 287.
% Tamtéz, s. 287.
% Srov. tamtéz.

20



nebo se dostat do rozporu s normami majoritni spole¢nosti. Témito odliSnostmi jsou

napf. vztah k naboZenstvi, k autoritim, k opaénému pohlavi, k pohostinstvi atd. >’

Piivod v odliSném sociokulturnim prostiedi miiZze jedince odliSovat i stylem Zivota
(slaveni svatki, traveni volného ¢asu apod.). Nékteré zvyklosti, které jsou v zemi jejich
ptvodu bézné, mohou byt povazovany majoritni spolecnosti jako nevhodné. Ve vztahu
ke Skolakiim neni povazovan za pftijatelny piili§ volny rezim, pozdni usinani apod.
Ackoliv jde o kulturné podminénou zvyklost, je chépana jako projev nezdjmu rodicii

a nedostate¢né vychovy.*®

,Postoje spolecnosti k néjak odlisSnym lidem byvaji ovlivnény nedostatecnou
informovanosti, omezenymi ¢i nepfiznivymi zkuSenostmi. Nizk4 informovanost vede
k prevaze emociondlniho pfistupu nad rozumovym hodnocenim . V zavislosti
na zafixovanych zkuSenostech spoleCnosti, resp. predsudcich, se vztahy k raznym

minoritnim skupinam 1i$i.*>

7 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese.
% Srov. TAZ. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy, s. 294
% Tamtéz, s. 322.
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Cil vyzkumu a hypotéza

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké jsou prevazujici divody umisténi déti

do zakladni Skoly praktické.

Cil vyzkumu bude smétfovan k populaci déti, kterd je vzdélavana v Zékladni Skole
praktické ve Vimperku. Hlavni smér vyzkumu je zaméfen predevSim na pievazujici
divody umisténi — zda pfevazuje mentdlni nebo psychosocidlni a sociokulturni

handicap.

Domnivam se, Ze prevazujicimi diivody umisténi déti do praktické Skoly jsou

diivody psychosocialni a sociokulturni

(tj. dité pochazi se socialné znevyhodnéného prostredi)

Zdivodnéni cile

Praktickd Skola je samostatné ziizena pro vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Jsou zde vzd€lavani zaci s mentalnim postizenim, s mentalnim
postizenim v kombinaci s vadami télesnymi, sluchovymi a feCovymi. Déle zaci, ktefi
selhavaji na ZS bé&zného typu z diivodi nepodnétného rodinného prostiedi s nizkym
socialné kulturnim postavenim, ohrozenymi socialng patologickymi jevy.®

V poslednich letech zacaly vznikat ptipravné tfidy. Hlavnim diivodem je pfedevsim
problematika romskych déti nebo déti ze socidln€é znevyhodnéného prostiedi.

(viz kapitola 1.1 Soucasny systém vzdelavani déti s mentalni retardaci...)

Jednou z hlavnich pfi¢in psychosocidlniho znevyhodnéni byva Casto nepfiméiené
chovani rodict resp. dysfunkcnost rodiny. Dysfunk¢ni rodina, v niz se dité¢ nachazi od
ditéte rodi¢i muze dojit dvéma zplsoby. Prostfednictvim nepiimé zatéze, pii které
dochazi k poruse rodinného zazemi a ztraté jistoty ¢i bezpeci. Druhym zpiisobem je
piima zatéz, kterd je specificka tim, Ze rodice své dité tyraji, zneuzivaji a zanedbavaji.
(viz kapitola 1.2.2 Jedinec s psychosocialnim handicapem)

2.2 Metody a techniky sbéru dat

60 Z4kladni 8kola praktickd Vimperk [on-line]. Vimperk: Zakladni §kola prakticka. [cit. 2011-03-07].
Dostupné na WWW: <http://www.zsp-vimperk.cz/>.
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Ke zpracovani praktické Casti studie je pouzita metoda kvantitativniho terénniho
vyzkumu a pro vyhodnoceni dat slouzi metoda matematicko-statisticka. Jako technika
sbéru dat byla pouzita analyza dat. Plivodné byla zvolena jest¢ jedna technika a to
strukturovany rozhovor. Tento rozhovor byl veden srodi¢i déti, které navstévuji
Zakladni Skolu praktickou Vimperk. Ochotni odpovidat na otazky byli pouze dva
respondenti. Vyhodnocené vysledky strukturovaného rozhovoru se ukézaly jako

nerelevantni. Nejsou v této bakalarské praci uvedeny.

Analyza dat

»Analyza dokumenti nepracuje pouze s listinnymi dokumenty, nybrz s veSkerym
predmétnym svédectvim, které mize slouzit jako zdroj porozuméni lidského chovani.*¢!

Data k této analyze byla Cerpana z dokumentace Zakladni Skoly praktické ve
Vimperku a dislokovaného pracovisté Volary. K dispozici byly zaznamy o détech
z diivejsich skol, poradenské zpravy z Pedagogicko psychologické poradny Prachatice,
katalogové listy zaku a jejich ,,denicky*.%

Analyzovani téchto dokumentli bylo umoznéno feditelkou skoly, dodrzuji se ptitom
pravidla ochrany osobnich udajii. Souhlasné vyjadieni feditelky Zakladni Skoly

praktické ve Vimperku dolozeno v pfiloze €. 3.

2.3 Popis terénu vyzkumu a vzorku respondentii
Terén

Prakticka Cast je zamétena na prevazujici divody umisténi zakt do praktické skoly.
z tohoto diavodu byl vyzkum provadén v Zékladni Skole praktické ve Vimperku.
Zakladni Skola praktickd ve Vimperku byla vybrana z divodu, Zze jsem zde vykonavala
praxi v rdmci svého studia a poté také dobrovolnickou ¢innost.

Od 1. 1. 2006 doSlo ke zméné nazvu Skoly z plGvodniho nazvu zvlastni
na praktickou Skolu. Jednd se o organizaci s pravni subjektivitou a s ptispévkovou

formou hospodareni. Zakladni skolu praktickou ve Vimperku nyni navstévuje 35 zaku.

8" HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1997, s. 51.
2 v ,,denitkach” jsou zapsany informace ohledn& prospéchu, zdznamy o tiidnich schiizkach (zda se
dostavili rodi¢e na tiidni schizku...) atd.
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Toto Skolské zatizeni mé odloucené pracovisté ve Volarech. Zde je vzdélavano 17 zaka.
Tato zakladni Skola prakticka ve Volarech je soucasti b&zné zakladni skoly.*

Skola je samostatné zfizena pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Jsou zde vzdélavani zaci s mentalnim postizenim, s mentdlnim postizenim
v kombinaci s vadami télesnymi, sluchovymi a feCovymi. Dale Zaci, kteii selhavaji
na ZS bé&zného typu z divodii nepodnétného rodinného prostfedi s nizkym socialné
kulturnim postavenim, ohrozenymi socialné patologickymi jevy . V praktické Skole ve
Vimperku se dale nachdzi specidlni tfida pro déti se stiedné tézkou a t€Zkou mentalni

retardaci, tyto déti nejsou soucasti vyzkumu. *

Specialni vzdelani se poskytuje zaktim, u kterych byly specialné vzdelavaci potteby
zjiStény na zdklad€ specidlné¢ pedagogického vySetieni Skolskym poradenskym
zatizenim (PPP, SPC), na zdklad¢ doporuceni oSetfujici détské lékatky a zadosti

rodi¢h.®

Skola ve Vimperku se nachazi v jedné budové, mé pét tiid, jednu odbornou ué¢ebnu
se Ctyfmi pocitaci a ¢tyfmi pocitaci pridélenymi Skole v akei ,,Internet do Skol“, dilnu
kovo-dievo pro vyuku pracovnich ¢innosti, cvi¢nou kuchynku, télocviénu, pracovnu
logopedie a Skolni druzinu. U budovy Skoly se nachazi zahrada pro péstovani kvétin.
Pozemek pro vyuku pracovnich Cinnosti je umistén v zahradkaiské kolonii u lesniho

zavodu. Skolni stravovani je zaji$téno ve stiedoskolské jidelng.*

Prakticka Skola ve Volarech ma k dispozici dvé tfidy, kabinet, télocvicnu,
kuchyiku. Nemaji zde Skolni druzinu ani Skolni klub. Maji zde moZnost navstévovat
pozemky pro vyuku pracovnich ¢innosti, které se nachazi nedaleko Skoly. K dispozici je

jim zde i hiisté a t€locviéna. Veskeré tyto prostory maji pronajaté od zakladni Skoly.®’

83 Zé&kladni kola praktickd Vimperk [on-line]. Vimperk: Zakladni §kola prakticka. [cit. 2010-03-07].
Dostupné na WWW: <http://www.zsp-vimperk.cz/>.
& http://www.zsp-vimperk.cz/, c. d.
& Tamtéz.
& Tamtéz.
7 Tamtéz.
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Vzorek respondentii

V¢ék respondentii se pohybuje mezi 7 — 17 roky. Nejsou zde rozdéleni podle veku,
jelikoZ vék neni na praktickych $kolach uréujicim kritériem. Zaci jsou rozdéleni pouze
podle toho, které pracovisté navstévuji. Jednd se o pracovisté ve Vimperku ¢i o
odloucené pracovisté Volary.

Pocet zakt navstévujici Zakladni Skolu praktickou Vimperk je 35 . V dislokovaném
pracovisti Volary se nachazi 17 zakd. Celkem do obou zafizeni dochéazi 52 zaka.
Analyzovana dokumentace se tedy tykala vSech ZakG navs$tévujicich tyto Skolni
instituce ve skolnim roce 2010/2011, zadny zak nebyl vynechan.

Pohlavi respondenti je nasledujici: Pocet divek je 18, pocet chlapct 34. z toho

navstévuje Vimperk 12 divek a 23 chlapct. Do Volar dochazi 6 divek a 11 chlapcu.

2.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Domnivam se, Ze pirevazujicimi diivody umisténi déti do praktické Skoly jsou

diivody psychosocialni a sociokulturni

(tj. dité pochazi se socialné znevyhodnéného prostredi)

Podminka pro potvrzeni hypotézy: v ptipadé€, Ze vétSina odpovi v souladu s hypotézou.

Definice vétSiny vice nez 50% respondentii z 52 (27 a vice).

Zakladni Skola prakticka Vimperk: pocet déti je 35.
Dislokované pracovisté Volary: pocet déti je 17.

Celkovy pocet zaki Cini: 52.

Zkoumané oblasti pro zdivodnéni cile jsou:
1) Diivody umisteni

a) Odklad povinné Skolni dochazky

b) Prechod ditéte ze zdkladni Skoly do zakladni Skoly praktické
2) Rodina ditéte
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1) Divody umistent

Tabulka ¢. 1. Diivody umisténi déti do zakladni Skoly praktické

Celkem
Diivody umisténi Vimperk | Volary | Celkem | Mentalni
retardace
Lehka mentalni retardace 14 5 19
Hrani¢ni pdsmo mentalni retardace 9 4 13 34
Kombinované postizeni 2 - 2
Syndrom ADHD 11 6 17
Specifické poruchy uceni 9 4 13
Neurotické potize 2 1 3
Celkem jevi (odpovédi) 47 20 67
Celkem respondentii 35 17 52

ZDROJ: viastni vyzkum
Pozn.: pro ucely vyzkumu jsou jevy mentalni retardace, hranicni pdasmo mentalni

retardace a kombinované postizeni slouceny v jeden vysledek.

Z tabulky vyplyva, Ze se v praktické Skole nachdzi 67 jevli (mentalni retardace
a pridruzené vady) u 52 zaka, z divodu, Ze se u nékterych zaka vyskytuje vice jevi
zéarovei. Z toho 47 jevii ve Vimperku a 20 ve Volarech.

Hlavnim handicapem je mentélni retardace. Vyskytuje se zde 19 déti s lehkym
stupném mentalni retardace a 13 déti, jejichz rozumové schopnosti se pohybuji
v hrani¢nim pasmu mentalni retardace.

Jedinci s kombinovanym postizenim jsou zastoupeni dvéma zaky, jednd se o
mentalni retardaci v kombinaci s télesnou vadou a v druhém piipadé v kombinaci se
zdvaznou nemoci. Zajimavosti je, Ze ve Volarech se nevyskytuje zadny zak
s kombinovanym postizenim.

Vyplyva z toho, ze problematika mentalni retardace se v praktické Skole objevuje

u 34 zaka z celkového poctu 52 zak.
Syndrom ADHD (porucha pozornosti ¢i porucha pozornosti s hyperaktivitou) je ve

vyzkumu zastoupen v poctu 17 zakl. Z analyzy dokumentace je dale patrné, ze 13 zakt

ma specifické poruchy uceni.
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Na praktické Skole ve Vimperku je pfedevsim zastoupena dyslexie u 5 zaka
a dysgrafie u 4 zakti. Ve Volarech se vyskytuji 4 zaci se specifickou poruchou uceni,
z toho 2 zaci maji dyskalkulii, 1 dyslexii a 1 dysgrafii.

Dal$im zkoumanim se zjistilo, Ze v praktické skole ve Vimperku jsou i3 Zzdkyné
s neurotickymi potizemi zplsobenymi pietéZzovanim a nepfiméfenymi pozadavky od

rodi¢i. Jedna z nich je v péci détského psychiatra.

a) Odklad povinné Skolni dochdzky

Tabulka ¢. 2. Udéleni odkladu povinné $kolni dochazky

Odklad povinné Skolni
Vimperk | Volary | Celkem
dochazky
Udé¢len odklad 21 11 32
Neudélen odklad 14 6 20
Celkem respondentii 35 17 52

ZDROJ: vlastni vyzkum

Odklad povinné S$kolni dochazky byl udélen 32 zakim prevazné na zakladé
nezralosti psychickych funkci, poruch psychomotoriky a hrani¢niho pasma mentalni
retardace. Z 32 zaki, kterym byl udélen odklad, navstévovalo predSkolni zatizeni 7 déti,
5 déti bylo z Vimperku a2 déti z Volar. Ze zbylych 20 74k, ktefi neméli odklad
povinné Skolni dochézky, navsStévovalo ptedskolni zafizeni 9 déti, 6 déti bylo

z Vimperku a 3 z Volar. Celkem dochazelo do pfedSkolniho zatizeni 16 déti.

PtedSkolni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nasledujici:
integrace do bézné mateiské Skoly, matetské skoly s logopedickou péci, matetské skoly
pro déti zdravotné oslabené, s mentalnim, kombinovanym nebo zrakovym postizenim
a piipravné tiidy pro déti ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi.®®

Do matetské Skoly slogopedickou péci dochdzelo 6 déti, zbylych 10 déti

navstévovalo béZznou matefskou skolu.

% BARTONOVA, M.; VITKOVA. M. Strategie ve vzdélavini déti a Zikii se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami.
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b) Piefazeni ditéte ze zakladni §koly (dale ZS) do zakladni koly praktické (ZSP)

Tabulka €. 3. Prefazeni Zaki ze zakladni Skoly do zdkladni Skoly praktické

Prechod dlte:;(e; zZegzIflkladm Skoly Vimperk | Volary | Celkem Cpe;kzegn
Po 1. ro¢niku ZS 16 9 25

Po 2. roéniku ZS 3 2 5

Po 3. ro¢niku z§ 2 1 3 -
Po 4. ro¢niku ZS 4 1 5

Po 5. ro¢niku ZS 1 1 2

Po 7. ro¢niku ZS 1 - 1

Nastup rovnou do ZSP 8 3 11

Celkem respondentii 35 17 52

ZDROJ: viastni vyzkum

Z tabulky je zfejmé, Ze b&znou zakladni Skolu navstévovalo 41 zakh z celkového
poctu 52 zakl. Z divodu pretrvavajici Skolni netspéSnosti byla doporucena vyuka
na Skole s niz§imi naroky a pomalej$im tempem uciva, tedy umisténi do zékladni Skoly
praktické. Ostatnich 11 respondentii nastoupilo k plnéni povinné Skolni dochazky
rovnou do zékladni Skoly praktické.

Piestup do ZSP z diivodu nezvladani uéiva prvniho roéniku bé&zné zakladni $koly
bylo pfefazeno 25 déti, po neuspéSném absolvovani druhého ro¢niku piestoupilo 5 zakd,
po tfetim rocniku 3 Zaci, po Ctvrtém rocniku 5 zaki, po patém rocniku 2 Zaci.
Naposledy po 7 ro¢niku 1 zak za divod piestupu je dano piredev§im neustale st€¢hovani

rodi¢i do riznych mést. Tato divka jiz navstévovala 4 jiné skoly.

S prefazenim ditéte do zakladni Skoly praktické nejprve nesouhlasilo 8 rodici, ale
poté, co jejich déti neustidle nezvladaly naroky bézné zakladni Skoly, s prefazenim
do zékladni skoly praktické souhlasili.

Dale z analyzy vyplyva, ze 4 rodiCe o prefazeni svého ditéte sami pozadali, at’ jiz
z diivodu, Ze jejich dité neprospivéa na ZS ¢&i z rodinnych divodi. Rodinnymi divody je
podle analyzy dokumentace mySleno, Ze jejich starsi dité jiz navstévuje zakladni Skolu
praktickou arodice jsou stimto Skolskym zafizenim spokojeni. VSichni tito rodice

chtéli umistit své dité¢ do Vimperku.
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2) Rodina ditéte

Tabulka ¢. 4. Pocet déti s psychosocialnim handicapem

Lt shg:l):lcil::;(g:lalnlm Vimperk | Volary | Celkem
citova deprivace 2 1 3
socialni deprivace 6 2 8
patologicky jev 3 1 4
Celkem respondentii 11 4 15

ZDROJ: vlastni vyzkum

Dle poradenskych zprav Pedagogicko psychologické poradny v Prachaticich
pochazi z nepodnétného rodinného prostiedi (psychosocialni handicap) 15 déti, 11 déti
z Vimperku a4 z Volar. Citova deprivace se projevuje u 3 zakl, 2 jsou z Vimperku
alzédk z Volar. Utéchto déti doSlo k nedostatecnému uspokojeni jejich citovych
potieb. Déti obtizn€ navazuji nové vztahy, jsou velmi nedivetivé a bojacné.

Socidlni deprivace je zastoupena 8 zaky, 6 z Vimperku a2 z Volar . V tomto
pripad¢ doslo k vychovnému zanedbani, déti neméli dostatek podnétit k uceni. Slovni

zéasoba téchto déti je velmi chuda.

Nachazeji se zde 1 déti v roding s vyskytem patologickych jevii. Patologicky jev,
ktery se v dokumentaci zminuje, je kriminalita rodic¢t. 4 déti ziji doCasné bez svych
vlastnich otcli z diivodu, ze jsou ve vykonu trestu odnéti svobody. Dvé rodiny jsou pod

dohledem OSPOD. Tento dohled je uloZen u obou rodin z diivodu zanedbavani ditcte.

Zajimavosti je i pocet rodict, kteti v minulosti absolvovali taktéz zakladni Skolu

praktickou, jedna se o 21 rodict.
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Tabulka €. 5. Pocet déti se sociokulturnim handicapem

Déti se sociokulturnim

handicapem Vimperk | Volary | Celkem

Spatné jazykové kompetence 4 1 5

neznalost hodnot a norem - - -

Celkem respondentii 4 1 5

ZDROJ: viastni vyzkum

Sociokulturni handicap se vyskytuje u5 zakt, 4 Zaci jsou z Vimperku a 1 zak
z Volar. Z tabulky vyplyva, Ze ptevladaji Spatné jazykové kompetence, které jsou
zastoupeny 5 zaky . V analyzované dokumentaci je pfesné uvedeno, ze fec téchto déti je
velmi problematickd, stavba véty jednoducha, ¢asto nespravnd, s nelogickymi vyrazy.
Casto dochazi k miseni minoritnich (romskych) vyrazii s eskymi, fe¢ se stava
nesrozumitelnou. Tyto déti nejsou schopny porozumét slovnim vyrazim, instrukce je
nutno mnohokrat opakovat. Neznalost hodnot anorem majoritni spoleCnosti se

v analyzovanych dokumentech neobjevuje.

Spoluprace rodiny a Skoly

Se skolou spolupracuje v souc¢asné dobé 37 rodin, 26 z Vimperku a 11 z Volar.
Tato spoluprace je brana za Skolni rok 2010/2011. Spolupracuji pfi feSeni vychovnych
¢i vzdélavacich problémech svych déti, doprovazi své déti do skoly a zpét domt. Dité
ma vzdy potfebné pomicky pro vyucovani, nosi vypracované domadci ukoly, probiha
1 domadci pfiprava na vyucovani (rodice si s ditétem Ctou, pocitaji...). Rodice dochazeji
na tiidni schiizky, na prospéch a chovani svého ditéte se chodi informovat i mimo
vyhrazené tfidni schliizky. Velmi dilezitym faktorem je také to, Ze rodi¢e o své dité
pecuji i v oblasti hygieny. Zbylych 15 rodin se Skolou nespolupracuje.

Tyto udaje byly zjiStény z osobni dokumentace Zakladni Skoly praktické ve
Vimperku, pfevazné z denickl zaka. Problematika spoluprace rodict se Skolou je velmi
naro¢na a nestala. Vlivem mnoha novych zivotnich udalosti dochéazi v rodinach téchto
déti k velkym zménam, které se pak odrdzi v ptistupu rodic¢a k détem a také ke Skole.
Neda se tedy fici, ze tyto informace o poctu rodin, které v souc¢asné dob¢ spolupracuji se

Skolou, jsou smérodatné a neménné.
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Z analyzovanych dokumentt je dale patrné, Ze v netiplné rodiné€ se nachazi 21 zakd,
14 ve Vimperku a 7 ve Volarech . V netplnych rodindch se prevazné vyskytuje situace,
ze se jedna o matku a dité ¢i déti. Jen ve dvou piipadech jsou v péci otce, tyto deéti
dochazeji do praktické skoly ve Vimperku. Ani tento faktor tykajici se netplnych rodin
neni bran v potaz, ma pouze dopliujici charakter (Jedinci pochazejici z netuplnych rodin

navs$tévuji 1 béZnou zékladni Skolu).

Z dokumentace dale vyplyva, Ze jsou v zékladni Skole praktické ptipady nahradni
rodinné péce. Jedna se o 5 déti, 4 déti se nachazeji v péstounské péci a jedno dité bylo

osvojeno.

Shrnuti tabulky €. 4. a 5.

Tabulka ¢. 6. Pocet déti s psychosocialnim a sociokulturnim handicapem

Respondenti S vybranymi Vimperk | Volary | Celkem
handicapy
Psychosocialni handicap 11 4 15
Sociokulturni handicap 4 1 5
Celkem respondentu 15 5 20

ZDROJ: viastni vyzkum

Celkovy pocet jedincti s psychosocidlnim a sociokulturnim handicapem €ini 20 Zakd.
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2.4.1 Verifikace hypotézy
Vysledky Setfeni dokazuji, ze:

Hypotéza

Domnivam se, Ze prevazujicimi diivody umisténi déti do praktické Skoly jsou

diivody psychosocialni a sociokulturni

(tj. dité pochazi se socialné znevyhodnéného prostiredi)

Podminka pro potvrzeni hypotézy: v ptipadé€, Ze vétSina odpovi v souladu s hypotézou.

Definice vétsiny vice nez 50% respondentii z 52 (27 a vice).

Celkovy pocet jedinci s psychosocidlnim a sociokulturnim handicapem ¢ini 20 zaki.

Problematika mentdlni retardace se ve vyzkumu vyskytuje u 34 zaku.

Hypotéza byla vyzkumem vyvracena.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Z4ci jsou do praktické Skoly umist'ovani prevazné z diivodu
mentdlniho handicapu. Z tohoto divodu bylo do praktické Skoly umisténo 34
z 52 74kl. Pievazuji zde zaci s lehkou mentalni retardaci a zaci, jejichz rozumové
schopnosti se nachazeji v hrani¢nim pasmu mentalni retardace. Zvlastnosti je udaj, ktery
vypovida o tom, Ze pouze u dvou zaki se vyskytuje kombinované postizeni, tito Zaci
navstévuji praktickou Skolu ve Vimperku. Ostatnimi jevy v rdmci mentdlni retardace,
které se na zékladni Skole praktické vyskytuji, jsou: Syndrom ADHD (porucha
pozornosti ¢i porucha pozornosti s hyperaktivitou) a specifické poruchy uceni. Mnozi
zaci nemaji diagnostikovanou pouze mentalni retardaci, ale inéktery z téchto jevi.
Proto je ve vyzkumu celkovy pocet jevl vyssi nez pocet zakl. Tento pocet ¢ini 67 jevil

u 52 zakd, viz tabulka €. 1.

Z Setfeni dale vyplyva, Ze psychosocialni a sociokulturni handicap je zastoupen
20 zaky. Psychosocidlni handicap se vyskytuje u 15 zaka a sociokulturni u5 zaki.
Zajimavosti je, ze ve Volarech se nachdzi pouze jeden zdk se sociokulturnim
handicapem. Tuto zajimavost zminuji proto, ze lidé maji mylné piedstavy o slozeni
obyvatelstva mésta Volary. Mnoho lidi si mysli, Ze v praktické Skole ve Volarech jsou

umisténi pouze jedinci z etnické mensiny, z ¢ehoz vyplyva, ze by pocet jedinci se
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sociokulturnim handicapem mél byt vyssi. Tato mylnd domnénka je timto vyzkumem
vyvracena . V rodinach zakl z praktické Skoly se objevuji i patologické jevy. Timto
jevem je kriminalita rodict, diky niz se 4 otcové nachdzeji ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Pro doplnéni je ve vyzkumu zminén 1 odklad povinné Skolni dochazky. Tento
poznatek zminuji z davodu, ze se u nékterych déti problematika mentalni retardace
objevila jiz v raném veéku. Odklad byl udélen 32 Zakim pfevazné na zaklad¢é nezralosti
psychickych funkci, poruch psychomotoriky a hrani¢niho pasma mentalni retardace. Ve
vyzkumu je uveden 1 pocet zaki, kteti absolvovali pfedSkolni vzdélavani, tento pocet je
16. Do mateiské Skoly slogopedickou péci dochazelo 6 déti, zbylych 10 déti
navstévovalo béZznou matetskou Skolu.

Z dalsich vyhodnocenych vysledkli je patrné, ze béznou zdkladni Skolu
navstévovalo 41 zakd z celkového poctu 52 zakt. Z divodu pretrvavajici Skolni
neuspeésnosti byla doporucena vyuka na Skole s niz§imi naroky a pomalejSim tempem
uciva, tedy umisténi do zakladni Skoly praktické. Tyto déti byly zatazeny do bézné
zakladni skoly z diivodu, zZe se jejich handicap projevil az po nastupu do Skoly nebo se
jednalo o integraci handicapovaného ditéte do bézné zakladni Skoly na zakladé
individualniho planu. Ostatnich 11 zaka nastoupilo k plnéni povinné Skolni dochazky

rovnou do zékladni Skoly praktické.

NejcastéjSim dlivodem umisténi jedinct do Zakladni skoly praktické ve Vimperku a
do odlouceného pracovisté¢ Volary je mentalni retardace. Psychosocialni a sociokulturni
handicap je velmi dilezitym faktorem pro vyvoj adal$i vzdélavani déti, ale neni
urc¢yjicim divodem pro umisténi ditéte do praktické Skoly. Tim je jiz vySe uvedena

mentalni retardace.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi dlivody umist'ovani
jedincti do Zékladni Skoly praktické Vimperk a do jeho odlouceného pracovisté ve
Volarech. VytCeny cil se podafilo naplnit, doSlo ke zjisténi nejCastéjsSiho divodu
zafazeni déti do tohoto Skolského zatizeni. Otdzka, kterda byla v této praci feSena, se
zaobirala pfedpokladem preference psychosocidlniho a sociokulturniho handicapu. Tato
hypotéza byla vyzkumem vyvracena. Vice jak polovina respondentli byla do praktické

Skoly umisténa z diivodu mentélni retardace.

Nejcastéji se v praktické Skole setkdvame s zaky, jejichz rozumové schopnosti se
nachazeji v pasmu lehké mentalni retardace ¢i v hranicnim pasmu mentalni retardace.
Dale se v praktické Skole setkavame s zaky, ktefi maji syndrom ADHD, specifické
poruchy uceni ¢i neurotické potize . V této problematice dochazi ke shodé s autorkou
Ivanou Svarcovou, ktera ve své knize Mentalni retardace, taktéZ uvadi, Ze mezi zaky
zakladnich Skol nachazime déti s mentdlni retardaci nebo Zzaky, jejichz rozumové
schopnosti jsou na hranici priméru. O typech 74kl v zdkladni Skole praktické se
docitame také v knize Jarmily Pipekové, Kapitoly ze specialni pedagogiky, ktera uvadi,

ze klientelu tvoii prevazné jedinci s lehkou mentélni retardaci.

Psychosocidlni a sociokulturni handicap neni hlavnim kritériem pro rozhodovani
ohledné umisténi jedinct do praktické Skoly. Neni hlavnim divodem, ale je dilezitym
aspektem, ktery ovliviiuje dalsi vyvoj ditéte. Z vyzkumu je patrné, Ze
u psychosocialniho handicapu prevlada socialni deprivace. Dit¢ nema dostatek podnét
k uCeni a celkovému rozvoji. O psychosocidlnim handicapu hovoti predevSim Marie
Viagnerova ve své knize Psychopatologie pro pomdhajici profese. Sociokulturni
handicap je zastoupen v tomto vyzkumu nejmensim poctem, zdsadnim problémem jsou
Spatné jazykové kompetence déti. Zakladni Skola praktickd Vimperk na svych
oficialnich internetovych strankach uvadi, ze jsou do praktickych skol umist'ovani také
zaci, kteti selhavaji na bézné zékladni skole z divodu nepodnétného rodinného prostredi

s nizkym socialné kulturnim postavenim.
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V uvodu této bakalaiské prace jsem zminovala ¢lanek od Amnesty International.
Clanek se zabyva diskriminaci jedincti patficim k minoritni spoleénosti. Zdtraziuje, Ze
tito jedinci z odlisSného etnika nemaji stejna prava na vzdélani jako jedinci z vétSinové
spole¢nosti. Konkrétné vypovidd o diskriminaci romskych déti, které nejsou
umistovany do praktickych kol z dGvodu sniZzeni rozumovych schopnosti, ale jen
proto, kym jsou. Vysledky vyzkumu této prace poukazuji na jinou skute¢nost a to, ze
hlavnim divodem je uroven rozumovych schopnosti téchto déti. Domnénku v tomto
¢lanku povazuji za mylnou v rdmci umistovani déti do Zakladni Skoly praktické ve

Vimperku.

Vzdélavani jedincii se specifickymi problémy je velmi obsahld problematika .
V soucasné dobé je velmi casto zminovand integrace handicapovanych jedinct
do zakladnich Skol bé€zného typu. Integrace mentalné retardovanych déti do béznych
Skol muze vést k snaz§imu zapojeni téchto jedinci do spoleCnosti ataké k lepsSi

informovanosti majoritni spolecnosti.
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Seznam zkratek

CNS = centralni nervova soustava

MR = mentélni retardace

PPP = pedagogicko psychologicka poradna

RVP = rdmcovy vzdélavaci program

SPC = specialné pedagogické centrum

Syndrom ADHD = porucha pozornosti s hyperaktivitou

Syndrom CAN = syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte
Z8 = zakladni $kola

ZSP = zakladni §kola prakticka
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Nastin ramcového vzdélavaciho programu pro déti s lehkym mentalnim
postiZenim

Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na vychovu v rodin€ a na predSkolni vzdélavani. Je
jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné¢ absolvuje celd populace zaki ve dvou
obsahové, organizaéné a didakticky navazujicich stupnich (1. a 2. stupef).”

Déti s lehkym mentalnim postizenim dosahuji Skolni zralosti v pozdéjsim véku, nez
je tomu u ostatni populace. K t€émto détem je tieba pfistupovat individualné a pozitivné
hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jejich osobnosti. Ve vzd€lavacim procesu zakl
s lehkym mentalnim postizenim je kladen piedevSim diraz na rozvijeni socidlnich
a komunika¢nich schopnosti a na vytvareni praktickych dovednosti.”

Program je koncipovan tak, aby Zaci v rizném pasmu lehkého mentalniho postizeni
mohli dosdhnout co nejvyssi mozné tirovné osobnostnich kvalit, za podpory specidlné
vzdélavacich metod a diky vyvaZzenému pulsobeni na jejich rozvoj v oblasti kognitivni,
socialni, emocionalni i volni.”

Pro vzdélavani je tfeba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji predevSim
pratelskou atmosféru a takové pracovni klima, aby zaci skolu radi navstévovali, nebali

se piipadnych netispéchii a v ramei svych moznosti dosahli zakladniho vzdélani. ™

Cile zakladniho vzdélavani
Umoznit Zakiim osvoyjit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

Uceni je zékladni podminkou psychického vyvoje zdkl. Pii uceni je potieba
Castého opakovani k upeviiovani ziskanych poznatkii a dovednosti. Dilezité je
motivovat Zaky oceflovanim sebemenSich uspéchll a pfiméfenym zplsobem jim

prezentovat vyznam vzdélavani.”

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — piiloha upravujici vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim. [on-line]. Praha: VUP Praha, 2007 [cit. 2011-03-10]. Dostupné na WWW:
http://www.vuppraha.cz.

0 Tamtéz.

" Tamtéz.

2 Tamtéz.

3 Tamtéz.
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Podnécovat zaky k tvorivemu mysleni, logickému uvazovani a k resent problémii

U zakl ptfevazuje mysSleni nazorné a konkrétni, logické uvazovani je uzce spjaté
s realitou, piekro¢eni rimce konkrétni situace ¢asto nebyva mozné. Uroveti rozumovych
schopnosti ve sloZzce védomostni je dulezité u zakl soustavné systematicky rozvijet

a vytvaiet dostatek piileZitosti k ziskavani novych zkuSenosti a poznatka.™

Vest zaky k vsestranné a ucinné komunikaci
K ziskavani komunikacnich dovednosti je tfeba disledné vyuzivat veskerych
moznosti danych vzdélavacim obsahem, metodami a formami vyuky podporujicimi

rozvoj socialnich vztah ve tfidé i osobnich zkuSenosti a poznatk® zaku. 7

Rozvijet u zakit schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych

Je nezbytné vytvaret dostatek prostoru k tymové praci zakd, umoznit jim zazit
uspokojeni ze spolecnych vysledkii a posilovat tak moznosti budouciho pracovniho

uplatnéni. 7

Pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a naplnovali své povinnosti

Pozadavky je nezbytné ptizptisobit moznostem zakii a pokracovat navazanim na jiz
zafixované¢  jednodu$$si normy chovéni, podporovat rozvoj samostatnosti
a zodpovédnosti, védomi prav a povinnosti obCanii a vhodnym zplsobem formovat

hodnotovou orientaci zaka. ”’

Vytvaret u zdkit potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozZivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy klidem, svému prostredi
i k prirode.

Vhodnou stimulaci 1ze ovliviilovat emoc¢ni procesy zakl vyjadiujici jejich vztahy

a postoje k okolnimu svétu. Je tieba zajistovat zaktim dostatek pfilezitosti k ziskani

74 http://www.vuppraha.cz., c. d.
S Tamtéz.
8 Tamtéz.
" Tamtéz.
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zkuSenosti v ¢innostech, které jim ptinaSeji radost, uspokojeni, zazitky a tim podporovat

jejich psychicky vyvoj zadoucim smérem.™

Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

Na zaklad€ pochopeni zdkladnich potieb zdravého vyvoje ¢loveka je tieba vytvaret
a upeviovat poznatky a dovednosti zakii v oblasti péfe o zdravi ajeho preventivni
ochrany, vést zaky kpozitivnimu mySleni, k pfekondvani stresovych situaci,
adekvatnimu jednani v konkrétnich situacich a k organizaci denniho rezimu ve smyslu

dodrzovéni zdravého zivotniho stylu. ™

Vést Zaky ktoleranci a ohleduplnosti kjinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zZit spolecné s ostatnimi lidmi
Naro¢nost adaptace na uvedené pozadavky souvisi s pomalejSim piechodem zaku

od pochopeni norem chovani k jejich praktickému uplatfiovani.®

Pomdhat Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiiovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o viastni Zivotni
a profesni orientaci

Pii rozhodovani o profesni orientaci umoznit zakim vyzkouSet si konkrétni
pracovni ¢innosti a s pomoci odpovédnych osob zvolit tu, kterd jim bude nejlépe

vyhovovat a kterou budou zvladat.*

78 http://www.vuppraha.cz., c. d.
S Tamtéz.
8 Tamtéz.
8 Tamtéz.
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Piiloha ¢&. 2

Syndrom ADHD a specifické poruchy uceni

Poruchy pozornosti na bazi ADD/ADHD syndromu

Poruchy pozornosti nebo kombinace poruch pozornosti s hyperaktivitou
a impulzivnimi projevy jsou Castym problémem dé&tského véku a béznou pficinou
Skolnich problémi, at uz jde o vykon ¢i chovani. Poruchy pozornosti byvaji
diagnostikovany jiz v ptedSkolnim véku, nejpozdéji do 7 let. Vyvojové podminéna
proména typickych ptiznakli se obvykle zavrSuje na konci ptedSkolniho véku, kolem

6 let.*

Riizné varianty poruch pozornosti:

1. Syndrom ADHD se projevuje jak poruchou pozornosti, tak hyperaktivitou
a impulzivitou.

2. Syndrom ADD s pfevahou naruSeni pozornosti. Primérni deficit pozornosti se
projevuje v zaméfeni na urcitou c¢innost ¢i podnét, tj. v oblasti selektivni
pozornosti 1 problémy s jeji distribuci a nedostatecnou flexibilitou.

3. Syndrom ADD/ADHD s pfevahou hyperaktivity a impulzivity. Hlavnim
problémem byva sklon k nadmérné a Casto netcinné aktivité, nedostatecna
schopnost tlumit a regulovat vlastni reakce, tj. impulzivita, a potize s udrzenim

pozornosti.®

Zakladnim symptomem ADD i ADHD syndromu je porucha pozornosti

Projevuje se naruSenim a opozdénim vyvoje vSech jejich slozek, ptredevSim
omezenou schopnosti autoregulace, tj. nedostatecnou kontrolou a ovladanim pozornosti
z hlediska zaméfeni, jejiho pfesouvani a rozdélovani, i délky trvani . V disledku toho
dochazi k naruSeni orientace v dané situaci astim souvisejicimi neadekvatnimi

reakcemi.®

8 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy, s. 97-98.
8 Tamtéz, s. 98.
8 Tamtéz, s. 103.
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Pfi nepozornosti dit€ obtizn¢ vili ovlada pribéh svych kognitivnich proces.
Obtizn¢ zamétuje zrakové nebo sluchové vnimani na to, co ma pravé vnimat, obtizné

zaméiuje obsah mysleni na problém, ktery ma dofesit apod.®

Hyperaktivita a impulzivita

Hyperaktivita se projevuje nadmérnym nutkanim k pohybu, k aktivité, ktera je
neucelnd az nesmyslna, a dit¢ ji nedokaze nijak tlumit a ovladat. Takové déti nedovedou
sedét v klidu, Casto se vrti, pohravaji si s rukama, vstavaji a opoustéji misto, 1 kdyz védi,
ze by mély sedét. Byvaji nadmérné povidavé, hovoii rychle, pfekotné a nejsou schopné
piestat. Pro jejich aktivitu je typicka zvySend rychlost i intenzita, nepfeméifend
vyvolavajicimu podnétu, a proto vyzadujici znaéné mnozstvi energie (...) Casto byva
spojena se zvySenou unavitelnosti a s tim souvisejici podrazdénosti.®

Impulzivnost znamené zbrklost. Tato zbrklost se projevuje ve vSech oblastech (v
rozhodovani, mysleni, emoc¢nich reakcich, chovani). Svoji zbrklosti si dit¢ mulze
zpusobit fadu problémil, zejména v interpersondlnich vztazich a ve vykonnosti ve skole.

Kwviili zbrklosti déti s poruchou aktivity a pozornosti ¢asto utrpi i néjaky uraz.”’

Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni jsou vyvojovou poruchou. Pifedstavuji diagnostickou
kategorii slouZzici k souhrnnému oznaceni takovych vyukovych problémt, které vznikaji
jako dusledek dil¢ich dysfunkci, potfebnych pro osvojeni riaznych Skolnich dovednosti.
Specifické poruchy uceni nejsou zplusobeny postizenim zraku, sluchu, motoriky,
mentalni retardaci ¢i jinou psychickou poruchou nebo nepfiznivymi vlivy prostiedi,
1 kdyz jejich vnéjsi projev mize byt dost podobny (dité necte, nepise apod.). Specifické
poruchy uceni se ¢leni podle toho, jakou oblast postihuji, napt. poruchy cteni, psani

apod.*®

8 NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy, Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2008,
s. 128.
8 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, s. 106.
8 NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy, s. 128.
8 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy, s. 60.
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Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou dle klasifika¢niho systému
MKN-10 (1992) a DSM-IV-R (2000) ¢lenény do n¢kolika kategorii:

- Specificka porucha Cteni.

- Specificka porucha psani a vyjadfovani psanim.

- Specificka porucha pogitani.*

Dyslexie

Dyslexie je oznafeni komplexu riznych variant poruchy cteni, které patii
do kategorie specifickych poruch feci a jazyka (resp. vétSina z nich — nékdy muze jit o
poruchu na bazi naruSené vizualni percepce). Zakladnim znakem dyslexie jsou potize
pii dekddovani tisténého textu, potize s porozuménim ctenému. Lze ji definovat jako
neschopnost naucit se Cist, pfestoze dit¢ ma pfijatelné rozumové schopnosti.
Dyslektické déti mavaji zpravidla podstatné hor$i znamky ze cteni, resp. Z ceského
jazyka, nez z jinych pfedméti.”
protoze vzdycky nemusi jit o dyslexii. Spatné ¢tou idéti s nizkou inteligenci, déti
zanedbané ¢i sociokulturné handicapované. Pro diagnostické vymezeni specifické
poruchy uceni je tieba zjistit, které¢ dil¢i dysfunkce, resp. poruchy jejich koordinace
a integrace, se na jejich vzniku podileji. Zavaznost dil¢ich potizi miize byt u riiznych
déti rozdilni, stejné tak i jejich kombinace. Dyslektické déti trpi velmi Casto rliznymi
drobnéjSimi percepénimi poruchami, které 1ze chapat jako problémy zpracovani zrakové
¢1 sluchové prezentovanych informaci, resp. neschopnost integrovat tak rtznorodé

informace do jednoho celku.”

Dysgrafie a dysortografie

Do diagnostické kategorie specificka porucha psani mezinidrodni klasifikace
psychickych poruch zahrnuje dvé poruchy, které se nemusi vyskytovat pohromadé
a které je v pedagogické praxi zvykem rozliSovat. Je to jednak dysgrafie, kterd se

skuteéné tyka samotného psani, dale dysortografie, ktera se spiSe tyka pravopisu.”

8 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy, s. 60.
% Tamtéz, s. 62.
9 TamtéZ, s. 66.
2 NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy, s. 99.
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Dysgrafie se projevuje neschopnosti spravn€é napodobit tvary pismen,
vynechavanim nékterych jejich detaild, event. pfidavanim jinych, obtizemi pfi
osvojovani jednotlivych pismen, pismo je neupravené a ob¢as i hiife Citelné.”

Dysgrafie je poruchou motorické slozky psani. Je podminéna specifickou
vyvojovou poruchou motorické funkce, pii které neni dostate¢né rozvinuta jemna

motorika.’*

Dysortografie je poruchou pravopisu (pozor — ne gramatiky). Je podminéna hlavné
odchylkami ve sluchovém vnimani, dit¢ d¢la specifické pravopisné chyby pii psani.
U ditéte pievazuje spiSe globalni vnimani (vnimani celku) nad analytickym vnimanim
(vnimani detaild).”

Postihuje pravopis ve dvou oblastech. Projevuje se zvySenym poctem specifickych
dysortografickych chyb akromé toho obtizemi pfi osvojovani gramatického uciva
a aplikaci gramatickych jeva. Specifické dysortogratické chyby: rozliSovani kratkych
a dlouhych samohléasek, slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, sykavek. Vynechana, ptidana,
piesmyknutd pismena nebo slabiky, hranice slov v pismu.”

Patfi do kategorie specifickych poruch jazyka afeci, vtomto piipadé¢ psané.
Dysortografii Ize definovat jako neschopnost naucit se gramaticky spravné pisemné
vyjadiovat, piestoze dit¢ ma pfijatelné rozumové schopnosti a nechybi mu ani

piiméfena vychovna stimulace a vyukové vedeni.”’

Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha pocitani, resp. manipulace s Cisly. Projevuje se
neschopnosti zvladnout poctarské dovednosti, prestoze celkova inteligence takového
dité¢te je mnohem lepSi nez jeho matematické schopnosti a je vyucovano obvyklym
zptisobem. Specifickd porucha pocitani se zpravidla projevuje jiz od pocatku Skolni
dochazky obtizemi pifi zvladani zakladnich poctaiskych dovednosti. Pro potvrzeni
diagnozy dyskalkulie je tfeba porovnat vysledky v matematice s celkovou urovni

inteligence, popfipad€ i1 s vykony v jinych predmétech. Dyskalkulie se dost obtizné

% VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, s. 74.

% NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy, s. 99.

% Tamtéz, s. 100.

% ZELINKOVA, O. Poruchy uceni, rozsit. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 43.

7 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy, s. 76.
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diferencuje, zejména u déti, které maji snizené rozumové schopnosti a samoziejmeé také

horsi vysledky v matematice.”

Dit¢ s dyskalkulii mé& obtize pfi osvojovani matematickych pojmi, chéapani
a provadéni operaci. Casto si osvojuje poetni spoje pouze na zékladé paméti a
v ptipad¢, ze pamét’ selze, dopousti se ,,neobvyklych chyb*. Neimérné dlouho setrvava
na pocitani pomoci prstii (napt. ve 4. Ro¢niku pii pocitani do 10). Jindy je porusena
matematicka logika a dit¢ nechape zakladni postupy. V ptipadé grafomotorické poruchy

nezvlada rysovani v geometrii.”

Porucha pocitani se od ostatnich poruch Skolnich dovednosti 1isi prave tim, ze je
spojena s niz$i urovni nékterych druhi inteligence. Ostatni poruchy $kolnich dovednosti
jsou spojeny pouze s problémy v nizs$ich kognitivnich funkci (vnimani) a vyskytuji se i

u jedincd, ktefi v hlavnich druzich inteligence jsou vyrazn& nadpramérni.'®

% VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy, s. 82.
9 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni, s. 44.
0 NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy, s. 101
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Kli¢ova slova: Soucasny systém vzdélavani déti s mentalni retardaci, prakticka
Skola, Pedagogicko-psychologické poradny, Specialné
pedagogicka centra, mentalni retardace, psychosocialni handicap,

sociokulturni handicap.

Prace se zaméfuje na nejcastéjsi diivody umistovani jedincti do Zakladni Skoly ve
Vimperku a do dislokovaného pracovisté Volary. Teoreticka ¢ast se zabyva soucasnym
systtmem vzdélavani jedincii s mentdlni retardaci, pfevazné praktickou Skolou
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Dale charakterizuje mentalni retardaci,

psychosocialni a sociokulturni handicap.

Prakticka ¢ast obsahuje analyzu dostupné dokumentace vSech zakt Zéakladni skoly
praktické ve Vimperku. Z této analyzy je patrné, Ze nejcastéj$Sim divodem umisténi
zakl do praktické Skoly je mentalni retardace. Psychosocialni a sociokulturni handicap
je zde zastoupen, ale neni zdsadnim divodem pro umisténi déti do tohoto Skolského

zafizeni.
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Abstract

The Causes of Placement of Individuals to the Special School in Vimperk

Key words: contemporary system of education for mentally retarded children,
special school, pedagogical-psychological centers, special
pedagogical centers, mental retardation, psychosocial handicap,

sociocultural handicap

The thesis is focused on the most frequent causes of placement of individuals to the
Special School in Vimperk and to the dislocated working compartment Volary.
The theoretical part deals with contemporary system of education for mentally retarded
individuals, it deals especially with a special school and educational counseling
facilities. Further, it describes mental retardation, psychosocial and sociocultural

handicap.

The practical part includes the analysis of the available documentation of all the
students from the Special School in Vimperk. The analysis shows the most frequent
cause of the placement of the students to the special school is mental retardation.
The causes include also psychosocial and sociocultural handicap, however these are not

the major causes of placement of individuals to this school facility.
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