JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA

A

VYSOKA SKOLA EKONOMICKA V PRAZE
FAKULTA MANAGEMENTU V JINDRICHOVE HRADCI

BAKALARSKA PRACE

2011 Jana Vaskova



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA

A

VYSOKA SKOLA EKONOMICKA V PRAZE
FAKULTA MANAGEMENTU V JINDRICHOVE HRADCI

Vyuziti volného ¢asu uzivatelii domova pro seniory

Autor: Jana Vaskova
Vedouci prace:  PhDr. Olga Vanéckova
Studijni program: Specializace v pedagogice, obor Socialni pedagogika

Datum odevzdani: 30. ¢ervna 2011



Prohlaseni

ProhlasSuji, ze svoji bakalafskou praci na téma ,,Vyuziti volného Casu uzivateli
domova pro seniory” jsem vypracovala samostatn¢ pouze s pouzitim prament a literatury
uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zveiejnénim své bakalafské prace, a to v nezkracené podobé, elektronickou cestou ve
vefejné piistupné &asti databaze STAG provozované JihoGeskou univerzitou v Ceskych
Budg&jovicich na jejich internetovych strankéach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifika¢ni prace.

Souhlasim dale s tim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zékona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele 1 zaznam o pribchu
a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace.

Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.



Podékovani
Dékuji vedouci bakalaiské prace PhDr. Olze Vanéckové za vedeni prace, cenné rady,

pfipominky, ochotu a trpélivost.



Anotace

Ve své bakalatské praci se zabyvam vyuzitim volného ¢asu uzivatelti domova pro
seniory, vlivem pusobeni aktivit na jejich psychicky ¢i fyzicky stav.

Cilem prace bylo zjistit, jakym zpisobem seniofi travi svij volny cas, jaké
moznosti volnocasovych aktivit vyuzivaji v konkrétnim domové pro seniory a zda si
uvédomuji jejich pozitivni plisobeni.

Teoreticka Cast se zabyva Zivotni etapou stafi a starnutim — zménami, které s timto
obdobim souvisi, dale sluzbami socialni péce poskytované senioriim a adaptaci na umisténi
do ustavniho zatizeni. Posledni kapitola této ¢asti je vénovana volnému ¢asu a moznostem
jeho naplné.

V praktické ¢asti jsem pomoci standardizovaného rozhovoru zjistovala, jakym
zpusobem seniofi travi svilj volny cas, zda jsou rozdily mezi pohlavim ve zptisobu traveni
volného Casu a zda si seniofi uvédomuji vliv aktivni néplné¢ volného casu na jejich

psychicky ¢i fyzicky stav.

Klicové pojmy: senior, starnuti, stafi, volny cas, psychicky stav, fyzicky stav,

ustavni péce



Abstract

The main topic of this thesis deals with the use of leisure time by the residents of
retirement homes owing to the influence of different activities together with their impact
on mental and physical conditions of seniors.

The aim of this study is to find out how seniors fill their leisure time, what
possibilities of leisure time activities are used by them in the particular retirement homes
and whether they realise the positive influence of such activities on their health.

The theoretical part describes the stage of old age and ageing with all changes
related to this period, as well as social care services provided to seniors and their
adaptation to institutional establishments. The conclusion chapter of this part summarises
leisure time and its characteristics together with possibilities how to spend it efficiently.

The practical part of my work consists of the results carried out by a standardized
interview, a method, used in order to find out how seniors spend their leisure time, whether
the differences between the sexes regarding spending leisure time are significant and
whether they realise the influence of active leisure time on their mental and physical

conditions.

Key expressions: senior, ageing, old age, mental condition, physical condition,

institutional care.
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UvVoD

Stari je zivotni etapou Cloveka, kterou nelze opomijet, prehlizet ji. Tuto vékovou
kategorii jsem si pro svou bakalafskou praci zvolila z toho diivodu, jelikoz je mi blizka jak
pracovné, tak diky mé rodiné. Vybér mého tématu — Vyuziti volného Casu uZzivatell
Vv socialnich sluzbach v domové pro seniory. Zabyvam se volnym ¢asem senioril, a tak
bych chtéla pravé touto praci mapovat, jakymi ¢innostmi seniofi travi svlij volny cas, jak
vnimaji pisobeni aktivniho traveni volného ¢asu, jeho pfinos.

V soucasné dobé (vlivem demografickych zmén, kvalitnéjsi zdravotnickou péci)
nasSe populace starne, senioril piibyva, a proto je jisté potifeba vénovat jim prostor, zajimat
se o jejich potieby a pozadavky, podporovat rizné projekty.

Teoretickd ¢ast této bakaldiské prace je rozdélena do kapitol Starnuti a staii
zabyvajici se vysvétlenim zdkladnich pojmi. Je zde dale pohlizeno na somaticke,
psychické i socialni zmény se starnutim spojené. Druha kapitola se zabyva zatfizenimi pro
seniory — jaké lze vyuzivat socialni sluzby, jak se jedinci adaptuji na piipadné umisténi do
socialniho zafizeni. Posledni (tfeti kapitola) teoretické Casti se zabyvd volnym casem
seniorll a moznostmi jeho naplné.

Cilem praktické casti je zjistit, jakym zplsobem travi seniofi v Gstavnim zafizeni
svllj volny cCas, zda vyuZivaji nabidky volnocasovych aktivit, jak jsou s nabidkou
spokojeni. A zda si také uvédomuji vliv plisobeni aktivniho vyuZiti volného casu na
psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka.

Touto praci bych chtéla ptiblizit tu ¢ast Zivota Clovéka, kterou si mnozi piedstavuji
jako nudnou, nezajimavou. AvSak néktefi seniofi travi i tuto zivotni etapu mnohdy
aktivngji nez lidé v produktivnim veéku. S postupné se zvySujicim poctem seniorll v nasi
populaci je také potfeba zamyslet se, jakym smérem by se péce o seniory méla ubirat, co
by seniofii privitali, jakym zptisobem motivovat ke spravnému zivotnimu stylu, jenz vede

ke zdravému a spokojenému zivotu.



I. Teoreticka cast

1 Starnuti a stari

O starnuti a stafi se v posledni dob¢ ¢asto hovoti. Vlivem demografickych promén
spoleCnosti seniorti ptribyva. V nasi spolecnosti se najdou taci, ktefi staré¢ho cloveka
prezentuji jako slabého, pomalu reagujiciho ¢i zapominajiciho. Toto je vSak stereotypni
pohled nepfijimajici individualni rozdily jedince, které jsou pravé ve staii znatelné. Vzdyt
spousta Seniord je svou smysluplnou alternativni c¢innosti pro spole¢nost velkym

pozitivem. Staii s sebou nese zkusenosti prozitych let, které mohou byt pifinosem pro

vSechny generace.

1.1 Vymezeni pojmi starnuti a stari

,,Pod pojmem stdrnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti
jedince a které kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti. Biologické znaky starnuti Ize
pozorovat ve vsech tkanich a v jejich bunkach, nejzdavaznéjsi jsou vsak v nervové
a endokrinni soustave, které zajistuji neurohumoralni regulaci vsech télesnych a dusevnich
pochodu* (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 184).

Stari je dasledek procesu starnuti. Lidé nestdrnou stejné rychle, ani jednotlivé
organy nestarnou soubézné. A tak kalendaini vék nemusi odpovidat véku biologickému.
Jak uvadi Zavazalova (2001), rozeznavame stafi kalendaini, biologické, psychické,

socialni, demografické apod.

1.2 Periodizace obdobi stari
Odbornici zatim nestanovili jednotnou, v§eobecné platnou periodizaci staii.
Vagnerova (2007) chape stati jako dvé etapy:
. Obdobi raného stafti: 60-75 let
., Stari je posledni etapou Zivota, fazi, ktera byva oznacovana jako postvyvojova,

protoze jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. Prinasi nadhled



a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti
smeérujici k jejimu konci“ (Vagnerova, 2007, s. 299).

V pribéhu raného staii byva vyrazna zaméfenost na vztahy k lidem a potieba byt
uzitenym a prospéSnym pro ostatni (ve vztahu k pfibuznym a zndmym avsSak i k celé
vlastni komunitg).

. Obdobi pravého stari: 75 a vice let

,, Toto obdobi je spojene¢ s narustem problémit danych télesnym a mentalnim
upadkem i se zvySenym rizikem vzniku a kumulace riiznych zatezovych situaci, které kladou
znacné ndroky na adaptaci (napv. umisténi do institucionalni péce)“ (Vagnerova, 2007,

5. 398).

Jak uvadi Vagnerova (2007), nejcastéjsi zatézové situace, které jsou typické pro

pravé stafi, 1ze shrnout do n€kolika bodu:

. Nemoc a imrti partnera

o ZhorSeni zdravotniho stavu

o Ztrata jistoty soukromi (napf. spojena s piemisténim do domova pro
seniory)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) periodizuje stafi takto:

° Od 60 do 74 let — rané staii
. Od 75 do 89 let — vlastni stari
° Od 90 let vySe — dlouhovékost (Holmerova, JuraSkova, Zikmundova,

2002)

Prihoda (1974) déli stafi do tfech vékovych skupin:

J 60 — 74 let — Casné stafi (starnuti, senescence)
J 75 — 89 let — vlastni stafi (kmetstvi, sénium)
o 90 let a vyse — dlouhovekost (patriarchum)

Haskovcova (1990) vyzralym stafim, tedy séniem, rozumi pokrocily neboli

stafecky vék — 75 - 89 let.
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Erik Erikson hovofi o zavérecné fazi zivota jako o stadiu Zivotni integrity
amoudrosti. Dosazeni integrity je ukolem stojicim v protikladu beznadé&ji, rozpadu
osobnosti, odmitnuti Zivota, ztrat¢ zivotniho smyslu (Janeckova, Vackova, 2010).

., Zivotni integrita se projevuje pocitem Zivotniho naplnéni a pochopeni smysiu
Zivota. Je to moudrost spojena s hlubokym porozumeénim sobé i druhym* (JaneCkova,
Vackova, 2010, s. 15).

Erikson popisuje tzv. Osm vékii ¢loveka (osm stadii vyvoje lidského Zivota). Je
dalezité projit vSechna stadia a pravé osmé stadium, navazujici na obdobi stfedni
dospélosti, se zabyva také starim:

3

., 8. stadium — moudrost, sebeucta, integrita ,,ja* proti zoufalstvi, zahorklosti,
depresi (pozdni dospélost, stari). V osmé Zivotni etapé je ukolem vyrovnat se s bilanci
svého zZivota, prijmout zivot takovy, jaky byl, i fakt smrti* (Janeckova, Vackova, 2010,

s. 16).

Nicméné stati ve vSech svych etapach zdd4d pozornost pramenici ze zmeén

somatickych, psychickych i socidlnich.

1.3 Somatické, psychické a socialni zmény v obdobi stari

Starnuti obnasi zhorSeni somatického 1 psychického stavu, a ztoho plynouci
socialni zmény v Zivoté seniora. Proces télesného a duSevniho tpadku byva individualni
z hlediska ¢asu i rozsahu. Je zavisly na spolupisobeni dédi¢nych piedpokladd a raznych

exogennich vlivi.

1.3.1 Somatické zmény

,Zakonitd biologicka involuce vychdzi z individualnich genetickych dispozic,
t. €. neni spolehlivé ovlivnitelnd s vyjimkou experimentalni celozivotni restrikce piijmu
potravy* (Miihlpachr, 2004, s. 22). Seniorim jsou proto podavany léky, které pozitivné
ovlivituji organismus a mohou pomoci pii 1€cbé rtiznych nemoci, avSak tyto 1éky nemohou
postihnout vlastni involu¢ni procesy a mechanismy (Miihlpachr, 2004).

Ve stafi klesd celkovd imunita téla a také v disledku toho piibyva cetnosti
nemocnych lidi. Znakem nemocnosti ve stafi je polymorbidita — starsi lidé Casto trpi

vetsim poctem rtiznych onemocnéni.
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., Biologicke projevy starnuti jsou ndpadné: sniZuje se odolnost vici infekcim,
zvysuje se sklon kK nadorovym onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran, ztrdci se pruznost
vaziva, sklerotizuji cévy apod. ** (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 184).

Télesna involuce nabyva po Sedesatém roce Zzivota rychlejsiho tempa. Napf.
nékolikadenni klid na lizku zvétSuje u seniora kiehkost kosti, vede k atrofii svali, ke
slabnuti reflexti regulujicich krevni tlak (Miihlpachr, 2004).

Miihlpachr uvadi nékteré vyznamnégjsi somatické zmény spolu s jejich disledky.
Napt.: SloZeni organismu: atrofie tkdni se zmnozenim vaziva a tuku, zmenSeni objemu
celkové t&lesné vody, ukladani vapniku v tkanich; Rizeni organismu: oslabeni a zpomaleni
regulacnich mechanismi, zhorSeni adaptac¢nich schopnosti a odolnosti vi¢i zatéZzi,
Pohybovy apardt: pokles svalové sily a ubytek kostni density, zhorSeni hlubokého C¢iti
a pohybové koordinace; Nervovy systém: zpomaleni nervového vedeni a prodlouzeni
reakéni doby, poruchy spanku, atrofie mozku s lehkym zhorSenim vstipivosti i vybavnosti;
Endokrinni systém: snizeni produkce rlstového hormonu; Obéhovy systém: sniZeni
pritoku krve vSemi organy; Respiracni systém: zvySeni dechové prace, pokles vitalni
kapacity plic; Vylucovaci systém: pokles maximalni koncentraéni schopnosti ledvin,
poruchy funkce mocového méchyte; Travici systém: opotiebovani a ztrata chrupu, snizeni
acidity Zalude¢ni; Imunitni systém: hors$i efekt imunizace ve stafi, zvySena tvorba
autoprotilatek; Ostatni: atrofie kiZze s poklesem pruznosti, snizend vitalita tkani
a zpomalené hojeni, zhorSeni smyslového vnimani (zhorSeni adaptace na Sero a svit,
zhorSeni sluchové ostrosti pro vysoké tony, oslabeni chuti i Cichu, sniZzeni tepelné
rozliSovaci schopnosti) (Miihlpachr, 2004).

Somatické zmény souviseji taktéz s psychickymi zménami a jejich provazanost
nelze opomijet. Zmény ve stafi nesouvisi pouze s vlastni involuci, ale zavisi také na
celkovém Zivotnim zpusobu, ktery jedinec vedl a stale vede.

Velky vyznam ma v tomto Zivotnim obdobi subjektivni postoj k vlastnim potizim,

které od starého ¢loveka vyzaduji prizpisobeni se svym moznostem a akceptaci omezeni.

1.3.2 Psychické zmény

,,Proces starnuti ma za nasledek rizné strukturdalni i funkcéni zmény mozku,
které se projevi i v psychické oblasti. Typickym projevem starnuti jsou atrofie, tj. ubytek
mozkové tkané, k néemuz dochazi predevsim diky zmensovani neuronu, ubytek neuroni

je uzdravych lidi relativné vzacny. V disledku atrofickych zmeén klesa hmotnost mozKu,
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tloustka mozkové kiry, dochazi k rozsifeni ryh a svrastovani zaviti, zvySuje se objem
mozkovych komor. Ubytek mozkové hmoty je timérny naruSeni funkci, které prislusné
oblasti 7idi. Vyznamna je i redukce synaptickych spojeni, ktera ma za nasledek zhorsovani
kvality prenosu jednotlivych impulzii* (Vagnerova, 2007, s. 316).

Znatelné je celkové zpomaleni poznavacich procest a prodlouzeni reakénich cast.
Celkové déle netrva pouze zpracovani informaci, ale 1 volba odpovidajici reakce. Stafi lidé
zpomaleni, i Kk nariistu chyb muize ptispét také vetsi unavitelnost a citlivost na stresové

situace.

Dle Vagnerové (2007) jsou nejcastéjSi zmény kognitivnich funkei V téchto
oblastech:

Percepce: dochézi ke zhorSovani zrakovych a sluchovych funkci. Proto byva ztizen
¢1 narusen piijem podnétl nezbytnych pro orientaci v prostiedi.

Pozornost: v pribéhu starnuti se postupné zhorsuje tzv. senzoricky registr (dilezity
pro rychlou a pfesnou orientaci).

Jestlize senior vykonava jednoduchou ¢i dobfe osvojenou ¢innost (bez vedlejSich
ruSivych podnétl), pak se koncentrace pozornosti méni mnohem méng.

Pamét: zndmym projevem starnuti je zhorSeni paméti, velkou mérou souvisejici

UvaZzovani: seniofi odmitaji nové a neovéiené zpusoby uvazovani (zvétSuje se
tendence krigidit¢ piistupu k problémtim i jejich feSeni). Projevem je ulpivavost

a rozvlacnost uvazovani ¢i zabihavost myslenek.

., Relativné castym problémem staii je demence, to znamend zavaznéjsi ubytek
rozumovych schopnosti, ktery miize starého cloveka zcela zbavit sobéstacnosti a ucinit jej
zavislym na péci jinych lidi. Nejcastéjsi pricinou demence je ve stari Alzheimerova
neurodegenerativni choroba, o néco méné castd je demence vaskularniho typu.

o Prvnim signalem demence byva napadnéjsi zhorseni pameéti. Postupné miize
dojit k tak velké poruse pametovych funkci, Ze si ¢lovek nedokaze vybavit ani dostatecné
zafixované informace. V dusledku toho je i ve znamém prostredi zcela dezorientovan.
Nepoznava své okoli, znamé osoby a nékdy si nepamatuje, ani kdo je on sam,
a tak se deformuje i jeho sebepojeti. Nakonec miize svou identitu i zcela ztratit: nemocny,

ktery nepoznava své okoli, nezna svou minulost a nevi, kdo je on sam, uz Zadnou vlastni
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identitu nema.

o Typickym projevem pokracujici demence je bradypsychismus, ztrata
schopnosti logicky uvazovat a z toho vyplyvajici porucha soudnosti.

J Relativné brzy dochazi ke zhorSeni kontroly emoci a socidalniho chovani.

Postupné dochazi az ke zplosteni emoci* (Vagnerova, 2007, str. 404-405).

S vékem také ptibyva depresi, tj. chorobnych smutki, mucivych dusevnich bolesti,
spojenych pfipadné s neklidem a uzkosti. Nékdy vznikaji jako reakce na té€zkou ztratu:
smrt manzelky, amputace nohy, pfemisténi z rodiny do domova dichodct. Jindy se
objevuji pii télesném onemocnéni, které pacienta vycCerpava, tryzni ho bolestmi, nespavosti
atd. Existuji také deprese zvané endogenni: jejich pfi¢ina neni dostatecné zndma, ziejme
jde o poruchu mozkové biochemie, ktera se kombinuje se Spatn¢ zhojenymi duSevnimi
zranénimi z minulych, zvlasté ranych vyvojovych obdobi, a s Cerstvymi stresy. — VSechny
tyto deprese se vétSinou dobfie 1€¢i, pokud se ovSem jejich pficiny stidle neobnovuji, nebo
dokonce nezvétSuji a pokud jsou viibec rozpozndny: pacient si totizZ nemusi ani uvédomit,

7e trpi psychickou poruchou, nebo miize svou depresi skryvat (Ri¢an, 2006).

Proména emocionality

V zavislosti na zhorSeni né&kterych fyzickych i1 psychickych kompetenci béhem
starnuti dochazi ke dvéma vyraznym, avsak protichidnym zménam: ¢lovék se celkové
zklidni (zmirni a zpomali). Jednou z pfi¢in je nizs$i aktivace mozku. Naopak se vSak
zvySuje drazdivost (citlivost na urc€ité podnéty, narlsta citova labilita, sniZuje se odolnost
k zatézi). Obdobi starnuti je spojeno s vétsi koncentraci na sebe sama a na uspokojeni
svych vlastnich potieb.

Jak uvadi Véagnerova (2007), v pritb¢hu stati se méni mnohé potieby a to zejména:

1. Potieba stimulace a otevirenost novym zkuSenostem.

Potfeba stimulace byva sniZena. Kles4 potieba novych zazitkl, senior dava radéji
pfednost stereotypu. Avsak ubyvani kontaktl s okolnim svétem a omezeni dostupnych
podnét vede k psychické stagnaci, proto je tieba pifiméfeny piisun podnéta pro aktivizaci
a informovanost o déni v okoli. Dulezité také pro uchovani rlznych schopnosti
a dovednosti.

2. Potieba socialniho kontaktu.

Seniofi davaji prednost kontaktim se znamymi lidmi, coz posiluje pocit jistoty.

Pravé pocit prazdnoty a izolace je jednou z Castych a narocnych zatézi pro starého ¢loveka.
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3. Potieba citové jistoty a bezpeci.

Tato potieba byva ve staii intenzivni a velmi dilezita.

4, Potieba seberealizace.

Ubyvani sobéstacnosti senior vnimé jako frustrujici a stresujici. Pro seniora je
dalezité uznani a ocenéni, dodava mu pocit uzitecnosti.

Vyznam ma pro seniora i symbolicka autonomie, kdy ma napf. moznost urcit
kdy a co bude jist, kdy vstane apod.

5. Potieba otevi‘ené budoucnosti a nadéje.

Dulezitym, avSak obtiznym ukolem stafi je vyrovnat se se zménou smyslu vlastniho

Zivota. Seniora velmi zatézuji myslenky na nemoc, opusténost a bezmocnost.

Ve stafi dale klesa intenzita a frekvence emocnich prozitkii, zhorSuje se emocni
regulace (stafi lidé nejsou nékdy schopni ovladat své reakce a negace — pficina je vSak
primarné biologické: fungovani centralniho nervového systému je zménéno, piedevsim

regulacni centrum).

1.3.3 Socialni zmény

Postoj soucasné spoleCnosti ke staii je spiSe negativni, podcenujici. Stafi je
pfedstavovano jako obdobi, kdy clové€k pouze chatrd. ZkuSenosti starSiho cloveka
pozbyvaji na vyznamu, takovy ¢lovék neni pro spolecnost ni¢im pfinosny. Stafi lidé jsou
hodnotovym systémem soucasné spole¢nosti siln€¢ znevyhodnovani.

V tomto kontextu nelze nezminit pojem ageismus, ktery je se stafim a jeho
zménami spojovan. Bulisova (2003) se o ageismu zmiiluje takto: jde o mySlenkovy
stereotyp, jehoZ podstatou je diskriminace osob na zéklad¢ jejich véku; tykad se zejména
star§ich osob, u nichz se automaticky predpoklada snizena fyzickd a psychicka vykonnost.

.. Z hlediska ageismu je stari obdobim ztrat, celkového upadku a zhorsené kvality
Zivota. Spolecnost za téchto okolnosti od starych lidi nic pozitivniho neocekdva, maji zde
nizky socialni status, jsou jim pricitany prevazné nezadouci a neimponujici osobnostni
vlastnosti a nizké kompetence. Ageisticky postoj se projevuje podcenovdanim, odmitinim,

aV krajnim pripade az odporem ke starym lidem* (Vagnerova, 2007, s. 308-309).
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Socialni postaveni star§iho ¢lovéka mize zkomplikovat i zdirazitovani zdravotnich
probléml a zaméfenost na vlastni télo. Tato tendence vynuceni si pozornosti pomoci
somatickych steski je béznou obrannou reakei starych lidi.

Vlivem procesu starnuti se méni nejen razné funkce organismu, ale také vzhled
¢lovéka, coz dale ovlivituje jeho socidlni status. N&kteti seniofi o sebe peclivé dbaji a jejich
upraveny vzhled podporuje jejich sebeuctu. AvsSak neziajem o vlastni vzhled mitize
poukazovat na generalizovanou rezignaci ¢i Gpadek osobnosti v ramci demence a jinych
zavaznych onemocnéni.

Vyznamnym problémem pozdniho stafi se stavd osamélost vyplyvajici ze ztraty
mnoha socidlnich kontaktli. Pocit osamélosti mlize byt zplisoben izolaci od spolecnosti,
ale i proménou okolniho svéta, jenz se v dusledku toho jevi starému ¢lovéku cizi. Riziko
samoty a izolace mohou ovliviiovat riizné faktory, mnohdy se vzijemné propojujici:
socialni situace, fyzicky stav, psychicky stav (ubytek paméti a zména zptisobu uvazovani,
zhorSeni citového ladéni, zmény osobnosti atd.) (Vagnerova, 2007).

., Dalsim rysem stari je smiZeni zdjmu o okoli az netecnost. Clovek ztréaci vztah
K urcitym osobdam, zalibam, hodnotam, idealiim, nadosobnim i osobnim cilim. S novymi

problémy a stresy se vyrovnava primitivnéjsim zpiisobem * (Ri¢an, 2006, s. 338-339).

1.4 Strategie vyrovnavani se s vlastnim staiim

Senior se s problémy nastalymi vlivem somatickych, psychickych a socidlnich

zmén vyrovnava pomoci nasledujicich strategii:

- ., Konstruktivni  strategie: Clovek, ktery se konstruktivné vyrovndvd
S realitou vyssiho veku, je stale aktivni a neprestava mit ani s pribyvajicimi léty radost ze
Zivota a Z vrelych citovych vztahu k blizkym lidem. Je si védom moznosti svych vykoni
ajejich mezi i budoucich vyhlidek, akceptuje i eventualitu smrti a prijima
Jji bez nadmeérného strachu a zoufalstvi. Je i v tomto véku sndsenlivy, pruzny v mysleni
a prizpiisobovani novym okolnostem, nepostrada humor, dovede si najit potéseni v jidle
aV piti, v praci i v rekreaci, rozviji dale zajmy a dovede se podle potieby prosazovat, aniz
by byl viici druhym agresivni.

- Strategie zavislosti: Lidé tohoto typu maji sklon k pasivité a zavislosti na

druhych lidech, na které spoléhaji vice nez na své vlastni sily. Jsou bez veétsich ambici
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aradéji spise prenechavaji odpovédnost i povinnost mladsim a uchyluji se do svého
soukromi.

- Strategie obranna: Projevuje se méné priznivou prehnanou aktivitou, ktera
ma zahnat vSechny starosti a mysSlenky na vlastni obtize a eventuadlni blizkost Zivotniho
konce. Lidé se zpravidla emocné nadmerné kontroluji a jednaji prisne podle zvykii
a konvenci, az s nutkavou pedanticnosti.

- Strategie hostility (nepratelstvi a hnévivosti viici druhym): Lidé tohoto typu
maji sklon davat vinu za své nezdary druhym lidem nebo nepriznivym okolnostem.
Jsou casto agresivni a podeziivavi, stdle si na néco stézuji.

- Strategie sebenenavisti: Stari lidé obraceji agresivitu sami vici sobé, jsou
k sobé nadmeérné kriticti, vidi sviij dosud proZity Zivot jako naprosté selhani a neddvaji

najevo zadné prani zit jej znovu “ (Langmeier, Krejc¢itova, 1998, s. 189).

Piisobeni vyse zminovanych somatickych, psychickych i socidlnich zmén vede
seniora k zamysleni nad novym zptisobem Zivota. Uroven péée o svou osobu se postupné
snizuje a zvysSuji se naroky na pomoc okoli. Néktefi seniofi ziji ve své domacnosti za
podpory a pomoci blizkych lidi. AvSak pii vétSich zdravotnich obtiZzich a nemozZnosti
pomoci ze strany blizkych je nutné ptemyslet o poskytovanych sluzbach socidlni péce pro

seniory, jimZ je vénovana nasledujici kapitola.
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2 Senior v ustavnim zarizeni

I ptes veskerou péci rodiny mize nastat okamzik, kdy uz neni v jejich moznostech
a silach starat se o starého ¢lovéka v domacim prostredi. A to zejména z divodu zhorSeni
zdravotniho stavu a omezenych moznosti rodiny. V tomto okamziku je tfeba nalézt vhodné

dalsi feSeni — vybér vhodného institucionadlniho zafizeni.

2.1 Poskytované sluzby socialni péce pro seniory

Bez plisobeni socialnich sluzeb by se velké mnozstvi obani nemohlo podilet na
vSech strankach zivota spolecnosti, bylo by znemoznéno uplatnéni jejich lidskych
a obcanskych prav a dochazelo by k jejich socialnimu vylouceni.

Socialni sluzby upravuje Zakon o socidlnich sluzbach ve Sbirce zédkonl pod
¢islem 108/2006 Sb.

,,Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem
zlepsit kvalitu jejich Zivota, pripadné je v maximalni mozné mire do spolecnosti zaclenit,
nebo spolecnost chranit pred riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socialni sluzby proto
zohlednuji jak osobu uZivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patii, pripadné zdajmy
sirsiho spolecenstvi“ (Matousek, 2007, s. 9).

,Socidlni sluzby chrani obcana tim, Ze v jeho prospéch néco konaji. Poskytuji je
instituce verejnopravni nebo soukromoprdvni (nestdtni organizace maji soukromopravni
povahu). | v druhém pripadé je vsak stat — jako garant dodrzovani zdakladnich lidskych
prav — povinen formou periodického provérovani cinnosti téchto subjektii a pridelovanim
licenci zarucit obcanum, Ze tyto instituce budou vykonavat to, k cemu se zavazaly*
(Matousek, 2007, s. 11).

Stafi obcané vyuZzivaji sluzeb poskytovanych v riznych forméach terénnich
socialnich sluzeb nebo formou sluZzeb spojenych s bydlenim ¢i ubytovanim.

., Cilem sluzeb socialni péce je vyrovnani prileZitosti, umoznujici lidem, kteri jsou
V dusledku zdravotniho nebo socialniho stavu znevyhodnéni, zapojeni do Zivota

spolecnosti* (Kozlova, 2005, s. 24).
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Typologie socialnich sluZeb pro cilovou skupinu stari lidé

o Domovy pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji sluzby majici za cil podporovat sobéstacnost
¢lovéka a zajistovat podminky pro distojny a aktivni zivot (Kozlova, 2005).

,, Cilovou skupinu tvori osoby, které ze zdravotnich duvodu nebo z duvodu véku
nejsou schopné zajistovat své Zivotni potreby ve viastnim prostiedi, a jejich situaci neni
mozné resit s pomoci rodiny ani s vyuzitim terénnich socidlnich sluzeb* (Kozlova, 2005,
S. 26).

Domov pro seniory poskytuje sluzby zdravotnické a oSetiovatelské péce,
ubytovani, stravu, rehabilitacni cviceni, tklid, prani a Zehleni pradla. Kromé¢ toho mohou
uzivatelé sluzeb navstévovat i kazdodenni skupinové programy. Personal se zde seniorovi

vénuje taktéz pro dobro jeho psychického stavu.

o Pecovatelska sluzba

., Zarizeni pecovatelské sluzby je komplex sluzeb, jehoz cilem je umoznit zit lidem ve
Vlastnim prirozeném prostiedi. Pecovatelska sluzba je urcena osobam, které ze zdravotnich
i jinych ditvodii nejsou schopny zajistit své Zivotni potreby samy nebo s pomoci rodiny.
Ukony pecovatelské sluzby jsou zajistoviny prevazné v domdacnostech obéanii (Kozlova,
2005, s. 27).

Seniofi mohou znabizenych sluzeb pecCovatelské sluzby vyuzit napt. tyto:
oSetfovatelska péce, vyroba a dovoz jidla, zajisténi ndkupu, tklid domécnosti, asistencni

sluzby (jako napft. doprovod na ttad ¢i k 1ékaii) anebo sluzby osobni hygieny.

o Hospice

,,Hospice jsou v naSich podminkach nestatni zdravotnicka zarizeni fungujici na
principu paliativni mediciny. Socialni prdce v nich se miize soustredovat nejen na potreby
umirajiciho, ale také na potreby jeho rodiny, a to i v dobé po umrti pacienta (napv. pri
zajisteni pohibu a Vv obdobi bezprostiedni reakce poziistalych na smrt blizké osoby)

(Matousek, 2007, s. 90).

o Lécebny dlouhodobé nemocnych
Jde o specializovana zdravotnicka zafizeni poskytujici péci dlouhodobé nemocnym.

Kwvtli nedostate¢né¢ kapacité navaznych ustavnich sluzeb jsou zde dlouhodobé
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hospitalizovani pacienti, u nichz socidlni problematika miize pfevazovat nad zdravotni.

Tato zafizeni vSak nejsou profilovana na socialni praci (Matousek, 2007).

o Denni centra pro seniory

Tato centra nabizeji rizné druhy aktiviza¢nich programd.

Osobn¢ souhlasim s tvrzenim Matouska (2007, s. 92): ,,Chybéji terénni sluzby
specializované na problematiku tyrani, zanedbavani a Spatného zachdzeni se seniory.
Chybéji komunitni centra, v nichz by byly semiorim dostupné programy riizného typu
a prilezitosti k tomu, aby si stari lidé aktivity mohli domlouvat a realizovat podle viastni

volby. (U nas jiz desitky let existuji kluby duichodcii, obvykle organizujici besedy a vylety.)

Obecné principy poskytovani socidlnich sluZeb dle Holmerové (2003):
o Dustojnost: uznani pfirozené hodnoty ¢loveka, respektovani jeho

jedinec¢nosti a jeho osobitych potieb.

o Soukromi: zamezeni naruSovani soukromi uzivatele sluzeb.
o Nezavislost: podporovani a respektovani nezavislosti cloveéka.
o Volba: ¢lovék musi mit moZnost vybéru znabidky, je nutné plné

respektovat osobni volbu.
o Prava: je nutné kazdému zajistit rovnost a kvalitu Zivota bez ohledu na v¢k,

pohlavi, fyzické a dusevni schopnosti, rasu nebo vyznani.

o Naplnéni: dat prostor k realizaci osobnich cilti, pfani.
o Zplnomocnéni: pravo clovéka na rozhodovani dle vlastni vile
a presvédceni.

2.2 Adaptace na nové prostredi
Umisténi do nékterého z institucionalnich zatizeni socidlni péce je narocnou Zivotni
situaci pro kazdého seniora. Jde o velice narocné obdobi pro uZivatele samotného, ale 1 pro

jeho rodinu.
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2.2.1 Adaptace na nedobrovolné umisténi do instituce

Zména prostiedi je ve stafi zavaznym stresorem. Starsi cloveék se musi pii umisténi
do instituce pfizptisobovat novym problémim a nepfiznivym zménam, coz s Sebou nese
nepiiznivé disledky.

» Uvédoméni vilastni nedostacivosti nebo selhani, at uz redalného c¢i zdanlivého,
pocit nepotrebnosti a neuzitecnosti prispivaji ke zvySeni emocni zranitelnosti,
precitlivelosti, ndariistu pocitit nejistoty a uzkosti** (Vagnerova, 2007, s. 339).

V kolektivnich zafizenich na seniora mohou mit negativni dopad ztrata socialni
role, perspektiv, autonomie.

Jak uvadi Kalvach (2004), zatéz a rizika institucionalizace spocivaji predevSim

Vv té€chto okolnostech:

o Zmeéna prostiedi s neznalosti novych prostor, ale také novych lidi

o Poruseni mezilidskych vazeb a dosavadni seberealizace

o Ztrata ¢i ohroZeni autonomie a soukromi

o Zména sebehodnoceni a zivotni perspektivy

. Ztrata ¢i omezeni kontaktli s vnéj$im svétem

. Nevhodné jednani personalu a/nebo spolubydlicich a spolupacienti

,»3€ zmenou prosttedi souvisi 1 ,,strach z neznamého* a anticipacni izkost.*

,»Ohrozeni ¢i ztrita autonomie predstavuje obdobny stresor. Zahrnuje ztratu
svobodného rozhodovani o sobé samém (podiizeni reZimu daného zafizeni vcetné Castého
faktického omezeni volnosti pohybu) 1 ztratu soukromi a nerespektovani teritoriality
(vstupovani persondlu, sdileni prostoru scizimi osobami — Spolupacienty ¢i
spolubydlicimi).*

,Ztrata Zivotni perspektivy a zména sebehodnoceni je charakterizovana obvykle

jako ,,védomi konecné stanice* a ztrata identity** (Kalvach, 2004, s. 496).

Kalvach (2004), uvadi 4 faze adaptace na stavni prostiedi ve smyslu hospitalizmu:

. ,,Seznamovani, popr. konfrontace

. Vnéjsi prizpiisobeni — podrizeni zvyku a chovani ustavnimu radu

o Vnitrni prizpiisobeni — navazovani vztahi, sblizovani s lidmi, participace na
deni

. Slabnuti vazby na deni mimo ustav

o Ztotozneni s ustavnim prostredim — klient si nepreje ustav opustit*

(Kalvach, 2004, s. 496-497).
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K béznym adaptacnim reakcim patii uzkostné reakce, zmény chovani, utlum
(hypobulie, apatie) ¢i agitovanost, emocni labilita, poruchy spanku (spavost i nespavost),
psychosomatické projevy a zhorsSeni chronickych zdravotnich obtizi (bolesti, zavrate,

nechutenstvi, poruchy vyprazdnovani, poceni). U dementnich osob hrozi bloudeni

a delirium ** (Kalvach, 2004, s. 497).

2.2.2 Adaptace na dobrovolny odchod do domova pro seniory

Clovéka po nastupu do nového prostiedi ovliviiuje fada okolnosti, které maji vliv
na pfizptisobeni se novému: osobnost, zdravotni stav, mentalni kondice ¢i narocnost
nového bydleni.

,,Usnadneni adaptace by mél napomdhat prijimaci proces zahrnujici ndsledujici
prvky:

o Dobrovolnost vstupu. Prijeti do domova diichodcui je striktné vdzdno na
pisemnou zadost klienta, coz odpovida socialne-pravnim aspektim. Diilezité je vsak
| vnitrni ztotoznéni s ndstupem, k némuz je nezbytny dostatek hodnovérnych informaci.
Nastup by nemél byt dobrovolny jen formdlné, nybrz pokud mozno i presvédcenim ci
alespon vlastni vuli a volbou.

o Poucenost, znalost prostiedi. Je vyhodné, kdyz klient znd prostiedi, do
néhoz nastupuje. 1 pri omezené pohyblivosti je Zadouci, aby zarizeni navstivil jeste
pred viastnim ndstupem. Napomaha to pocitu svobodné volby.

. Podpora orientace V realité (v prostoru i case) a bezbariérovost prosti‘edi.
Je dulezité predchazet nedobrym zkusenostem s bloudeénim, ztracenim se, uvaznutim napr.
ve vtahu, s nezvladnutim a chybovanim, a naopak posilovat pocit jistoty a sebediivery.

. Zachovani duvérnosti, distojnosti, lidské sluSnosti, projevovani zajmu
a akceptace — prijimani klienta takového jaky je, bez predsudkii a moralizovani.

° Prirozenost, civilnost, domdckost prostredi.

. Informovanost o pravidlech Zivota v zaiizeni (nejen o prdvech

a povinnostech).

. Dusledné aktivni eliminovani Sikany a nevhodného zachazeni.
. Animace, nabidka dostatecného spektra aktivit.
. Cilevédoma prdce s klientem po prFijeti — napr.: - Ustanoveni ,,patrona*:

kontaktni osoby.
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- Nastupni pohovor vietné komplexniho geriatrického hodnoceni ke stanoveni
priorit, prani, limitaci, rizik, socidalniho zdzemi, ocekavani, obav daného klienta a ke
zpracovani individuadlniho programu.

- Smysluplnd neformalni dokumentace vedena podle zasad ochrany osobnich dat
a citlivych informaci.

- Priabéiné hodnoceni adaptacni faze Klienta s modulovinim ndstupniho

programu“ (Kalvach, 2004, s. 497-498).

Po dodrzeni téchto prvki je dualezité, aby kliCovi pracovnici zistali se seniorem
V neustalém kontaktu. Je potfeba, aby mél senior pocit jistoty a bezpeci, a védel na koho se
ma v urcitych situacich a pfi feSeni rozmanitych problému obratit.

Krom¢ zdravotnické péce je také nezbytna péce o psychiku uzivatele sluzeb.
Seniofi vyzaduji zachovani sociadlniho kontaktu i Cinnosti, jez jim pomohou rozptylit
vSedni stereotyp.

V instituciondlnich zafizenich pracuji lidé, kteti se snazi o kvalitni napli volného
¢asu seniort. At uz jsou to ergoterapeuté, arteterapeuté ¢i napf. pracovnici socialni péce.
Ti se snazi pomoci smysluplného vyuZiti volného casu ale 1 diky vlastnim dovednostem
a znalostem seniorti zkvalitiiovat jejich zivot, podporovat i zlepSovat jejich psychicky
i fyzicky stav. Volnému ¢asu seniorl a aktivitam, jez mohou byt jeho naplni, se vénuje

nasledujici kapitola.
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3 Senior a volny Cas

Seniortiv volny cas je veskery Cas, ktery mu zistane po vSech kazdodennich
pravidelnych cinnostech, které vykonavd. Mezi tyto pravidelné cinnosti patii napf.
stravovani, hygiena, ¢i tklid prostor, ve kterych zije. Poté svlij volny €as travi riznymi
¢innostmi — at’ uz je to odpocinek, sledovani televize. Mnozi lidé se vénuji svym zalibam,
na které pfi chozeni do zaméstnani neméli pfili§ Casu, nebo neméli ¢as vénovat se jim
naplno dle svych ptedstav. Jini travi ¢as se svou rodinou — zejména se svymi vnoucaty,
pravnoucaty. Nékteti seniofi vSak nevédi co s nastalym volnym ¢asem, ¢i nemaji rodinu ¢i
ptatele, se kterymi by sviij volny ¢as travili. Pro tyto lidi funguji rizné kluby seniort, které
nabizeji pestry program. Pro obyvatele institucionalnich zafizeni jsou nabidky bohatsi.
Mohou si vybrat z riznych pravidelnych ¢i nahodnych krouzkti, mohou se pobavit na

kulturnich akcich.

Volny ¢as je definovan riznymi odborniky riznymi zpisoby.

,, Volny cas je mozno chdpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
kK reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, prindaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni* (Pavkova, 2002, s. 13).

,,Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdajmové
¢innosti, zajmové vzdeélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty
S témito cinnostmi spojené “ (Pavkova, 2002, s. 13).

Hofbauer (2004) volny ¢as charakterizuje jako ,,cinnost, do niz ¢lovek vstupuje
S ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi
prijemné zazitky a uspokojeni* (Hofbauer, 2004, s. 13).

Kalvach (2004) rozdé€luje ¢innosti konané v zivoté clovéka dle téchto kritérii:

. ., Rozdéleni cinnosti podle mista v Zivoté clovéka (Cinnosti viedniho dne;
Pracovni ¢innosti; Péce o sebe; Cinnosti volného casu, hra, zabava; Rozvoj a vzdéldvani)

. Rozdéleni  cinnosti  podle okruhu  uspokojenych potieb  (Cinnosti
k zabezpeceni zdkladnich biologickych potieb; Cinnosti podporujici jistotu, bezpect,
autonomii, orientaci a kontinuitu; Cinnosti socidlni povahy; Cinnosti podporujict identitu,
diistojnost a osobni rozvoj; Cinnosti seberealizacni)

o Rozdéleni cinnosti podle poctu zapojenych osob (Individualni aktivity
vwkonavané zcela samostatné; Parové cinnosti vykondvané spolu s partnerem,
pritelem/pritelkyni, pecovatelem, s rodinnym prislusnikem nebo s jejich pomoci;
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Spolecenské aktivity ve velkych, heterogennich skupindch, v komunite; Skupinové aktivity

V cilené vytvorenych mensich skupinach)“ (Kalvach, 2004, s. 441).

Je dulezité vyuzivat volny cas nejen k zabave, ale také z divodu podpory naseho
zdravi - jak télesného, tak i dusevniho. Efektivni vyuziti volného ¢asu ma pozitivni vliv na

nas celkovy stav.

3.1 Vyznam volného ¢asu

RovnéZ vyznam volného ¢asu neni dle riznych autor shodny. Opét miiZeme najit

riznd pojeti.

Hofbauer (2004) jako hlavni funkce volného ¢asu uvadi:

. ,,odpocinek (regenerace pracovni sily)
. zdbava (regenerace dusevnich sil)
o rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury)“ (Hofbauer, 2004, s. 13).

Dle Joffre Dumazediera ,,psychologickd funkce volného casu vyrovndva zcéasti
vliv prdace. Zahrnuje ocekavani a nadeji; osvobozeni od pozZadavkii pracovniho procesu
a dalsich zatezi Zivota; zabavu a rozptyleni, které prinasi napr. hra, divadlo nebo kino;

rozvoj intelektudlni, umélecky a fyzicky, tvorivost a vzdélavani* (Hofbauer, 2004, s. 14).

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski za zakladni funkce

a moznosti volného Casu povazuje:

o ., rekreaci (zotaveni a uvolnéni),

. kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),

. vychovu a dalsi vzdeélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni uceni);

. kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),

o komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

o participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti);

o integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismii),
o enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostrednictvim

uméni, sportu, technickych a dalsich ¢innosti)*“ (Hofbauer, 2004, s. 15).
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Zdravy clovek je schopen si samostatné planovat i organizovat aktivity — jak svou
praci, tak i volny ¢as. Naproti tomu ¢lovék s riznymi zdravotnimi obtizemi, poruchou
pohyblivosti, s postizenim smyslovych organt nebo kognitivnich funkci je v tomto sméru
vice ¢i méné¢ n¢jak omezen. Nekteti seniofi si po co nejdelsi moznou dobu zachovavaji
sobé&stacnost, aktivitu, vlastni fizeni Zivotniho programu. Nékteti ale mohou byt frustrovani
a deprivovani v disledku svych problémii, potizi, izolace. Proto je pro tyto lidi dulezita
podpora jejich okoli (Kalvach, 2004).

Bylo by vhodné, aby fungoval dostatecny informacni servis pro seniory. A to ve
smyslu pestré nabidky vyuziti volného casu, poradenstvi pro seniory, rizné telefonické
linky pro seniory. V zafizenich socialni péce by zcela urcité ku prospéchu byla podpora
sobéstacnosti, pomoc pii zachovani socidlnich vazeb, zlepSovani komunikacnich
schopnosti a zajisténi pocitu smysluplné existence viubec. Patii sem pravé rizné formy

aktivity.

3.2 Volnocasové aktivity seniori

Soucasny senior mé pestré moznosti k volnoasovym aktivitam. Zalezi na kazdém
jednotlivei, jakym zptisobem sviij volny Cas vyuzije. Nekteti radi relaxuji u dobré knihy ¢i
u oblibenych potradii. Jini pak pfi posezeni s rodinou ¢i prateli. Dals§i vyuzivaji moznosti
nabizenych napt. v klubech seniorti ¢i v kulturnich zatfizenich. Seniofi v ustavnich
zafizenich maji — krom¢é vySe zminovaného - také spoustu nabidek organizovanych
pracovniky instituce. MZe se jednat o ¢innosti individualni, ¢i skupinové.

Jak uvadi Kalvach (2004), ,,pri pripravé a podpore aktivit seniorii je tieba
respektovat nékterd specifika “:

- jedinecna Zivotni zkuSenost ma vliv na zajem ¢i odmitnuti urcité ¢innosti

- je dilezité, aby cinnost odpovidala individudlnimu tempu kazdého
zucCastnéného

- ¢innost musi byt smysluplna pro jedince samotného (napf. pomoci nékomu,
udélat nékomu radost, néco po sob€ zanechat budoucim generacim)

- ¢innost by méla navodit prozitek Gspéchu a zdaru, proto musi byt pfimeiena

fyzickym 1 mentalnim schopnostem
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3.2.1 Aktiviza¢ni moZnosti pro seniory

., Projekty podpory aktivit seniorit v domdcim prostredi i v institucich by mély byt
orientovany na vzdélavani (prednadsky a diskuse, videokazety a diapozitivy, knihovnickad
sluzba, cetba novin a casopisi, U3V), na zajmové aktivity (rucni prdce, sport, prdce
na zahradce, péce o drobna zvirata, spolecenské hry, fotografie), na pohybové aktivity
(chuze, vychazky, cviceni, vylety, relaxace, odpocinek), na poznavaci programy (nase
mésto a okoli, navsteva muzea, prohlidka hvézdarny, navstéva skolky, skoly), na kulturni
programy (zvani umélcii, navstevy divadla, kina, programy umeéleckych Sskol, modni
prehlidky, oslavy), i na komunikaci jako zaklad budovani mezilidskych vztahii (povidani si,

vzpominani, naslouchadni — seniorské kavarny, cajovny, cukrarny)* (Kalvach, 2004, s.440).

Trénovani paméti

Jde o obnovovani ¢i udrzovani pamétovych funkci pomoci riznych metod
stimulace mozkové ¢innosti.

Jedna se 0 mozkovy trénink s cilem posileni vnimani, koncentrace, nachézeni slov,
schopnosti postfehu, formulovani vyjadfovani, asociatniho mysleni, logického uvazovani,
fantazie (Kalvach, 2004).

Trénovani paméti zahrnuje fadu metod, jakymi jsou napf.:

- procviCovani a rozSifovani slovniku pomoci Slovni kopané ¢i hry Scrabbles

- cviceni pozornosti a paméti sluchové 1 zrakové (napf. zapamatovani
verbalnich projevi, hra pexeso)

- feSeni matematickych tloh

- vyuZzivani fantazie a imaginace (vzpominky na zndma mista 1 popis mist

fantastickych)

V Ceské republice funguje také Ceska spolenost pro trénovani paméti a mozkovy

jogging.

Muzikoterapie

Muzikoterapii 1ze pomoci zvuku a hudby vyuzit jako prostfedek mentalni hygieny.
V muzikoterapii se vyuziva fada technik. Mizeme jmenovat napf.:

o Hudebni improvizaci — spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo,

zpévu a hudebnich nastroji. Hudebni néstroj nebo jiny vyrazovy prostiedek (hlas) zrcadli
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vnitini sveét hrace. Klient timto zplisobem muze vyjadfit pocity, které jsou pro néj tézké
projevit verbalné.

o Hudebni interpretaci — spociva v reprodukci piedem znamého hudebniho
materidlu. Tato technika se snazi pomoci rozvijet hudebni dovednosti, percep¢ni,
motorické, socialni a kognitivni funkce.

o Zpév pisni — pomaha lidem s naruSenym feCovym projevem zlepsit jejich
artikulaci, rytmus fe¢i a dechovou kontrolu. Seniortim pfipominaji pisné jejich vyznamné
zivotni okamziky, které mohou sdilet s ostatnimi. Vhodna pisenn dokdze poskytnout vhodné
emocionalni zazemi.

o Poslech hudby — podporuje vyjadfeni mySlenek a pocitl. Usnadiiuje
navazani kontaktu, komunikace a interakce mezi terapeutem a klientem. Hudba evokuje
vzpominky, asociace klienta a zpfistupiiuje nevédomy material.

o Pohybové aktivity pfi hudbé — podporuji a rozvijeji rozsah pohybu,
senzomotorickou koordinaci, svalovou silu, vytrvalost, respiraci, Svalovou relaxaci
a kreativni vyjadfovani pohybem.

o Vyuziti hudby pro imaginaci — poslech hudby v relaxovaném stavu.
Technika pomaha zaméfit a koncentrovat pozornost a vyvolat pozitivni afektivni reakce
(Kantor, 2007).

Arteterapie

Arteterapii miZeme vyuZit jako individudlni ¢i skupinovou terapii.

,, Pri individudlni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje
uzky kontakt, vzmika tak intenzivni emociondlni zazitek styku s chapajicim clovékem *
(Sickova, 2002, s. 43).

Individualni arteterapie je vhodnd pro lidi, kteti pln€¢ vyzaduji celou pozornost
terapeuta.

Mezi vyhody skupinové arteterapie patii napi. tyto body: lidé se stejnymi i
podobnymi problémy se mohou vzdjemné podporovat a mit pocit sounalezitosti, pro
jednotlivce jsou podnétné i zpétné vazby &lent skupiny (Sickova, 2002).

Nevyhody skupinové arteterapie lze spatiovat napi. v téchto bodech: horsi
diskrétnost nez pii individualni arteterapii, jednotlivei se vénuje méné &asu (Sickova,
2002).

Vyuziti arteterapie u seniort je ucelné pro posileni védomi své vlastni hodnoty ci

jako rehabilitace jemné motoriky. Pomaha jim také v pfizplisobeni se nové zivotni situaci.
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Reminiscence

Vzpominky a jejich vybavovani jsou pfirozenou dusevni CcCinnosti cloveéka.
Vzpominky drzi identitu starSiho Clovéka pohromadé¢, jelikoz v tomto obdobi dochazi
k mnoha zménam a také k ¢etnym ztratam.

., Vzpominky vyznamnou mérou oviiviiuji kvalitu lidského Zivota. Jsou nastrojem
kontaktu, ktery mame se sebou samymi i se svym okolim, potvrzuji kontinuitu naseho
Zivota. Ve vzpominkdch se clovek vyrovnava s tim, co prozil, s nejriznejsimi krivdami
a konflikty. Skrz své vzpominky bilancuje svij zivotni pribéh, aby jej nakonec mohl
prijmout, smirit se a dosdahnout Zivotni zralosti a naplnéni* (JaneCkova, Vackova, 2010,
s. 12).

,,Jako reminiscencni terapie je obvykle oznacovan rozhovor terapeuta se starsim
prozitych uddlostech a zkuSenostech, casto s vyuzitim vhodnych pomiicek (staré fotografie,
staré predmeéty, ndstroje a pomiicky uzivané v domdcnostech, staré pristroje a pracovni
naradi, modni dopliky, filmy, lidova nebo tanecni hudba apod.)“ (JaneCkova, Vackova,
2010, s. 22).

Pti této terapii si seniofi mohou vytvaret své vlastni knihy Zivota, ¢i vzpominkové
krabice. Maji zde pohromad¢ uloZeny napft. fotografie, ¢i ptimo konkrétni predméty, které
vyvolavaji pozitivni vzpominky na rodinu, ptatele, ¢i rizné vyznamné okamziky v jejich

Zivote.

Pohybové - relaxaéni programy

U vSech starnoucich lidi je tfeba pocitat s urcitym stupném omezeni fyzické
vykonnosti. ,,Starnuti postihuje cely pohybovy apardt. Nejdiive dochazi k omezovani
pohyblivosti, nasleduje pokles rychlosti a obratnosti a nakonec i sily a vytrvalosti. Jednou
Z pricin je uibytek rychlosti svalové kontrakce a svalové hmoty* (Stilec, 2003, s. 11).

Pro zachovani sobéstacnosti po fyzické prace je doporu¢ovana piimétend pohybova
aktivita také lidem v seniorském véku.

V institucionalnich zafizenich se mliZe jednat pfimo o zdravotni rehabilitaci, ¢i 1ze
vyuzivat moznosti pohybovych her, které jsou fyzicky pfili§ nenarocné.

K vérnosti setrvani k pravidelnému cviceni nesta¢i pouhad raciondlni motivace
(védomi zdravi a dlouhého Zivota). Lidé ocekdvaji i emocionalni prozitky z pohybu, chtéji

se radovat z atmosféry a druznosti patiicich k pohybu (Stilec, 2003).
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Aktivity pro osoby upoutané na lizku, nepohyblivé, tézce télesné
nebo mentalné postizené, s vaiznymi komunikacénimi problémy

, Absenci fyzické cinnosti u osob s poruchami mobility pomdahaji resit kompenzacni
pomiicky, které mohou nahradit nekteré cinnosti rukou a nohou a mohou tak podporit
zachovani maximalniho mozného stupné sobéstacnosti“ (Kalvach, 2004, s. 448).

U osob stémito specifickymi potfebami se uplatiluji znalosti fyzioterapeuta
a ergoterapeuta. Jde o kvalifikované odborniky, ktefi dokazi zhodnotit soucasny stav
funkci, a pomoci vhodnych postupti pracuji na zlepSovani téchto funkci.

., Vedle toho vsak hraje diileZitou ulohu celé socialni prostredi, at uz je to rodina,
komunitni podpora (dobrovolnici, pecovatelska sluzba) nebo cely pecovatelsky tym
V pripadé instituciondlni péce. Okoli zprostredkovava cloveku upoutanému na lizko
kontakt se svetem. Socidlni prostiedi je dulezité i pro navdzani kontaktu a pro komunikaci
S lidmi, kterym jejich postizeni znemozZiuje komunikovat béznym zpusobem* (Kalvach,
2004, s. 448).

Navazovani kontaktu a rizné formy aktivity pro osoby upoutané na lizko je velice
vyznamné pro sniZeni socidlni izolace. U té€chto osob ¢asto dochazi k nedostatku podnétd,
nejsou Vv kontaktu s okolim, nemaji pfehled o aktudlnim déni. Nedostate¢nou péci
0 psychiku lidi upoutanych na 1iZko osobné spattuji jako jeden z problému institucionalni

péce.

3.3 Motivace a aktivizace uzivatele

., V uvedenych souvislostech se casto uzZiva pojem ,aktivizace seniorit®. To vsak
vyvolava predstavu pasivniho konzumenta predem pripravenych aktivizacnich programii,
ba dokonce predstavu manipulace s lidmi, napr. vzdjmu prezentace vysledkii jejich
cinnosti a prace. Tim byl tento pojem kompromitovan a je v soucasnosti nahrazovan
nendsilnym vytvarenim podminek a nabizenim mozZnosti v ramci ,,programovani aktivit“.
Je treba respektovat osobnost klientu, jejich vili, aktivitu i pasivitu, pokud odrazi
0Sobnostni zaméreni a neni projevem vynucenym negativnimi okolnostmi (rezignace) ci
psychickou poruchou (napr. deprese, uizkost)“ (Kalvach, 2004, s. 437).

Pokud jde o podporu programovani aktivit klienta, je dtlezité pln€ respektovat jeho
ptani. Brat na védomi to, co jej napliuje radosti, zplisobuje ptijemné prozitky a vyvolava

pozitivni pocity.
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Motivaci k aktivit¢ podporuje:

o Duraz na praktickou kaZdodennost. Podpora kazdodennich a béznych
¢innosti, které lidé délaji a délat chtéji. Jde o pratelské vztahy, o vzajemné vypomahani,
péci o sebe atd. — Cinnosti spontanni, jejich konani bez uvédomovani jejich aktiviza¢niho
vyznamu.

. Smysluplnost. Clovék musi znat Gcel provadéné ¢innosti. Napf. &innost
piinasi uzitek ¢lovéku samotnému nebo také nékomu jinému.

o Dobrovolnost. Obyvatel instituce si ma c¢innost zvolit dobrovolné, mit
moznost volby rozhodnuti.

o Piijemnost. Cinnosti by se mély provadét v pfijemném prostiedi a bez
rusivych elementt.

. Socidlni pFiméienost. Cinnost by méla podporovat diistojnost a sebepojeti
&lovéka. Cinnost by méla vzbuzovat zvédavost a zajem lidi.

o Uspésnost. Cinnost by méla pfinést viditelny vysledek a v ndvaznosti na
ném také prozitek uspéchu.

. Pomoc a podmiiiovani. V disledku sniZzovani schopnosti ¢i moZnosti

seniora je vhodné zvySovat podporu jeho aktivity — asistovat mu (Kalvach, 2004).
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4 Zavér teoretické Casti

Starnuti je d¢j, pti kterém dochéazi ke zménam ve struktute a funkcich organizmu,
jez maji za nasledek pokles schopnosti a vykonnosti ¢lovéka. Disledkem starnuti je stari,
zivotni etapa cCloveka, kterd se u kazdého Cloveéka projevi individualné — u kazdého
v odlisném veku, s odlisSnymi problémy. Existuje n¢kolik periodizaci staii. Osobné se mi
libi ,,Eriksoniv 8. veék®, ktery navazuje na obdobi stfedni dospélosti. V ,,8. véku“ je
ukolem clovéka smifit se s prozitym zivotem tak, jak skute¢né probihal a adaptovat se na
posledni zivotni etapu — na stari.

Starnuti s sebou prindsi somatické, psychické i socialni zmény. Jak uvadi
Miihlpachr, zmény somatické probihaji zejména v oblastech: sloZeni organismu; fizeni
organismu; pohybového aparatu; nervového, endokrinniho, ob&hového, respiracniho,
vylucovaciho, traviciho a imunitniho systému. Zmény psychického stavu se projevuji
nejprve celkovou zpomalenosti, prodlouzenim reakénich c¢ast. Objevuji se potize
S vnimanim ¢i s paméti. Zavaznym problémem je jisté demence (zavaznéjSi ubytek
rozumovych schopnosti). Demence miiZze ¢lovéka ucinit zavislym na péci druhych.
Dochézi totiz ke ztrat€¢ paméti, ke zploStovani emoci ¢i ke ztraté orientace vii€i jinym
osobam, v Case 1 v prostoru. Dulezité je pii téchto zménach clovéku poskytnout pocit
Jistoty a bezpeci, zachovavat socidlni kontakt. Ze socidlnich zmén lze jmenovat zejména
osamélost seniora. At jiz v disledku umrti partnera ¢i pratel. 'V osamélosti seniora je
velice lehké zacit rezignovat na zivot celkové, na své okoli, na péci o svou osobu. V tomto
sméru spatfuji jako velky pfinos moznost navstév dobrovolnikli z mnoha organizaci.

V disledku zmén spojenych se stafim muze nastat situace, kdy se senior o sebe
nedokaze sam postarat. Jestlize to neni ani v moznostech rodiny (déti seniorii jsou casto
jesté zaméstnani), miiZze senior vyuzit riznych socidlnich sluzeb. Tyto sluzby lze rozdélit
do dvou oblasti: terénni, ¢i pobytové. Terénni sluzby fesi problémy cloveka piimo v jeho
domaécnosti. Jde napt. o pravidelné dovazky jidla, oSetfovatelské ukony, uklid domacnosti,
pomoc pii obstaravani zalezitosti na ufadech ¢i doprovod k Iékaii. Pobytové sluzby jsou
poskytovany v domovech s pecovatelskou sluzbou, domovech pro seniory, lécebnach
dlouhodobé nemocnych ¢i v hospicich. V téchto zafizenich je =zajiSténa zdravotni
a oSetiovatelska péce a také sluzby socialni. S umisténim do institucionalniho zatizeni jde
ruku v ruce adaptace na nové prostiedi. Adaptace je jisté snaz$i po ty uzivatele sluzeb,

kteti do zatizeni vstupuji na zdklad€ své volby, na zéklad¢ svého rozhodnuti. Obtizné&jsi je
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adaptace pro ty, které k ndstupu donuti obtizna zivotni situace ¢i ndhla udalost (napt. nahly
uraz). Je dulezité suzivateli jednat v souladu sjejich pfanimi, piedstavami. Plné
respektovat individualitu kazdého znich. A adaptaci se snazit zpiijemnit raznymi
aktivitami — poc¢inaje rozhovory, dale pak riznymi volno¢asovymi aktivitami.

Po opusténi svého doméciho prostfedi senior najednou ziskava vice volného casu.
Odpadéd mu zejména starost o péci na svém bydleni. V ustavnich zafizenich seniorovi jeho
den naplni Cas straveny stravovanim, hygienou, oblékanim, dale také zdravotnické
a osetfovatelské ukony. Zbyly ¢as si vyplni ¢innostmi dle jeho vlastniho uvazeni. Muze
zvolit vlastni napli volného Casu, nebo vyuzit nabidek konkrétniho zatizeni.

Aktivni vyuZzivani volného casu je dilezité pro clovéka v kazdém vyvojovém
obdobi, ne jen pro seniora. Vyznam volného ¢asu spoliva zejména v regeneraci
a nacerpani novych sil, zabavé, ¢i ve volném case ¢lovék muze rozvijet svou osobnost.

Institucionalni zafizeni nabizeji rozlicné volnocasové krouzky ¢i individualni péci
u nepohyblivych uzivateli sluzeb. Nabizeny jsou napf. tyto aktivity: hudebni krouzek,
trénovani paméti, reminiscence, muzikoterapie, vytvarné dilny, ergoterapie, arteterapie,
kulturni akce, vylety, prochazky, navstévy vystav, prohlidky mésta. Individualni péce
u uzivateld upoutanych na lizko mutze zahrnovat rozhovory, vypravéni, ¢teni, poslech
hudby. Velice dilezité je vénovat se témto uzivateliim ve stejné mife jako ostatnim. A to
zZ toho diivodu aby nedochazelo k jejich izolovani od spolec¢nosti.

A jak motivovat uZivatele socidlnich sluzeb k aktivnimu traveni volného Casu? Je
nutné ke kazdému uzivateli ptfistupovat skute€né individualné. Najit si k nému cestu skrz
poznani jeho samotného ¢i oblibenych ¢innosti, které vykondval v produktivnim veku.
Ugast na volnogasovych aktivitach zcela zavisi na dobrovolnosti uZivatele. Senior si také

musi uvédomit, Ze aktivita je smysluplnd a ma svlij vyznam.
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1. Prakticka ¢ast

5 Prakticka cast

Vyuziti volného €asu seniorii je neopomenutelnym tématem, kterému (s ohledem
na aktudlni vyvoj demografického starnuti populace) je jisté potieba se vénovat. Je dilezité
zajimat se o nazory samotnych seniord, proto se timto tématem ve své bakalatrské praci
zabyvam. Ve své praci jsem zjist'ovala, jakymi zplsoby seniofi travi sviij volny Cas a jaky
vyznam volnému c¢asu viubec prikladaji. Sbér dat byl provadén v Domové pro seniory
Hvizdal v Ceskych Bud&jovicich. Mym piivodnim zdmérem bylo provést sbér dat také
v Domové pro seniory v Trutnové. Nakonec zde vSak sbér dat nebyl proveden, a to
z diivodu casové narocnosti vybrané vyzkumné metody, kterou byl rozhovor. Vysledky

jsem predlozila pomoci vyse¢ovych a sloupcovych grafii a tabulek.

5.1 Cil prace

Cilem prace bylo zjistit, jak seniofi v konkrétnim zatizeni travi svilj volny cas, jaky
vyznam uzivatelé pfikladaji volnocasovym aktivitim — zda si uvédomuji jejich pozitivni
vliv a dale zjistit, zda je nabidka volnoCasovych aktivit v konkrétnim zatizeni dostatecna,

jsou uzivatelé s nabidkou spokojeni?

5.2 Metodika

Sbér dat probihal formou standardizovaného rozhovoru (viz ptiloha €. 1), ve kterém
byly pouzity jak oteviené, tak i uzaviené otazky.

Standardizovany rozhovor probihd pomoci pfedem pfipravenych otazek
a s osobami, které byly vybrany podle ur€itych kritérii. Pro ucely mé bakalatské prace jsem
vybirala zejména osoby, které maji moznost aktivné travit svlj volny cas, nejsou trvale
upoutani na lizko a jejichz psychicky stav umoziuje adekvatné reagovat na pokladané
otazky. Rozhovor byl také vybran z divodu vysokého véku respondenti. Nejpocetnéjsi

vékova kategorie (38 %) byla 80 — 89 let. Byl davan zfetel na individualni pftistup
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k respondentovi. Respondentim byly otdzky pieéteny a u uzavienych otazek byly
nabidnuty mozné varianty odpoveédi.

Vyhodou standardizovaného rozhovoru je, ze ziskané odpovédi se daji dobie
statisticky zpracovat. Jeho nevyhodou je velka ¢asova narocnost.

Byl realizovan predvyzkum ovéfujici srozumitelnost jednotlivych otazek. Otazky
poté byly upraveny pro srozumitelnost uzivatelim. Byla taktéz provedena Uprava otazek
z davodu jejich spravného vyznamu, aby bylo co nejefektivnéji dosazeno ovéteni

predpokladi, pfi jejichz stanoveni jsem vychazela z teoretické ¢asti této bakalarské prace.

Rozhovor obsahoval celkem 12 otazek. Prvni ¢ast zjiStovala zakladni udaje
(pohlavi, vek, délku pobytu v zafizeni atd.), druhd cast se zamétfovala na samotné
zjisStovani zplsobu vyuziti volného ¢asu, konkrétni aktivity, vniméni vlivu volnoc¢asovych
aktivit. Otazky byly oteviené i uzaviené.

Otazka €. 1 a 2 zjiSt'ovala pohlavi a v€kovou kategorii respondentd.

Otazka €. 3 uptesnovala délku pobytu v konkrétnim zatizeni.

Otazka €. 4 slouzila ke zjiSté€ni, zda respondenti zili v pfedchozi dobé¢ v jiném
zafizeni.

Otazkou ¢. 5 jsem zjistovala, jakym zplisobem respondenti travi sviij volny cas.
Respondenti ucastnici se krouzkli nabizenych v DpS dale odpovidali na motivaci
K navstéve téchto krouzkd, dale jmenovali, jaké krouzky tedy konkrétné vyuZzivaji, jak
Casto a krouzky taktéz hodnotili.

Otazka ¢. 6 zjistovala, jaky krouzek tedy respondenti maji nejradéji a z jakého
diivodu.

Otazky ¢. 7 a ¢. 8 byly zaméfeny na to, zda si respondenti mysli, Ze je v jejich
zatizeni dostatek pfilezitosti k aktivnimu traveni volného Casu a jakym dal§im zptsobem
by radi travili svlij volny cas.

Otazka ¢. 9 zjistovala, zda respondenti maji sami moznost podilet se na tvorbé
programu traveni volného ¢asu a zda by o toto méli zajem.

Otazka €. 10 byla zamétena ke zjisténi, zda se respondenti citi 1épe po psychické
a fyzické strance po navstiveni nabizené¢ho krouzku. A v jaké oblasti tedy pfipadné maji
pocit zlepSeni?

Otazka ¢. 11 zjistovala, zda si respondenti uvédomuji moznost dlouhodobého
pozitivniho ovlivnéni jejich psychického a fyzického stavu pii pravidelném navstévovani

krouzkda.
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Otazka €. 12 byla mistem pro dal$i naméty ¢i piipominky k tomuto tématu.

5.3 Vyzkumny soubor

Skupinu respondenti tvofili uzivatelé Domova pro seniory Hvizdal. Rozhovor byl
proveden se 73 respondenty. Zadny z pozadanych respondentii rozhovor neodmitl.

Domov pro seniory (ddle DpS) Hvizdal se nachazi na sidlisti Vltava v Ceskych
Budé¢jovicich v blizkosti Vrbenskych rybnikti. Kapacita Domova je pro 270 uzivateld
sluzeb.

DpS nabizi tyto moznosti vyuziti volného Casu:
Ergodilna (4x/tyden) — rucni prace — zejména pleteni, hackovani, §iti. Dale napf. motani
klubicek.
Keramicka dilna (1x/tyden) — vyroba predméti z hliny, nasledné vypaleni a dotvafeni
pomoci barev.
Hudebni krouzek (1x/tyden) — zpév lidovych pisnicek za doprovodu hry na kytaru, klavesy
¢1 na rozli¢né drobné hudebni nastroje.
Trénovani pameéti (1x/tyden) — procviCovani pametovych funkci a také ziskdvani novych
informaci pomoci slovnich hticek, hlavolam, slovnich tloh atd.
Muzikoterapie (I1x/tyden) — procvicovani pohybovych funkci téla s vyuzitim
instrumentélnich skladeb. Na zavér kazdé hodiny je provadéna také relaxace.
Tvoriva dilna (1x/tyden) — vytvareni vyrobkt, ozdob, dareckl z riiznych materiald. Prostor
pro tvofivost, 1 procvi€ovani jemné motoriky.
Sportovni odpoledne (1x/tyden) — uzivatelé soutézi napt. v kuzelkach, pétanque apod.
Kulturni akce (cca 2x/mésic) — vystoupeni napt. déti z matetskych Skolek, hudebniho
souboru Zavis, Ohen, Masopust, Den matek, Mikulasska atp.
Vylety — napt. ZOO Hluboké nad Vltavou, Lazn¢ Aurora v Tteboni, navs§tévovani vystav
atd.
Promitani filmii (1x/tyden) — sledovani zejména filmt pro pamétniky ¢i tradi¢nich ¢eskych
zaznam{.
Literarni posezeni (predcitani) — Cetba oblibenych romand, ptib&hti, povidek.

Dale mohou obyvatel¢é DpS svij volny Cas vyplnit rehabilitatnim cvicenim,

navstévou bohosluzby konané piimo v zafizeni ¢i napf. individudlnimi rozhovory.
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5.4 Predpoklady

1. Pfedpokladam, Ze muzi a zeny odlisné travi sviij volny Cas.

2. Predpokladdm, ze muzi méné cCasto navstévuji volnocasové aktivity potadané
Vv konkrétnim DpS.

3. Predpokladam, ze uzivatelé v konkrétnim ustavnim zatizeni by piivitali vice pfilezitosti
(co do objemu ¢asu) aktivniho traveni volného casu.

4. Predpokladam, Ze seniofi si neuvédomuji kladny vliv piisobeni volnocasovych aktivit
na jejich psychicky i fyzicky stav.

5. Pfedpokladdm, Ze muzi si méné uvédomuji ptinos aktivit pro jejich psychicky i fyzicky

stav.
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5.5 VysledKky Setieni formou rozhovoru

Grafé¢. 1

1. Pohlavi

u Zeny

B Muzi

Otazka ¢. 1 zjistovala pohlavi respondentli. Soubor respondentt tvotilo 44 (60 %)

zen a 29 (40 %) muzd.

Graf ¢. 2

2. Vékova kategorie

1: 2%

m60 - 69 let
m70-79 let
= 80 -89 let

90 a vice let

Otazka ¢. 2 zjistovala v€kovou kategorii respondent. Soubor respondenti tvoril
1 (2 %) respondent ve vékové kategorii 60 — 69 let. 22 (30 %) respondentli ve vekové
kategorii 70 — 79 let. 28 (38 %) respondenty byla zastoupena vékova kategorie 80 — 89 let.
Ve vékoveé kategorii 90 a vice let bylo 22 (30 %) respondentil.
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Otazka ¢. 3 upfesiiovala délku pobytu v DpS Hvizdal respondentt u¢astnicich
se rozhovoru.
Primérna délka pobytu respondenti ucastnicich se rozhovoru tedy ¢ini

V tomto zarizeni 5 let a 7 mésicu.

QGraf ¢. 3

4. Zil/a jste jiz v predchozi dobé v jiném zafizeni?

H Ano
m Ne

Otazka ¢. 4 zjistovala, zda respondenti v piedchozi dob¢ jiz zili v jiném zafizeni.
64 (88 %) respondentd pied nastupem do DpS nezilo v jiném zafizeni, zili doma. 9 (12 %)
respondentii jiz v pfedchozi dobé v jiném zafizeni Zilo. Slo o tato zafizeni: Oddéleni
nasledné péce — 5 (56 %) respondentd, Domov pro seniory Dobra Voda — 3 (33 %)
respondentti a 1 (11 %) respondent zil v Domé s pecovatelskou sluzbou (Plzenska ulice

v Ceskych Budé&jovicich).
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Graf ¢. 4
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5. Jakym zpusobem travite sviij volny ¢as?

38

u Zeny

B Muzi

Vlastni napln volného casu Krouzky nabizené v DpS

Otazka €. 5 zjiStovala, jakym zplisobem respondenti travi svllj volny c¢as.

73 (100 % z celkového poétu respondenttr) respondentt si vyhledava svou vlastni

napln volného casu. Ztoho je 44 (100 % z celkového poctu zen) Zen a 29 (100 %

z celkového poctu muzi) muzi.

Krouzkl nabizenych v DpS se Ucastni 51 (70 % z celkového poctu respondenttt)

respondentti. Z toho je 38 (86 % z celkového poctu zen) Zen a 13 (45 % z celkového pocétu

muzil) muza. Z ¢ehoz je patrné, Ze krouzki nabizenych v DpS vyuzivaji vice Zeny.
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5 a) Jako vlastni naplii volného ¢asu respondenti uvadéli tyto ¢innosti, jeZ jsem

pro lepsi prehlednost zaradila do 5 kategorii. Kategorie jsou Fazeny sestupné dle

o s w

celkového poctu respondentii ucastnicich se konkrétnich ¢innosti.

Tabulka ¢. 1

Cinnosti vlastni naplné volného ¢asu zarazené do kategorii

Kategorie

Cinnosti (pocet respondentt)

Média; literatura

Cetba tiskovin (63), sledovani TV (60), poslech radia
(59), cetba knih (59), lusténi kiizovek (48), psani

basnicek (1), samostatné psani deniku (1)

Udrzovani kontaktu

Navstéva pribuznych (64), navstéva znamych v DpS

(43), navstéva zndmych mimo DpS (24)

Pohyb; procvi¢eni motoriky

Prochazky (58), rehabilitaéni cviceni (54), samostatné
cviceni (12), ruéni prace (9), houbareni (3), samostatna

chiize po chodbé (1), pobyt a prace na vlastni zahradé

)

Zachovani sobésta¢nosti

a vlastnich kompetenci

Samostatné cvi¢eni paméti (9), uklid pokoje (5), ndkupy
(5), wudrzovani znalosti Némeckého jazyka (5),
samostatné¢ piepirani pradla (4), udrzovani znalosti

Anglického jazyka (3), ob¢asné vateni (1)

Kultura

Poslech CD (3), navstéva koncerti JihoCeské

filharmonie (1)
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Respondentiim, ktefi se ucastni krouzkii nabizenych v DpS, pak daile byla

poloZena tato podotazka:

5 b) Co Vas motivuje k navstévé téchto krouzki?

Motivace jsou pro lepsi piehlednost zarazeny do S kategorii. Kategorie jsou

Fazeny sestupné dle celkového po¢tu respondentii konkrétni motivace.

Tabulka ¢. 2

Motivace k nav§tévovani krouzku nabizenych v DpS zarazené do kategorii

Kategorie

Motivace (pocet respondenti)

Naplii volného Casu

Vyplnéni volného ¢asu (51), zdbava (3)

Udrzovani kontaktu

Setkani s ostatnimi uzivateli (35), navazani novych

pratelstvi (1)

ZlepsSeni v zdravotni

I psychické oblasti

,,Citim se Iépe po zdravotni strance® (24), ,,citim se 1épe

po psychické strance* (11)

Prostiedi

Zmeéna prostredi (5), ,,dostanu se z postele na vozicku

ven z pokoje* (1)

Zachovani vlastnich

kompetenci

Zjisténi novych informaci (1)

42




Respondentiim, ktefi se ucastni nabizenych krouzkid v DpS, byla dale
pokladana jesté tato podotazka:

5 ¢) Které krouzky pak tedy konkrétné vyuzivate, jak casto a jak je hodnotite
(oznamkujte od 1 do 5 — jako ve Skole, kdy 1 = vyborné, 2 = velmi dobfe, 3 = dobre,

4 = dostatecné, 5 = nedostatecné)

Graf ¢. 5

Navstévnost jednotlivych krouzki

®Zeny ®Muzi

V tomto grafu byly uvadény volnocasové krouzky nabizené v DpS S poctem
navstévniku 8 a vice.

Kulturnich akci se ucastni 51 (100 % z celkového poctu respondentli Gcastnicich se
krouzkd v DpS) respondentti. Z toho je 38 (100 % z celkového poctu Zen ucastnicich se
krouzkd v DpS) Zen a 13 (100 % z celkového po¢tu muzi Gcéastnicich se krouzki v DpS)
muzu.

Hudebni krouzek navstévuje 29 (57 % z celkového poctu respondentl ti€astnicich
se krouzkd v DpS) respondentti. Z toho je 21 (55 % z celkového poctu Zen ucastnicich se
krouzkd v DpS) Zen a 8 (62 % z celkového poctu muzi ucastnicich se krouzkd v DpS)
muzi.

Literarni posezeni (pfed¢itani) vyuziva 25 (49 % z celkového poctu respondenti
ucastnicich se krouzk v DpS) respondentd. Z toho je 23 (61 % z celkového poctu zen
ucastnicich se krouzka v DpS) zen a 2 (15 % z celkového poctu muzl ucastnicich se
krouzkt v DpS) muzi.
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Muzikoterapie se ucastni 10 (20 % z celkového poctu respondentli Gcastnicich se
krouzkd v DpS) respondentt. Z toho je 10 (26 % z celkového poCtu Zen ulastnicich se
krouzkt v DpS) zen. Muzikoterapie se neucastni zadny z muzské Casti respondentt.

Trénovéani paméti navstévuje 10 (20 % z celkového poctu respondentl ti€astnicich
se krouzkt v DpS) respondenti. Z toho je 8 (21 % z celkového poctu Zen Ucastnicich se
krouzkti v DpS) Zen a 2 (15 % z celkového poc¢tu muzi ucastnicich se krouzku v DpS)
muzi.

Vyletd vyuziva 10 (20 % z celkového poctu respondentli ucastnicich se krouzki
v DpS) respondentt. Z toho je 6 (16 % z celkového poétu zen ucastnicich se krouzki
v DpS) Zen a 4 (31 % z celkového poctu muzil G€astnicich se krouzkii v DpS) muzi.

Ergoterapie se Ucastni 8 (16 % z celkového poctu respondentli castnicich se
krouzki v DpS) respondentli. Z toho je 7 (18 % z celkového pocétu zen ucastnicich se
krouzkd v DpS) zen a 1 (8 % z celkového poctu muzi ti€astnicich se krouzkt v DpS) muz.

Sportovni odpoledne navstévuje 8 (16 % zcelkového poctu respondentl
ucastnicich se krouzkt v DpS) respondentti. Z toho je 6 (16 % z celkového poctu Zen
ucastnicich se krouzkd v DpS) zen a 2 (15% z celkového poctu muzii ucastnicich se

krouzkt v DpS) muzi.
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Tabulka ¢. 3 a
Cetnost navitév jednotlivych krouzki

(jednotlivé krouzky jsou fazeny sestupné dle celkového poctu respondentt ucastnicich se

konkrétniho krouzku)

Nazev krouzku Cetnost navitév (podet respondentir)

Navstéva kazdé kulturni akce (35), navstéva kulturni
Kulturni akce

akce dle osobniho vybéru (16)

Hudebni krouzek 1x/tyden (29)

Literarni posezeni (pfedc¢itani) | Vzdy (14), obcas (11)

Muzikoterapie 1x/tyden (10)

Trénovani paméti 1x/tyden (10)

Vilety Pokud je to v moznostech uzivatele, vyuziva kazdé
nabidky vyletu (10)

Ergoterapie 4x/tyden (6), mén¢ Casto (2)

Sportovni odpoledne Ix/tyden (8)

V tabulce jsou uvadény pouze volnocasové krouzky s nejveétsi Cetnosti navstév —
dle grafu ¢. 5.

Z tabulky vyplyva, Ze pravidelné jsou navStévovany tyto krouzky: Hudebni
krouzek, Muzikoterapie, Trénovani paméti a Sportovni odpoledne. A pokud je to
Vv moznostech uzivateld, vyuzivaji taktéz kazdé nabidky vyletu.

Nepravidelnost casti je zfejma u téchto krouzkl: kazdou kulturni akci navstivi
35(69 % zcelkového poctu respondentii navstévujicich kulturni akce) respondentl
a 16 (31 % z celkového poctu respondentii navstévujicich kulturni akce) respondentt si
kulturni akci voli dle svého osobniho vybéru.

Literarniho posezeni se vzdy zcastni 14 (56 % z celkového poctu respondentti
ucastnicich se Literarniho posezeni) respondentt, 11 (44 % z celkového poctu respondenti
ucastnicich se Literarniho posezeni) respondentl se zi¢astni obcas.

Ergoterapii pravidelné (4x/tyden) navstévuje 6 (75 % z celkového poctu

respondentll navstévujicich Ergoterapii) respondent, 2 (25 % z celkového poctu
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respondentl navstévujicich Ergoterapii) respondenti se Ergoterapie ucastni méné Casto nez
4x do tydne.

Z grafu ¢. 5 (Navitévnost jednotlivych krouzki) a z tabulky ¢. 3 a (Cetnost navitév
jednotlivych krouzkl) je tedy patrné, Ze nejnavstévovanéj$i krouzky vzdy nemusi byt

navstévovany pravidelné.

Tabulka €. 3 b
Stupen hodnoceni jednotlivych krouzku

(jednotlivé krouzky jsou fazeny sestupné dle celkového poctu respondentt ti€astnicich se

konkrétniho krouzku)

Nazev krouzku Stupen hodnoceni (pocet respondentit)
Kulturni akce 1(41), 2 (6), 3 (4)
Hudebni krouzek 1(19), 2 (10)
Literarni posezeni 1(9), 2 (16)
(ptedcitani)
Muzikoterapie 1(5),2 (5
Trénovani paméti 1(6), 2 (4)
Vylety 1(8),2(2)
Ergodilna 1(7),2(@)
Sportovni odpoledne 1(5),23)

V tabulce jsou uvadény pouze volnoCasové krouzky s nejvetsi cetnosti navstév —
dle grafu ¢. 5.

Kulturni akce hodnoti stupném 1 41 (80 % z celkového poctu respondentd
hodnoticich Kulturni akce) respondent, stupném 2 6 (12 % z celkového poctu
respondentl hodnoticich Kulturni akce) respondentt a stupném 3 4 (8 % z celkového poctu
respondentl hodnoticich Kulturni akce) respondenti.

Hudebni krouzek hodnoti stupném 1 19 (66 % z celkového poctu respondentl
hodnoticich Hudebni krouzek) respondentti a stupném 2 10 (34 % z celkového poctu

respondenttl hodnoticich Hudebni krouzek) respondentt.
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Literarni posezeni hodnoti stupném 1 9 (36 % z celkového poctu respondentl
hodnoticich Literarni posezeni) respondentii a stupném 2 16 (64 % z celkového poctu
respondentll hodnoticich Literarni posezeni) respondentt.

Muzikoterapii hodnoti stupném 1 5 (50 % z celkového poctu respondentl
hodnoticich Muzikoterapii) respondentii a stupném 2 také 5 (50 % z celkového poctu
respondentli hodnoticich Muzikoterapii) respondentt.

Trénovani paméti hodnoti stupném 1 6 (60 % z celkového poctu respondentil
hodnoticich Trénovani paméti) respondentli a stupném 2 4 (40 % z celkového poctu
respondentli hodnoticich Trénovani paméti) respondenti.

Vylety hodnoti stupném 1 8 (80 % z celkového poctu respondentli hodnoticich
Vylety) respondentl a stupném 2 2 (20 % z celkového poctu respondentli hodnoticich
Vylety) respondenti.

Ergodilnu hodnoti stupném 1 7 (87,5 % z celkového poctu respondentti hodnoticich
Ergodilnu) a stupném 2 1 (12,5 % z celkového poctu respondentii hodnoticich Ergodilnu)
respondent.

Sportovni odpoledne hodnoti stupném 1 5 (62,5 % z celkového poctu respondentti
hodnoticich Sportovni odpoledne) respondentii a stupném 2 3 (37,5 % z celkového poctu

respondentti hodnoticich Sportovni odpoledne) respondenti.
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Tabulka ¢. 3 ¢

Shrnuti jednotlivych krouzki

(jednotlivé krouzky jsou fazeny sestupné dle celkového poctu respondentl ucastnicich se

konkrétniho krouzku)
Nazev krouzku Cetnost navitév Stupef
(ndvstévnost) (pocet respondentl) hodnoceni
(pocet respondentt)

Navstéva kazdé kulturni akce (35), |1 (41), 2 (6), 3 (4)
Kulturni akce (51) navstéva kulturni akce dle

osobniho vybéru (16)
Hudebni krouzek (29) 1x/tyden (29) 1(19), 2 (10)
Literarni posezeni Vzdy (14), obcas (11) 1(9), 2 (16)
(predcitani) (25)
Muzikoterapie (10) 1x/tyden (10) 1(5),2 (5)
Trénovani paméti (10) 1x/tyden (10) 1(6),2 (4)

Pokud je to v moznostech 1(8),2(2)
Vylety (10) uZzivatele, vyuziva kazdé nabidky

vyletu (10)
Ergoterapie (8) 4x/tyden (6), mén¢ Casto (2) 1(7),2(1)
Sportovni odpoledne (8) | 1x/tyden (8) 1(5),2(3)

Respondenti také n€kdy pridavali k riznym krouzklim rizné pfipominky. Viz niZe.

Hudebni krouzek: ,,Chtélo by to obménu pisni. Aby to lidem nezevsednélo.*

Trénovani paméti: ,,Vice ¢asu na rozmyslenou pro vSechny.*

Keramicka dilna: ,,Velka spokojenost — radost z vytvotreni nového vyrobku.*
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Respondentiim, ktefi se ucastni nabizenych krouzkid v DpS, byla dale
pokladana otazka €. 6:

(zde méli respondenti moZznost uvést pouze svilj jeden nejoblibené;si krouzek)

Graf ¢. 6

6. Jaky krouZzek tedy mate nejradéji?
2; 4% __2; 4% 4%

3: 6%

B Kulturni akce ® Hudebni krouzek ™ Ergodilna
® Keramicka dilna m Vylety = Muzikoterapie

Sportovni odpoledne ® Trénovani paméti

Nejoblibenéjsim krouzkem jsou Kulturni akce. Uvedlo je 24 (47 % z celkového
poctu respondentli navstévujicich krouzky nabizené v DpS) respondentii. Déle pak
Hudebni krouzek — 7 (13 % z celkového poctu respondentd navstévujicich krouzky
nabizené v DpS) respondentt, Ergodilna — 6 (12 % z celkového poctu respondentt
navstévujicich krouzky nabizené v DpS) respondentd, Keramicka dilna — 5 (10 %
z celkového poctu respondentll navstévujicich krouzky nabizené v DpS) respondentil,
Vylety — 3 (6 % z celkového poctu respondentti navstévujicich krouzky nabizené v DpS)
respondenti, Muzikoterapie — 2 (4 % z celkového poctu respondenti navstévujicich
krouzky nabizené v DpS) respondenti, Sportovni odpoledne — 2 (4 % z celkového poctu
respondentl navstévujicich krouzky nabizené v DpS) respondenti a Trénovani paméti — 2

(4 % z celkového poctu respondentti navstévujicich krouzky nabizené v DpS) respondenti.
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Respondentiim byla pokladana jesté podotazka €. 6 a): Z jakého diivodu mate

jmenovany krouzek nejradéji?

Tabulka ¢. 4
Nejoblibenéjsi krouzky a diivod zdjmu
(jednotlivé krouzky jsou fazeny sestupné dle celkového poctu respondentl ucastnicich se

konkrétniho krouzku)

Nazev krouzku
Diivod zajmu (pocet respondentit)
(pocet respondentil)

Zajem o hudbu (12), kontakt s ostatnimi uzivateli (5),
Kulturni akce (24) odreagovani (3), emotivni zazitek (2), zdjem o kulturni déni

DpS (1), vystoupeni vzdy moc p&kné ptipravené (1)

Zajem o hudbu (6), pii hudbé se opakuji slova — cviceni

Hudebni krouzek (7) _

paméti (1)

Staly kolektiv (3), ptfijemnd atmosféra (1), vytvofeni
Ergodilna (6) krasnych a uzite¢nych véci (1), ptijemné stravené dopoledne

1)

Radost z novych vyrobku (4), Vytvoieni novych piedméti —
Keramicka dilna (5) vlastnoru¢né. Hmota se ,,poddd“ — procviceni jemné

motoriky (1)

Odreagovani se od kazdodenniho Zivota v DpS. Zména
Vilety (3) |

prostiedi (2), Obliba pfirody a poznani (1)
Muzikoterapie (2) Procviceni téla pti poslechu hudby (2)

Sportovni odpoledne (2) | Pobyt mezi lidmi (1), obliba aktivniho pohybu (1)

) ProcviCovani paméti zdbavnou formou, ziskdni novych
Trénovani paméti (2) ) ) L
informaci (1), procvi¢ovani paméti je uzite¢né (1)
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Graf ¢. 7

7. Myslite si, Ze je ve VaSem zarizeni dostatek prileZitosti
k aktivnimu traveni volného ¢asu?

6; 8%\0; 0%

= Ano

B SpiSe ano
SpiSe ne

= Ne

Otazka ¢. 7 zjiStovala, zda si respondenti mysli, Ze je v jejich zafizeni dostatek
prilezitosti k aktivnimu traveni volného casu.

48 (66 %) respondentd ma ten nazor, ze je v jejich zafizeni dostatek ptilezitosti
k aktivnimu traveni volného ¢asu. 19 (26 %) respondentti na tuto otazku odpovédélo Spise
ano, 6 (8 %) respondentii odpovédélo Spise ne. Zadny respondent se nedomniva, ze by

Vv jeho zafizeni byl nedostatek ptilezitosti k aktivnimu traveni volného ¢asu.

Otazka ¢. 8

Jakym dalS$im zpisobem byste rad/a travil/a Vas volny ¢as?

Tabulka ¢. 5

Dalsi zpiisoby, jimiZ by uZzivatelé radi travili sviij volny ¢as, zairazené do kategorii

Kategorie Zpusoby traveni volného ¢asu
Ziskavani novych Vice prednasek, vylety sprivodcem — poznavani,
informaci pouzivani PC a internetu
Socialni kontakt Popovidani s dalsimi uzivateli, traveni vétSiho mnozstvi ¢asu

se svymi pifibuznymi a znamymi, cast&j$i navstévy

socidlnich pracovnic

Zabavna ¢innost Karetni krouzek, fotografovani, krouzek vateni

Zmeéna prostiedi Kavarna v DpS, navstévy lazni Aurora v Tteboni, navstévy
vystav

Ptiroda Prochazky s pejskem po okoli DpS, sbér hub, rybateni
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Graf ¢. 8

9. Miate sam/sama moZnost podilet se na tvorbé programu
traveni volného ¢asu ve Vasem DpS?

= Ano
B SpiSe ano
2; 3% = Spise ne

= Ne

27 (37 %) respondentli m& moZnost podilet se na tvorbé programu traveni volného
casu v jejich DpS. 25 (34%) na tuto otdzku odpoveédélo SpiSe ano, odpoved SpiSe ne
pouzili 2 (3%) respondenti. 19 (26 %) respondenti odpovédélo, Zze nemaji moznost sami se

podilet na tvorbé programu traveni volného ¢asu v jejich DpS.

Respondentiim déle byla poloZena podotazka

9 a): Chtél/a byste se podilet na tvorbé programu traveni volného ¢asu?

Graf ¢.9

9 a) Chtél/a byste se podilet na tvorbé programu traveni
volného ¢asu?

® Ano
m Ne

39 (53 %) respondentt by se chtélo podilet na tvorbé programu traveni volného
Casu, 34 (47 %) respondentil by se nechtélo podilet na tvorbé programu traveni volného

casu.
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Respondentiim ucastnicich se volnocasovych krouzki v DpS byla poklidana
otazka ¢. 10: Citite se 1épe po psychické a fyzické strance, jestliZe navStivite nabizeny

krouzek?

Graf¢. 10 a

10. Citite se lépe po psychické a fyzické strance, jestliZe
navstivite nabizeny krouzek?

0; 0%

= Ano

B SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne

33 (65 %) respondenttl se citi [épe po psychické a fyzické strance. Odpoveéd’ Spise
ano pouzilo 13 (25 %) respondentti, odpovéd Spise ne 5 (10 %) respondentl. Zadny

z respondentil se neciti huf.
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Graf ¢. 10 b

10. Citite se lépe po psychické a fyzické strance, jestliZe
navstivite nabizeny krouzZek? / Zeny

0; 0% 0; 0%

= Ano

B SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne

27 (71 %) zen uvedlo, Ze se po navstiveni nabizen¢ho krouzku citi 1épe. Odpoved’

Spise ano pouzilo zbyvajicich 11 (29 %) Zen.

Grafé. 10 ¢

10. Citite se 1épe po psychické a fyzické strance, jestlize
navstivite nabizeny krouZek? / Muzi

0; 0%

= Ano

B SpiSe ano
i Spise ne
= Ne

6 (46 %) muza uvedlo, ze se citi 1épe po psychické a fyzické strance, jestlize
navstivi nabizeny krouzek. 2 (15 %) muzi uvedli odpovéd’ SpiSe ano. 5 (39 %) muzl se

spise neciti Iépe. Zadny z muzl se po navstiveni volnocasového krouzku neciti haf.
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Pokud respondent odpovidal Ano ¢i SpiSe ano, byla mu poloZena podotazka

¢. 10 a): V jaké oblasti mate pocit zlepSeni?

Tabulka €. 6
Pocit zlepSeni po psychické a fyzické strance po navstiveni krouzku zarazeny do
kategorii
(kategorie jsou fazeny sestupné dle celkového poctu respondentti konkrétni

kategorie)

Psychicka stranka

Kategorie (pocet respondentil)

Fyzicka stranka

Kategorie (pocet respondentil)

Popovidani s ostatnimi (47)

Zlepseni hybnosti téla (29)

Uvédoméni vlastnich kompetenci (47)

Uvolnéni téla (25)

Odreagovani (38)

Uvédomeéni vlastnich kompetenci (22)

Navazani vztaht (18)

Zmirnéni bolesti (16)

Ptijemny zazitek (10)

Rozcvi€eni ztuhlého téla (3)
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Respondentiim ucastnicich se volnocasovych krouzki v DpS byla poklidana
otazka ¢. 11: Domnivate se, Ze pravidelné navstévovani krouzki muZe dlouhodobé

pozitivné ovlivnit Vas psychicky a fyzicky stav?

Graf¢é. 11 a

11. Domnivate se, Ze pravidelné navs§tévovani krouzki
miiZe dlouhodobé pozitivné ovlivnit Vas psychicky a
fyzicky stav?

2; 4%

5:10%

® Ano

B SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne

33 (65 %) respondenti se domnivé, Ze pravidelné navstévovani krouzkd miize
dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav. SpiSe ano odpovédélo
11 (21%) respondentti, Spise ne 5 (10 %) respondentli. 2 (4 %) respondenti se domnivaji,
ze pravidelné navstévovani krouzkii nemuze dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich

psychicky a fyzicky stav.
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Grafé. 11b

11 Domnivate se, Ze pravidelné navstévovani krouzku
miiZe dlouhodobé pozitivné ovlivnit Vas psychicky a
fyzicky stav? / Zeny

0; 0%

® Ano

B SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne

22 (58 %) zen se domniva, Ze pravidelné nastévovani krouzk mize dlouhodobé
pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav. Odpovéd’ SpiSe ano pouzilo 11 (29 %)

zen, odpovéd’ Spise ne 5 (13 %) Zen. Zadna z zen neodpovidala Ne.

QGrafé. 11 ¢

11. Domnivate se, Ze pravidelné navstévovani krouzki
miiZe dlouhodobé pozitivné ovlivnit Vas psychicky a
fyzicky stav? / Muzi

0; 0%

0; 0%
= Ano

B SpiSe ano
i Spise ne
= Ne

11 (85 %) muzh se domniva, Ze pravidelné navstévovani krouzki mize dlouhodobé
pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav. Zadny zmuzi na tuto otazku
neodpovédel Spise ano ¢i SpiSe ne. 2 (15 %) muzi si mysli, Ze pravidelné navstévovani

krouzkl nemiize dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav.

57



Pokud respondent odpovidal Ano ¢i SpiSe ano, byla mu poloZena podotizka

¢. 11 a): O jaké pozitivni ovlivnéni se domnivate Ze pujde?

Tabulka ¢. 7

Domnénky pozitivniho ovlivnéni po psychické a fyzické strance zarazené do kategorii

(kategorie jsou fazeny sestupné dle celkového poctu respondentit konkrétni kategorie)

Psychicka stranka

Kategorie (pocet respondentil)

Fyzicka stranka

Kategorie (pocet respondentll)

Stav psychické pohody (32)

Uvolnéni téla (21)

Zklidnéni (32)

Zlepseni hybnosti téla (18)

Zachovani vlastnich kompetenci (19)

Uvédomeéni vlastnich kompetenci (10)

Zachovani vztahi (12)

Zmirnéni bolesti (9)

Otazka ¢. 12

Misto pro pripadné dalsi naméty ¢i pripominky.

»Velkd spokojenost s Ergodilnou, Keramickou dilnou. Nevytkla bych Zadnou

chybu. Jsem rada, Ze se setkavaji stejni lidé, popovidaji si o svych aktualnich zazitcich.*

,Privitala bych vice pfednések, vice vzdélavani.

,,Chybi mi vice kontaktu s lidmi.*

,Prace / fyzicka ¢innost — zaméstnava, ¢lovék nemysli na své problémy, potize,

obtize.*

,,Chybi vétsi kontakt s lidmi, popovidani*

,» Touzim po koupani v Tfeboni.*

,»V socialni oblasti: na uzivatele vyjde malo ¢asu.*

»M¢l bych rad klubovnu, kde by se hraly ddma nebo Sachy. Také bych uvital

kavérnu s posezenim — popovidat si u kavy.*

,Privitala bych $ir$i nabidku vyletl a poznavacich akci.*
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5.6 Diskuse k vysledkim

Ve své bakalarské praci jsem chtéla zjistit, jakym zpiisobem seniofi v konkrétnim
zafizeni travi svij volny cas, jaky vyznam volnému casu vlastné piikladaji, zda si
uvédomuji pozitivni vliv volnocasovych aktivit. A také zda je nabidka volnocasovych
aktivit v konkrétnim zatizeni dostate¢na.

Graf ¢. 1 Rozdéleni respondenti podle pohlavi (otazka €. 1). Soubor respondentt
tvotilo 44 (60 %) zen a 29 (40 %) muzi. Rozdil v po¢tu muzi a zen je dan skutecnosti, ze
v DpS Zije vétsi mnozstvi Zen nez muzdi.

Graf ¢. 2 Veékova kategorie respondentt (otazka ¢. 2). Soubor respondentii tvofil
1 (2 %) respondent ve vékové kategorii 60 — 69 let. 22 (30 %) respondentii ve vékové
kategorii 70 — 79 let. 28 (38 %) respondenty byla zastoupena vékova kategorie 80 — 89 let.
Ve vékové kategorii 90 a vice let bylo 22 (30 %) respondentt. Z tohoto grafu je patrné, zZe
nejpocetnéjsi vékovou kategorii respondentii byla kategorie 80 — 89 let.

Otazka ¢. 3 uptesiiovala délku pobytu v DpS Hvizdal respondentii ucastnicich se
rozhovoru.

Primérna délka pobytu respondentd ucastnicich se rozhovoru tedy ¢ini v tomto
zafizeni 5 let a 7 mésict. Uzivatelé zde v naprosté vétsiné piipadd dozivaji. Jen par z nich
ptfechézi do jinych zafizeni socidlni péce.

Graf ¢. 3 Zili respondenti v predchozi dobé jiz v jiném zafizeni (otazka &. 4)?
64 (88 %) respondentt pted nastupem do DpS nezilo v jiném zafizeni, zili doma. 9 (12 %)
respondenttl jiz v pfedchozi dobé v jiném zafizeni Zilo. Z tohoto lze tedy usuzovat, ze ve
vétsSin€ piipadid respondenti do DpS ptichdzeji rovnou ze svého doméciho prostiedi
a neméni tedy zafizeni socialni péce.

Graf ¢. 4 Jakym zptsobem travi respondenti svlij volny ¢as (otdzka €. 5)?

73 (100 % z celkového poctu respondentil) respondentti si vyhledava svou vlastni
napln volného casu.

Krouzkli nabizenych v DpS se ucastni 51 (70 % z celkového poctu respondentlt)
respondentt. Z toho je 38 (86 % z celkového poctu zen) zen a 13 (45 % z celkového poctu
muzil) muza. Z ¢ehoz je patrné, Ze krouzkii nabizenych v DpS vyuzivaji vice Zeny.

Mu;j piredpoklad €. 1 byl tedy potvrzen. (jelikoZ je patrny rozdil Gc¢asti muzl a Zen
na krouzcich nabizenych v DpS, tedy rozdil v odliSném traveni volného Casu).

Taktéz byl potvrzen predpoklad ¢. 2, a to ten Ze muzi méné Casto nez zeny

navstévuji volnocasové aktivity porfadané v konkrétnim DpS.
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Tabulka ¢. 1 (Podotazka €. 5 a) Jako vlastni napli volného ¢asu respondenti uvadéli
¢innosti, jez jsem zatadila do 5 kategorii: Média a literatura; Udrzovani kontaktti; Pohyb
a procviceni motoriky; Zachovani sobéstacnosti a vlastnich kompetenci; Kultura.

Tabulka ¢. 2 (Podotazka ¢. 5 b) Respondenti, ktefi se Gi¢astni krouzkl nabizenych
v DpS, pak déale zminovali motivaci k navstéve téchto krouzkt, které jsem opét zatadila do
5 kategorii: Naplin volného ¢asu; Udrzovani kontaktli; ZlepsSeni v zdravotni 1 psychické
oblasti; Prostfedi; Zachovani vlastnich kompetenci.

Graf ¢. 5 Navstévnost jednotlivych krouzki (Podotazka ¢. 5 c¢). Nejvice
navstévované jsou tedy Kulturni akce, Hudebni krouzek, Literarni posezeni (piedcitani)
a dale pak viz graf ¢. 5.

Tabulka ¢ 3 a) (Podotazka &. 5 ¢). Cetnost navitév jednotlivych krouzki. Z tabulky
je patrné, ze ne vSechny krouzky jsou vzdy vSemi respondenty navstévovany pravidelné.

Tabulka ¢. 3 b) (Podotazka €. 5 c). Stupenn hodnoceni jednotlivych krouzku. V této
tabulce mtizeme sledovat, jakymi stupni jsou jednotlivé krouzky hodnoceny.

Tabulka ¢. 3 c¢) shrnuje konkrétni krouzky — ty jsou fazeny sestupné od nejvyssi
navstévnosti. Je zde uvadéna cetnost navstév konkrétnich krouzkli i jejich stupeni
hodnoceni.

Graf ¢. 6 Nejoblibenéjsi krouzek (otazka ¢. 6). V grafu mulzeme vidét, Ze
nejoblibengjsi jsou Kulturni akce, Hudebni krouzek, Ergodilna a dale pak viz graf ¢. 6.

Tabulka ¢. 4 Diivod zajmu o nejoblibenéjsi krouzky (podotazka €. 6 a).

Graf ¢. 7 Dostatek pfileZitosti k aktivnimu trdveni volného ¢asu v DpS (otazka
C. 7). 48 (66 %) respondentd ma ten nazor, ze je v jejich zafizeni dostatek pfileZitosti
k aktivnimu traveni volného ¢asu. 19 (26 %) respondentti na tuto otazku odpovédélo Spise
ano, 6 (8 %) respondentii odpovédélo Spise ne. Zadny respondent se nedomniva, ze by
Vv jeho zatizeni byl nedostatek ptilezitosti k aktivnimu traveni volného casu.

Mu;j predpoklad ¢. 3 tedy nebyl potvrzen. I kdyz je potfeba brat v zietel celkem
vysoky pocet 19 (26 %) respondentt, kteti uvadeli odpovéd’ Spise ano. Je zde ziejmé, ze
by tito respondenti + 6 (8 %) respondentd odpovidajicich Spise ne piivitali dal$i moznosti
k aktivnimu traveni volného ¢asu.

Tabulka ¢. 5 Dalsi zplsoby, jimiz by uzivatelé radi travili svlij volny Cas (otazka
¢.8), zarazené do 5 kategorii: Ziskavani novych informaci; Socidlni kontakt; Zabavna
¢innost; Zména prostiedi; Pfiroda.

Graf ¢. 8§ Moznost podilet se na tvorbé programu traveni volného Casu v DpS

(otazka €. 9). 27 (37 %) respondentli ma moZnost podilet se na tvorbé programu traveni
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volného ¢asu v jejich DpS. 25 (34%) na tuto otazku odpovédélo Spise ano, odpoveéd’ Spise
ne pouzili 2 (3%) respondenti. 19 (26 %) respondentli odpovédélo, Ze nemaji moznost sami
se podilet na tvorbé programu traveni volného ¢asu v jejich DpS.

Graf ¢. 9 Zajem o podileni se na tvorbé programu traveni volného ¢asu (podotazka
¢.9a).

39 (53 %) respondentl by se chtélo podilet na tvorbé programu trdveni volného
¢asu, 34 (47 %) respondenti by se nechtélo podilet na tvorbé programu traveni volného
casu.

Tento vysledek je dosti piekvapujici. Znamend vysoké procento nezajmu
respondentll na tvorbé programu traveni volného cCasu rezignaci? Nechtéji se pfilis
zapojovat do chodu DpS?

Vysledek vsak také muiize korespondovat s vysledkem v grafu ¢. 8, kdy 19 (26%)
respondentli uvadi, Ze nemaji moznost podilet se na tvorbé programu traveni volného casu.
Tento 0daj jisté nelze opomijet a je potieba s uzivateli na toto téma jisté¢ vice hovofit,
spolupracovat.

Graf ¢. 10 a Respondentim tucastnicich se volnoéasovych krouzkt v DpS byla
pokladéana otdzka €. 10: Citite se 1épe po psychické a fyzické strance, jestlize navstivite
nabizeny krouzek?

33 (65 %) respondentli se citi 1épe po psychické a fyzické strance. Odpoveéd’ SpiSe
ano pouzilo 13 (25 %) respondentii, odpovéd Spise ne 5 (10 %) respondentil. Zadny
z respondenti se neciti hif.

Graf¢. 10 b Odpovedi Zen na otazku €. 10.

Graf ¢. 10 ¢ Odpovédi muzi na otazku €. 10.

Tabulka ¢. 6 Pocit zlepSeni po psychické a fyzické strance po navstiveni krouzku
zatazeny do kategorii (podotazka €. 10 a).

Graf ¢. 11 a Otazka €. 11 zjistovala, zda se navstévnici krouzkiit domnivaji, ze
jejich pravidelné navstévovani miize dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich psychicky
a fyzicky stav.

33 (65 %) respondenti se domniva, Ze pravidelné navstévovani krouzkii miize
dlouhodobé¢ pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav. SpiSe ano odpovédélo 11
(21%) respondentti, Spise ne 5 (10 %) respondentil. 2 (4 %) respondenti se domnivaji, ze
pravidelné navstévovani krouzkd nemtize dlouhodobé pozitivné€ ovlivnit jejich psychicky
a fyzicky stav.

Mu;j predpoklad ¢. 4 tedy touto otazkou nebyl potvrzen.
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Graf ¢. 11 b Domnivaji se navstévnici krouzkdl, Ze jejich pravidelné navstévovani
muze dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav (otdzka ¢. 11)? —
odpovédi Zen. 22 (58 %) Zen se domniva, Ze pravidelné navstévovani krouzkl muze
dlouhodobé¢ pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav. Odpoveéd’ Spise ano pouzilo
11 (29 %) Zen, odpovéd Spise ne 5 (13 %) Zen. Zadna z Zen neodpovidala Ne.

Graf ¢. 11 ¢ Domnivaji se navstévnici krouzki, Ze jejich pravidelné navstévovani
muze dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav (otdzka ¢. 11)? —
odpovédi muzi. 11 (85 %) muzi se domniva, ze pravidelné navstévovani krouzkli mutize
dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky stav. Zadny z muzi na tuto
otazku neodpovédél SpiSe ano ¢i SpiSe ne. 2 (15 %) muzi si mysli, Ze pravidelné
navstévovani krouzkli nemiize dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich psychicky a fyzicky
stav.

Piedpoklad €. 5 tedy dle vysledkt z graft ¢. 11 b a ¢. 11 ¢ tedy byl potvrzen,
jelikoz Zeny odpovidaly na otazku ¢. 11 Ano a SpiSe ano ve 33 (87 %) piipadech. Kdezto
muzi pouze v 11 (85 %) ptipadi a odpovéd’ Ne muzi pouzili ve 2 (15 %) ptipadech.

Tabulka ¢. 7 Domnénky pozitivniho ovlivnéni po psychické a fyzické strance

(podotazka €. 11 a) zatazené do kategorii.
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ZAVER

Ve své praci jsem se vénovala tématu vyuziti volného €asu uzivatel domova pro
seniory.

Cil mé bakalarské prace, zjistit, jak seniofi v konkrétnim zafizeni travi svlij volny
Cas, jaky vyznam uzivatelé ptikladaji volnocasovym aktivitim — zda si uvédomuji jejich
pozitivni vliv a dale zjistit, zda je nabidka volnocasovych aktivit v konkrétnim zatizeni
dostate¢na, zda jsou uzivatelé s nabidkou spokojeni, byl splnén.

Predpoklady ¢. 1, 2 a 5 stanovené na zacatku mé prace byly potvrzeny. Pfedpoklady
¢. 3 a ¢. 4 potvrzeny nebyly.

Z prizkumu tedy vyplyva, Ze zeny a muzi rozdilné travi svilj volny Cas. VSichni
respondenti maji svou vlastni naplit volného casu. VeEtSina uzivateld se ucastni
volnocasovych krouzkii ptimo v DpS. Ve vétsi mife jich vSak vyuzivaji zeny. Jako hlavni
divod spatiuji pestiejsi nabidku aktivit zaméfenou spiSe pro Zeny. V zafizeni schazi napf.
dilna urcend pro drobné prace se dievem, vice technicky zaméfené ¢innosti, jichZ by se
mohli ucastnit pravé muzi.

V praktické ¢asti mé prace jsou dale mapovany jednotlivé volnoCasové krouzky.
Z ptehledu jasné vyplyva, Ze nejvice navstévované jsou kulturni akce, které DpS
organizuje cca 2x do mésice. Béhem rozhovori mi bylo taktéZz sd€lovéano, Ze by uZzivatelé
uvitali vice pfednaSek a besed napf. na téma souvisejici se stafim ¢i rliznd cestopisna
vypravéni. V prehledu (tab. ¢. 3 c¢) mlizeme sledovat pravidelnost navstév a hodnoceni
nejnavstévovangjSich krouzkd. Byl také zjistovan divod zdjmu navstév jednotlivych
krouzkt, coz mize byt drobné voditko pro pracovniky DpS. MlzZeme se motivovat, kterym
smérem se v konkrétnich krouzcich déle ubirat, na jaké oblasti se vice zaméfit, jak nabidku
zkvalitnit. Seniofi také pomérné Casto zminovali zajem o zavedeni ,kavarny®, kde by se
mohli u kavy setkavat s ostatnimi obyvateli a pfijemné si popovidat.

Z dalsi casti vysledkt vyplyva, ze 66 % uzivateli je spokojeno s mnozstvim
nabizenych volnocasovych aktivit. Osobné mne toto vysoké procento piekvapilo, jelikoz
zmé praxe mohu fici, Ze by mnozi seniofi pfivitali dalsi aktivity. Rada bych zde vSak
zminila zajem uzivatell o castéjSi kontakt s pracovniky. Nedostatek pracovnikl
V socidlnich zafizenich je velky problém. Novi pracovnici by uzivateli jist¢ byli vitani,
jelikoz by méli vice pfrilezitosti zachovavat socialni kontakt, méli by vice moznosti

individudlné si popovidat, coz by jisté seniofi nejvice uvitali.
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Piekvapivym vysledkem bylo zjisténi, Ze celych 65 % respondentd si uvédomuje,
ze aktivni traveni volného ¢asu mtize prospét jejich fyzickému ¢i psychickému stavu. Toto
je jisté pozitivni zjisténi, jelikoz poukazuje na informovanost seniorti o prospéSnosti
zdravého zivotniho stylu, jenz je pro zivot nezbytny.

I ptesto, ze pocet respondentl nebyl reprezentativni, byla bych rada, pokud by tato
prace byla uzitecna jak pro pracovniky zatizeni, ve kterém byly rozhovory provadény, tak
také pro pracovniky jinych socidlnich zafizeni, ktefi se problematikou seniorii a volného
¢asu zabyvaji. Mize byt urCitym namétem, do kterych oblasti svou snahu zaméfit.

Pokud bych méla moznost, osobné bych rada v této praci pokracovala a zaméfila
bych se na konkrétni volnocasové aktivity a jejich plisobeni na ¢lovéka.

Zpracovani bakalaiské prace a provadéné rozhovory byly pfinosem jak pro mou
profesi, tak pro podrobnéjsi vytvoreni ndhledu na seniory a jejich potfeby a prani. Kazdy

¢lovek je skute¢nd individualita, ktera si zaslouzi jedine¢ny piistup.
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PRILOHY

Seznam priloh

Priloha I  Otazky standardizovaného rozhovoru pokladané respondentiim pro ucely této

bakalaiské prace
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Priloha I

Otazky standardizovaného rozhovoru poklidané respondentim pro udcely této

bakalarské prace:

1. Pohlavi
o Zena
o muz

2. Vék
o 60—69 let
o 70-79 let
o 80-—89 let
o 90 avice let

3. Délka pobytu v konkrétnim zatizeni

4. Zil/a jste jiz v predchozi dobé& v jiném zafizeni? Pokud ano, o jaké zafizéni se jedna?

o Ano
o Ne

5. Jakym zplisobem travite svlij volny ¢as?
o Vlastni naplil volného €asu
5 a) O jakou naplii volného ¢asu jde?
o Krouzky nabizené v DpS
5 b) Co Vas motivuje k navstéve téchto krouzkh?
5 ¢) Které¢ krouzky pak tedy konkrétné vyuzivate, jak cCasto a jak je hodnotite
(oznamkujte od 1 do 5 — jako ve Skole, kdy 1 = vyborné, 2 = velmi dobie, 3 = dobfe,

4 = dostate¢n¢, 5 = nedostatecn¢)

6. Jaky krouzek tedy mate nejradé;i?

6 a) Z jakého diivodu mate prave tento krouzek nejradéji?



7. Myslite si, ze je ve Vasem zafizeni dostatek prilezitosti k aktivnimu trdveni volného

casu?

©)

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

8. Jakym dalsim zpiisobem byste rad/a travil/a Vas volny cas?

9. Méte sdm/sama moznost podilet se na tvorbé programu traveni volného Casu ve VaSem

DpS?
@]

o

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

9 a) Chtél/a byste se podilet?

o

o

Ano
Ne

10. Citite se Iépe po psychické a fyzické strance, jestliZze navstivite nabizeny krouzek?

O

o

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

10 a) Pokud Ano ¢i SpiSe ano, v jaké oblasti méate pocit zlepseni?

11. Domnivéte se, Ze pravidelné navstévovani krouzkt miize dlouhodob pozitivné ovlivnit

Vas psychicky a fyzicky stav?

o

o

Ano
SpiSe ano
Spise ne

Ne



11 a) Pokud Ano ¢i SpiSe ano, o jaké pozitivni ovlivnéni se domnivéte ze ptjde?

12. Misto pro dal$i naméty ¢i piipominky:



