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Ndzev bakaldrské prdce: Vyuziti volného ¢asu uZivatelii domovi pro seniory.

Volba tématu:
Téma , které autorka zpracovala, je v souvislosti s novymi piistupy v pééi o seniory velmi
aktualni a zdrover nabizi moZnosti konkrétniho vyuziti v praxi.

Cil préace a jeho naplnéni:

Autorka si stanovila jako cil préce zjistit, jakym zplisobem seniofi trdvi svlij volny &as a
jakym zplisobem vyuzivaji moZnosti volnoasovych aktivit. Vhodné zvoleny a konkrétné
formulovany cil se autorce podafilo naplnit.

Struktura prace:

Price je koncipovéna do dvou &asti, obsahove dobfe vyvazenych.

Teoretické &ast se vyznaduje jednoduchou, prehlednou a logicky uspotadanou strukturou,
obsahové je ispornd a dobfe rozvrzena. V jednotlivych kapitolach autorka postupné prochazi
hlavni oblasti tématu: definuje pojem stifi a popisuje zmény se stirnutim spojené,
phiblizuje problematiku seniora v Gistavnim zafizeni a podrobnéji se zaméfuje na vyznam
volného asu a jeho naplnéni pro kvalitni Zivot seniora. Pfinosnym je shrouti poznatki
v zévéru této Casti, ktery je zérovefi vychodiskem pro realizaci vyzkumné &asti prace.
Praktickd Gast predstavuje vysledky Setfeni kvantitativniho charakteru, v némz byl pouzit
strukturovany rozhovor. Ten vychézi z dobte definovanych cilti a konkrétng formulovanych
predpokladiy; jeho podoba byla ovéfena v pedvyzkumu. Setteni se tykalo 73 respondentd ve
véku 70-90 a vice let a bylo tedy ndro&né na piipravu i samotné provedeni. Vysledky Setfeni
autorka prezentuje prostfednictvim vhodné volenych grafii a prehledné uspofadanych tabulek
a doplfiuje struénym komentdtem. V zévéru autorka promysli moZnosti vyuziti ziskanych
poznatki.

Prace s literaturou:
Autorka pracovala pFevazng s novéjsi aktudlni literaturou, vhodné pouZivé odkazovy aparat.

Vybaveni préce (data, tabulky, grafy, pfilohy):
Préce je doplnéna prehledng a peélivé zpracovanymi grafy a tabulkami,

Prinosy bakalafské préce:

Jednoznagng pozitivni je diiraz na kvalitu Zivota lidi v tomto vyvojovém obdobi, o kterém
vypovida uz samotné zvolené téma. Vysledky vyzkumu pfindSeji méné stereotypni pohled na
staf a samotné seniory , prokazuji jejich zdjmem o mnohé aktivity i ve vysokém veku.
Zpracovani tématu je také jednozna¢né pHinosem pro autorku a jeji dalsi praci v této oblasti.



Uplatnén{ bakaldfské préce v praxi:
Vysledky Setfeni lze velmi dobfe uplatnit v praxi konkrétniho zafizeni.

Formalni stranka:
Prace je po formdlni sirdnce standardni, drobnym nedostatkem je nejednotna iprava nadpisti.

Jazykov4 stranka:
Préce je stylisticky i gramaticky na velmi dobré Girovni.

Dalsi hodnoceni:

Je tfeba ocenit zdjem autorky , jeji aktivni piistup a peélivost pii zpracovéni prace.

Otazky k obhajobg:
ZamySlela jste provést Zetfeni jesté v jiném zafizeni pro seniory, které nebylo z diivodu
¢asové narocnosti provedeno. Piedpokladate, Ze by toto etfeni poskytlo odlisné vysledky?

Préce spliuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji
k istni obhajobé.
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