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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Stravovaci navyky u zak Il. stupné ZS na Hodoninsku.

Predkladana bakaigka prace zjidije Uroven stravovacich navyk u dsti navstvujici ZS na
Hodoninsku. Téma svym za&kenim souvisi s trendem zvy3ujici stesné hmotnosti v populaci a
hlavre s posunem tohoto aspektu do niZSigtkovych kategorii, kdy jednoufiigin maze byt
nevyrovnana energeticka bilancetgpbena Spatnymi stravovacimi navyky. Aktualnostaténe
ziejma. Prace je soasti vyzkumného zatru, kdy jsou monitorovany stravovaci navyky tétaavé
kategorie za fedepsanych standdrae vybranych lokalitaciteské republiky. edepsana metodika
byla autorkou dodrZzena a to jak gjiStovani potebnych dat, takipjejich vyhodnoceni. Tento fakt
umozni jejich dalSi souborné a komparativni zpraodv

Zakladem kazdého vyzkumnéhoigei je kvalitni analyza a nasledna syntéza akicidlndroji.
Tuto premisu autora splnila. Teoretickdst prace koncepé vychazi z ndzvu prace a tedy obsahov
sleduje dlezité aspekty poebné k ziskani teoretické podpory vyzkumu. Autotkepa z Sirokého
portfolia zdrofi a to i zahrarinich, coZz doklada zajem o komplexni strukturu deee v dané
problematice. Vyuziva znameé zdroje, ale i zdrojeauini a aktualni . Tatoéast prace je kompazi¢
dolkre feSena, obsah®wyvazena obsahujici gebné informace.

V praktické ¢asti pozitivie hodnotim prezentaci vysletlkv podol cernobilé. Dale autorka zde
prezentuje pouze souhrnné vysledky s odkazemldizdiznamy, které jsou wipphach prace. Tato
varianta dava praci punc koncepsti a ¥deckosti. Ctend& se nemusi probirat hromadou
informatniho balastu, nez se propracuje k jadtaivtedy konkrétnimu vysledku. Za drobny formalni
nedostatek v tétéasti povazuji ne zcelar@gsny popis tabulek, kde neriepmé z jakého vychoziho
poctu porciéi proband byl vysledek zji&in. Toto se sicé&tend dozvi z pedchéazejiciho textu, ale
velice dileZity metodicky fakt zde trochu zanika.

Bakal&skou praci povazuji za precizzpracovanou a dopafuji k obhajolg.



Otazky k obhajots
1. Vyswtlete metodiku k dopracovani se k n = 76bvghodnoceni paraméir...
negastji...
2. Zjisteny energeticky fijem vyvratil H1, Ize tedy energetickyiem povazovat za
predikci obezity?
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