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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Prevalence nadvahy a obezity u zakll. stupné ZS na
v Trebié¢ském regionu.

Obsahov je predloZzend bakataka prace zadiena na monitoring a screening nadvahy a obezity u
déti resp. pubesceitve zmirgném regionu. Jde o problematiku aktualni a zajimavdo gedevsim
v SirSim konceptu, jelikoZ tato tématika je drieSenafadou odbornych pracov¥isa to nejenom
v Ceské republice. Oviem otazkoistAva pro se nedd vzestupny trend zastavit. Prace je &t
vyzkumného zagru, kdy je monitorovanalkesna hmotnost a¢které dalSi dini parametry pomoci
vhodnych antropometrickych metod vybranékavé kategorie za ipdepsanych standdrdve
vybranych lokalitachCeské republiky. Rdepsana metodika byla autorkou dodrZena a to ifiak p
zZjistovani potebnych dat, tak ip jejich vyhodnoceni. Tento fakt umozni jejich datbuborné a
komparativni zpracovani.

V Teoretické ¢asti prace autorka rozebir4 vteoretické révizvolenou problematiku.
Charakterizuje zakladni pojmy acuje teoreticka vychodiska. dezitym aspektem je i nazéeni
preventivnich opdéni a to pedevSimdch, které souvisi se studovanym studijnim oboreomkfétrg
se jednd o aplikaci pohybové aktivity a Upravu\gvacich navyl. Pro Zejmy kontext textu je
zahrnuta i Iéba pomoci farmakoterapie a chirurgick&bé. Jde o napravu vzniklého stavu na zaklad
vysoké odborné erudovanosti a kompetenci, kter@uwveseji se zagtenim prace. festo ma
Teoretick&tast uceleny a komplexni charakter. Autogkapé ztady zdrofi, ovSem ne vSechny zdroje
lze povaZovat za odpovidajici svou odbornou kwvalitde nutné vzdy zvazit portfolio odboréik
vénujici se dané problematice n&decké bazi a ti co aktudlnost tématu vyuZivaji ediska
marketingu. Proto postradam publikace z oblagtieekych persén z obibrjako je Obezitologie,
Dietologie, Sportovni |ékatvi.

Praktické&cast je obsahlého charakteruiapsi zjiStné Gdaje z posiné velkého vzorku probarid
coz s¥d¢i o zodpowdném pistupu autorky k praci vterénu. Zpgh data by vSak zaslouZila
precizréjSi a hlavi prehledrjsi zpracovani. V Gvodu kapitoly Praktickdst si autorka stanovuje cile

prace a hypotézy. Drobnad poznamka k hypotézam. eli mresré definovana a zde zvolena



formulace vyZaduje opakovanou interpretaci k poehdpyznamu. U H3 neni jednozimé vymezena
nezavisla prornna, takze v té podepv které je hypotéza uvedena se jedna v padstdtypotézy
dw. DalSim nedostatkem je subkapitola Charakterissigaboru, kde autorkafipasi spiSe popis a
organizaci vyzkumného geni a dlezité charakteristické prvky nutné k identifikaciuboru nejsou k
dispozici. Samotna kapitola Vysledky a diskuzm@si dilezité udaje z vlastniho vyzkumu, ale jejich
prezentace @@devim vyjateni jednoho parametrigkolika zpisoby — p. Uast na nitenich) mohla
byt organizovana formaiim zpisobem.

Pres rekteré diti nedostatky je péeba ocenit fedevSim organizaci a i¢h terénnich réeni,
jelikoz primarni osloveny vzorek 349 prob@ndal zaklad velikosti vzorku k vyhodnoceni. Préci

doporiuji k obhajolg.

Otazky k obhajots
1. PopiSte zvolenou metodikudgteni obvodu pasu.
2. Jaky soubor pohybovych aktivit by jste dopdiaijako preventivni faktor v ohledu
stabilizacedlesné hmotnosti a p@
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