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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Stravovaci navyky u zaki Il. stupné ZS v Praze.

Predkladana bakaigka prace zjidije Grove: stravovacich navyku dsti navstvujici ZS v Praze.
Téma svym zakfenim souvisi s tendenci zvysujici se prevalence/atlgda obezity u &i, kdy
Z jednou moznychi¥in je neponmdr mezi energetickymifjmem a energetickym vydejem. Sledovana
lokalita je svym zfisobem specificka, ale z hlediska komplexnosti ogdho zamru vyznamna.
Téma prace sleduje aktualni tént@Sené v SirSich souvislostech ri@nych pracovistich. Prace je
souwasti vyzkumného zatru, kdy jsou monitorovany stravovaci navyky téikawvé kategorie za
predepsanych standdrée vybranych lokalitaceské republiky. Rdepsana metodika byla autorkou
dodrZzena a to jakipzjiStovani potebnych dat, takipjejich vyhodnoceni. Tento fakt umozni jejich
dalSi souborné a komparativni zpracovani.

V Teoretickécasti prace se autorkanwuje gedevSim nuttinim aspekim a tedy zcela striktn
vymezuje zareni prace. Charakteristika a vyuZiti jednotlivyctakmo i mikronutrieni je zde
uvedeno v obecnych faktech a az kapitola VyzZivowaateni a diferencovand vyZziva je snaha o
aplikaci na sledovanéékové obdobi. Z tohoto modelu se vyjima subkapiteimy rezim, ktera
piindSi podrobny fehled a pdeke piijmu tekutin v kontextu &ku jedince. Tatocast prace je
zpracovana podle dopa@mené citéni normy s odpovidajicim formalnirlenénim. Z formalniho
hlediska Ize vytknout neodsazentatku odstavce oproti ostatnimu textu. Z hlediskiaoodého bych
vytkl charakteristiku sledovaného obdobi, jelik@k W5 let, ktery Ize fedpokladat u Zdk8 a 9 fidy
ZS je charakterizovan jako Pubescence.

V Praktickécast prace si autorka stanovuje cil prace, ktebjife specifikovan pomoci odbornych
otazek a rozpracovan v jednotlivych Ukolech. Stitekitétocasti prace jgeSena pomoci samostatné
kapitoly Metodika. Zde detaithpopisuje pibéh vyzkumného Sétni a charakterizuje vyzkumny
vzorek. Vice pozornosti by si zaslouZila subkagitBlouzité metody, jelikoZz postradam na jakém
zaklad bylo vyhodnoceni provedeno a zi3¢ Udaje nasledn zpracovany. V subkapitole
Charakteristika souboru postradam udajin@rném ¥ku proband. Kapitola Vysledky a diskuze je

vSak zpracovana podle dopoemé metodiky a je zde Wl odbornd erudovanost a prakticka



zkuSenost autorky. Vysledky jsodtehledné a&tivé. RinaSeji zajimava zji&hi a to ve form, ktera
umo#iuje okamzitou kompara¢tendem.

Pres rekteré diti drobné nedostatky povaZzuji praci zénpsnou, ktera iimasi nové vysledky a je
duleZitou sowdsti SirSiho zammu vedouciho prace. Prace téZ bezesporu ukazigehmpnosti autorky
pracovat v terénu a nasledorecizré zpracovat zji¥né udaje.

Praci doportuji k obhajolg.

Otazky k obhajo&
1. Charakterizujte &kové obdobi Pubescence.
2. Jaké znate moznosti sledovani stravovacich ngwyktery byl pouZzit v této praci?
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