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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Kompenzani program k napraveé oslabeni kardiovaskularniho
systému-stavy po IM-metodické DVD.

Diplomova prace, specifické formy zpracovani, j;m&ana na prevenci zdravotniho
oslabeni, jez zcela zasadskoruje v celkové mortatitpopulace. Restoze je tato skutrost
obecrg znama a s konstatovani gaaneho stavu se setkavame na kazdém kroku, kohkrétn
ieSeni v praktické rovénnejsou taltasta. Kompenzai program vetné doporueni a
modifikaci je prezentovan popisnou formou v ramei Batocast prace je dopéma
metodickym DVD.

V teoretickécasti autor erudovamanalyzuje problematiku onemagn kardiovaskularni
soustavy. Bblizuje mozné piciny a kontextu s nasledky. Kapitola je struktuéddiokre
koncipovana a obsah®vyvazena. Autor zdeéerpa z dostatmeho mnozstvi odborné
literatury a cituje vyznamné autory zabyvajici leselevanou oblasti. Konceps zde
rozpracovava jednotlivé sdasti kardiovaskularniho systému, frekventovana awetmi a
analyzuje rizikové faktory. S@asre vSak nabizi moznost kompenzace. Zvlastni subKapito
vénuje aplikaci pohybové aktivity jakaiinného preventivniho faktoru. Tatast prace
ukazuje preciznost a odbornou erudovandstgracovani literarnich zdrinj¢imz je zajistna
Siroka teoreticka podpora zpracovaného tématu.edism teoretickéifpravy je kvalitni
piedloha pro praktickotast prace v podaéh,scénde”, ktera ma podobu metodického DVD.

V praktickécasti autor stanovuje cile prace, ktery rozpracowad#ich ukolech. Autor
v podolz ,,Charakteristiky souboru“ definuje cilovou skupjniady jedince, pro které je
primarre urcen intervefini program. Program je koncipovan jako komplex), ktery
postupr s e zvySujicim zatizenim a naslednou relaxacilayd@adapténi d&j u
kardiovaskularni soustavy. Jednotlivé cviky jsdilivat sestaveny a autor vyuziva Sirokého
spektra praktickych dopo¥ani a disciplin od dtze, zdravotnidlesna vychova a joga. Ke
komplexnosti praceifspivaji i za¥recna dopordeni v podob nabidky dalSich disciplin ze
spektra adekvéatni pohybovych aktivit. DVD je velpndfesionald zpracovano a v podané
formé je ihned pouzitelné v SirSimdiitku, nez jako pouze vysledek bakake prace.

Celkow hodnotim zarér prace a jeho realizaci jako zdau a prakticky uchopitelnou,
tedy vyuzitelnou v praxi jako domaci program, ktenwze byt prvnim stupfm prevence
kardiovaskularnich onemoémi.

Praci doporéuji k obhajolz.



Otazky k obhajots
1. Ma rektery z definovanych tylpobezity blizSi vztah k vyskytu kardiovaskularnich

onemocgni?
2. Za hlavni sotiast kardiovaskularni soustavyipeme povazovat srdce. PopiSte jeho
anatomii.
Navrh na klasifikaci bakatéké prace: vybogn

podpis oponenta prace
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