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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Ovlivn éni stavu diabetu mellitu II. typu vyZivou a adekvani
pohybovou aktivitou.

Predlozena prace je metodicky vedena formou kaskétstudie, kterd monitoruje 2my
v oblasti antropometrické, biochemické a kandj @i aplikaci intervedniho pohybovéeho
programu, jehoz zakladem jsou Adekvatni pohyboviiak

Prace jecleréna na 6 zakladnich kapitol, coZz odpovida standargro zpracovani
zawrecnych praci bakat&kého typu. Teoretick&st jecleréna s logickou posloupnosti a jeji
zpracovani ukazuje na odbornou erudici a praktickkuSenost autorky v oboru. Hloubka
zpracovani &kterych subkapitol je nadstandardni pro tento ty@ic@. Pesto jsou pasaze
psané ¥cr¢ a odpovidajicim mnozstvim faktografickych ddajeoretickacast prace ma
komplexni  charakter, ktery je dobrymiedpokladem kvalitni a efektivni aplikace
intervertnino pohybového programu. Fakta a p#gnsou cerpany ze Sirokého portfolia
zdroja a to i zahrarinich. Drobnou formalni chybou tétdsti prace je neodsazenicatku
odstavce a tedy neni odliSen od ostatniho textio fimmalni chyba vSak neubird na odborné
arovni tétocasti prace.

Praktickacast je obsahla a tviovyvazenou satast v kontextu Teoretick&sti prace. Jeji
vetsi¢ast je tvéena Intervedni pohybovym programem, ale jde o hlavni metodegréakze
z divodu mozného dalSiho &eni a rozpracovani byla tato preciznost nutna. tisfied
Intervertniho pohybového programu byla sledovana ¢ékotika zcela objektivnich
ukazatelich za supervize |é¢ka Sledovani ma podobu tihového ndreni, coz pispiva
vypowedni hodnot prace. Aplikované testy a metody jsou sofistikaame Bzn¢ dostupné
vyZadujici zapracovani a zkuSenost examinatorap ppodosazeném efektu Interéaiho
pohybového programu nenfeba pochybovat. Vysledky jsou prezentovarghtednou a
ucelenou formou, ktera je naleZitiskutovana a komparovana s nazoignych autoi.
Autorka prezentuje ve vysledcich prace i nadzor saéd&lientky, ktery je jednoziaym
dukazem efektivity sestaveného Intergeiho programu. Zjigha data jsou podpena i
nazorem absolventa programu. Drobnou poznamku bweh k prezentaci resp. popisu
Intervertniho pohybového programu. Neni zcela patrna jeHkad#vani az po fecteni
diskuzectend vydedukuje, Ze Slo pragdodobré o ¢asovou dispozicig mesial.

Celkow hodnotim praci jako nadstandardni zpracovanou ysoké odborné arovni.
Autorka prokazala preciznost a vytrvalosti psestavovani a aplikaci Intervariho
pohybového programu, &lvost, pedagogickou fundovanost a lidskostyedeni klientky.
Préaci doporuuji k obhajolg.



Otazky k obhajots
1. Vyswétlete rozdil mezi DM I. a DM II. typu.
2. Jak hodnotite spolupréaci s klientkou z hlediskaldp@ motivace v piibéhu aplikace
Intervertniho programu?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: vybogh

podpis vedouciho bak#d&é prace

V Ceskych Budjovicich dne: 12. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolie dohre nevyhowl




