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1 Uvod

Jiz desatym rokem se zava@drenuji hokejbalu a posledni dva roky dokonce na té
nejvyssSi mozné arovni — Extralizeiu. Z tohoto dvodu jsem si jako hlavni téma pro
bakal&skou praci vybral prévhokejbal. JelikoZz se v dneSni dob profesionalnich i
amatérskych sportoucsleduje zptna vazba usfnosti sportovniho tréninku, phat
testovani a porovnavani nafaenych dat jiz k neodmyslitelné st@sti @ipravy napic
vSemi sportovnimi odstvimi. Hokejbal je kolektivni sport, proto v muzseth ¢asto
dochazi k neustalymiimn, kterd¢ast muzstva je na tom lépe, co seéetyychlosti a
vytrvalosti. Rozhodl jsem se tedy, Ze samdntky a obrance otestuji, vysledky
vzajemré porovham a vse zpracuji jako svou baksktau praci. Konkréthtedy pijde o
porovnani urové kondicnich schopnosti u jednotlivych Btamuzstev, hrajicéeskou
extraligu hokejbalu. Samotné testovani probihalddeci letni gipravy muzstva, kdy
by meli mit hr&i tu nejvySSi Urove trénovanosti a #i by tedy vykazovat nejlepsi
vysledky. Kazdy hr& absolvoval pohybovy test sloZzeny ze dvouitesa rychlost
(reakeni a akni) a ze dvou tesdtna vytrvalost. Reaki rychlost byla testovana pomoci
padajiciho pedn®tu a akni rychlost obsahovalaéb na 50 mefr s pevhym startem.
Vytrvalostni testy se skladaly zicte na 2 kilometry a Cooperovahu.

Pfi shroma#’ovani véejné dostupnych praci na podobné téma, jsem nenarazil n
Zadnou, kter4d by #ta néco spoléného s testovanim hiié hokejbalu. VSechny
vyhledané prace jsou navic z kategorie diplomovyakze daleko f@sahuji ramec meé
prace. Konkrétéh se prace zabyvaji porovnavanim pohybovych schdpmoseékem
omezené skupiny (Komparativni studie pohybovyclopobsti dti ve wku 13 - 14 let)

z roku 2007 od Bc. Evy Kostkove, kde autorka poémandti ze sportovnichitd ve
Zlin¢ a nesportujici mladezi zéhhecka. Podlefiedpoklad vykazuji lepSi vysledkydi

ze sportovniifdy). DalSi praci na podobné téma je Komparace noé vykonnosti u
Z&ki druhého stuph zékladniho Skolstvi z roku 2006, kde autorka Reertddrakova
Zjistila, Ze Zaci sportovnichitl jsou na tom, co sedy motorické vykonnosti daleko
lépe, nez Zaci kiesportovni tidy nenavaivuji. Jina prace z roku 2007 od Bc. Vaclava
Kundery testuje pohybové schopnosti u cirabasketbalu (Srovnani kordi
piipravenosti basketbalistve wku 15 - 16 let), kde autor zjistil, Ze aplikaci signiho

a pravidelného kondniho tréninku se kondice h@ kteri se ho rozhodli absolvovat,

byla preci jen lepSi ve srovnani s brgenz specialni trénink neabsolvovali.
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Touto praci, bych tedy rad navySil @ vyzkumi, které jsou spojeny
s hokejbalem a rad bychrigpel alespa k casténému vyeSeni vySe uvedeného

problému s vytrvalosti a rychlosti mezi jednotliviymnai.



2 Prehled poznatki

2.1 Zakladni informace o hokejbale

Hokejbal, jeden z neffbuzrgjSich spori lednimu hokeji a hra, kterou
pravdépodobré alespé jednou v Zivot vyzkouSel kazdy z muZské&asti ceské
populace, by v rizné forng a pod tiznym nazvem. Pozemak, hiak, zkratka hokej
s mikem byl v 70. i 80. letech védl na tiznych mistech republiky. Téfh kazdy
vyznava a fanda klasického ledniho hokeje naimapjSich asfaltovyclEi betonovych
placcich s hokejkou v ruce prolgdneposedny tenisovy wek.

Hlavnim rozdilem mezi lednim hokejem a hokejbalem e hréi po histi
nejezdi na bruslich, nybrz se pohybuji gdthbéhem ve sportovni obuvi. Nehraje se s
pukem, ale se specialnim plastovyntkeim oranZové barvy, ktery se bir&nazi dostat
do soup#ovy branky za pomoci hokejek. Povrchiske je tvaen asfaltem, ippadre
betonem nebo specialnim plastovym povrchem. Hiachga je ohrardiena mantinely z
tvrzeného plastu. (Taborsky, 2005)

Hokejbal se objevil na Gzentfeskoslovenska v 70. letech 20. stoleti. Tehdy $lo
vSak 0 neorganizovany sport, kdy se hralo naims§jSich betonovych a asfaltovych
hiiStich. V roce 1982 byla sepsana prvni hokejbaloravidla a naslednbyl sehran
prvni turnaj pro zakladni Skoly. €yii roky pozdji (rok 1986) doSlo k dalSi Uprav
pravidel a z&aly se hrat prvni igbory republiky. V roce 1988 vznikaji hokejbalova
strediska v Ceskych Budjovicich, ve sportovnim aredlu SK Pedagog diky panu
Vladimiru Hnilickovi, dale v Plzni, Zlia a v Karlovych Varech. V roce 1990 byl v
Praze zaloZerCeskomoravsky svaz hokejbal@NISHb). Po zaloZeni svazu &y
pribyvat méstské soutZe a viad® mést se zéala budovat hokejbalovaistliska. V roce
1991 byla za pomoci pana Hiky opet upravena pravidla. Vzorem se stala pravidla
tzv. dekhokeje ze Spojenych stéamerickych. O 2 roky pozf byla ustanovena
mezinarodni federace — ISHBF. (http://www.cs.wiki@eorg/wiki/Hokejbal)

V souwasné dob hraje¢eskou extraligu mucelkem 12 muZzstev: Kladno, Pize
Vlasim, Praha, Hradec Kralové, Pardubic&in@c, Karvina, Usti nad Labem, Most,
Letohrad a Dofany. Systém soéte je obdobny jako naixlad u ledniho hokeje, kdy 8
nejlepSich muzstev po odehrani zékladasti postupuje do Play-Off. Posledni tym
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2.2 Pohybové schopnos

Pohybové schopnosti jsou relativisamostatné soubory viritch a funknich
piedpoklad ¢loveka pro pohybovowginnost. Jedna se o integraci vlastnosti organi:
kterd podmiuje splréni Ukolu. Pohybové schopnosti se rozviprocesu kondni
piipravy. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosiing ovliviiuji  kvalitu
pohybovécinnosti. \EtSina pohybovych ukélobsahuje naroky nadkolik pohybovych
schopnosti a dovednosti sasré. Pro dosahovani maximalnich vykone treba
integrace vSech sloZzek tohoto amveho systéemu. Vegtsine pripadi neni zapojen
pouze elementarni schopnost, ale je spojeno vibgbpwych chopnosti schopnost
hybridni. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ja téologickymi gredpoklady jedince
Silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti veligzce souvisi se vbou afizenim
svalovych buik. (Celikovsky a kol., 1990)

Pohybové schopnos jsou nezbytnou podminkou pronnoho oboit lidské
¢innosti, nap. ¢innost pracovni, bojovou, ufleckou, sportovni,étocvicnou apod
Obzvlast vyznamné misto zaujimaji télesné vychow, sportu, pohybové rekrea
rehabilitaci atd. Jsourpdpokladem pro :0konaleni techniky sportovni &dvychovné
¢innosti. Ztéchto divodi byla motorickym schopnostendnovana znéna pozornost ji.
v 19. stoleti. Byly pednetem zajmu praxe iffsluSnych ¥dnich obo#i. Nejprve se
k otazce motorickych schopnostigtupovalo [fevazi intuitivné a spekultivné. Proto
se praxe spojila sétyimi zakladnimiterminy sila, rychlost, vytrvalost a obratn
(Celikovsky a kol. 1990

Obr. 1: Hruba taxonomie motorickych schopnos (M ékota, Novosad. 200521)

Motoricka

schopnost

I I
Kondi¢ni Koordinacni
schopnosti schopnost
—T——
| 1 | | |
Vytrvalostni Silové Rychlostni Orientacni Diferenciacni
schopnosti schopnosti schopnosti schopnost schopnost
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2.2.1 Vymezeni a obecna charakteristika kafrdch schopnosti

Jelikoz se prace tyka testovani kamich schopnosti, povazuji za vhodné
vymezit si termin kondni schopnost.

Kondi¢ni schopnosti vyraznpodmiiuji metabolické procesy, souviseji hlavse
ziskavanim a vyuzivanim energie pro vykonavani pohyojem kondice se uziva ve
smyslu vSestranné fyzické a psychickéipmvenosti k motorickému, redevsim
sportovnimu vykonu. Urove této gipravenosti podniiuje (kondicio — podminka)
realizaci pohybového vykonu. Mezi pohybové schofinas nichZz je podminkou
zavislost na funéni pripravenosti systétn bioenergetického zabezfami, fadime
silové, rychlostni (podmimy predevSim intenzitou pohybu) a vytrvalostni schopnost
(podmiréné objemem, tedy dobou trvadi poctem opakovani céeni). (Mekota,
Novosad, 2005)

2.2.2 Biologicka podmiénost pohybovych schopnosti

2221 Svalova vldkna

Kosterni svalstvo je aktivni slozka pohybového &yst clovéka a je ovladano
pomoci vlastni wle. Zakladem stavebni jednotkou celého svalu jeqgesValové vlakno.
Jednotlivd svalova vlakna se sdruzuji do siikfpea snop&ky do snop@ a snopce
nakonec tvei cely sval.

Obr. 2: Stavba kosterniho svalu (http://www.masazeslechta.webnode.cz/news/stavba-kostroveho-
svalu-schema)

krevni
cévy

i . - svazky
svalové vidkno svalowych

- - J.
2 / (bufika) et
twobend myofibrilami

e A myofibrily
et G :\;? z aktinovych
L% amyosinovych

vigken

b O aktinove vidkno

e s
Jw myosinavé vidkno

11



Sportovni literatura &tSinou rozliSuje 3 zékladni typy svalovych vlak
| (pomala,cervena), lla (rychla, iechodnd) a Ilb (rychla, bila). Eloveéka jsou \téle
zastoupeny vSechny typy. Procentualni zastoupeshiojévych svalovych vlake
kosterniho sa&lu je do jisté miry dano genetic (Dovalil a kol., 200; Grasgruber,
Cacek 2008)

Pomala (oxidativni) vlakna typt (SO) jsou nezbytnd pro vytrvalostni, aerol
svalovou praci (tj. dlouhodobou, m&mtenzivni praci probihajici zaiptupu kysliku)
Smr&uji se sice pomalu (-140 ms), avSak vyuZzivaji energii ATP efektjir(odolné
vaci unaw) a diky vysokému obsahu myoglobinu maji velkou hiostgrokrven a také
¢ervenou barvu Maji maly phirez, dlouhé sarkomery, obsahuji mélo glykog
(zasobni formaglukézy), malo enzyiin Gcastnych ' glykolytickych (anaerobnict
reakcich, ale zato maji vysoky obsah oxidativnadrgbnich) enzyi které hraji roli
v oxidativnich reakcich, a vysoké zasoby triacylgipbie (triglyceridi — zasobni formy
tuk). Obsahuji renéz velké mnozstvi proteinu myoglobinu, ktery transpe kyslik
z kapilar do mitochondrii a funguje i jako jeho pobwd zasobarna. (Grasgruber, Ce,
2008)

Vlakna rychldprechodn. (oxidativre-glykolytickd) typu lla(FOG), maji i ugity
aerobni potenél, ale ve srovnars gredchozim jsou ménodolnavici unaw, stahuji st
vSak rychleji (uplatreni predevSim fi kratkodobych a sédredobych vykonect.
Vlakna typu lla pedstavuji jakysi fechod mezi viakny | a llb, maji velkyidez, krats
sarkomery sttedni obsah myoglobinu a mitochondrii, radwsté prokrveni, poénné
velké zésoby glykogenu i kreatinfosfatu, méalo tylgtyceroli a stedni rychlos
smrséni (50-100 ms).Qovalil a kol., 200; Grasgruber, CaceR008

Vlakna typu llb (FG) Graf 1: Aktivace riiznych typi svalovych vliaken ) zavislosti na

. Lo . velikosti vyvijené tenze (v % maxima) (Dovalil a kb, 2009, 12¢
maji nej\¥tsSi  dynamickot

silu ze vSech it typa, ale 100

nizky obsah mitochondriii
80 —
myoglobinu a malé prokrver

. - ~ 60 ]
Vlivem menSiho mnozst

cytoplazmy je jejich pitez 40 7

Procento zapojenych vldken

mensSi nez u vladken typu lla o

obvykle jen nepatmhveétsi nez

u viaken typu I. Smidiji se _ Vysokd
Velikost odpom
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asi 4x rechleji nez vldkna typu | (250 ms). Vlakna jsoutdezita pro anaerobni sport
kde dominuje explozivni energijako nap. kratké sprinty ¢i skoky. Jsou porirné
rychle unavitelna.ovalil a kol., 200; Grasgruber, Cacek 2008)

Pritez a metabolismus svalovych viaken lze do jistéymirivnit sportovnim
tréninkem. Jejich sloZer a tedy i rychlost kontrakce je vS8ak mozno zgnit pouze
casténe, zbytek je dan genetic. Ponér pactu jednotlivych rychlych a pomaly:
vlaken je vpraméru u WtSiny sval zhruba rovnorrny (50% : 50%), Ficemz vlakne
lIb tvoii ze vSech if hlavnich podtyp nejmensi podil (obvykle asi -20%).
(Grasgruber, CacekR008

Tab. 1: Charakteristiky t ¥i hlavnich typa svalovych vidker (Grasgruber, Cacek, 2008, "

Chara ktéiiis_’tiky tii hlavnich typi svalovych vidken

Pomala (1) Rychli (1Ta) Rychla (1Ib)
Rychlost kontrakee pomald (70-140 ms) | rychld (50-100 ms) velmi rychld (20-50 ms)
Produkee dynamicke sily mald vysokd velmi vysoka

4000 um? 4500 pm® 4000 pm*

Pricny prifez
{vastus lateralis)

u trénovanych az 10 000-15 000 pm?

Odolnost viiéi inave vysokd stfedni nizkd
aerobni dlouhodobd anaerobni kratkodobd anaerobni
Spartovni aktfyita (> 800 m) (100-400 m) (<60 m)
Obsah mitochondrii vysoky stfedni nizky
n(!hsah myoglobinu vysoky stfedni nizky
IHustota prokryveni vysokd stfedni nizkd

ve vastus lateralis u netrénovanych muzi ~300 kapildr/mm?, u trénovanych mui
~ 400-500 kap/mm?

Hlavni zdroj energie triacylglyceroly glykogen, kreatinfosfat glykogen, kreatinfoslil
Obsah kreatinfosfitu 100 %% 115 % 120 %
Obsah glykogenu 100 % 130 % 150 %

Graf 2: Distribuce svalovyct vlaken ve vastus laterali{Grasgruber, Cacek 2008, ¢

DISTRIBUCE SVALOVYCH VLAKEN VE VASTUS LATERALIS

BTyl

BTyp I

Sprinter nebo Ctvrtkat, vzpéraé,  Pramérny élovék Milaf, fotbalista- Silniéni cyklista, Maratonec svétové
skokan svétové skokan fotbalista zaloZnik bézec na lyZich tridy
tridy
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Tab. 2: Podil Rychlych a pomalych svalovych viaken vrcholovych
sportovci nékterych sporta (Dovalil a kol., 2009, 21)

Spor‘l % 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
BéZcl - diouhé traté 79
LyZafi béZci 76
Cyklisté - silnice 70
Orientaéni bézci 68
Flavci - diouhé traté 66

Triatlonisté 63
Kanoisté 59
Cyklisté drahaii 58
Chodci 57
Veslafi 57
Volejbalisté 53
Nesportovci 50
Zapasnici 48
BéZci - B00 m 47
Sjezdaii 46
Ledni hokejisté 45
Vzpéradi 42
Koulafi 40
Diskafi 34
Skokani 30
Sprintefi . 30

% 10 20 30 40 50 60 70 80 80 100

pomalé vidkna %

[ ryehia viakna %
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2.2.2.2 Energetické systémy lidskélatat

Svaly ziskavaji energii prasidnictvim ti zakladnich energetickych systé&m
1) Regeneraci ATP z kreatinfosfatu (ATP-CP systém)

2) Anaerobni glykolyzou (LA-systém)

3) Aerobni oxidaci glukozy a tuk(O, systém)

ATP-CP Systém

ATP-CP  systém imdstavuje anaerobni igob ziskavani energie.
Adenosintrifosfat (ATP) je jedinym moznym zdrojemeegie pro svalové liky, pro
vystavbu novych tkani, transport minéral odpadnich latek ¥le. Kdyz €lo potebuje
okamzity gisun energie pro rychlostni nebo silové pohybyzpraivyluiné zasob ATP
uloZzenych v bitkkdch. ATP se sluje s CP (kreatinfosfat), figemz vznika velké
mnoZstvi energie. To je dobra zprava. Spatnou pprawsem je, Zedlesné biiky
¢lovéka mohou skladovat jen malé mnozstvi gha#TP, coZ post& zhruba na minutu
chize anebo 5 az 6 sekund sprintu. Jakmile jsou za&®Bya CP vyerpany, zéina se
ve svalech jako vedlejsi produkt hromadit kyselim#&cna (laktat). Tim zahajuje
¢innost LA-systém a pomaha §gunem dalSi energie. (Martens, 2006)

LA-Systém

Jakmile je zasoba ATP ¥lésnych biitkach spatbovana, zme za delem
opétovného doplani zasob ATP fungovat LA-systém (anaerobni glykajyZdrojem
pro tento proces jsou cukry. Jejich zasoby jsodeny ve svalech a jatrech (svaly maji
zhruba 6x ¥tSi zasobu) ve forthglykogenu nebo glukdzy v krevnim &tu. Systém
piebira Glohu hlavniho energetického kritinosti konané submaximalni intenzitou a
po delSi dobu, nez postge uhradit ATP-CP systém. Pouzitelnost systémuwege
srovnani se systémemieolchozim pomalejSi, neumaje tak vysokou intenzitu

¢innosti, zato ji Ize provad po delSi dobu,iiblizné kolem 1-2 minut. (Martens, 2006)
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O,-Systém

Systém funguje ip Stépeni cukd, tuki a bilkovin za pitomnosti kysliku
Koneznymi produkty reakci jsou oxid uliity (CO,) a voda. Oba produkty organisir
bez problému vyléuje (CO, pomoci dychani a vodu pomoci potB)i souvisléginnosti
delSi nez ccavé minuty se (; systém stava hlavnim energetickym dodavatelem.
zdroj energie se upkatje svalovy glykogen, triglyceridy kosterniho svaflukdza
obsazena ¥rvi a dophovana . jaterniho glylbgenu, volné mastné kyselin' tukove
tkdré a vextrémnich fipadech (nad 6 hodii bilkoviny. Fungovani systému je vell
ekonomické. Celkay muZze poskytnout velké mnoZstvi energie, za jednétau vSal
meére nez systémy ostatni. Intenzita pohybdéwnosti miaze byt proto nizsi, ize vSak

pokratovat delSi dobu. (Martens, Z26)

Obr. 3: Energeticky vydej organismu \ zavislosti na dol¢ trvani svalové
prace, zdroje ATP a jejich kapacita (Jansa, Dovalik kol., 2009, 10z

6000-8000 kJ z cukry
200 - 700 MJ z tuk(

380+

300

1004

Aerobni
fosforylace

i i

* T T ¥
Cas 10 s T2 10 30 120 min

Celkovy energeticky videj organismu [kJ.min"]

Tab. 3: Casovy prib&h obnovy CP ¥ opakované
aktivaci ATP-CP systému (Dovalil, 2009, 12

Délka intervalu odpocinku (s) Procento obnovy CP
do 10 malo
30 50
60 75
90 88
120 94
nad 120 100
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Obr. 4: ZjednoduSené schéma fungovani metabolism0ARTENS, 2006, 298)

1. Prostfednictvim metabolismu
je potrava, kterou pfijimame,
postupné pfeménéna na glukdzu,
ktera je primarnim energetickym
zdrojem - palivem pro nase télo.

/_‘("\.—f
Vzdu

2. Glukéza je transportovana
ke kazdé burice naseho tala.

Uvnitf buriky je glukéza
odbouravéana a pfi tomto procesu uhli¢ity a voda se
se vytvail adenosintrifosfat (ATP), Z téla dostavajl

oxid uhli¢ity a voda. Pro tento

3. ATP je energie
potfebna pro pohyb
sportovee. Oxid

dychanim a pocenim.

metabolicky proces je zapotiebi
kyslik (aerobni systém).

ot

@ uhik
@ Kyslik
© Vodlk

Oxid Voda
uhlicity

Tab. 4: Podil energetickych systéiin (%) na ¢innosti razné doby
trvani a relativn é maximalni intenzity (Dovalil a kol., 2009, 58)

Doba Ginnosti ATP-CP LA 0,
58 85 10 5
10s 50 35 15
30s 15 65 20
1 min. 8 62 30
2 min. 4 46 50
4 min. 2 28 70
10 min. 1 9 90
30 min. 1 5 95
1 hod. 1 2 98
2 hod. 1 1 99
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2.2.2.3 Somatotyp

Z t¢lovychovné praxe je zndmo, Ze jencityr télesny typ je morfologickym
piedpokladem udsg¥nosti v daném druhwlesnych cuieni a sportu. Neznamena to
vSak, Ze jedinec s vhodnymi morfologickyntedpoklady musi byt vzdy vykonny. Zda
se vSak, Ze bez odpovidajiciho somatotypu seibentislusny jedinec zadit mezi
vykonnosti nejlepSi. V ®kterych sportech se tentoigulpoklad projevuje vice
(sportovni gymnastika, vzpirani, ledni hokej aj.Jinych méré (kopand, hadzena aj.).
Kazdy tlesny typ reaguje n&lesnou za¥Z jinak a na kazdy typ céni a trénink jinak
pusobi. Znalost jednotlivychéliesnych tyf je dilezita pro davkovani trénitik pro
diferenciaci prograrin télesné vychovy, pro vys vhodnych adeft pro ugity sport.
(Celikovsky a kol, 1990)

Typ sportovce se toval mnoha iznymi metodami, které maji dnes uz jen
historicky vyznam. V satasné dob se stanovuji tzv. somatotypy (somaeeky €lo)
podle amerického psychologa Wiliama Sheldona (19&4fvIas podle dalSich
modifikaci pivodniho Sheldonova postupu (Heathova — Carter 1B®75). Somatotyp
jedince je vyjatken temicisly, coz je dostate¢ charakterizujici o roz#mech a slozeni
téla. (Celikovsky a kol, 1990)

RozliSujeme:
1) endomorfni komponentu - stup#dou&’ky, mnozstvi podkozniho tuku, vhodné
sporty: vzpirani, sumo, vrh kouli
2) mezomorfni komponentu - stupgozvoje svalstva a kostry, vhodné sporty:
kulturistika, sprinty, gymnastika
3) ektomorfni komponentu - stupestihlosti, Kehkosti, relativni délky katetin,

vhodné sporty: vytrvalostni sporty, skok vysoky.

Kazda z &chto slozek seip uréovani somatotypu hodnoti od 1 do 7 bolazdy
jedinec je tedy ohodnoceretni ¢isly, giicemz prvni zn& stupé rozvoje endomorfni,
druhé ¢islo mezomorfni aféti ¢islo ektomorfni komponenty. N&fglad somatotyp
$pickového kulturisty by byl zapsatfislicemi 1-7-1. Celikovsky a kol, 1990)
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Obr. 5: Rozmis&ni somatotypi v grafu podle H-C metody Celikovsky a kol. 1990, 235)
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Obr. 6: Rozpéti somatotypd a jejich pramérné hodnoty
v jednotlivych atletickych disciplinAch u muzi a Zen (primér
OH 1968 a OH 1976) (Grasgruber, Cacek 2008, 170)

I
kaulle, misk, Kadh
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2.2.3 MeiFeni a odborné posuzovani pohybovych schopnosti

.Méfeni a odborné posuzovani se v této oblasti proypadnoci fyzikalnich,
technickych a kvalimetrickycli jeS€ jinych velicin a jim odpovidajicich #ficich
jednotek. Velkkiny pouzivdme k tomu, abychom kvantitatvmebo kvalitativi popsali
motoricky stav pedpoklad jedince pipadré jeho motorického projevdi vykonu.
Pritom plati, Ze nmMiZzeme pouzivat jen veélny stejného druhu. Néjklad paet
opakovani shyio— 10, nizeme srovnavat s pem opakovani shyb— 6. Velkina je
metitelna tehdy, mzeme-li ji kvantitativik nebo kvalitative urcit. Pro neifeni Urovig
motorickych schopnosti a dovednosti je nutné stamettici jednotky.* Celikovsky a
kol., 1990)

Fyzikalni veltiny, skalary, vektory a tenzory jsou vhodné pftané analyzy
motorickécinnosti. Jejich smysl a vyznam jgeba vykladat fesreé, aby nedochazelo
k riznym zamdndm se slangovymi terminy. To se tyk&gevsim velin sila, prace a
vykon. Celikovsky a kol., 1990)

Technické veliiny jsou roviéZz na vystupu systému vhodné proéiami
motorickych schopnosti a dovednosti. Jsou to takaléiny, jimiz se charakterizuji
parametry vlastnosti sudovanychreg@nta kvantitativni povahy, avSak nejsou
velicinami fyzikalnimi. V motorice to znamena rfagplreni ¢i nespléni normy nebo
opakovani motorickych akt(pohybovych cykil) az do poklesu intenzity motorické
¢innosti nebo do odmitnuti poki@vat vcinnosti, dale dosazeni maximalniho¢no
opakovani Bjakych motorickych aki za stanovenou dobu apode{ikovsky a kol.,
1990)

M¢éteni je chapano jakoripazovanicisel objekim meieni. Proces gfeni vzdy
zahrnuje i slozky: objekt n&eni, vysledek r¥eni a uéité zprostedkujici empirické
operace. (Mkota, Blahus, 1983)

Schopnosti Ize zji®vat a zkoumat i jejich projevech v firozenych
podminkach, zejména v n&rgych situacich (ndp pii sportovnich sod#ich),

v pohybovych projevech minté@dre schopnych nebo naopak neschopnych osob
(vynikajicich sportovit nebo pohybo¥ zaostalych é&i). Cenné poznatky ziskavame
nag. retrospektivnim rozborem vyvoje schopnosti polygbdalentovanych jediriic

Nicmeére tyto postupy jsou do jisté miry intuitivni. @ota, Blahus, 1983)
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2.3 Komplex rychlostnich schopnost

231

Vymezeni pojm

»Rychlostni schopnosti rozumime schopnost provédbnskou ¢innost nebc

realizovat ukity pohybovy Ukol ' co nejkratSimcasovém Useku.rRom se pedpoklada

Ze ¢innost je spiSe jen kratkodobého charakteru (m&-20 s) neni filis slozita &

koordina&né narana a nevyzadujeipkonavani #tsiho odpor (Celikovsky a kol.,

1990, 97)

2.3.2

Struktura rychlostnict schopnosti

Celikovsky a kol. (1990) ii zékladnim dleni uvazujidvé kvalitativré odlisné

formy projevu rychlostnich schopnosti, &

1) Reakni rychlostni schopnc —od podrtu do z&atku pohyb

2) Akeni (realiz&ni) rychlostni schopnc —od za&atku pohybu do jeho skoen!

Obr. 7: Rozdleni rychlosti (Mékota, Novosad, 2005, 2

Rychlost
komplexni rychlostni
vykon
i}
| 1
[ reakéni rychlost -l lakéni pohybova rychlosl]
[ l 1 [ : PPN |
jednoducha reakce vybérova reakce rychlost jednoduchého cyklicka-frekvenéni
pohybu lokamoéni rychlost
l [
stanoveny podnét _’ anticipace _J . —
uréené odpovdd proti malému odporu spnntetr::)(ﬁ‘ ;ychlost

Obr. 8: Naslednost reakni a akéni rychlostni schopnosti i celkovén
hodnoceni pohybového projevuelikovsky a kol., 1990, 9¢

podnét  reakce skonceni akce
doba
reakce
Reakeni rychlostnf Akéni realizadni rychlostni
schopnost sehopnost

21



2.3.2.1 Real¢ni rychlostni schopno:t

Casové ohrageni ¢innosti se vaze na dobu mezi vydanim pdna reakci
organismu Zatatek vlastni akce (zapeti pohybu) je zpozah o tzv. reakni dobu, kter:
udava trvani fenosu signalu od receptor efektoru.

»Reakni rychlost definujeme jako schcost odpovidat na dany po#rti zahajit
pohyb vco nejkratSiméasovém Useku. Co se¢eydruhu podétu, v Uvahu pichazeji
podrity taktilni (dotykové), axialni (zvukové) a vizuélzrakové.” (Celikovsky a kol.,
1990, 99)

DalSim vyznamnynginitelem je typpoZzadované odp@di. V ptipac jednoduche
reakce, obvykle také na jednoduchy pé&disou signal i vlastni odpeéd’ jiz predem
znamy, a tudiz takéas pohybové reakce byva kratky. Naopak gtoZitych typect
odpowdi a vylkErovych situacich (sportovni hry, otoristicky sport apod.) je re&ki
doba podstath delSi a také odpovidajici regk rychlostni schopnost ma pixud
odlisny a specificky charakter. To znamena, Zengedi ktery dosahuje nadipnérnych
vysledki pii hodnoceni jednoduché reakcejza byt popramérny ve slozitych typec
reakce. Celikovskya kol, 1990)

Obr. 9: Casovy pritbéh motorického programu po startovnim vystielu (Martens, 2006 276)

Ucho prevadi Je vytvoren Signal se
zvukoveé viny motoricky dostava Svalova
Sprinter Sprinter  na nervové signaly, program michou doli  kontrakce
zaklekne do bloka. — slysi které jsou posilany  pro zapoceti  k dolnim pohani sprintera
Startér vystreli. vystrel. do mozkové kdry. pohybu. koncetindam.  vpred.
2| 003s ‘ 001s | 002s | 002s | 002s | celkovy gas:
§ 1e, ) /,? jedna desetina
@ CD % sekundy
(1 | | \
it ) =Y
5
3 ¢
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2.3.2.2 Akni rychlostni schopnost

.Definujeme ji jako schopnost provéstéity pohybovy Gkol v co nejkratS$im
c¢asovém Useku od zami pohybu, pofjpact maximalni frekvenci. Blime ji na
acyklickou rychlost, znamenajici jednorazové preavégohybu (smg kop nohou atd.)
a cyklickou rychlost, ktera se z biomechanickéhedidka vyznéuje dvoufazovosti
(b&h, plavani atd.)“Celikovsky a kol., 1990, 100)

2.3.3 Determinanty rychlostniho vykonu

Rychlost je do znmé miry podmitina geneticky. Zavisi totiz ipvazi na
jediném faktoru, jimz je po#én paitu rychlych vidken ve svalech. Bylo doloZeno, Ze
vySSi % rychlych vlaken u sprinfesouvisi s jejich vySsi rychlosti, vybuSnosti awsjla
naopak negativhovliviiuje vytrvalost. Vysoké % vlaken Ilb je obeécpiedpokladem
vSech vybusnych a rychlostnich vykonez neprobihaji déle nez cca 6 sekund inap
skoky a sprint na 60 m). VIdkna lla jsoulelita pro rychlostni vytrvalost, jez se
vyzna&uje prevahou anaerobni glykolyzy a kumulaci laktatu fhaeawru béhu na
100 m). (Grasgruber, Cacek, 2008)

Protoze celkovy gifez rychlych vidken ovliuje funkini charakteristiky svalu ve
stejné mie jako jejich poéetni podil a rychla vlidkna Izeipobenim silového tréninku
zwetSit vyrazré vice nezli vlakna pomald, flintu do Zita nemudegizet ani ti, ktd
vylozené vlohy pro rychlost nemaji. (Grasgruberceka 2008)

DalSim determinantem je architektura svalu, komkréelka svalovych viaken a
fascii, pd@et sarkomer a uhel, pod kterym jsou svalova vladgfiehycena na kost
Slachou. Vyhod§si pro rychlost jsou dlouh& svalova vlakna, sgi$eensim priezem,
spojena do dlouhych fascii poloZzenych pod nizkyrfemhve sndru pasobeni sily.
Dlouha vlakna totiz obsahuji vy$Si mnoZstei¢zovité seazenych sarkomer, coz
prodluZuje délku svalového stahu a zrychluje pohiilka fascii nize vyswtlit
vyrazné vykonnostni rozdily mezi sprintery se stajr’o rychlych svalovych viaken.
Naopak svaly vytrvalt maji svalova vlakna i fascie kratké, s mensSim rstie
retézovité s@¢azenych sarkomer, cozZ snizuje $pbtl energie ip pohybu. (Grasgruber,
Cacek, 2008)
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2.4 Komplex vytrvalostnich schopnosti

2.4.1 Vymezeni pojmu

.Definujeme jako schopnost dlouhodobykonavat pohybovodinnost na ufité
arovni bez snizeni jeji efektivity.” (Dovalil a ko008, 276)

»Z biologického hlediska jdetfpvytrvalostnim vykonu o plynulé dodavani kysliku a
energetickych zdrgjsvalovym bikam a sotiasny odvod zplodin latkové vymy. To

je dano gkolika dalSimi faktory, které lze vecétdine pripadi ovlivnit, proto je
vytrvalostni schopnost pammé dolre trénovatelna.“elikovsky a kol., 1990, 118)

2.4.2 Struktura vytrvalostnich schopnosti

Celikovsky a kol. (1990, 111) vytrvalostni schopnosti nasledavn

1) Podle pdétu zapojenych sval - lokélni (1/3 svalové hmoty)

- globalni (vice jak 1/3 svalové hmoty)

2) Podle doby trvani - rychlostni: 2 30s (ATP-CP)
- kratkodoba: do 2-3min (LA)
- stedrédoba: do 8-10min (LA-©)
- dlouhodobé: | 10-35min
Il 35-90min
Il 90min-6hod
v nad 6hod
3) Podle vrjSiho projevu - statick& (vydrz ve shybu)

- dynamicka (sedy-lehy¢h)

4) Podle podilu ostatnich schopnosti <cobdaerobni kapacita, aerobni vykon)

- specialni ¢becka, plavecka)
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2.4.3 Determinanty vytrvalostniho vykor

1) VySemaximalni aerobni kapacity (maximalni sigdty kysliku)cili VO , max

Maximalni aerobni kapacita je definovana jako madtith mnoZzstvi prijatého
kysliku, které je organismus schopen zprac@a dodavat svam pii svalové praci. J
nutno jej chapat pouzako ukazatel maximalniho potenci@aeobni produkce energi
Je ale nicméhvelmi dileZitym indikatorem regeneataich schopnosti pieruSovanych
aktivitach, jez se vyzriaji velkou kumulaci kyslikového dluhihokej, hokejbg), a to
zvlase tehdy, trvajii pauzy cca 90 sekund a vice. Hlavnim limitujictimitelem
VO,max. je vykon srdce a schopnost krevnihdhobtransportovat kyslik. To, jak bu
potencial kardiorespitaiho systému vyuZzit, zavisi na svalové fyziologipgtehe
kysliku vmitochondriich, hustot kapilar, efektivi¢ transportu ) a energetické

nara:nosti pohybu(Grasgruber, Cac,, 2008)

Obr. 10: Pramérny ¢lovék ve srovnani se zwaty (Grasgruber, Cacek, 2008, 4!
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2) Ekonomika khu

Ekonomika Bhu se neda vystlit na zaklad jediného faktoru. Vzdy je vysledkem
spolupisobeni mnohatienych faktofi. Negasgji se odviji od &lesnych parameir
bézce (Stihlost zejména dolnich ketin, optimélni flexibilita Slach), dZzeckou
technikou, efektivgjSim spalovanim kysliku a také odporem vzduchu.chgi je
vyjadiena jako spdéeba kysliku v ml/kg dlesné hmotnosti za minutufipzvolené
rychlosti. (Grasgruber, Cacek, 2008)

3) Fyziologie kosterniho svalstva

Fyziologie, ktera ovlitiuje tzv. anaerobni prabili procento VOQmax., i kterém
je naruSen rovnovazny vztah mezi produkci laktageha odstraovanim z pracujicich
svali do krve. Anaerobni prah je hranici, na které leerdticky udrZzet neptrzity
pracovni vykon (vzhledem k ¥grpani glykogenu cca za 90minut).
Tréninkem je mozno anaerobni prah vyrazmosunout. U netrénovanych lidi se
pohybuje kolem 60% V@nax., u vysoce trénovanych na urovni 80-90%,wax. i
vice. (Grasgruber, Cacek, 2008)

4) Kardiopulmonarni soustava

Jejicinnost je doke ovlivnitelna tréninkem a jedna siedevsim o ovlivéni:

a) Dychaciho systému:ifpem kysliku do organismu zavisi na minutové veiiil
(dechovy objem x dechova frekvence) a vyuZziti lkyskie vzduchu

b) Obghového systému:ifjem kysliku do svalovych bwk zavisi na — minutovém
objemu srdénim (srd€ni objem x srdéni frekvence)

c) Ceévnim zasobeni ve svalu (o kapilar obklopujicim svalové vlakno)
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Obr. 11: Mikroskopicky pohled na prifez svalové hmoty (Musculus gastrocnemius) u elitni
maratonské bizkyné. VSimnéte si kapilar, jez obklopuji kazdé svalové vlaknoa které zaji’uji
vyménu kysliku a energetickych zdroji. Praimérny poéet kapilar na 1000 mm2 svalového piiezu
je: - u netrénovaného¢lovéka 0,84 - u ptimérné trénovaného 0,94 - u vytrvalosté trénovaného

1,25.(http://feamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/externi/antoporatorik/pohybové_schopnosti/obrazky/vytrva4.gif).
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3 Cile prace, ukoly prace a hypotézy

3.1 Cil prace

Cilem této prace je pomoci standardizovanychtutest rychlost a vytrvalost
srovhat a vzajentnh mezi sebou porovnat aravekondiinich schopnosti héé u
extraligovych tynd v hokejbalu. Hréd budou porovnavani podle jednotlivych hernich

posti v muZstvu a také podle jejickku.

3.2 Ukoly prace

Z cile prace vyplivaji nasledujici ukoly:
- Vybrat nejvhodgjsi testy na rychlost a vytrvalost
- Vybrat skupiny k testovani
- Aplikovat testy ve zvoleném obdobi
- Statisticky zpracovat vysledky (rodd podle postu, podleaku)

- Zpracovat zagrecnou praci

3.3 Hypotézy prace

H1: Obranci budou vykazovat vysSi Uréweytrvalosti nez aténici
H2: Utaenici budou vykazovat vy33i Uraveychlosti nez obranci
H3: Starsi hré& budou vykazovat vySSi Urokrerytrvalosti nez mladsi héa

H4: MladSi hréi budou vykazovat vysSi urokreychlosti nez mladsi héa
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4  Metodologie

4.1 Charakteristika souboru

Testovani se zastnilo celkem 90 extraligovych Rfahokejbalu, z celkem Sesti
klubt naSi nejvyssi hokejbalové s&ig. \£tSina testovanych he¢a potvrdila, Ze pokud
jim to ¢as dovoli, trénuji pravidetrminimalre dvakrat tydg a wWtSinou jeSt provozuji
néjaky dophkovy sport. Provaghi testi se konalo naiglomu srpna a #g tyden ped
zatatkem mistrovskych sotiti, kdy by n@li hr&i vykazovat nejvySSi Urove
trénovanosti. Hré se nijak pedem na testovani n@pravovali, WtSina z nich o &m
ani ne¥d¢la. Testovani se zastnili pouze obranci a Ginici, jelikoz kondéni pfiprava
brank&i nema tak velkou prioritu jako u latav poli. Trenéi muzstev jisobili jako
asistenti pi testovani a zapisovani vysledk

Z organizanich divoda probihalo u test na vytrvalost meni ve skupinach po
25 hr&ich a u test na rychlost po 10 he&ch. Vysledky se zaznamenavaly d@gem
piipravenych arch, které byly nasledh prepsany do elektronické podoby. VSechny
nantiené vykony hr&i byly nakonec rozfdény podle ¥ku a postu hrée.

4.2 Pouzité statistické metody

K vypoctum byly pouzity statistické charakteristiky, ktesoy EZnou sodasti
pocitatového programu Microsoft Excel. Jedn& se o funkdtenaticky piimér, ktery
nam ukazuje @meérnou hodnotu testovaného souboru. Dalérsaatna odchylka, ktera
stanovuje pimér odchylek od aritmetického méru, dale dvouvykrovy F-test pro
rozptyl, ktery vzajem& porovna rozptyly dvou souhibia nasledé byl podle vysledku
F-testu aplikovan dvouvyovy T-test srovnosti nebo nerovnosti rozjptyktery
vyvrati nebo naopak potvrdigdem danou hypotézu.
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4.3 Popis testové baterie

4.3.1Testy na vytrvalost

1) Coopeniv test

Provedeni

Na povel startéra zaujmou testované osoby postawstkého startu, na znameni
vybéhnou a bez feruseni Bzi po dobu 12 minut s cilem &imout ve stanovenétase

co nej\¥tSi vzdalenost. Na signal o ukami se testovana osoba zastavi a zapisovatel

zaznamena @hinutou vzdalenost. (kkota, Blahus, 1983)

Pravidla
Start je hromadny, ve skugiy nentlo byt vice nez 30 osob. \fipact obtizi mize
testovana osobab vystidat chizi a chiizi opit béhem, neni dovoleno se Uplnastavit

a odpa@ivat.

Zaznam

Zaznamenavame pet metfi ubchnutych za 12 minut. Bti se s pesnosti na 10 méir

Tab. 5: Vzdéalenosti v metrech uBhnuté béhem Cooperova testu — & za 12 minut — muzi
(Neuman, 2003, 41)

Vék veim Slaba | Prijatelnd | Dobra velm Vynikajici
slaba dobra
13-19 let| Pod 200( 2200 2500 2750 3000 Nad 3000
20-29 let| Pod 195( 2100 2400 2650 2850 Nad 2850
30-39 let| Pod 195( 2100 2350 2500 2700 Nad 2700
40-49 let| Pod 185( 2000 2250 2450 2650 Nad 2650
50-59 let| Pod 165( 1850 2100 2250 2600 Nad 2600
60 avic | Pod 1400 1650 1950 2150 2500 Nad 2500
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2) Chuze na 2 km

Provedeni

Testovana osoba se snazi co nejrychleji ujit diometrovou trasu. Po celou dobu méa
drzet rovhomirné tempo blizici se tempu maximalnimu. lhned psokiovani testu
zmeiime srdéni frekvenci po dobu 15 Ji@ a vynasobime 4 (pro vypet tepi za
minutu). Ze ziskanych udajze vypaitat odhad ukazatele maximalni aerobni kapacity
— maximalni spdgeby kysliky VOmax, ukazujici mnozstvi kysliku, které si organismu
vezme z okolniho prosdi dychanim aipvede ho k pracujicim swah. Hodnota se
udava v ml kysliku na kilogram vahy za minutu. (Neun, 2003)

Zaznam

Cas se nii s presnosti na 1 sekundu

VO,max vyp@itame podle tohoto vzorce:

Muzi = 186,6 — (5,32 Xas) — (0,22 x SF) — (0,32 xk) — (0,24 x hmotnost)

Zeny = 124,4 — (2,81 &as) — (0,12 x SF) — (0,16 k) — (0,24 x hmotnost)

SF — srdeni frekvence

Hmotnost — v kg

Cas — v minutach
(Neuman, 2003, 39)

Tab. 6: Maximalni spotfeba kysliku na kg hmotnosti VQmax (ml/min.kg) — hodnoty &eské

populace (Neuman, 2003, 40)

Vek\ Hluboce ’ ’ Vytrvalostn é
Zdatnost podpramérna Podprimérmna Frameéma trénovani

MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny
20 37,5 30,5 41,5 33,5 45,% 36,2 53/5 42,2
25 35,5 28,9 39,5 31,9 43,2 34,8 512 40,7
30 33,2 27,3 37,3 30,3 41,2 33,2 49|2 39,1
35 31,3 25,7 35,3 28,7 39,3 31,6 47,3 37,5
40 29,6 24,1 33,5 27,0 37,5 30,0 45/5 35,9
45 27,8 22,5 31,8 25,5 35,8 28,4 43|8 34,3
50 26,2 20,9 30,2 23,9 34,2 26,8 422 32,7
55 24,6 19,3 28,6 22,3 32,6 25,2 40/6 311
60 23,0 17,7 27,0 20,7 31,0 23,6 39,0 29,5
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4.3.2Testy na rychlost

1) Béh na 50 m s pevnym startem

Provedeni

Na povel startéra zaujmou testované osoby postgaoiysokého atletického startu

tésne za startovnicarou. Na znameni testované osoby vybihaji a smaprazhnout

piedepsanou vzdalenost 50 m v co nejkrat&iee. (Mkota, Blahus, 1983)

Pravidla

Nizky start z blok neni dovolen.

Predpokladame rini métenicadi na stopkach.

Béha se ve skupindch miniméldvowlennych.

BézZi se 2x a zaznamena se lepsSi pokus.

Hiebové tretry nejsou dovoleny.

Zaznam

Zaznamenavame dosazetag s pesnosti na 0,1 sekundy

Tab. 7: Testy rychlostnich schopnosti (Nkota, Blahus, 1983, 259)

Kategorie Testovanych osob | Priamérna hodnota
5. raénik ZS 2553 9,1
6. raznik ZS 2125 8,8
7. raénik ZS 2229 8,5
8. ranik ZS 2288 8,2
9. raénik ZS 1963 7,9
Muzi - normalni 1117 7,26
Muzi - sportujici 66 6,9
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2) Zachyceni padajiciho gredmeétu

Zatizeni

Délkové neiitko v podol ploché desky (pravitko dlouhé
nejmérk 60 cm). Nulovy bod @titka je 5 cm od dolniho okraje.
Stil, zidle.

Provedeni
ZkousSejici vlozi ty, kterou drzi u horniho honce testované ¢sob
do pipravené ruky. Mfitko testovana osoba uchopuje (zastavuje
pad) se¥enim prsi a palce, mezera kolemeg nez ji zkouSejici pusti, je asi 1 cm.
ZkouSejici povytahne tytak vysoko, aby nulovy bod dfitka byl na Grovni horniho
okraje ruky testované osoby. Sasré slovnim pokynem ,jfipraveno” upozorni, Ze
pohybovy akt se uskutei bechem gistich 4sekund. Pak zkouSejict tgusti, ta pada
volnym padem ve svislé poloze k zemi. Ukolem test@vosoby je zachytit ji (zastavit

pad) co nejtive sevenim ruky. (Mkota, Blahus, 1983)

Pravidla

Ty¢ nebo pravitko zkouSejici pousSti vrozmezi 1 az ekusdy po proneseni
.pripraveno”, intervaly jsou nepravidelné. Testovarsdlm fixuje pohled n&ernou
znaku na nefitku, nediva se na ruku zkousSejiciho. Pohybovyp#ktachycovani tye
se provadi @krat za sebou v sérii. Vysledek se vyjge v centimetrechiteme na

palcové stratiruky, u horniho okraje palce.

Z&znam
Zapisuji se vysledky vSechétp pokusi — vyjadeni je v centimetrech. Nejlepsi a

nejhorsSi pokus se Skrt4, testoveé skore \yjgdaritmeticky piimér zbylych ti pokusgi

Tab. 8: Chytani ty¢e — pdet cm, o €z spadla hil doli, pro mladez od 15 do 20 ro& (Neuman,
2003, 97)

Vykon Pocet cm
Podpfimérny 33
Primérny 30-21
Vyborny <20
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5 Vysledky

5.1 Srovnani defenzivnich a ofenzivnich hi&

5.1.1Testy vytrvalosti

Vytrvalostni schopnost je pro élskupiny hréa velice dileZitou sodasti jejich
herniho vykonu. Bez patné Urovre vytrvalosti by hré patrré nezvladl odehrat cely
zapas a uzuibec by nestihl sv&lb zregenerovat na zapastidpi, ktery je ve wtSine
piipadi jiz druhy den.

Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze mezi vyslediefedzivnich a ofenzivnich
hr&a se ve vytrvalostnich schopnostech nenachazi vésg aadny vyznamny rozdil. |
nizka smirodatnd odchylka dokazuje, Ze mezi testovanymic¢ihg@anuje velka
vytrvaleckd vyrovnanost, coz dokazuje i poné vysokou vytrvaleckou natoost
hokejbalu.

Graf 3: Naméiené vysledky defenzivnich a ofenzivnich hid
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Tab. 9: Naméfené vysledky defenzivnich a ofenzivnich hid

Test¢. 1 (Coopeiv test) | Testé. 2 (Chiaze na 2km)
Defenzivni | Ofenzivni | Defenzivni | Ofenzivni

Pocet probandi 35 55 35 55
Pramér 2827 2790 45,38 45,10
Smérodatna odchylka 213,84 168,79 3,28 2,68
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5.1.2Testy rychlosti

e

Rychlost je schopnost, ktera je v hokejbalu pegediobr nejdilezitejSi. At uz
se jedna o rychlost re&ki, potebnou nap ke zméné smeru pii béhu, tak i rychlost
akeni, nebo-li rychlost provedeniditého pohybu, vyuzivanou hlagmpii pohybu hréa
po histi, ktera je také nesmindulezita. V¢im wtSi rychlosti totiz muzstvo dokaze

Z grafického znazosmi je greci jen patrna vyssi rychlost jak réak tak akni
rychlosti u hré&a ofenzivni fady, ovSem defenzivni hfianezaostavaji natolik, aby
v testu vysloved propadli. | nizka sirodatnd odchylka u obou soubiodokazuje

vyrovnanost v rychlostnich schopnostechchira

Graf 4: Naméiené vysledky defenzivnich a ofenzivnich hid

30,00 -

2575 7496

25,00 -

20,00 -

15,00 - Defenzivni hraci

W Ofenzivni hradi
10,00 -

5,00 -

0,00 -

Test €. 3 (s)

Test €. 4 (cm)

Tab. 10: Nanmgfené vysledky defenzivnich a ofenzivnich hid

Testé. 3 (BEh na 50m) | Testé. 4 (Chytani ty¢e)
Defenzivni | Ofenzivni | Defenzivni | Ofenzivni

Pocet probandi 35 55 35 55
Pramér 7,22 7,13 25,75 24,96
Smérodatna odchylka 0,60 0,44 4,11 4,05
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5.2 Srovnani mladSich a starSich hr&i

5.2.1Testy vytrvalosti

Nejprve bylo nutno rozdit hrd¢e na mladSi a starSi. Celkem bylo testovano 90
hr&u, to znamena, Ze jsme cely soubor ghfidnapual a vznikl soubor mladSich a
starSich hr&i, kazdycitajici 45 testovanych osob.

Ackoliv je vSeobec#é znamo, Ze vytrvalost skem postup& roste, v
tomto testovani starsi &iilis nevyenivali nad svymi mladSimi spoluhiida vykazali
vysokou podobnost vysledkPrimérna hodnota sice ukazuje na nepawtSi urove
vytrvalosti starSich hedi, rozdil 15 metk u Cooperova testu nicm&meni i této

vzdalenosti tak markantni hodnota.

Graf 5: Namérené vysledky mladSich a starSich hig
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Tab. 11: Namgfené vysledky mladSich a starSich hi

Testé. 1 (Coopekiv test) | Testé. 2 (Chize na 2km)
MladSi Starsi Mladsi Starsi
Pocet probandi 45 45 45 45
Pramér 2797 2812 45,25 45,16
Smérodatna odchylka 189,44 187,33 2,53 7,29
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5.2.2Testy rychlosti

Rychlostni schopnost je vysoce ovlivnitelna nejatenzivnim rychlostnim
tréninkem, ale svou roli zde hraje dkv StarSi hré pireci jen uz nedokazi nejen rychle
zareagovat na Wsi podréty dané hrou, zaroveuz ale nedokazi vyvinout vysokou
akeni rychlost (rychlost jednotlivého pohybu, diafrekvence Bhu) jako hréi mladsi a
tim padem nedosahuji v testech rychlosti takovygfsledii jako jejich mladsi
spoluhréi.

Graf dokazuje, Ze jak v testu @ rychlosti (Test¢. 3), tak v testu rychlosti
reakce (Test. 4), vykazuji mladsi htd pieci jen o &co lepSi hodnoty a dokazuji tak,

Ze rychlost je #tSin¢ piipadi doménou mladSich hré

Graf 6: Namérené vysledky mladSich a starSich hig
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Tab. 12: Namgfené vysledky mladSich a starSich hié

Test¢. 3 (Béh na 50m) Test¢. 4 (Chytani tyée)

Mladsi StarSi Mladsi StarSi
Pocet probandi 45 45 45 45
Pramér 7,04 7,29 24,87 25,67
Smérodatna odchylka 0,45 0,54 5,20 4,37
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5.3 Statistické vyhodnoceni

Nyni nasleduje statistické vyhodnoceni pomoci dybérového T-testu, ktery

uréi zda-li mezi obma soubory existuje statisticky vyznamny rozdil atvpdi tak

piedem dané hypotézy.

Tab. 13: T-test vyhodnoceni u defenzivnich a ofenziich hrac¢a

Defenzivni a ofenzivni hraci

Testé. 1

Testé. 2

Testé. 3

Testé. 4

t Stat

0,8973

0,4457

0,9157

0,8930

Z vypceitanych dat vyplyva, Ze vytrvalost i rychlost jsounr&a vicemeér na podobné

arovni a nenachazi se mezi nimi Zadny statisticksneamny rozdil.

Tab. 14: T-test vyhodnoceni u starSich a mladSich héé

Starsi a mladsi hraci

Testé. 1

Testé. 2

Testé. 3

Testé. 4

t Stat

-0,3962

0,1475

-2,4044

-0,9370

Z vypceitanych dat vyplyva, Ze se v testu3 na akni rychlost existuje mezi @ma

skupinami statisticky vyznamny rozdil.
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6 Zaver

Cilem bakaltské prace bylo zjistit, na jaké Urovni se nachazgndini
schopnosti hr&r nejvysSi ceské hokejbalové saite a vzdjemé je mezi sebou
porovnat.

K testovani jsem slozil testovou baterii, kter4 séadala ze dvou teastna
vytrvalost a dvou testna rychlost. Testy vytrvalosti se skladalyéhb na dvanact
minut tzv. Cooperova testu atde na dva kilometry, kde se pomoci vzorce Waba
maximalni spdtba kysliku VOQnax Testy rychlosti byly taktéz dva, prvniéii akeni
rychlost hr&i pomoci hu na 50 mefr s pevnym startem a druhy testithreakeni
rychlost hr&i pomoci chytani pravitka.

VeSkera namiena data byla zpracovana a vyhodnocena pomocistitedi
charakteristiky aritmeticky fmér, snerodatna odchylka, dvouvglovy F-test pro
rozptyl a dvouvybrovy T-test s rovnosti a nerovnosti rozfityNasleds byly vysledky
vSech tesi porovnavany.

Pii vzajemném porovnani aritmetickych apeéri, jsou na tom, co se d¢
vytrvalosti, 1épe hré defenzivnitady. Naopak co se &g rychlosti, vykazovali lepSi
pramérné hodnoty hré ofenzivnifady. Ri porovnéni piméria u starSich a mladSich
hratu, vykazuji lepSi pimérné hodnoty vytrvalosti heastarSi. Rychlost je zase naopak
doménou hr& mladSich. AvSak z hlediska statistické vyznamndsti prokazan
pomoci dvouvybrového T-testu jediny rozdil u &ki rychlosti mezi mladSimi a
starSimi hréi. Z toho je patrné, Ze¢k hraje svou roli fe testech aini rychlosti a hré
mladsiho ¥ku maji proto lepSiigdpoklady pro rychlost lokomoce. Tim padem se nam
hypotézy H 1-3 nepotvrdily a jako jedina se potladiypotéza H4.

Hokejbal, jakoZto na naSem Uzemi §gdvmerné mlady sport, usiluje o znasobeni
nejen své higské zakladny, ale iaenych vyzkuni, co se tye testovani hedi. Tato
prace se v podstazatim jako jedina zabyva testovanim hokejb&liattak nezbyva nic
jiného nez doufat, Ze se ¢y praci na podobné téma budou v budoucnu
nékolikanasobn rozSiovat a podd se definovat procentuelni zastoupeni jednotlivych
schopnosti pro vychovani budouciho extraligovéhcefimmlisty.

Pri testovani byla velkym fiekvapenim vysoka dast a motivace se testovani
z(Castnit. Ristup nejen hrél, ale i trenék byl opravdu vyborny a ukazal, Ze kazdy ma
v sol# sportovniho ducha a snazil se podat co nejleg&@rvyOhlasy na testovani byly
kladné a ¥tSina muZzstev, ale i samotnych &iraby si testovani v dohledné dobada
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zopakovala a porovnala vysledky s timto testovazitehoz by mohly vzniknout dalSi
obdobné prace, jako je tato. Niglad porovnani vysledk sc¢asovym odstupem
n¢kolika let, nebo porovnat vysledky s jinym podébranttenym sportem, jako je
nagiklad ledni hokegi florbal.

Bakal&ska prace splnila sy cil. Zjistil jsem, Ze hokejbal je vysoce fyzicky
narany sport a klade na hfé stejné naroky bez rozdiléku nebo hréského postu,
proto hr&i disponuji vysokou fyzickou kondici, avSakkvhr&u se zastavit neda a tak
mladsi hréi vykazuji greci jen o ®&co lepsi vysledky hlavnv testech rychlosti. Co se

vytrvalosti tfe, mezi skupinami nebyl prokazan zadny vyznammnyssitky rozdil.
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Priloha 1: Tabulka vysledki obranca

Testovani hokejbalisi

Vek Roénl’k’ a post Testé. 1 Tes@é. 2 Testé. 3 Testé. 4
hrace (m) (ml/min.kg) (s) (cm)
17 obrance 1993 2 740 48,8 7,71 30
18| obrance 1992 2940 45,7 7,09 28
20 obrance 1990 2710 45,7 7,31 26
20| obrance 1990 3150 49,3 6,6 24
20 obrance 1990 2710 45,1 7,38 24
20 obrance 1990 3150 40,9 6,6 20
20 obrancel1990 2 950 45,7 6,35 24
22| obrance 1988 2720 47,7 6,6 24
22| obrance 1988 3 200 46,8 6,87 24
23| obrance 1987 2 480 42,2 7,16 33
23 obrance 1987 3150 41,7 7,16 19
24| obrance 1986 2710 45,6 7,31 26
24| obrance 1986 2790 45,9 6,87 19
24| obrance 1986 2630 45,6 9 34
24| obrance 1986 2390 41,1 7,08 26
24| obrance 1986 3150 45,1 6,6 28
24 obrance 1986 2 890 43,3 6,35 22
25| obrance 1985 2 890 45,7 6,35 32
25| obrance 1985 2740 45,5 7,16 26
27| obrance 1983 3 000 51,8 7 25
27| obrance 1983 3150 41,7 7,16 19
28| obrance 1982 2980 41,9 6,35 25
28| obrance 1982 2810 40,7 7,16 21
28| obrance 1982 2810 45,7 7,38 23
29 obrance 1981 2670 47,8 7,16 31
30| obrance 1980 2810 51,9 7,13 26
31| obrance 1979 2790 41,3 7,31 24
32| obrance 1978 2 950 43,6 7,31 29
32| obrance 1978 2 850 44,6 8,2 27
33| obrance 1977 2790 43 7,9 23
33| obrance 1977 2 950 54,6 7,31 34
34| obrance 1976 2810 43,8 8,15 31
35 obrance 1975 2 350 47,7 7,16 24
35 obrance 1975 2 740 49,3 8,3 25
37| obrance 1973 2810 45,4 7,13 30
39| obrance 1971 2 400 41,5 8,2 21




Priloha 2: Tabulka vysledku Gtanika

Testovani hokejbalisi

Vek Roénik a post Testé. 1 Tes?é. 2 Testé. 3 | Testé. 4
hrace (m) (ml/min.kg) (s) (cm)
18 ato¢nik 1992 2 790 43,7 6,87 23
18 atoénik 1992 2 600 49,8 7,38 18
18 utoénik 1992 2740 51,3 7,51 25
19 atoénik 1991 2 810 43,5 6,6 29
19 utoénik 1991 2710 45,8 6,87 23
19| utatnik 1991 2720 43,3 6,35 20
20 utocnik 1990 2790 42,8 6,9 17
20 utoénik 1990 2 790 47,9 6,87 27
20 utocnik1990 2741 45,6 6.9 28
21 utoénik 1989 3100 40,1 6,6 21
21 utoénik 1989 2 890 45,6 7,13 20
21 utoénik 1989 2742 45,6 6,9 27
22 uto¢nik 1988 2 950 45,2 6,8 24
22 utoénik 1988 2710 45,9 6,87 21
22 utoénik 1988 2 810 45,1 7,09 28
22 utoénik 1988 2 480 48,9 7,09 25
22 utocnik1988 2743 45,5 7,24 28
23 utoénik 1987 2720 46,7 I 27
24 atoénik 1986 2 890 47,8 7,5 28
24 utoénik 1986 2420 41,9 7,5 24
24 utoénik 1986 2720 43,7 7,16 28
24 utoénik 1986 2 480 40 7,16 22
24 utoénik 1986 2 850 42,1 6,96 24
25 utoénik 1985 2 850 47,7 7,4 28
25 utoénik 1985 2 950 448 7,35 22
25 utoénik 1985 2710 47,2 6,87 27
25 utoénik 1985 2740 45,6 7,31 24
26 atoénik 1984 2 850 46,7 7,13 23
26 Gto¢nik 1984 3 000 48,7 7 24
26 atoénik 1984 3150 50,3 6,6 26
27| utocnik 1983 2720 39,6 6,35 22
27 utoénik 1983 2720 43,3 6,6 18
28 atoénik 1982 2 480 46,8 7,16 19
28 utoénik 1982 2710 45,1 7,12 25
28 utoénik 1982 2 790 46,7 7,38 26
29| utocnik 1981 2 890 49,6 7,5 25
29 utoénik 1981 2 890 447 6,35 28
30 utoénik 1980 2 850 46,7 7,13 29
30 uto¢nik 1980 2720 45,7 7,2 17
30 utoénik 1980 3 000 43,8 7,5 25
30 utocnik 1980 3150 43,8 7,22 28
30 utoénik 1980 3200 47 7,16 19
31 utoénik 1979 2 480 44,6 7,09 34




31 utocnik 1979 3 000 47,4 6,35 26
31 utoénik 1979 2480 43 7,03 21
31 utocnik 1979 2 890 42,7 7 29
31 utoénik 1979 2810 42,3 7,16 20
31 utoénik 1979 2 950 46 7,31 26
32 utocnik 1978 2720 39,4 7,16 32
33 utoénik 1977 2810 40,1 7,13 24
34 utocnik 1976 2 800 43,2 7,34 22
34 utoénik 1976 2740 45 6,99 29
36 utocnik1974 2 950 47,6 8,1 33
39 utocnik 1971 2740 42,5 7,9 27
39 utoénik 1971 2 600 45,8 8 30
41 utocnik 1969 2720 44,3 8,9 33




Priloha 3: Statisticka vyhodnoceni pro
Testé. 1 (Coopeiiv test) Defenzivni

hradi a ofenzivni hr&i

Dvouvybérovy F-test pro

rozptyl

Dvouvybérovy t-test s rovnosti

rozptyld

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 2826,67  2790,29
Rozptyl 47034,29 29009,26
Pozorovani 36,00 56,00
Rozdil 35,00 55,00
F 1,62
P(F<=f) (1) 0,05
F krit (1) 1,64

Soubor1 Soubor 2

Stf. hodnota 2826,67 2790,29
Rozptyl 47034,29 29009,26
Pozorovani 36,00 56,00
Spolecny rozptyl 36018,99

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0,00

Rozdil 90,00

t Stat 0,90

P(T<=t) (1) 0,19

t krit (1) 1,66

P(T<=t) (2) 0,37

t krit (2) 1,99

Priloha 4: Statisticka vyhodnoceni pro Test. 2 (Chize na 2km) Defenzivni a ofenzivni hr&

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor1  Soubor 2
Stf. hodnota 45,38 45,10
Rozptyl 11,10 7,33
Pozorovani 36,00 56,00
Rozdil 35,00 55,00
F 1,51
P(F<=f) (1) 0,08
F krit (1) 1,64

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll

Soubor  Soubor
1 2

Stf. hodnota 45,38 45,10
Rozptyl 11,10 7,33
Pozorovani 36,00 56,00
Spolecny rozptyl 8,79
Hyp. rozdil stf. hodnot 0,00
Rozdil 90,00
t Stat 0,45
P(T<=t) (1) 0,33
t krit (1) 1,66
P(T<=t) (2) 0,66
t krit (2) 1,99




Priloha 5: Statisticka vyhodnoceni pro Test. 3 (Béh na 50m) Defenzivni a ofenzivni hré&

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyl{
Soubor1  Soubor 2 ioubor ioubor
Stf. hodnot 7,22 7,11
f. hodnota ’ ’ Stf. hodnota 7,22 7,11

Rozptyl 0,37 0,22 Rozptyl 037 022
Pozorovani 36,00 56,00 Pozorovani 36,00 56,00
Rozdil 3500 55,00 Hyp. rozdil stf. hodnot 0,00
F 1,69 Rozdil 61,00
P(F<=f) (1) 0,04 t Stat 0,92
F krit (1) 1,64 P(T<=t) (1) 0,18

t krit (1) 1,67

P(T<=t) (2) 0,36

t krit (2) 2,00

Piiloha 6: Statistickd vyhodnoceni pro Test. 4 (Chytani ty¢e) Defenzivni a ofenzivni hréi

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl(
Soubor1  Soubor?2 Soubor  Soubor
Stf. hodnota 25,75 24,96 . 1 2
Rozptyl 17,39 16,69 Stf. hodnota 25,75 24,96
Pozorovani 3600 5600 Koy 1739 16,69
) Pozorovani 36,00 56,00
Rozdil 35,00 >>,00 Spolecny rozptyl 16,96
F 1,04 Hyp. rozdil stf. hodnot 0,00
P(F<=f) (1) 0,44 Rozdil 90,00
F krit (1) 1,64 t Stat 0,89
P(T<=t) (1) 0,19
t krit (1) 1,66
P(T<=t) (2) 0,37

t krit (2) 1,99




Priloha 7: Statisticka vyhodnoceni pro Test. 1 (Coopefv test) Mladsi a starSi hr&i

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 2796,65 2812,39
Rozptyl 36683,97 35871,93
Pozorovani 46,00 46,00
Rozdil 45,00 45,00
F 1,02
P(F<=f) (1) 0,47
F krit (1) 1,64

Priloha 8: Statisticka vyhodnoceni pro Test. 2
(Chiaze na 2km) Mladsi a starSi hréi

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor1  Soubor?2
Stf. hodnota 45,25 45,16
Rozptyl 6,52 11,10
Pozorovani 46,00 46,00
Rozdil 45,00 45,00
F 0,59
P(F<=f) (1) 0,04
F krit (1) 0,61

Dvouvybérovy t-test s rovnosti

rozptyld
Soubor1 Soubor?2

Stf. hodnota 2796,65 2812,39
Rozptyl 36683,97 35871,93
Pozorovani 46,00 46,00
Spolecny rozptyl 36277,95

Hyp. rozdil stf. hodnot 0,00

Rozdil 90,00

t Stat -0,40

P(T<=t) (1) 0,35

t krit (1) 1,66

P(T<=t) (2) 0,69

t krit (2) 1,99

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl{

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 45,25 45,16
Rozptyl 6,52 11,10
Pozorovani 46,00 46,00
Spolecny rozptyl 8,81
Hyp. rozdil stf. hodnot 0,00
Rozdil 90,00
t Stat 0,15
P(T<=t) (1) 0,44
t krit (1) 1,66
P(T<=t) (2) 0,88
t krit (2) 1,99




Priloha 9: Statisticka vyhodnoceni pro Test. 3 (Béh

na 50m) Mladsi a starSi hréi

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll

Soubor1  Soubor?2
Stf. hodnota 7,04 7,29
Rozptyl 0,20 0,29
Pozorovani 46,00 46,00
Rozdil 45,00 45,00
F 0,69
P(F<=f) (1) 0,11
F krit (1) 0,61

Priloha 10: Statisticka vyhodnoceni pro Test. 4

(Chytani ty¢e) Mladsi a starsi hr&i

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor  Soubor
1 2

Stf. hodnota 7,04 7,29
Rozptyl 0,20 0,29
Pozorovani 46,00 46,00
Hyp. rozdil stf. hodnot 0,00
Rozdil 87,00
t Stat -2,40
P(T<=t) (1) 0,01
t krit (1) 1,66
P(T<=t) (2) 0,02
t krit (2) 1,99

Soubor1  Soubor?2
Stf. hodnota 24,87 25,67
Rozptyl 14,78 19,11
Pozorovani 46,00 46,00
Rozdil 45,00 45,00
F 0,77
P(F<=f) (1) 0,20
F krit (1) 0,61

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll

Soubor  Soubor
1 2

Stf. hodnota 24,87 25,67
Rozptyl 14,78 19,11
Pozorovani 46,00 46,00
Hyp. rozdil stf. hodnot 0,00
Rozdil 89,00
t Stat -0,94
P(T<=t) (1) 0,18
t krit (1) 1,66
P(T<=t) (2) 0,35
t krit (2) 1,99




