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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 

 
 
 
 

Srovnání úrovně kondičních schopností u hráčů extraligových týmů 

v hokejbalu. 

 

 
 

Bakalářská práce se zabývá problematikou fyzické kondice u hráčů hokejbalu. Autor se 

v teoretické části práci zaměřil na všeobecné informace o hokejbalu a teorii pohybových 

schopností. V rámci výzkumu testoval hráče extraligových týmů. Následně srovnával úroveň 

pohybových schopností u hráčů starších a mladších a útočníků a obránců. Metodika zkoumání 

vycházela ze standardizované testové baterie Unifittest. Autorovi lze vytknout pouze drobné 

formální nedostatky práce (většinou překlepy) a přílišnou stručnost. Autor v práci využívá 

dostatečně citační zdroje a pro posouzení platnosti hypotéz využíval F-testu a t-testů. Práce 

splňuje všechny požadavky bakalářské práce a proto ji doporučuji k obhajobě.  



Doplňující otázky k obhajobě: 

1) Jak byste popsal zatížení hráčů hokejbalu během tréninku a utkání?  

2) Proč jste pro své šetření využil testové baterie Unifittest? 

 

 

  

Návrh na klasifikaci diplomové práce: výborně 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   
                           PhDr. Radek Vobr, Ph.D.,v.r.
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 podpis  

 

 

V Českých Budějovicích dne 3.5.2011 

 
 

 

Stupeň kvalifikace: 

 

  

      výborně 

 

   velmi dobře 

 

       dobře 

 

    nevyhověl 

 
 


