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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Srovnani urovné kondiénich schopnosti u hré&a extraligovych tymi

v hokejbalu.

Bakald&sk& prace se zabyva problematikou fyzické kondide&i hokejbalu. Autor se
v teoretickéc¢asti praci zam¥il na vSeobecné informace o hokejbalu a teorii bolvych
schopnosti. V ramci vyzkumu testoval ¢egextraligovych tym. Nasledg srovnaval arove
pohybovych schopnosti u kfastarSich a mladSich a dtoka a obrané. Metodika zkoumani
vychazela ze standardizované testové baterie tdsfitAutorovi Ize vytknout pouze drobné
formélni nedostatky prace &éinou geklepy) a piliSnou strénost. Autor v praci vyuziva
dostaten¢ citacni zdroje a pro posouzeni platnosti hypotéz vydZivtestu a t-test Prace

spliuje vSechny pozZzadavky bakedké prace a proto ji dopamwji k obhajol.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Jak byste popsal zatiZzeni &ikdokejbalu Bhem tréninku a utkani?
2) Pra jste pro své Ssgni vyuZil testové baterie Unifittest?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné
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