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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Regenerace sil jako satast tréninku basketbalistek

Bakal&ska prace posluchiy Petry LukeSoveé o rozsahu 58 stran &ibp zpracovava
uceleny pehled vSech metod a prediki regenerace. Dale pomoci dotaznikovéhdesét
zjistuje, do jaké miry je regenerace vyuzivana v nejeySBasketbalovych Zenskych ligach.

Jedna se o praci experimentalni povahy. Jako vymkumetoda byl pouZzit dotaznik.
Byl stanoven cil prace a &hypotézy.

Abstrakt vystihuje fedloZenou préci.

V Piehledu poznaik se posluchika wnuje vzniku a vyvoji basketbalu, pravidh hry.
Déale rozebira fyziologii zatizeni organismu v ramoéninkové jednotky basketbalu a
nasledg jednotlivym formam regenerace. Poté popisujecassjSi sportovni Urazy
v basketbalu a jejich prevenci.

V kapitole Metodologie charakterizuje vyzkumny sonb popisuje konstrukci
dotazniku a organizaci vyzkumu. Specifikujérsthat.

Kapitola Vysledky je pehledr zpracovana do ndzornych draf

V Diskusi jsou probirany ziskané vysledky.

V Zawru prace sednuje stanovenym hypotézam.

V seznamu literatury je uvedeno 11 publikaci ar8rnetovych zdrdj

PredloZena bakaidka prace posluchiiey Petry LukeSové splije po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doportuji k obhajok& s dophujici otazkou:

1) Regenerace pohybem, co si pod timto termingdgpavite?

Navrh na klasifikaci bakalarskeé prace: vyborrg

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 24. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolie dolye nevyho¥l




