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Anotace

Bakalafska prace na téma ,,Sikana na stiednich §kolach — mozZnosti jejiho feseni
a prevence* se zabyva tématem Sikany, vztahu pedagogl k tématice Sikany pfi feSeni
tohoto socialné patologického jevu.

Prace je clenéna do tfi ¢asti podle obsahové souvislosti. Teoreticka ¢ast prace se
zabyva Sikanou, jejimi druhy, feSenim a moznostmi prevence. Praktickd ¢ast potom
zkouma vyskyt Sikany na stfednich Skolach a ucilistich a jeji potirani.

Kli¢ova slova: Sikana, druhy Sikany, feSeni Sikany, socidlné patologické jevy,
prevence.

Annotation

The bachelor’s thesis 'School bullying at secondary schools — possibilities of
strategies to reduce school bullying and prevention' is aimed at school bullying,
teachers attitude to school bullying while solving this pathological problem.

This thesis is divided into three sections in accordance with its content. The
theoretical part is focused on school bullying, types of school bullying, solving the
problems and prevention possibilities. Recognizing of school bullying appearance and
its solving at secondary schools is described in the practical part of the thesis.

Key words: school bullying, types of school bullying, solving the problems of school
bullying, pathological phenomenons, prevention.
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Teoreticka cast

1 Uvod

Sikanovani je vSudypfitomné a predstavuje odvracenou a zapiranou stanku

zkuSenosti déti a dospivajicich na naSich Skolach.

Détska agresivita je problém celosvétovy a jeji prevence a feSeni se ve vyspélych
statech stava pfedmétem vyzkumnych praci tymi psychologt a specidlnich pedagog.
Také u nas na skolach tento jev v riznych formach existuje. V soucasné dob¢ vsak jiz
neni pouhou zélezitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje se
povazlivé i od obdobi mladSiho Skolniho véku a pfibyvd v ném bezohlednosti
a brutality. Zéarodecné formy Sikanovani lze dnes nachéizet témét vSude a statistiky

ukazuji, 7e kazdy paty 74k na nagich $kolach se s nim jiZ v n&jaké podobé setkal.”

Stfedni Skoly a stfedni odborna ucilisté jsou mista, kde se zaci setkévaji s tmyslnym
ublizovanim nebo ponizovanim. Potkat se s Sikanou miizeme na pracovisti nebo

bohuzel i v rodinach.

Tuto préci se snazim zaméfit na problematiku Sikany, ktera se vyskytuje na stiednich
Skolach a v uciliStich. V. mém zajmu je porovnat vyskyt Sikany v téchto zafizenich

a pokusit se odhalit prvotni vyskyt obé&ti a agresora Sikany.

Bohuzel jsem se s touto smutnou problematikou, jako ucitelka na odborném ucilisti,
meéla moznost setkat. A téz s reakcemi pedagogil, kteti byli odpovédni za postizenou

skupinu.

Mnohé publikace, které se k tomu tématu vztahuji, naprosto oteviené pojednavaji

0 stale Casté necinnosti jak uciteld, fediteldi, tak rodica.

Musim se zminit, ze v naSem piipadé se ucitelky odborného vycviku zachovaly
ohleduplné a smutnou a psychicky tyranou divku ptetfadily do skupiny ke své jediné
kamaréadce i1 kdyz mély nesnéze s administrativou. Divka méla potiZze v netuplné rodin¢,
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kde chybéla matka a nedokazala se szit skolektivem ostatnich studentek. Ty ji
nevybiravym zpuisobem davaly najevo jeji neschopnost se ucit, bavit, oblékat
a privadely ji k hysterickym zachvatim place. Nedokazala fici nikomu, co ji vadi, jen
své kamaradce. Velmi zaktiknuta a nepozorna se nedokézala ani vénovat svym ukoltim
a dévcata plnila spole¢né zadani i za ni. Pfes svoji spfiznénou dusi se postupné v jiné

skuping€ uspokojivé vénovala praci v kolektivu.

V teoretické casti vysvétluji definici Sikany podle nékolika autort. Patii k nim

Michal Kolaf, Stanislav Bendl, Chris Kiricou, Marie Vagnerova, Pavel Ri¢an a dali.

Sikana neboli psychotraumatizace je porucha chovani, kterd ma vliv na socialni
vztahy ve skuping a je to velmi zdvazna véc koncici nékdy i tragicky. Pachatel porusuje
zakladni lidska prava a to zdivodnuje Casté zkoumani podstaty rozsahu Sikany ve
$kolach. Podle programu proti Sikanovéani schvaleného MSMT CR byl v prosinci 2003
ukonéen dvoulety projekt vedeny Michalem Kolafem, ktery se zabyval ovéfovanim
puvodniho ¢eského specialniho programu proti Sikanovani na Zdravé Skole. Vysledky
jsou mimofadng povzbudivé, maji svétové parametry. Ctyii mésice po zavedeni
programu klesla celkové Sikana na druhém stupni Skoly pramérné o 42,5 %. Ve ttidach,
kde pracovali ¢lenové uzsiho realizacniho tymu, se snizil vyskyt pfimého i neptimého
Sikanovani o padesat az sedmdesatpét procent. K tomu je nutné dodat, Ze k nejvétSimu
efektu dochazi po dvou letech fungovani programu. Dulezité je zjisténi, ze samotny
obecny preventivni program Sikanu vyznamné nesnizuje. Cestou k zastaveni epidemie
Sikanovani je propojeni Skolniho vzdélavaciho programu, ktery rozviji ptiznivé socialni

. 1 © v v 1
klima, se specialnim programem proti Sikané.

Studenti byvaji vedeni k vétSi samostatnosti a je jim nabidnut prostor pro
seberealizaci, ale na druhé strané tohoto dobfe mysleného zaméru, se zapomina na
jejich zranitelnost. Chybi pocit bezpeéi, lasky, opory rodiny a ptatel. Uspéch je
vyzadovan za kazdou cenu a asertivni chovani pfertsta v drzost, neposlusnost a podrazy
svych vrstevnikl k uskute¢néni svych cild. DneSnim lidem chybi cestné chovani,
slusnost, ohleduplnost k druhym a mladez jiz nema ptiklad ani v rodiné, ale uz ¢asto ani
v pedagogickém sboru. Na studentech se jiz nevyzaduje korektni chovéni, pouze splnit

0osnovy.

YKOLAR, M. Skolni §ikanovéni. Praha: Spole&enstvi proti §ikang&, 2004, s. 243
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Prace pfinasi nejenom analyzu ptfedchozi a soucasné situace ve Skolnim prostiedi

sttedniho vzdé¢lavani, ale i moZznosti jejiho zlepSeni.

Moje bakalaiska prace provedla vyzkumnou sondu u ucitel sttednich $kol a ucilist,
jak se seznamili s vyzkumnym programem proti Sikanovani a jak se dale aplikuje

projekt zkoumany na zakladnich Skoldch v podminkach stiednich skol a ucilist.

Cilem vyzkumu je zjisténi, zda se ucitelé s Sikanou setkali a jaké maji zkuSenosti
s odhalovanim Sikany. Zkoumam nazory na feSeni Sikany a moznosti prevence. Dotazuji

se také, jestli se seznamili s programem proti Sikanovani schvaleného MSMT CR.

Ve své praci jsem pouzivala kvantitativni metodu dotazniku s vétSim poctem
respondentl.  Pripravenost pedagogii kfeSeni Sikanovani byla posouzena
prostfednictvim dotazniku k problematice Sikanovani. Uvedenou metodou bylo zjisténo
pomérné Siroké spektrum vysledkli vztahujici se ke znalostem, postojim

a dovednostem fesit konkrétni pfipad Sikanovani.

Bakalafskou praci tvofi dveé hlavni casti, a to teoretickd a prakticka.
V teoretické Casti je vysvétlena problematika poruchy chovani zvané Sikana za pouziti
odborné literatury. Prakticka cast je zaméfena na uditele stiednich $kol a ucilist,, kde
formou dotaznikl zjiSt'uji, jestli se na svém pracovisti setkali s Sikanou a Setfim, zda
tento problém nejen odhalili, ale i feSili. Dotazuji se i na jejich zkuSenosti s prevenci

Sikany.



2  Sikana — pficiny, projevy, nasledky

2.1 Poruchy chovani

Psychologicka charakteristika poruchového chovani ma zakladni diagnosticky znak
jako je odlisnost chovani se sklonem k ur€itym emo¢nim reakcim. Jiny je také druh

v Forose g 7 o ’ . ’ . r ;52
uvazovani, jiné hodnoceni riznych situaci a motivace poruchového chovani.

Neadekvatni chovani velmi casto vyplyva z odlisného citového - emocéniho
prozivani, z vrozeného nebo vypéstovaného sklonu k negativnimu emoc¢nimu ladéni

(pocity nepohody, celkova drazdivost).

Narusené chovani vyplyva z jiného zplisobu uvazovani a jedna se také o naruSeni
kognitivni orientace v socialni oblasti. Jedinec neni schopen rozpoznat a diferencovat
socialni signaly svych vrstevnikli a neadekvatné reaguje. Divod naruseni miize byt
biologicka dispozice (odchylka v prefrontalni mozkové kury) a také nepiimétena

zkuSenost.

Poruchu chovani spousti narusené sebevédomi a to i nadfazenosti (nerespektuje
autority, odmitavy postoj k normam), tak i nizké sebehodnoceni (pocit ménécennosti).
Do poruch chovani zatazujeme lhani, zaSkolactvi, utéky a toulky, kradeze, agresivitu
a ikanovani.®

Za poruchy osobnosti se povazuji hluboce zakofenéné a trvalé druhy nebo zplisoby
chovani vyjadifujici neménnou odpovéd’ v rozsahl¢ mnoziné osobnich i1 socialnich
situaci. Tyto druhy chovani jsou vyznamnymi nebo krajnimi odchylkami od zpusobt,
jimiZ pramérny ¢loveék v dané kultufe vnima, mysli, citi, a zvlasté¢ do druhu jeho vztaht
k jinym lidem. Odchylky byvaji trvalé a mohou zahrnovat rozmanité oblasti chovani
a dusevni ¢innosti. Byvaji Casto, byt ne vzdy, sdruzeny S riznym stupném subjektivni

tisn€ a naruseni socidlniho V}'/konu.4

Poruchou chovani se oznacuje fada vychovné nezadoucich projevi, které jsou Casto

disledkem naruSeni jejich socidlni pfizplisobivosti. VétSina téchto poruch nema

2 Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 784
3 Tamtéz. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004 s. 784 - 797
* KOUKOLIK, F. DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. Praha: Galén, 2006 s. 52
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jednotnou pficinu, mnoho z nich vznikéa na podkladé nevhodného vychovného pisobeni

;o . , w ’ v r5
a to znamena, 7€ se nej edna o duSevni onemocnéni.

Mezi Sikanujicimi zdky miizeme vysledovat vétsi procento téch, ktetfi disponuji
ur¢itou poruchou chovani. Nejéastéji byvaji tyto poruchy chovani oznacovany jako
opozi¢ni porucha a porucha chovani s antisocidlnimi rysy u déti, u dospélych pak jako

schizoidni osobnost, antisocialni porucha osobnosti, hrani¢ni porucha osobnosti.

Obecné lze fici, ze se tito jedinci projevuji charakteristickymi zpiisoby chovani.
Jejich afektivita je nevyrovnana, malokdy proZzivaji intenzivni pocity radosti a Stésti,
podléhaji cCastéji pocitim bezdivodné uzkostlivosti. Jsou vztahovacni a ve svém
uvazovani jsou egocentri¢ti. Agresoii maji vztahy Kk okoli chladné, nékdy kruté

a surove, take jim déla potize byt zcela sami, byvaji v opozici vzdy a viude.®

Martinek ptehledné popisuje a deli poruchy chovéni. Poruchou chovani se oznacuje
fada vychovné nezadoucich projevii, které jsou casto diisledkem naruseni jejich socialni
prizptisobivosti. Vétsina téchto poruch nema jednotnou pti¢inu, mnoho z nich vznika na
podkladé nevhodného vychovného plsobeni, to znamend, ze se nejednd o projev

dusSevniho onemocnéni.

Pti diagnostice a rozboru poruch chovani je nutné vzdy postupovat individualné, je
nezbytné ptihlédnout ke vSem vlivim (at jiz prenatalnim, perinatalnim, nebo

postnatalnim), které se na vyvoji podilely.
Mezi nej¢astéjsi poruchy chovani spojené s agresivitou patfi:
1. ADHD - hyperaktivita s poruchou pozornosti, hypoaktivita, impulzivita.
2. Opozi¢ni porucha.
3. Lhani.
4. Kradeze.
5. ZaSkolactvi.

6. Uteky a toulky.

5 MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni middeZe. Praha: Garda Publi., 2009 s. 85
® Srov. TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001, s. 31.
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7. Porucha chovani s protispoleCenskymi rysy. Problematika Sikany jako porucha

chovani, ktera se posledni dobou velice Casto objevuje, patii mezi nejzavaznéjsi

. , . . .7
negativni jevy soucasnosti.

Neni to pouze zalezitost spadajici do oblasti pedagogiky, ale jedna se o komplexni

problém psychologicky, sociologicky a mravni. Netyka se jenom vékové skupiny

Chris Kyriacou ve své knize ,,ReSeni vychovnych probléml ve Skole* ptidava
k negativnim situacim jesté stres, vylouceni ze $koly, zneuziti a prozivani hlubokého
zarmutku. Vagnerova zarazuje Sikanu pod agresivni chovani oproti Kyriacou, ktery

Sikanu fadi mezi stresové chovani.

2. 2 Definice Sikany

Sikanu lze definovat jako nésilné ponizujici chovéni jednotlivce nebo skupiny vici
slabSimu jedinci, ktery nemlze ze situace uniknout a neni schopen u¢inné€ se branit.

Sikana je projevem zneuZiti postaveni a moci, kterou jedinec ziskal ve skuping.®

»3lovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane, coz v prekladu znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, ale i byrokratické Ipéni na
litefe predpisi. Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Ptihoda, ktery jako prvni
U nas, pied listopadem 1989, upozornil na to, o ¢em mnozi védeli, ale mléeli, protoze to

bylo do jisté miry tabu.*°

Demokraticka spolenost pocita s rovnopravnosti vztahli mezi jejimi cleny
a skupinami. Pro Sikanovani je pfiznacné asymetrie sil, kdy mocné&jsi zneuziva slabsiho
a nerespektuje jeho prava. Definice Sikany je podle Michala Kolate: ,, Jeden nebo vice
Zaku umysine, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzZdka ci spoluzaky a pouziva

. . . 10
k tomu agresi a manipulaci.

Sikanu mizeme definovat jako trvalé agresivni chovani jednoho Zéka vii¢i druhému

s imyslem poskodit ho a zpisobit obéti utrpeni. Utoky mohou byt fyzické, slovni

w11
a nepiimé.

" Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Garda Publishing, 2009, s. 8
8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 798

° Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 25

Y KOLAR, M., Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 15

Y Srov.: KIRICOU, Ch. Reseni vychovnych problémii ve Skole. Praha: Portal, 2005, s. 26
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Sikana je odhalovana v fadé §kol po celém svété. Mnohé jazyky nemaji pro $ikanu
vlastni slovo a ¢asto se ve svych pedagogickych materialech drzi slova bullying. Pokud
mame Sikanu odhalit, musime rozliSit jednorazové projevy hrubého chovani

od dlouhodobého a opakovaného tyrani, které je jadrem Sikany.

Sikana je jednim z piikladti viktimizace tj. chovani, které zného vytvoii obét.
Vztahem obéti a pachatelii se zabyva védni obor zvany viktimologie. Jednim
Z predméth vyzkumu tohoto védniho oboru je praveé Sikana. Psychotraumatizace neboli
Sikana ve skupiné je velmi zavaznd véc a Casto konci tragicky. Obét mize koncit
I sebevrazdou a proto se musi tomuto jevu veénovat nejvys$si pozornost. Pachatel

porusuje zakladni lidska prava a svobodu.*?

Sikanovani se objevuje 1 v fidicich slozkach statu a jedné se o zneuzivani sily nebo
pravomoci, se kterym se setkdvdme v podnikatelské vrstvé, ve vladach, nejriznéjSich
institucich a i ve valkach. Z malych agresorii se stidvaji velci tyrani a pusobi pak

g L1
nevyslovitelné stradani ostatnim. 3

Podle naseho nazoru nejucelenéji popsali Sikanu F. Koukolik a J. Drtilova:
Sikanovani se opakované definuje jako ,,svévolné psychologické, emocni nebo fyzické
ohroZovani jednoho Zaka Zakem jinym, které se odehrava ve Skole nebo na cesté ze Skoly

domii. Stejné jako zaku se Sikana tyka studentii, ucnii, vojakit i zaméestnancu .

Ma tadu podob od lehkych k téZkym, je cCasta, jeji disledky mohou byt velmi
zavazné. Psychiatricky a socialni zasah je potfebny jak u Sikanujicich, tak u jejich obéti,
jak u jedinct, ktefi jsou jak pachatelé, tak obéti. Sikana je jednim z piikladd
viktimizace, chovani, které z nékoho vytvoii obét’. Dité, které je obéti nasili, se s vyssi
pravdépodobnosti stava pachatelem nasili v dospivani a dospélosti. Zjist'uje se, Ze mezi
chemicky zavislymi dospivajicimi jedinci je vysoky podil téch, kdo byli v détstvi
zneuzivani nebo zanedbavani. Posttraumatickd stresovd porucha je vazné, nckdy
pfechodné, jindy spiSe dlouhodobé, opakované stresujici udalosti, naptiklad tézké
Sikany, teroristického ptepadu, pfirodni katastrofy nebo ti€asti v bojovych operacich. Pii

CN19

. . Y , o XA 14
jejim vzniku se uplatiiuje vliv ,,stresovych hormoni* na nekteré ¢asti mozku.

12 grov.: BENDI,_, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 12
“ ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portdl, 1995, s. 83
Y KOUKOLIK, F. DRTILOVA, J. Zlo na kazdy den — Zivot s deprivant . Praha: Makropolus, s. 241

13



2. 3 Priciny (motivy) Sikany
Priciny Sikany obecné muzeme hledat ve vychové déti, nepfipravenosti
pedagogického sboru na zaky z rtizného prostredi a svlij podil ma také geneticka vybava

ditéte.
Ve své zarodecné forme je Sikana piitomna prakticky na vSech skolach.

Sikanovani vét§inou neprobiha cestou ze $koly &i do $koly tzv. na ulici, nybrz
Vv prostorach Skoly (v Satnach, na zachodcich a vSude jinde, kde jsou déti bez dozoru).
Problémem statistického zachyceni Sikany je jednak jeji skrytost a neochota nékterych
uciteldi a feditelt priznat vyskyt Sikany, ale i rozdilné chdpani toho, jaké chovani uz je
mozné za Sikanu povazovat. V poslednich letech se nové objevuje Sikana vedena skrze
socialnéekonomické rozdily mezi zaky (jejich rodinami). Tyto rozdily se projevuji napf.
v obleceni ¢i v mobilnich telefonech, a jsou agresorim vitanym néstrojem, jak

zasghnout ob&t' na citlivém mist&."
K tomu, aby agresor Sikanoval, musi mit podle Michala Kolaie né¢jaky motiv.

Nejcastéji to byva motiv krutosti a touha po moci. Mohou to byt ale i jiné motivy
Sikanovani, napf. ty, které uvadi M. Kolaf:

Motiv upoutdni pozornosti: Agresor touzi po obdivu a pfizni spoluzakii. Aby jich
dosahl, déla vSechno proto, aby byl sttedem pozornosti.

Motiv zabijeni nudy: Sikanovani piinasi agresorovi vzrueni a zabavu. Koneéné nasel,
co ho skute¢né bavi.

Motiv ,,Mengeleho“: Agresor, stejné jako badatel, touzi nalézt tajemstvi clovéka tim, ze
zkousi, co vydrzi.

Motiv Zarlivosti: Obét je Sikanovana agresorem ze zarlivosti. Agresor totiz obéti néco
zavidi, proto se ji Sikanovanim msti.

Motiv prevence: Agresorem se stane byvala obét’, ktera ma strach z toho, aby v novém
prostiedi nebyla tyrana. A tak zacne pro jistotu sama Sikanovat jiné obéti nebo se prida

k n¢jakému agresorovi.

15 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 78.
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Motiv touhy vykonat néco velkého: Nékteri agresofi chtéji dokazat, ze jsou schopni
vykonat néco velkého. Pravé Sikanovanim si pfipadaji vyznamni a kompenzuji si své

neuspéchy ve skole.

Dal3im motivem muiZe byt také vliv médii nebo tlak kolektivu'®

Ri&an pfi¢iny Sikany u agresort vidi jesté v téchto motivech:

Tlak muZnosti: Tlak chlapeckého kolektivu nuti k zvrhlé tradiéni formé Sikany. Dnes
nema ve spolecnosti fad a legitimitu a kulturni formu.

Touha po moci: Pfani ovladat druhého ¢lovéka umozituje uspokojovat dalsi potieby

napiiklad zmocnit se jiné véci, vynutit si sluzby, mocensky motiv.

Motiv  krutosti: Ve vétsiné lidi se snadno probudi pocit sadismu (podle

psychoanalytikil).
Zvédavost. Experiment tyrat druhého uspokojuje potiebu agresora zjistit, kam az mize
zajit v nerespektovani osobnosti.

Nuda a touha po silnéjSich zaZitcich, po senzaci: K tyrani obéti vede primitivni

v . / . ’ ’ 17
a zkazenou mysl. Agresor se chce bavit, ma nedostatek soucitu a mravnich zabran.

Vagnerova tika, ze kazda lidské reakce ma néjaky divod, motiv a zpravidla slouzi
k uspokojeni néjaké potieby.
Potieba stimulace. Jde 0 projev anomalniho rozvoje osobnosti, potifeba vzruseni je
napadné zvySena (asocidlni porucha osobnosti).
Potieba citové jistoty a bezpeci. Jedinec piijimd nahradni hodnoty a normy v parte,
nebot’ je postrada v roding.
Potieba seberealizace. Ocenéni a uznani jedince ve skupiné vede k seberealizaci
nezadoucim zpuisobem. Ve skupin€ je hodnocen pozitivng, ale ve spolecnosti je
ohodnocen jako asocial a delikvent.
Potieba uniku 7 aktudlné tizivé, ohroZujici situace. Jednani mize byt pro dit¢ brano

jako volani o pomoc. Problémové chovani zakryva vlastni potize naptiklad v rodin€.

16 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s 85 - 86
7 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 29 - 30
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Potieba ziskat ddouci materidlni prostiedky: Sikanou ziskavéa agresor prostiedky pro

uspokojovani vlastnich potieb.*®

Pii¢iny Sikanovani popsali Vagnerova, Ritan a Kolaf zriznych whld pohledu
ashodli se na potieb¢ stimulace, souvisici s touhou po moci a motivem krutosti.
Vagnerové se zabyva otizkami o rodiné a seberealizaci agresora. Ri¢an vidi agresory
v dokazovani si ruznych potfeb. Kolai si vS§ima u Sikanovani Kkrutosti agresora

a také chce upoutat pozornost

2. 4 Formy Sikany (druhy) klasifikace, rozliseni
Snazime-li se téz pochopit, pro¢ lidi druhé Sikanuji, je na misté rozlisit agresory

S kratkodobym sklonem k Sikanovani a dlouhotrvajici stddium chronické Sikany.

Kratkodobou formu Sikany klasifikujeme jako problém, ktery netrvd dlouho a pfi

vcasném odhaleni dojde k népravé agresora a obét’ prestane byt poskozovana.

Elliottova déli pri¢iny Sikanovani do dvou skupin. Kratkodoba a dlouhodoba.
Kratkodobé Sikanovani ma pfiiny v momentalnich situacich a ventiluje okamzité
rozruSeni. Byva to napfiklad rozvod rodi¢i, amrti n€koho z rodiny, nuda, frustrace,
né¢jaky druh zneuzivani a podobné obtizné situace, které Zenou cloveéka ke snaze
0 odreagovani se tim, ze bude Sikanovat ostatni. Netrva problém dlouho, ale obéti
pfinese nepiijemné zazitky. Nékdy také se jedna o osobu dfive Sikanovanou néjakou

zlomyslnosti anebo o odplatu.19

Dlouhodoba Sikana ma piic¢inu v pocitu nedostate¢nosti, dale déti mohou mit pocit
nejistoty pied dospélym, sami mohou byt jinde obéti, napiiklad v rodiné, nemaji
dovoleno se projevovat, neznaji hodnotu vlastni osobnosti, postradaji touhu néceho
dosdhnout, maji pocit, Ze vybocuji z fady, jednaji pod natlakem honby za Usp&chem,
rodice si ceni jejich Gspéchu a ne ditéte samotného. Dité chce vyniknout nad ostatnimi,
aby se mohl citit 1épe a dulezitéji. Jeho patologické chovani zapficini, ze i v dospélosti

bude ublizovat lidem a v mnoha piipadech kon¢i agresor ve vézeni. Jedna se o déti bud’

18 Srov. VAGNEROV A, Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 786
¥ ELLIOTTOVA, Michaele, Jak ochrdnit své dité. Praha, Portal, s. 85
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rozmazlené, zkazené z domova, egocentristé, co chtéji od svého okoli ziskat vse. Dale

se jedna o d&ti s nedobrou vychovou nesouci si nasledky do dospélosti.?

Jaromir Janata Sikanu fadi pod agresi a tu d€li na dva druhy:
1) Negativni agrese je jednani sméfujici k pfimému poskozeni druhého.

2) Pozitivni agresi mysli naptiklad nutné moralni jednani, jako je podnikavost,
prabojnost, flexibilnost. V této souvislosti se jednad o pozitivni emocni jednani. Lidska
spolecnost své jedince k ur¢itym druhtim agrese pfinucuje.

Pokud nebyla agrese vychovou dostatecné aktivizovana a prob¢hl proces socializace
zavadné, ¢i ma nizky stupen vrozené agrese, potom jsou jedinci pfedurceni k socialnimu

sestupu a zanikaji obvykle 1 jejich geny.21

Podle Stanislava Bendla se projevil Sikany miize ucastnit celd skupina a mize byt

také zamé&feno proti celé skupin€, dokonce se mtize stat organizovanym zloc¢inem.

Varianty Sikany:

o viditelnost Sikany: zjevné (fyzické nésili, ponizovani) a skryté (izolace obéti)
Sikanovani,

. mira nutné aktivity obé€ti: pasivni snaSeni ponizovani, nedobrovolné vykondvani

¢innosti ve prospéch agresora (piSe mu ukoly, dava svacinu),

o forma utoku: fyzické Sikanovani (pohlavky, rany, kopani, sexualni doteky),
verbalni Sikanovani (nadavky), zastraSovani, omezovani osobni svobody, ni¢eni

véci, pozadovani penéz,

o ekonomicka $ikana: rozdily mezi détmi z chudych a bohatych rodin, zavidi si

Y 22
a posmivaji se.

2 ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dité. Praha, Portal, s. 87
2L JANATA, J. Agrese tolerance a intolerance. Praha: Garda publ., 1999, s. 21
22 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve §kole. Praha: 1SV, 2003, s. 29 — 33
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Kolat rozd€luje pfi¢iny Sikany do péti stadii. Postihuje vnitini pohyb sméfujici
k totalnimu pfijeti postojdi, hodnot a norem Sikanovéni ze strany zaki.? (viz vyvojova

stadia Sikany kap. 1. 6.)

1. Zrod ostrakismu

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
3. Kli¢ovy moment k vytvoteni jadra

4, VétsSina piijiméa normy agresora

5. Totalita neboli dokonala Sikana

Kolar vytvoftil déleni pficin kombinacemi tfech dimenzi Sikany (pfimé a nepiima,
fyzicka a verbalni, aktivni a pasivni) a rozdélil je do osmi druhii Sikany. Vysledek

umoznuje snadnéji postihnout odliSnosti u riiznych typt Sikany.

1. Verbalni pasivni pfimé

2. Verbalni aktivni neptimé
3. Verbalni aktivni pfimé

4. Fyzicky pasivni nepfimé

S. Fyzické pasivni pfimé

6. Fyzické aktivni nepfima

7. Fyzicka ptima aktivni

8. Verbalni pasivni nepfirné24

Prvni druh je: ,,Verbdlni pasivni piimé.”“ Agresor piehlizi obét’, neodpovida na otazky,
na pozdrav.
Druhy druh nazyvame: ,,Verbalni aktivni nepiimé.“ Patii sem rozsifovani pomluv

a ,,symbolicka agrese*“(hanlivé kresby, basn¢).

2 KOLAR, M., Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 35 -43
* KOLAR, M., Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 32
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Tretim druhem byva: ,Verbdlni aktivni primé.“ Agresor ob¢ti nadava, urazi,
a zesmesnuje ji.

Ctvrty druh je: ,,Fyzicky pasivni nepfimé.“ Agresor odmita splnit obéti zakladni
pozadavky napf. dojit si na toaletu.

Patym druhem oznacujeme: ,,Fyzické pasivni primé.“ Agresor dava piikazy obéti.
Brani obéti v dosazenti jejich cilil.

Sesty druh je: ,,Fyzicka aktivni nepiima.“ Agresor posila své druhy, aby obét’ tyrali.
ODbéti jsou niceny véci.

Sedmy druh se nazyva: ,,Fyzicka pfima aktivni.“ Agresor obét’ kope, skrti, apod.

Osmy druh popisujeme jako: ,,Verbalni pasivni neprimé.“ Tryznitelé obvini

N g . Y 25
nespravedlivé obét’ ze spachani nepravosti a spoluzéci se ji nezastanou.

Specifické formy Sikany

Setkavame se i s neobvyklymi znamkami, a to jsou:

o Sikana v uzavienych zafizenich, jako napt. uéhovské internaty, vychovné ustavy
o Sikanovani ve kole se zvl4stni organizaci vyuky.

o Rasové motivovana Sikana.

. Sikana umocnéna drogou.

o Sikana, kde vlivni ochranci brani napravé, napf. mocenské a ekonomické

postaveni rodicd, piibuznych ¢i znamych agresora.

° ,,Dobrovolné* otroCeni.
. Sexudlni Sikana, mize se jednat o deviantni osobnost.
o Sikana v ramci integrace, handicapované dit€, které mélo byt integrovano mezi

.y y qwac : v v 2
nepostizené déti, je vystaveno Sikan¢. ®

25KOLAR, M. Bolest sikanovan. Praha: Portal, 2001, s. 33
% Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovéni. Praha: Portal, 2001. s. 132 -134
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2.5 Primé a nepfimé znamky Sikany

RozliSujeme piimé znaky i znaky nepiimé. Nekteré naznaky mohou byt samy o sobé
nevinné, mohou patfit k béznému déni ve tiidé. D4 se vSak predpokladat, ze pokud
U jednoho zdka zjistime vice nepiimych znakt, které¢ se Castéji vyskytuji, jedna se

nejspise o Sikanu.

Mezi ptimé znamky Sikany fadime:

o Posméch: pokotujici prezdivky, nadavky, hrubé Zerty, ponizovani.

. Kritika ditéte: nepratelské, nenavistné a pohrdavé vytky.

. Ptikazy od jinych, kterym se dit¢ podtizuje.

° Strkéni, rany, biti, kopani- ndpadné je, ze je obét’ neoplaci

o Rvacky, v nichZ jeden z ucastnik je zietelné slabsi a snazi se uniknout

Mezi nepfimé znamky Sikany fadime:

o Dité je Casto samo, ostatni o n€ nejevi zdjem, nema kamarady

o Vyhledava ¢asto ptitomnost ucitele

o Je nejisté ustrasené, kdyz ma promluvit pred ostatnimi.

° Piisobi smutné az depresivné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi.

o Zhorsuje se jeho skolni prospéch, n€kdy néhle.

. Jeho véci jsou poskozené nebo znicené, poSkozené obleCeni, miva odfeniny

modfiny, které nedokaZe uspokojiveé Vysvétli‘[.27

2.6 Ugastnici Sikany
Sikany se uéastni tii strany zainteresovanych:
1. Agresor

2. Obét’

3. Ptihlizejici

21 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. s. 49
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2.6.1 Agresor
Charakteristika agresora

Agresofi mivaji sklon k impulzivité, dominanci, antisocidlnimu jednani a agresivité.
Jsou extrémné egoisticti, nejsou schopni vidét utrpeni druhého, maji pocit, Ze vsechno je

jen zabava.

Obvykle byvaji v literatufe oznacovani jako nadprimérné velci a télesné zdatni. Ne
vSichni télesné zdatni jedinci vSak musi nutn¢ Sikanovat druhé. T€lesnou zdatnost miize
nahradit inteligence, ktera je spojena s krutosti a bezohlednosti. Agresor se nemusi obéti

ani dotknout. Sikanu pouze vymysli a zorganizuje.28

Agresorem jsou nejcastéji chlapci, ovsem vyjimkou nejsou ani divky. To, ze maji
obét’ ve své moci, je velmi vzrusuje, zazivaji pfitom slast, kterou potfebuji opakovat a
postupné 1 zvySovat. Agresofi se vétSinou zaméfuji na slabé a snadno zranitelné osoby,
nebot’ ¢lovek, ktery n€koho Sikanuje, je v podstaté slaboch, ktery trpi komplexem
ménécennosti a své sebevédomi si zvySuje tim, ze nékoho jiného ponizuje a ublizuje
mu. P. Ri¢an viak tvrdi, Ze takovych agresori je nejvyse pétina, protoZe v souéasnosti
jde vétSinou o sebejisté jedince z podnikatelskych rodin, jejichz duSevni vyvoj byl

y . 29
poskozen nevhodnou vychovou.

Ur¢itou roli, kdy se student stane agresorem, hraji dispozice temperamentu, zejména
vznétlivost a impulsivnost. Zajimavosti je, Ze rodice agresorti vZdy zasadné popiraji, Ze
by jejich dité bylo schopno mugit spoluzaka a libovat si v tom.

Typy iniciatort Sikanovani:

1. typ agresora - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energickym pretlakem,
kazenskymi problémy,

2. typ agresora - slusny, kultivovany, sevieny, zvySen¢ uzkostlivy, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu,

3. typ agresora - srandista, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtvérou,

vymluvny, nezidka oblibeny.*

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 31-34
* Tamtéz. s. 34
% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 86 — 87
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Sikanujici agresor byva fyzicky i psychicky zdatny, neukdznény, podeziravy,
necitlivy, bezohledny. Nemiva dostate¢né rozvinuté svédomi, neciti se za své chovani
vinen. M4 potiebu sebeprosazovani a neumi ji uspokojit v jiné oblasti. Miva navyk fesit
vSe nasilim. Nékdy se u agresora nebo u ostatnich ¢lenti skupiny projevuje zmeéna
kognitivniho postoje ve vztahu k obéti — neplati stejna pravidla, je ménécenna. Presouva

y . “o . 31
se odpovédnost z agresorti na obét’ (,,je to srab, nema provokovat!)

Cilem agresora je ponizit obét, aby vynikly jeji chyby, a zakryly se tak vlastni chyby
agresora. Diky pfiliSnému egoismu si agresor nepiipousti, ze jinym ublizuje a nedokaze
pochopit, Ze ublizovat ostatnim se nesmi. Svou obét’ hodnoti jako ménécennou bytost,
pro kterou plati jina pravidla. Agresor v nékterych piipadech piesouvd zodpovédnost za

Ve o v 32
Sikanovani na obét’.

Znacna cast agresorl pii prvni ptilezitosti opousti Skolu, zapléta se 1 do vazné trestné
¢innosti a ve srovnani s ostatnimi détmi zakouSi v priméru trojnasobné casto potize
n¢jakého druhu doma. Kazdy paty agresor ma také potize se svou identitou (potieba
potvrzovat své muzstvi nebo zZenstvi). Nekteré déti, zvlast¢ déti s nadmérné
provokujicim nebo sebeprosazujicim chovanim, mohou byt ziroven agresory
i obétmi.®

Byly zkoumany také dasledky pro agresory; ve Skolnim véku se ptredevsim jedna
0 zhorSeni prospéchu, ¢lenstvi v pochybnych partach, hor$i vyuZivani vlastnich
(duSevnich) schopnosti. V dospélosti bylo vysledovano vyrazné vice konflikti se
zékonem, kriminalita, u dévcat krutost k vlastnim détem, prohloubeni deficitu mravniho

v ; ;. , v . c1 . 34
a dusevniho vyvoje, ,,charakterovd zmrzacenost*, antisocialni postOJe.3

Charakteristika agresorti podle Bendla uvadi definici: ,,Agresorem se stava obycejné
disharmonicka osobnost. V mnoha pripadech pochdzeji agresori z rodin, kde se bud
otec, nebo matka, popr. oba spolecné dopousteji fyzického nebo citového nasili. Tim,
podle mechanismu napodoby, resp. metody prikladu, své déti uci, Ze nasili a agrese jsou
vhodné prostredky, aby clovék dosahl svého. V rodindch agresorii se casto vyskytuji

- . ’ . «35
| agresivni sourozenci. “

31 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 798 - 799
2 ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dité. Praha, Portal, s. 84

% KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 88

* Srov. LOVASOVA, L. Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 15

3 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 43
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Jsou to jedinci s disharmonickou osobnosti, z rodin uzivajicich fyzického a citového
nasili a to télesné tresty, nezajem, odmitani, nenavist. Vynikaji télesnou zdatnosti,
bezohlednosti, krutosti, touhou dominovat, nedostatkem empatic a maji zakrnélé

svédomi.

Agresor ma nedostatek sebevédomi, pochybnosti o vlastni osob¢&, neprojevuje své
city, mysli si, ze nic nema beztak cenu, strach se snazi prekryt hrubym chovanim, neciti

se vinen. Obranny mechanismus v mysli agresora je ,,vZdyt si o to koledoval*.*

Chlapci si své obéti vybiraji z obou pohlavi a divky jen mezi sebou (Fontana).
Rozsah Sikanovani obéti nasili (i sexualniho) se stavaji Castéji divky (dano vychovou
aby se neprali a zvySsenym sebeobvinovanim). Formy sikany mezi divkami je skryté&jsi

(ignorovani, pomluvy).’

Jiz ve v€ku 3-5 let jsou chlapci viktimizovani fyzicky, divky socidlné (ostrakizaci),
divky se $ikanuji kvili $kolnim laskam. Sikana mezi divkami ma moralné odporngjsi
formy neZ mezi chlapci (rafinované poniZzovani se sexualnim podtextem).

Citovy vztah rodi¢h k ditéti a riziko viktimizace je Umérny s blizkym citovym
vztahem rodice k ditéti a zvySuje riziko viktimizace v piipadu chlapce (maminéiny

mazanci). U divek je tomu naopak.*®

Vyvojové zmény poruchového chovéani pojala Vagnerova podle veéku agresora.

Rozdélila osobnost agresora do ¢tyt celkii:
Priedskolni vek

Naruseny vztah k autorit€¢ (porucha opozicniho vzdoru). DéEti jsou neposlusne,
vzdorovité, neovladatelné, necitlivé. Emo¢né jsou labilni, drazdivé, zlostné. Nékdy

mivaji ADHD.
Rany Skolni vék

Chovani déti je podminéno nepiesnosti v hodnoceni reality. Jsou lhavé, ale jde

o fantasijni smyslenku, které sami véti. Nerespektuji osobni vlastnictvi. Jsou nezralé

Vv kognici ¢i autoregulaci.

% BENDL, S. Prevence a esent ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 42 -44
ST BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 45
8 BENDL, S. Prevence a feseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 46
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Stiedni Skolni vék

Dité je ve skupiné (tfid€) a chce ziskat pozici, vytvaii si své normy. Odlisné déti jsou

vyfazovany a Sikanovany.
Obdobi dospivani

U dospivajicich je zména mysleni dand vyvojem formalnich logickych operaci.
Odpoutévaji se od rodiny, dokazuji si novou identitu, provokuji. Pokud v rodiné¢ nemé¢li
zazemi, odpoutavaji se a pachaji prestupky. Neékdy 1 ve funkéni rodiné agresor vyvolava
nespokojené reakce rodici a zapfiCini emocCni rozpad vztahii. Potom nastupuje

s . LA arria .39
vrstevnicka skupina, kde ziskdva novou socialni identitu.

Obranné techniky agresorii

Agresofi se Casto potfebuji vyhnout trestu, odpovédnosti a viny za svij ¢in. K tomu
jim slouzi razné obranné techniky, diky kterym si sviij ¢in ospravedlni a snaze ho pak

provedou.
I. Cermak (1999) k obrannym technikdm agresorii fadi:

Pieneseni odpovédnosti — agresor prenese odpovédnost na autoritu, od které dostal

nafizeni ¢in provést, zbavi se tim odpovédnosti za sviij ¢in a snaze ho provede.

Dehumanizaci — umoziuje agresorim pachat na obéti kruté ¢iny, nebot’ tim, ze ji zbavi
jejich lidskych vlastnosti a oznaci ji napf. za ,.cizince®, ji pfestanou povaZovat za

lidskou bytost, a tak pfi krutém zachazeni vuci ni netrpi vycitkami svédomi.

Rozptyleni odpovédnosti — agresor pienese odpoveédnost za své chovani na vic ¢lent
skupiny. Jako jedinec, ktery je €lenem lyncujiciho davu, pak nema strach ze sankci,

nebot’ jeho ¢in je v davu rovnomérné rozlozen na ostatni aktéry.
Prisuzovdni viny obéti — agresofi vysvétluji své chovani jako reakci na provokaci, za
utrpeni si podle slov agresorti miize obét’ sama, neméla provokovat.

Nevsimavost k disledkiim — agresor nebere v uvahu mozné dusledky svého chovani

nebo je zkresluje.*

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004, str. 788 - 792
* CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 69
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J. Cap (1980) uvadi:

Projekci — projevuje se V pfipisovanim vlastnim chyb a nedostatkli ostatnim.

Argumentace ,,vSichni se chovaji agresivné® je casta u osob, které byly piisné trestany.

Identifikaci — dité se identifikuje s se ,,silnou osobou“. Identifikace je ¢asta u jedincu,

ktefi trpi pocitem ménécennosti.
Kompenzaci — dité, které je v néCem neuspés$né, se snazi byt uspé$né v jinych oblastech,
Sikanovani mu uspéch poskytuje.

Racionalizaci — jedinec po netspéchu hledd ,rozumné“ racionalni vysvétleni

« _y , v 41
a ospravedInéni svého ¢inu.

Agresofi nepouzivaji k Sikanovani ve skupiné pouze zjevné nasili. Ve vétsi nebo
mensi mife pouzivaji psychickou manipulaci nebo mysSlenkovou pievychovu.
Nésledkem manipulace je paralyzovdno samostatné mysleni, prohlubovana zéavislost,

upeviovan souhlas s agresory a jejich podpora.

2.6.2 Obét’

Charakteristika obéti

Obéti se muze stat kdokoli. VétSina agresorti uvadi jako pfi¢inu svého jednéni
néjakou odliSnost obéti, kterd se mize tykat ¢ehokoliv (dobrého prospéchu, zna¢kového
obleceni, vzhledu, barvy klize, odliSnosti rasy, ndbozenstvi, socialniho a ekonomického
prostiedi, inteligen¢ni urovné, télesného postizeni). Prava pti¢ina Sikanovani je ale ve
skute€nosti jind. OdliSnost ditéte v souvislosti se Sikanou nehraje hlavni roli.
M. Elliottova se domniva, Ze agresorim v podstaté vyhovuje jakékoliv dit¢, nad kterym

ziskaji pfevahu.42

Z povahového hlediska jsou nachylngjsi k Sikanovani déti viditelné bojacné,
zranitelné, Uzkostné, citlivé, tiché, ale 1 provokujici. K nésili maji odpor, vyhybaji se
mu, jakykoliv ndznak agrese je vystrasi. Na bézné Skadleni reaguji bud’ stéhnutim se do
sebe, nebo ztraci kontrolu nad svym chovanim, ¢imz poskytnou agresorim podnét

k tomu, aby dal zkouseli, co obét’ vydrzi. Ve $kole maji malo kamaradi, nékdy zadné,

* CAP, 1. Psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1980, s. 381
*2 ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha, Portél, s. 89
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citi se osamél¢, maji nizké sebevédomi a domnivaji se, Ze vSechno trapeni a obtézovani
si vlastn¢ zaslouzi. Svymi rodi¢i byvaji piehnané ochranovany, nejsou vedeny
k samostatnosti, a tak se nenauci ani prosadit v détském kolektivu.
S. Klapilova uvadi ve své knize nasledujici typy obéti:
pasivni obéti — bojacné, Casto fyzicky slabé, uzaviené, neschopné se ubranit,
provokujici obéti — provokuji svym chovanim,
ucelové obéti — berou na sebe roli obéti, aby ziskaly uznéani a popularitu,
falesné obéti — zamérné chtéji upoutat pozornost,
agresoii = obéti — byvaji obéti domaci Sikany, jsou vice nachylné Kk agresivité slabsich
w1 axer 4
a mladsich déti.*®
Jestlize miizeme zevSeobecnit, kdo se stava obéti Sikany, jsou to vétSinou zici,
ktefi se néjakym zplisobem od ostatnich 1i$i. Znaky odliSnosti spocivaji zejména ve
vzhledu, fyzickém handicapu a psychické vybavenosti. Jak jiz bylo ivodem napsano

obéti se miize stat kdokoliv, jestlize se nachdzi v nespravnou dobu na nespravném
miste.
Dusledky Sikanovdni na obéti.
Bendl upozorituje na vazné zdravotni problémy spojené se Sikanovanim.
1) OhrozZeni somatického a psychického zdravi

Jedna se o tézké ubliZzeni na zdravi, sebevrazedné jednani, Sikanovani zplsobuje
silny socidlni stres, objevuji se posttraumatické stresové poruchy (PSP) = C(isté
psychické a somatizujici symptomy (sklon k uzkostnosti, depresivni ladéni, senzitivni

vztahovacnost, porucha spanku, svalova tenze, sniZzeni imunity)
2) Posttraumatickd stresova porucha

Byva to u dlouhodobé Sikany s kriminalnimi znaky a znamena pro obéti opakované,
nekontrolovatelné, mucivé znovuproZivani v nezvladatelnych zrakovych, sluchovych
nebo dotykovych vzpominkach, mucivé sny a nahly pocit, Ze se hriizny zazitek znovu

opakuje, dusevni stres pii styku se symbolickymi ¢innostmi, poruchy dlouhodobé

® KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: VUP, 1996 s. 63
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paméti, odcizeni Soucasti je intenzivni strach, pocit bezmoci, hriza. Vznika casta

zavislost na alkoholu, drogach.
Porucha se objevuje po 6 mé&sicich a postihuje 20% obéti.

Hlavni pfipady posttraumatické stresové poruchy:

. vynofuji se opakujici se stresové vzpominky na udalosti

o traumaticka udalost se objevuje ve snech (u déti no¢ni miiry)

o udalost se vraci v jednani a pocitech (halucinace, iluze)

o pfi symbolickych a podobnych udéalostech prozivaji stres

o postizeni se vyhybaji mistim, ¢innostem, které v nich probouzi nepiijemné
vzpominky

o nejsou schopni si vyvolat v paméti okolnosti svého poranéni nebo Gjmy

o klesa jejich zdjem o ostatni ¢innosti

o odcizeni od druhych lidi

o zuzeny rozsah citového zivota

o pocit zkracené budoucnosti

. potize usnout, preruSovany spanek

. podrazdéni, Spatné soustfedéni, nadmérna bdélost
. ptehnané odpovédi na nepatrny podnét

Pokud trva porucha méné nez tfi mésice je akutni. Pokud trva déle jedna se o
poruchu chronickou (PSP). Pfiznaky PSP postihuji v dospélosti 1/3 lidi, ktefi byli

Vv détstvi zanedbavani, nebo zneuzivani.**
Nasledky Sikanovani jsou velice vazné, jak psychické tak i fyzické ¢i socidlni a
mohou dité¢ dovést az k suicidalnimu pokusu, v hor§im ptipad¢ k dokonané sebevrazd¢.
Mezi psychické nasledky patii zejména frustrace socidlnich potfeb obéti, snizena

schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ke Skole a k

lidem, stalé napéti, Spatna nalada a smutek. U pokrocilejSich stupiiti Sikanovani to byva

4 BENDL, S. Prevence a iesent ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 36
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rovnéz vsudypfitomny strach vedouci k poruchdm spanku, zvySené uUnavnosti a
neuspéchiim ve studiu i v soukromém zivoté. Typické je, Ze jedinec v minulosti
vystaveny Sikan¢ neusiluje o lepsi spolecenskou pozici, nybrz ma tendenci stat se

outsiderem ve vSech skupinach, i tam, kde se jiz neSikanuj e.®

Pokud sikana neni odhalena a trva delsi dobu (mésice az roky), dochazi k totalnimu
vycerpani organizmu, coz mize mit za nasledek rozvoj psychosomatického onemocnéni

(napf. astma).

Stale vysoka hladina stresovych hormont v krvi vede ke zvySenému krevnimu tlaku

iy 1 .. . ., , N . 46
a ke zvySenému riziku kardiovaskularnich nemoci v dospélosti.

Sikanovani Zaci jsou vice nachylni k neetickému chovani nez neSikanovani z4ci:
., Déti se také uci z nekdazné druhych, uci se, ze autorita je nemiize nebo nebude chranit,
uci se mit ze Skoly strach, uci se, ze zlocin se vypldaci — ostatni zlobi a nejsou

4 LYY 47
potrestani.

O kumulovaném efektu hovoifime, kdyz obét’ kromé fyzické bolesti, ponizeni a
strachu dochazi navic také k pocitu, Ze s ni neni néco v poradku a mysli si, ze chyba je
V ni, Ze si takové zachazeni zaslouzi: ,, V dusledku Sikanovani se citi izolovanéjsi a navic
u ni miize vzniknout pocit, ze si vSechno trapeni a obtezovani vlastné zaslouzi, to jesté

vice poskozuje jejich obraz o sobé, ktery uz tak byva ubohy « 18

Dnesni obéti mizou byt pravdépodobné budouci pachatelé nésili. Je-1i dite obéti, tak
se Vobdobi dospivani milZe stat s vysSi pravdépodobnosti pachatelem nasili nebo

jedincem zavislym na drogéach.*

% LOVASOVA, Lenka, Sikana. Praha; AGAMA, 2006, s. 15

% Srov. LOVASOVA, Lenka, Sikana. Praha; AGAMA, 2006, s. 15

4" BENDL, Stanislav, Prevence a ieseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 38
“8 BENDL, Stanislav, Prevence a ieseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 38
49 BENDL, Stanislav, Prevence a ieseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 39
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2.6.3 Prihlizejici
Nemiizeme vynechat pocetné nejveétsi Cast jedinct z jevu Sikana. Je to piihlizejici
kolektiv. Charakterizujeme tyto jedince jako neschopné si dostate¢né uvédomit

zodpovédnost a nemaji ob¢anskou state¢nost. Pivodné maji pozitivni moralni profil, ale

nedostatek podpory zptisobi, Ze jsou paralyzovéni a citi se bezbranng.

Velké nebezpeci Sikany spocivd pravé vtom, ze se netykd jen bezprostfednich
ucastnikli, ale vSech pfitomnych. Je chyba, Ze na nésili neupozorni, obét’ nebrani,
agresory nezastavi, toleruji nasili a v pokrocilych stadiich Sikany se do ni nc¢kdy

I aktivné zapojuji.

V postojich skupiny k Sikan¢ se objevuji tyto rysy:

o Postoje skupiny se stupiiuji od nesouhlasu az k souhlasné az aktivni ucasti.
o Pokus o Sikanu se jich netyka.

o Nesouhlasi s ponizovanim, ale netyka se jich to a nemaji soucit.

o Pokud maji vyhrady, jsou paralyzovani strachem.

° V pokroéilych stadiich sikany se zajimaji jen o sviij prosp&ch.>

Nasledky ponékud jiného charakteru lze ptedpokladat i u déti, které Sikané pasivné
ptihliZely. Hrozi jim ztrata iluzi o spolecnosti, kterd by méla kazdému ¢Eloveku zajistit
ochranu proti jakékoli formé nasili. Vzhledem k jejich zkuSenosti, ze autority nikterak
nezasahuji, ackoli jsou mravni 1 zakonné formy zcela evidentné piekraCovany, mohou
pak coby dospéli k nasili a porusovani zdkona obdobné ptistupovat i oni sami. Dochazi
tedy k poruSeni a pokfiveni mravnich a moralnich postoji a tim i k naruSeni celé
spole¢nosti a jejiho systému, na némz je zalozena.”

Sikana mé i disledky pro ostatni zaky, nebo-li mordlni infekci. Toto Sikanujici
chovani ma negativni vliv na pfihliZejici skupinu. Nésili je schvalovano a jedna se tim o

aktivni spolutiast.

* VAGNEROVA, K., Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009, s. 799
' LOVASOVA, Lenka, Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 14
52 Srov. LOVASOVA, Lenka, Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 15
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2. 7 Vyvojova stadia sikany ve Skole
Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovani umoznuje respektovat stupné obtiznosti 1éCby a

volit vhodné diagnostické metody a odpovidajici terapeutické postupy.

Vyvojové stupné¢ Sikanovani v ramci tzv. trojrozmérného praktického pohledu,
nahlizi Kolaf na Sikanovani jako na poruchu vztahii ve skuping, dale vnima Sikanovani

jako nemocné chovani a Sikanovani jako zavislost.

Sikanovani neni jen zalezitosti agresora a obéti. Odehrava se v kontextu vztaha

konkrétni skupiny osob.

Sikana neposkozuje pouze obéti, ale i agresory, ¢leny skupiny a skupinu jako celek.
Je to chovani, kterého se dopoustéji jak divky, tak i chlapci. Sikanovani mezi divkami
byva skrytéj$i nez mezi hochy. Je t¢Z§i ho odhalit, protoze méa podobu izolace,

. ror vy 53
1gnorovani a sirent pOIIlIUV.

1) Prvni stadium je zrod ostrakismu.

Zde jsou zapotiebi dva faktory. Pfitomnost patologického sadisty ve skupiné a velké
nekéazné. Pokud je tfida zdrava a kézen dobré, povazuje se vyskyt Sikany za ojedinély a
pro zivot normalnich zakd bezvyznamny. V kazdé skupiné se nachazi jedinci na tzv.
sociometrickém chvostu. V ptfipadé¢ bézného zplsobu Skolni prace a vychovy, kterd
nepracuje cilené se vztahy mezi zaky, zakouSeji zaci, ktefi se dostanou na konec

chvostu ve skuping, urCité prvky Sikany tzv. ostrakismus.

Jedna se o mirné a zpravidla psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
citi Spatné. Je neoblibeny, nemilovany a neuznavany. Ostatni ¢lenové skupiny ho
odmitaji, intrikuji proti nému a posmivaji se mu. Situace pfedstavuje zarodecnou fazi
v oy ;o7 R vr . ’ ’ . 4
Sikanovani a skryva v sobé riziko daliiho negativniho vyvoje.’

2) Druhé stadium je fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace.

Ostrakismus miZe prertst do dal§iho stadia. Kolaf hovofii o dvou €astych pfi€inach,
které se nezfidka podminuji. Ve studii z roku 1998 uvadi tfi ¢asté pficiny prerdstani do
dalSiho vyvojového stupné. Obé€ verze obsahuji stejné informace, nebot’ jsou dvé pficiny

stazeny pod jednu.

53 KOLAR, Michal, Bolest Sikanovan. Praha: Portal, 2001, s. 35
% KOLAR, Michal, Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 36
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a) Pokud se ve tiidé¢ vyskytuji narocné situace a stoupa napéti, pouziji agresofi
ostrakizované zaky na odreagovani svych nepiijemnych pocitd. Tehdy se vyskytuje
ponejvice subtilni fyzickd agrese. Jedna se o tzv. scapegoanting, ktery je znamy

Z patologického rodinného prostiedi, v némz se jedna o udrzeni skupiny na ukor obéti.

b) V piiznivych situacich pro agresi dochazi Casto k Sikan¢ i u tfidy v mimoskolnich
podminkach. Zaci spolu travi mnoho asu a vytvateji hlubsi vztahy. Kvili zvladnuti

nejistoty, dlouh¢ chvile, pfitvrdi agresi na nejzranitelnéjSich Zacich.

¢) Nebezpecné jsou situace, kdyz se sejde vice asocialnich a agresivnich déti. Pro
svoje uspokojovani potfeb pouzivaji nasili. Posledni zdbrany se prolomi, pokud zaziji
pocit, jak chutna moc. Potom své agresivni chovani zacinaji opakovat. Velmi

nebezpecna je situace, pokud se utvoii vildce na pocatku sociometrického zebticku.

Pokusy k sikané neuspéji, pokud mira pozitivniho zaméfeni skupiny a postoje zaku

maji moralni hodnoty a maji negativni postoj k nasili.

Pokud chybi pedagogické plisobeni na skupinu a je ponechana sama sob¢€, nastupuje
lidska strategie zakryvani vlastniho strachu za strach druhého a to pracuje v neprospéch

komunity.

Nezdrava skupina ma lhostejné vztahy, atmosféru rivality a neptatelstvi, negativnim
postojem proti sikanovani s pievazujicim indiferentnim aZ souhlasnym postojem.>

3) Treti stadium je klicovy moment k vytvoreni jadra.

K vytvoteni skupiny agresort (tderného jadra) se musi postavit pevna hraz. Pokud se

tak nestane, dochazi k fyzické agresi. Agresofi zacnou systematicky spolupracovat

a Sikanovat nejslabsi jedince ve skuping.

Klicovy moment, kdy se ptehoupne skupina do stadia pokrocilého, je zlomen, pokud

se utvoii jina pozitivni skupina, kterd bude proti agresorim rovnocennym partnerem.

Podle Kolafovych zkusenosti®® je bohuzel vyskyt pozitivnich skupin velmi maly.
Velkou nevyhodou je, Ze agresofi nerespektuji pravidla. Charakterové slusni zaci

pravidla dodrzuji a nezaluji a tim umoziuji bujet agresi.

* KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portl, 2001, s. 36 - 38
% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 39
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4) Ctvrté stadium — vétSina piijimd normy agresorii.

Jadro agresori muze pokracovat bez odporu jiné podskupiny a normy patogenni
skupiny jsou pfijaty jako zdkon. Neformalni tlak ke konformité nabyva obrovskych
rozmért. Nasledkem dochédzi ve skupiné k proméné a skupina se rozklada zevnitf.
Pedagogové jiz nedokazou zasahovat a i mirni Zaci se uchyluji k nésili a pfi tyrani

v s v ey : 57
spoluzéka zazivaji uspokojeni.

5) Paté stadium je totalita neboli dokonala Sikana.

V tomto stadiu jsou normy skupiny respektovany vSemi a je nastolena ideologie
Sikanovani. Skupina se rozd¢lila na vykofistovatele a vykofistované. Postupem casu
dochdzi k nariistdni a zdokonalovani nasili. Agresofi ztraceji posledni zbytky zdbran,

smysl pro realitu a jsou puzeni k dalgimu nasili. Zlo se podoba fagismu.*®

Zbytky lidskosti jsou vytésnény alternativni identitou, neni mista pro soucit a pocit
viny. Obéti se stavaji ochotnymi dé¢lat cokoli a vlastni utrpeni fe$i nemoci,
zaSkolactvim, pokusem o sebevrazdu nebo se zhrouti a to n€kdy odhali Sikanu. Tento
paty stupeii byva ve véznicich, na vojenskych skolach a ve vychovnych tstavech.

Na skolach se vyskytuje ziidka a to vétSinou, kdyz viidce agresor je na nejvysSim
misté v zebricku sociometrie (Je vhodnym nastrojem ke zkoumani emociondlnich vztahii
mezi Cleny skupiny, stupné blizkosti, sympatii a antipatii. Sociometrickd metoda ndam
napr. ukaze, kteri studenti ¢i dospéli jsou si vzajemne sympaticti a antipaticti, kdo je
kym pritahovan, kdo ma vedouci roli, kdo se podrizuje, kdo je v izolaci, odmitany
tridou, pracovni skupinou atd.) a k dospélym se chova piijemné a pomaha plnit v§echna
zadani. M4 vyborny prospéch a organizuje ukaznénost tiidy. Dospéli mu véfi
a podporuji ho. Pokud se objevi volani o pomoc od neoblibeného zdka, nikdo mu

neveri. Nikdo nechee svédcit ve prospéch obati.”

" KOLAR, M. Bolest Sikanovani, Praha: Portl, 2001, str. 39
%8 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni, Praha: Portal, 2001, str. 40 -42
% KOLAR, M. Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001, str. 43
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Podle Michala Kolafe je dulezité rozliSovat rozdil mezi Sikanovanim a §kadlenim.

Skadleni patii k rovnocennym, kamardadskym nebo partnerskym vztahiim. Chdpdno
je jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za

5% ro v ;s s v 7«60
ucelem dobré nalady a v nemz neni vitez ani porazeny. “

Pti skadleni se ocekava, ze to bude legrace pro obé€ strany. Ale kdyz je patrné, Ze ten
druhy to jako legraci nebere, Ze je zranény, pak iniciator Skadleni pocituje litost, omluvi

se mu a v ¢innosti dal nepokracuje.

U $ikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A ma z toho
radost. Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou nasili

stupiiuje.™

Kdyz nékdo nékoho Skadli a on mu jasné fekne, aby toho nechal, vtipalek to musi
respektovat. Jinak se jednd o poruSovéni prava druhého clovéka. A to ma uz

k Sikanovani blizko. Nase prava kon¢i tam, kde zacinaji prava druhého.

Skadleni mtze byt také nepiijemné a miize i zabolet, ale neni jednostranné. Ten,
komu se to nelibi, nema pocit bezmoci, mize se G€inné branit. Podstatné je, Ze se aktéfi
mohou vyménit a kdyz je to pro né¢ netinosné, mohou ze $kadleni i vystoupit. Treba

pomoci formulace — nelibi se mi to a uz to ned&le;j.*?

Dité byva po skadleni uvolnéné, radostné a celkové v pohod¢. Nékdy je 1 nastvané
a vzrusené, neciti vSak poniZeni a stud, neni zranéné. Bolesti hlavy a bficha, strach

ze skoly a pomysleni na sebevrazdu nemaji se skddlenim uZ nic spole¢ného.
Pti hledani pravdy, zda se jedna o Sikanovani ¢i Skéadleni, je uZite€né posoudit
podezielé chovani podle zaméru, motivu, postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranic, prav

a svobody, diistojnosti, emo&niho stavu a dopadu.®®

% KOLAR, M. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém., (Sbornik piispévki

z konference), Brno: Tribun, s. 16

81 Kolak, M. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém, (Sbornik p¥isp&vkii z konference),
Brno: Tribun, s. 13-15

®2 Tamté

* Tamtéz
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3 Sikana na stiedni $kole

Sikanovani probiha ¢asto i v pritomnosti uditele. Pokud tedy chce ugitel Sikanovani
odhalit, mél by neustdle sledovat vyvoj chovéani zakli ve tfidé a kromé primych
znaki Sikany (nékdy nemusi byt na prvni pohled patrné), veénovat pozornost

t62 neprimym (varovnym) znakim $ikany (viz Metodicky pokyn MSMT CR, 2001).

3. 1 Prevence Sikany na strednich skolach

Prevenci rozumime vSechny aktivity, které se snazi predchéazet Sikanovani a jejim
nasledkiim. Do oblasti prevence by se méli zapojit zejména ti, kteti vychovavaji
a vzdélavaji déti a mladez. Je dulezité poskytnout détem vSechny dostupné informace

0 tomto nebezpe¢ném chovani.

Je nutné zejména vyzdvihnout negativni dusledky Sikany pro pachatele a jeho obét’.
Na skolach se do prevence zapojuji vSichni jeji pracovnici, zejména feditel Skoly,
metodik prevence s tfidnimi uciteli a ostatnim $kolnim personalem. Je dilezité vSechny
spravné a kvalitné informovat o této problematice, aby mohli informace ptredavat
zakim, a byli schopni pfipadné zachytit pocatky Sikany a uméli ji uspésné fesit. Pokud
takovy okamzik jiz nastal, je dobré védét, co doporucit rodi¢im a s jakymi organy

spolupracovat na zvladnuti éikany.64

Je dobr¢ si v takovych ptipadech uvédomit, Ze pokrocilé faze Sikany mohou naplnit
nekteré skutkové podstaty trestnych ¢ind, a v takovych ptipadech je nutnd spolupréace

r w 4 . r 4 r 65
S organy ¢innymi v trestnim fizeni.

Pro prevenci a ptipadny vyskyt Sikany se vétSinou Skoly mohou fidit metodickymi
pokyny, fadem Skoly (n€které Skoly maji v fddu zabudovan postoj k Sikan¢€ a ptipadné
sankce), pravidelnym Skolenim pedagogt, krizovym planem, spolupraci s nékterymi
odbornymi institucemi, vyuZivanim zkuSenosti, monitorovanim socialniho klimatu
ve titidach a vyuZivanim dostupnych informaci (zejména internet a odborné

publikace).®®

® Internetové adresa: http://primarniprevence.cz/index.
% Tamtéz
% Tamtéz
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Bendl déli prevenci Sikany na ti ¢asti:
1. Primdrni prevence: Dosud K Sikan¢ nedoslo, informuje se o ni ve tfid¢ a provadi se
preventivni aktivity.
2. Sekundarni prevence. K Sikan¢ uz doSlo, vCasnd diagnostika, vySetfeni Sikany,
pedagogické opatieni, vychovné prace s agresory.
3. Terciarni prevence: V soucasnosti jesté neexistuje. Jde o vyjmuti agresora ze skupiny
a nepretrzité na ném pracovat na specialnim pracoviéti.67

Zéakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich
vzajemnych vztahll mezi zdky a mezi zéky a uciteli. Pii efektivni realizaci prevence

Sikanovani usilujeme o vytvareni bezpe¢ného prostiedi a za tim ucelem:

o podporujeme solidaritu a toleranci,

. podporujeme védomi soundlezitosti

o posilujeme a vytvafime podminky pro zapojeni vSech zakd do aktivit tfidy
a Skoly

o uplatitujeme spolupréci mezi détmi a rozvijime jejich vzjemny respekt

o rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni

odpovédnost jedince.68

Je doloZeno, Ze ve skolach s programem proti Sikanovani.se nasili neuhnizdi. Cim
aktivngjsi zaci, ucitelé a vedeni $koly, tim je Sikana mensi. Zaci jsou odpovédni za sebe
a svij prospéch a na agresi nezbyva ¢as. I sebemensi nasili je ihned vefejné odsouzeno.
Skola v piipadé nasili okamzité zasahuje, nebot je prestizni a neboji se vylouéit jedince
S patologickym chovéanim. 69

vvvvvv

a persondl je shovivavéjsi k nékterym problémim. Pokud se vSak jev Sikana projevuje

a je odhalen, musi vychovatelé vést rozhovory a to nejen se zi€astnénymi stranami, ale

" BENDL, S. Pr,evence a reseni ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 78
8 ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 94
% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 18 -19
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I S rodici, prateli a uciteli. Problém se vyfesi cilen¢ s dislednosti a nesmi se zavirat oci

’ s e v wree 10
a byt v pozici ,,0no se to samo vyiesi®.

Ucitel by mél jednat tak, aby doty¢ny pochopil, Ze se chova nespravné. Agresor by
mél sviij prestupek napravit. Ve Spojenych statech zaci zakladaji poroty a agresofi se
musi zodpovidat ze svych ¢inli. Tyto poroty maji povést pfisn¢jSich trestil, a proto jsou

.1 L 71
velmi obavané.

V némeckych Skoldch maji ,,bezpecnostni rady“, v nichz se pravidelné¢ schazeji
zastupci zakua, ucitelt, cirkvi, sportovnich klubi, policie, primyslové a obchodni
komory, femeslnych dilen a socidlnich instituci. Zajistuji mladezi smysluplné vyuziti
volného ¢asu, nebot’ je znadmo, ze nuda a frustrace jsou piic¢ina vétsi ¢asti nasili, Sikany
a agresivity. Pokud se v okoli vyskytuji agresivni party, snazi se je piitahnout ke
spolupréci. Jednou z forem je zfizeni zvlasStnich mist, kde se mohou mladistvi beztrestné
prat. Nauci se zachazet se svym dospivajicim télem, tak, aby nékomu dalSimu
neublizili. Nejlepsi ventil, jak agresi odbourat, je sport.”

vvvvvv

se jich tento problém netyka. Rodi¢e by méli vénovat zvySenou pozornost nepiimym
(varovnym) znakiim Sikanovani a ditéti pomoci, protoze samo to nedokaze pozadat.
Potiebné je také kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi a sebediivéru ditéte, naucit

ho asertivité¢ a obrannym postojim. &

Ucitelé jsou dalsi diilezitou obranou proti Sikanovani. Velmi dilezité je vcas Sikanu
zjistit. Proto je tieba s zaky kazdodenné rozmlouvat, ziskat jejich duvéru, aby se
dovedly svéfit se svymi problémy. Ucitelé by také méli vénovat pozornost tizkostnym,

plachym, handicapovanym jedincim, vyuzit kazdé prilezitosti k tomu, aby je

" KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 202

I Tamtéy

"2 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 202

* FONTANA D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 1997, s. 383
™ Tamtéz
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Dale by si mé&li ucitelé viimat varovnych signalti (viz Metodicky pokyn MSMT CR,
2001). Pozorovanim chovani ve tfid¢ ziskaji pfedstavu, kdo je obéti a kdo jsou

pravdépodobni agresoﬁ.75

Z&ktm je téZz vhodné pravidelné rozdat anonymni dotazniky nebo pro zjisténi vztaht
ve tfidé pouzit sociometrii. Ucitelé by méli své zaky naudit, jak maji jednat se
spoluzaky bez nadbyte¢né agrese. Piekroc¢eni danych pravidel je nutné trestat. Zpocatku
domluvou, trpélivym vysvétlovanim. Pokud nedojde ke zlepSeni, pak vychovnymi
opatfenimi ve Skole v podob¢ napomenuti, dutky, snizené zndmky z chovani, prevedeni

sv g v w7 v v oM. r N~ cr1.7 , r , 76
do jiné tfidy, ptipadné az umisténi zéka do specidlniho vychovného ustavu.

Agresoii by méli poznat a pochopit, ze se chovali nespravng, a je-li to mozné, méli
by se snazit svij ptrestupek néjak napravit. V zadném piipadé bychom ale neméli zaky
ze skupiny vyloucit, tim bychom situaci jen zhorSili. Pokud je takovych zaki vic, je
dalezité si s nimi promluvit jednotlive, ,,pohromade jsou casto drzejsi a méné ochotni

hovorit, protoze se snazi jeden pred druhym vytahovat. «r7

Po zjisténi Sikany je tfeba ihned se spojit s tiidnim ucitelem, pfipadné s vedenim

Skoly. Je nutné okamZité vypracovat plan fesSeni.

Pti prevenci Sikanovani se mizeme fidit nasledujicimi doporucenimi:

o Spoluprdce mezi Zaky, rodic¢i a uciteli, kterd by méla byt zaloZena na vzdjemné
ditvére.

o ZvySeny dozor ucitelii na mistech, kde by mohlo k Sikanovani dochazet.

o Stanovit ve Skolnim ¥ddé ptisny zakaz jakéhokoliv typu nasili zakd vici

vlastnim spoluzaktm.

o Zaclenit problematiku Sikanovani do béZné vyuky. Vhodné by bylo rovnéz

zpracovat toto téma v ramci projektového vyucovani.

o Zatazovani psychoher a socioher pro poznani klimatu skupiny a vztahli mezi

jednotlivymi Cleny.

> FONTANA D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 1997, s. 384
® ERB, H. Ndsili ve skole a jak mu celit. Praha: AMULET, 2000, str. 95

" ERB, H. Nasili ve skole a jak mu celit. Praha: AMULET, 2000, str. 95
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. Zapojit $koly do programii (napt. Skola podporujici zdravi nebo Zaé&it
spolu), které vedou ke zlepSeni Skolniho klimatu.

. Sepsdani petice, kterd by zabranila Sikanovani, nebo vyrobeni listiny proti

Sikanovani, kterd by obsahovala navrhy, jak zamezit Sikanovani.

. Spoluprdce s nevlddnimi organizacemi.

. Naucit déti asertivnimu chovani a piiméiené sebeobrané.

o Ucitel by se mél vyvarovat sankci, které by z agresora udélaly obét’.

o Uginny systém osobniho poradenstvi na pomoc obétem i agresorim. Zaznam

a sledovani vsech ptipada Sikanovani.
o Podpora a posilovdni autority uditele.

o Posilovani demokracie ve tiidé. Ptat se déti na jejich ndzory a pfani, naslouchat
jim, uznat vlastni chybu. U¢it déti ucté, solidarité se slabsimi, soucitu,
obétavosti  apod. Vést déti k tomu, aby nebyly lhostejné k cizim problémim,

aby se dovedly zastat ublizovaného a oznamily piipad dospelym.
. ZaloZeni skupinky, ktera by pomdhala obétem Sikanovdni.

o Ucitel by mél na zacatku kazdého Skolniho roku vymezit piesnd pravidla
chovani d¢ti a stanovit sankce za jejich poruSeni, hovofit S détmi na téma
Sikany a oznamit jim, Ze Sikanu vCas poznd a za ZzZadnych okolnosti ji

e 7
nepripusti. 8

Piiprava uciteld na boj proti Sikanovani je také velmi dalezitym bodem prevence.
Stale totiz existuji ucitelé, ktefi nevédi o Sikané témét nic. V dusledku toho projevy
Sikanovani bud’ ignoruji a jsou bezradni pfti jejich feSeni. Pokud uz se rozhodnou situaci
resit, Casto selhdvaji, nebot’ vychazeji ze Spatnych postupt a obétem tak spiSe jesté vic
ublizi, nez aby jim pomohli. Neni vzacnosti, Ze je nékdy Sikana odhalena, az kdyz uz je
piili§ pozdg. "

Situaci ve Skolach bohuzel nahrdva i1 nedostatek psychologii, vySkolenych odbornika

a samoziejm¢ skutecnost, ze Sikana nebyva na prvni pohled patrna. Proto mnoho $kol

® KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 120
™ Srov. tamtéz, s. 121- 125
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tvrdi, Ze se v jejich skole Sikana nevyskytuje, skute¢nost vSak byva mnohdy jina,

y X 1o « .80
protoze o vétsin¢ ptipadil se prosté nevi.

Pro zlepSeni této situace je vhodné zaclenit problematiku Sikanovani do dalSiho
vzdélavani ucitell, organizovat seminafe s odborniky, ktefi se o tuto problematiku

zajimaji, u&astnit se kurzi, tykajici se této problematiky.®
Stanislav Bendl vypracoval uceleny postup v prevenci Sikany na Skoléach.

1. Zajimava vyuka a atraktivni Skolni program. NejucCinnéjsi prostredek
Vv boji proti Sikané je prevence, kdo si hraje, nezlobi, kdo se nudi, vymysli lumparny,
pokud bude vyucovani zajimavé, eliminuji se negativni jevy mezi zaky, dobré je
zajimavy obsah latky a poutavé podani, nazornost vykladu, vhodné didaktické

techniky, nenuceni k memorovani.

2. Zajimavy obsah. Zijem o Skolu a posileni sebevédomi, pokud ucitel
zaktim nabidne moznost rozvoje osobnosti a védomi vlastni hodnoty, zaci netspésni

maji §kolu za nepratelskou instituci, kézefiské problémy.%

3. Cinna $kola aktivizujici metody vyuky. Vice motivuje oteviena otizka
nez instantni védeni, ¢inna Skola je zalozena na détské samocinnosti a tvofivosti,
nejen pasivniho pfijimani, aktivizujici metody vyuky a zdjem o uceni. Dilezita je
podpora intenzivniho mysleni, rozvoj samostatnosti a tvorivosti.

4. Poutavy Skolni program. Programy typu ,,Zdrava skola®, ,,Dokazu to?*,
»Zacit spolu® jsou vyrazem iniciativy, spoluprace s dalSimi i zahrani¢nimi Skolami,

zékovské samospravy, Skolnich Casopisti, volno€asové aktivity, volitelné aktivity.83

8 Srov. tamtéz, s. 126- 129
8 Srov. tamtéz, s. 130

8 BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 86
8 BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 83 -86
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3.1.1 Prostredky vedouci k odhaleni a diagnostikovani
Sikany

Ucitel ma a mize dasledné sledovat strategii na podpofe outsiderd. VSima si déti
plachych, uzkostnych, handicapovanych, méné chapavych, méné¢ vyifecnych,
izolovanych a mén¢ sympatickych. Tyto studenty povzbuzuje, posiluje sebevédomi,
zapojuje do spolecnych aktivit, ujiStuje o stejné hodnoté své osoby, jako jsou ostatni

s 84
spoluzaci.

1. Pozorovani. Ucitel si musi v§imat studentli o prestdvkach, pozorovat chovani
jednotlivei, vice si v§imat vytipovanych jedinct, zaméfit se na piimé i nepfimé znaky
Sikanovani. Pfimé znaky: posméch, hrubé Zerty, pokofeni, nendvistna kritika, pohrdavy
ton, kruté prikazy, ale také fakt, ze se jim dité podtizuje, natlak, rvacky, ze kterych se
dité snazi utéct.

Nepiimé znaky: nema kamarady, osamocenost, dité¢ se drzi blizko ucitele, pied tfidou
je nejisté a ustrasené, nevérohodné vysvétluje poSkozené pomicky a odévy, zhorSeni

plrospéchu.85

2. Rozhovor. Metoda ,,naslouchéani®. U¢itel je v roli vrby, i ml¢eni je rozhovor, zak
musi citit, Ze se ma komu svéfit (podle prizkumi déti ovSem ucitelim nedavétuji a
tudiz se nesvéfuji) na nékterych Skolach existuji Skolni psychologové (profivrba),
idealni je, kdyZ je ucitel pfirozend vrba (Casto to byvaji télocvikafi pii mimoskolnich
sportovnich aktivitach), ucitel by se také mél vyhnout mentorovani, ale mél by pozorné

naslouchat, d&ti se vétsinou potiebuji hlavn& vypovidat.®

3. Dotaznik — Sikanované déti (i ty ostatni) se Casto zdrahaji oznamit Sikanu
dospélym, to Ze do této véci nechtéji zatahovat dospé€lé je jen vymysl, kterym se
agresofi chrani, ale naopak oznamit Sikanu je velka odvaha. Schranka divéry — sem déti
anonymné vhazuji své vzkazy. ,,Védecké nastroje* k zjisténi Sikanovéani se pouzivaji

depistazni dotazniky a sociometricka Setieni.®’

4. Depistaini dotazniky. Michal Kolar ,,Bolest Sikanovani“ obsahuje oteviené

otazky, ma dvé€ varianty — vypovéd’ zaka o sobé (otevieného typu: ,,ublizoval ti n€kdo

84 RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 73
8 BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 87
8 BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 88 - 89
8 BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 89
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ze tiidy?“, ,,jak ti bylo ubliZzovano?*) a pohled Zaka na druhé (,,kdo ublizuje slab§Sim?*,
,kdo ma strach z nékoho?*), druhym typem dotazniku je zakrouzkovani a podtrhavani

spravnych odpovédi, otazky jsou zde uzaviené.

5. Sociometrické Setieni (sociometrie). Zaméiuje se na zjistovani socidlnich

vztahli ve skupinéach, socidlniho statusu jedince ve skupiné, patii mezi deskriptivni
e ) 88

Zakladni technika je sociometricky priazkum (zjistovani nazoru na své postaveni ve

skuping, postaveni k ostatnim a vztahy jednotlivych ¢leni).

SO_RA_D - sociometricky ratingovy dotaznik (Hrabal) udaje o interindividudlnich
vztazich mezi zdky ve tfidé, umoziuje vypocet indexd (aritmetickych priméra
osobnosti — vliv, obliba, naklonnost, sympatie) — kombinace indexd uréuji typ, moralni

vyspélost a sociabilitu jedince

Sorad je interpretacné dopracovany, dostupny pro ucitele, pomaha fesit osobnostni,

vyvojové a vychovné problémy, pouZiva se jako podklad pro vytvofeni jadra tidy.*

6. Dozor a jemu blizké prostiedky. Dozor je pozorovani a sledovani nékoho nebo
néceho, co je svéfeno do nasi péce, ochrany a odpovédnosti (ve Skole piestavky, rano
Satny, mimoskolské akce), zamezuje volny pohyb Zaki po Skole, vulgaritu, Sikanu,
uzivani drog, motivace k dodrzovani Skolniho fadu, norem, dozor umoziuje okamzitou
reakci ucitele na chovani Zéka, bezprostfedni feSeni problémi, zpétna vazba (zak vidi
disledky svého chovani), ucitel pozna Zaky i jinak nez z hodiny, vyhoda osobniho

kontaktu, zamezovani opisovani, podvodim.

Dozor pomaha odhalit sikanu. Utajena zGstava, kdyz se déje na WC, cestou ze skoly,
V mistech bez dozoru, s rozlohou Skoly roste neschopnost ji uhlidat (napt. sidliStni
Skoly).

Ucitelé vykonavajici dozor by méli vytipovat mista vyskytu Sikany a tam hlidat.
Pokud nékde k Sikané uz doSlo, mél by se dozor rozsifit a zkvalitnit. DalSi osoby, které
mohou vykonavat dozor (nékdy i Skolnik) jsou rodi¢e — nékteré $koly jim umoznuji

vstup, coz dozor posiluje. Zkousi se experimenty ve dvou variantach:

1) hlidka proti Sikanovani sloZena z zakt

8 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 221 -225
8 BENDL, S. Prevence a Fesent ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 94 - 100
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2) agresofi povéieni ochrannym dohledem nad obét'mi, ovsem je to riziko, ucitel

v yir 90
musi byt ostrazity.

Uceleny soubor navodu, jak odhalovat Sikanu, autofi Bendl, Ri¢an a Kolar vzajemné

doporucuji a odkazuji se na své poznatky z této problematiky.

3.1.2 Prace s obétmi Sikanovani
Obétem Sikany je mozno pomoci individudlnim i skupinovym poradenstvim a to

I jejich rodi¢am. V tézsich piipadech je nutno zajistit péci klinického psychologa nebo

psychiatra.*

Sikanované obéti jsou zakiiknuté, uzaviené do sebe, pasivni, bojacné, stranici se,
stavaji se terCem posméchu, nedovedou si vydobyt pozici, Skola se pro né stava
traumatem, je dobré vybavit je odolnosti a pribojnosti (skupinova prace mize byt jak

pro celou tfidu, tak pro skupinku potencialnich obéti).92

Kazenské problémy maji casto souvislost snizkym sebevédomim az
zakomplexovanosti, z toho proudi dva sméry nekdzn¢, a to jednou je ter¢ posméchu,
druhym kompenzace neukdznénosti (agresoifi maji velmi casto také komplexy
ménécennosti, které kompenzuji agresivitou), obou skupindm pomulze zdravé posileni
sebevédomi (staci obcas projevit uznani, udélit pochvalu, fict mu, Ze ho médme radi i s

jeho chybami a prehmaty).*®

Nedostatek sebediivéry a pozitivniho mysleni o sobé provokuje okoli k Gtoku (napf.
vyska, nadvaha, akné) i dospély musi nékdy ptedstirat vétsi sebevédomi nez ma — do

: ’ v oy v IR I ’ r 94
hry vstupuje herectvi. Ke zvySovani sebevédomi ptispiva chvala a slovni hodnoceni.

Autofi Bendl, Ri¢an a Erb vypracovali metody k obrané obéti proti agresortim.

Neékteré jsou shodné a ostatni se vzajemné dopliiuyi.

% BENDL, S. Prevence a reseni ve $kole. Praha: 1SV, 2003, s. 99 - 102

o RiCAN, P. 4 gresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 61

%2 ERB, H. Nasili ve skole, jak mu celit. Praha. 2000, s. 128

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 80 - 82
% BENDL, S. Prevence a Feseni ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 111 -112
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3.1.3. Prace s agresory
Prace s agresory je nedilnd soucast prevence, tlumi se v téchto lidech agresivni

sklony tim, ze se posiluje jejich svédomi (nebot’ agresofi jsou zakomplexovani). Je
dobré je hodné chvalit, i tieba jen za ukadznéné chovani a zvladnuti své impulzivity

v provokujici situaci, je dobré zaméstnat je &innosti, kde mohu vyniknout.*

Zéci by méli védét, co je Eeka v budoucnosti a pro¢ je dobré chovat se slugng. Dité
S ujasnénou osobni perspektivou ma pted sebou pevny bod, ktery ho odrazuje od
nevhodného chovani a motivuje k chovani dobrému (bez cile a nad¢je se neda zit,
vétsina vytrznikll nema budoucnost — z toho kouka trestna ¢innost — napt. nezameéstnani,

vylouceni studenti s nalepkou deviatnti).96

Odplavovani stresu a agresivity.

Relaxaéni techniky ke snizeni napéti, odbourani stresu, potladeni agresivity,

napt. dramatickd vychova, hodiny télesné vychovy.

Prostory pro legalni prani 74kt — nékteré¢ Skoly vyuzivaji moznosti k vybiti
nahromadéné energie zakt — Vv kouté tfidy je Zinénka, kde se mohou beztrestné prat,

nebo boxovaci pytel.

Nabidka ,,vzrisa“ — pfevedeni negativni energie pozitivnim smérem, aktivity pro
volny ¢as, mladi touzi po adrenalinovych zazitcich, pokud jim je nenabidneme, za¢nou
hledat sami (napt. drogy, Sikana), prevenci jsou adrenalinové sporty, narocné aktivity,

vypravy, pochody (stmeluji kolektiv, navazuji se tam dobré¢ vztahy s Vychovateli).97

Péstovani empatie. Vcitovani se agresorl do role obé&ti. Na agresory pozitivné
pusobi, kdyz jsou dovedeni k tomu, aby si uvédomili disledky svého pocinani vici
obétem (Utocnikem casto otfese, kdyz si uvédomi, Ze obét’ se v noci boji usnout),

agresor si Casto neuvédomi, jaké trauma obéti zptsobuje, chybi jim empatie, pfili§ jsou

% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 76
% KOUKOLIK F., DRTILOVA J. Vzpoura deprivantii. Praha: Galén, 2006 s. 203 -206

% Srov. tamtéz, s. 207
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zamé&stnani sami sebou, je to pozorovatelné i ve vztahu ke zvifatim (déti si také

neuvédomuji, Ze citi bolest).*

Behavioralni pristup. Cilem je zména problémového chovani takovym zplisobem,

aby jedinec dokazal své problémy lépe fesit a zvladat.
Utinné metody:
Ukdzka a nabidka alternativnich zpusobu prosazeni se ve skupiné — silni Zaci

této vyhody zneuzivaji, je tedy tfeba nabidnout jim jiné zplUsoby prosazeni se ve

skupiné nez silou, pokud za¢nou reagovat, je tieba je pochvalit.

Pouzivani alternativnich trestu — ne kazdy piestupek je motivovan zlym
umyslem (Casto je to neuvazeny ¢in), je tieba dat jim Sanci — dité si tedy zvoli klasicky
(ditka, poznamka) nebo alternativni trest.

Trestu by mél predchazet rozhovor o pii¢inach chovani zaka, v pozadi je totiz

snaha nekomplikovat neukdzn&nctim Zivot snizenymi znamkami z chovani.*

Ziskdni agresora na svou stranu. Sikana se nejlépe eliminuje, kdyZ ziskdme
uto¢niky na svoji_stranu, (nebo alespon docilit toho, aby nam nehazeli klacky pod
nohy), hodn¢ zavazna nekazein neni problém celé tiidy, ale vétSinou jen nékolika
neukaznénych jedinci (ostatni se vétSinou jen piidaji). Lze to udélat pratelskou

domluvou, dohodou.'®

Metody usmiieni agresora a obéti. Usili o vnitini proménu vztahl mezi agresorem
a obéti, snaha o0 spole¢né hledani napravy v neformalni atmosféfe, usmitreni se zpeceti
napravou $kod, nelze to ale pouzivat automaticky. Pouze v pocatecnich stadiich Sikany

a hlavné agresor k tomu musi mit vali, 1ot

Zmény prostiedi. Pievedeni agresora (obéti) do jiné tiidy (Skoly). Pokud se nedafi
upravit vztah agresor a obéti, jednou z cest je separace, tento postup ale o¢ekava dobrou
znalost kolektivii, pokud je agresor pfeveden na jinou Skolu a tam jsou na ng¢j

e . v 17 . . 4 Vv L ;102
»pripraveni (védi o koho jde) je tispésnost pozitivni. 0

% BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 119

% BENDL, S. Prevence a esent ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 120 - 122
100 Srov. tamtéz, s. 114

101 Srov. tamtéz, s. 115 - 120

102 Srov. tamtéz, s. 121 - 123
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Autofi se shoduji, ze k potlaceni Sikany u agresorti je nutné postupovat obezietné
a dirazn€. Agresora je tfeba odhalit a konfrontovat se situaci, ktera nastala. V prvotnich
stadiich je mozné agresora vcitit do situace obé€ti a upozornit ho na nasledky svého

nevhodného chovani. Vzdy vSak musime hdjit z4jmy obéti.

3.1. 4 Prace se vSemi Zaky (ve tridé, ve Skole)

Vétsina pedagogt i fediteltl Skol ma zajem s ptipadnym Sikanovanim studenti na své
Skole skoncovat. Nemaji zajem, aby se rodi¢e zakl obraceli na Skolni inspekci anebo az
na ministerstvo Skolstvi. Proto se snazi ptredchazet patologickym jeviim na své skole

S e e, e o 103
a voli si rizné programy a to podle velikosti zafizeni a rozsahu rozsiteni Sikany.

Osvéta: Sikanu nelze tabuizovat a ziroven Uspé$né fesit, Zzaci by o ni méli byt
informovani (letacky, brozury, besedy, i predméty jako Cj, Zsv, D, Ov, popf. ndboz.
vychova — témata predsudki, tolerance, mezili. vztahtl). Informacéni letacky o Sikané,

- Clanx 104
videoprogramy o Sikané¢.

Zikovské smlouvy: Skolni ad ma obsahovat jasn& stanovena pravidla chovéni
véetné sankci za poruseni. Nutno v8ak, aby ho Zaci piijali za sviij, proto je nechat, aby
se na jejich vytvoreni spole¢né podileli (nemluvi se sprosté, na obédé se nepiedbiha...)

pravidel postupné ptibyva a Zaci je uzivaji jako argument ve vzajemnych sporech.’®

Vytvoieni zdravého jadra tiidy. U&inny preventivni prostiedek proti Sikané je
vytvofit ve tfid¢ ,,sluSnou vétSinu“, tedy pozitivné¢ ovlivnit kolektiv tfidy, aby
netolerovali Sikanu (Casto ma totiz Sikana mnoho svédktli, ma divody, pro¢ nepomohou,

jsou strach, lhostejnost, nesympatie k ob&ti-outsiderovi). *%°

Mravni vychova. Zaci by se méli udit ucté k &lovéku, toleranci, solidarité, pomoci
druhym, jak vramci jednotlivych predméti, tak ve své mimoSkolni Cinnosti (napf.
sportu), je dobré kdyz jdou tato témata napti¢ vyu€ovacimi pfedméty (metodicky pokyn

MSMT), realizace mravni vjuky ve dvou modelech.'”’

Skoly si stanovi cile pii odbouravani patologickych jevii a pouZivaji pfi tom tyto

metody:

1% ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 93
194 BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 125 - 132
195 Srov. tamtéz, s. 126

106 Srov. tamtéz, s. 127 -131

07 Srov. tamtéz, s. 132
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. Cviceni na budovani divéry a spoluprace mezi zéky.

o Vyuziti moznosti organizacnich forem vyuky — skupinové prace, ¢im vice

zapojenych zaku, tim Iépe.

. Kooperativni formy prace ve Skole — dlouhodoba a systematicka prevence
negativniho chovani mladeze, nauci se spolupracovat, vzajemné se podporovat,
pracovat v tymu, komunikovat, dokonce sniZzuje rasismus, zvysuje se senzitivita

k ostatnim.

o Rozvijeni socidlnich dovednosti cestou kooperativniho uceni, rozvoj jejich
socialnich dovednosti, sdileni, pfesvédCovani a hospodafeni s Casem, zaujimani
kladnych postojli, hodnoceni druhych a feseni konfliktii, Zaci pracuji v parech,

posléze ve skupinkach, spol.

o Zadani agresorovi a obéti spole¢ny ukol — jsou tak nuceni spolu komunikovat,
radit se, pomadhat si, (napf. lajnovani htisté, uklid, vyznaceni trasy pro orientacni

beh), ucitel je tam s nimi, spole¢né komunikuji.
o Spole¢na kresba — také dobré, zadat dvojici spole¢né nakreslit obrazek, zaci
kresli 1 tuzkou, kterou oba drzi — nejen socialni kontakt ale i komunikace.

o Projektové dny — celoskolni projekty, kazdy zak si vybere oblast svého zajmu,

utvofi se skupinky, za dohledu ugitele p¥ipravuji, planuji, organizuji, realizuji.'®®

Skola nebo $kolské zatizeni méa jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim Skolského zakona § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdégjSich predpist, jsou Skoly a kolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost
aochranu zdravi déti, zak a student v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit, a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku
rizikového chovani (socialné patologickych jevll). Z tohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovéani mezi Zaky piedchézet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho

obéti poskytnout okamZitou pomoc.'*

Z hlediska trestniho zakona (Z ¢. 017) muze Sikanovani zakl naplnovat skutkovou

podstatu trestnych ¢inG ¢i provinéni (dale jen trestnych c¢int) vydirani (§ 235),

% BENDL, S. Prevence a feseni ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 140 - 145
%|nternetové adresa: http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sh/Skolsky zakon
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omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224),
loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci (zvlast¢ § 197a),

poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§ 204) apod.

Je zcela nezbytné zajistit predevSim obéti, ale 1 agresorovi kvalifikovanou
odbornou pomoc. Zajisténi vérohodnych svédkl a vyslechnuti vSech protagonistd déni,

za predpokladu dodrzeni nasledujicich pravidel, je prvnim predpokladem asp&chu. ™

3.2 Pedagogicky pracovnik v preventivnim stadiu
Sikany

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovéani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatifeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznédmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona). V tvahu pfichazeji i dalsi
trestné Ciny jako napf. nadrzovéani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného cinu
(§165 tr. zakona), v krajnim piipad¢ i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou
podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona) mize jednani pedagogického
pracovnika napliiovat v pfipadé, Zze o chovani zadkli védeél a nezabranil spachani
trestného ¢inu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky

apOd.llz

Pedagog je v problematice Sikany a ptredev§im jeji prevenci kli¢ovou osobou. Je
velice dulezité, jak schopny bude tento problém nejen odhalit, ale také fesit. Pokud
zavie nad moznymi projevy nasili a agresivity o¢i a pro svij klid neucini Zadna
opatfeni, vytvoii tak idealni prostor pro to, aby se tento jev dale rozristal a nabiral na

. o1 113
své sile.

S pfirozenou autoritou ucitele ptimo souvisi kdzen ve tfid€. Je-1i ucitel rozcileny,
hlu¢ny, autoritativni, neovlada se, chova-li se panovacné, vypéstuje Stejny postoj
i U svych zaki. Skola by méla byt mistem, kam chodi déti rady. To byl jeden z cile nové
vzniklého Rdmcové vzdélavaciho programu, ktery lze uZzit k prevenci Sikany. Je nutné

e e ~1z.7 71 N v -1- 114
ucinit vzdélani zabavngjsi, tak aby se Zaci nenudili.

M0 Internetové adresa: http://trestni.juristic.cz/489517/oddil/trzo

11 Srov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach, s. 66.

12 Internetové adresa: http://trestni.juristic.cz/484721/clanek/trz

13 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, s. 40 -41
1 BENDL, S. Prevence a eSeni Sikany. Praha: ISV, 2003, s. 77
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Je vhodné, kdyz ucitel déti povéiuje zodpoveédnymi tkoly. Podporuje u déti pocit
sounalezitosti skupiny. S problémovymi zaky trénuje asertivni chovani a techniky feseni
konfliktu. M¢l by ucit déti socidlnim dovednostem, také naucit déti dovednosti
interpretovat pocity a chovani toho druhého. Prospéje, kdyz budou umét ovladat své
emotivni reakce. Uit dité¢ porozumét sobé samému. Pedagog by mél cilené rozvijet tyto

vlastnosti a dovednosti a pomoci pedagogické hry, tématicky zamétené a tyto vlastnosti

v v

Dilezité je ziskat rodice déti pro spolupréci.115

. Jako zéklad fizeni tfidy muze ucitel zvolit strategii zalozenou na podpoie
outsiderni, zamérné¢ si  vSimat déti plachych, tUzkostnych nebo jinak
handicapovanych. Povzbuzuje je, posiluje jejich sebevédomi, zapojuje do

spoletnych aktivit, aby se 1épe vélenili do kolektivu.'®

o ZvySeni a obnoveni autority ucitele a Skoly jako celku ve spolecnosti je
nejlepSim krokem proti Sikan€ a je nezbytnou podminkou toho, aby $kola fadné

plnila své poslani, a samoziejmé i toho, aby se vypoiadala s piipadnou Sikanou.

o Je vhodné zavést ve tiid¢ a ve Skole demokracii a ptat se déti na jejich nazory
a prani, davat détem moznost volby, otevien¢ informovat rodi¢e o vzniklych
problémech, umoznovat rodi¢im pfistup do Skoly, podnécovat aktivitu

rodicovské organizace na Skole.

. Idealni vychova spociva ve vstépovani zakladnich hodnot, jako je Ucta ke kazdé

lidské bytosti, solidarita, soucit, obé&tavost, Cest atd.

. Uplatiiovani kooperace mezi détmi pii vSech Skolnich ¢innostech a cilevédomé
vyuzivani kooperace ptispiva k vytvareni pozitivnich vztahi mezi détmi.

. Dillezita je ochrana déti pied vlivem medidlniho ndsili. Neuvédomujeme si
nékdy, ze medidlni nasili casto svadi déti k pfimému napodobovani.

. Preventivni ale velmi U¢inny je dozor ve Skole. Je to jednoduchy prosttedek proti

T . y —_ . « 117
Sikang. Dozor musi byt vSak na vsech strategickych mistech ve Skole.

15 BENDL, S. Prevence a FeSeni Sikany. Praha: ISV, 2003, s. 77
118 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, s. 71
17 grov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, s. 71-86

48



Se srovnavanim nazoru Bendla a Ri¢ana na pedagogického pracovnika vyplyva, Ze
se Bendl zaméfuje vice na kazen, diislednost a piirozenou autoritu ugitele. Ri¢an dava
diraz na demokratické¢ feSeni Sikany a podpoie slabych ve skupin€. Apeluje na
obnoveni pfirozené autority ucitele ocekava od spolecnosti, jako je naptiklad uznavani

dilezitosti ucitelského povolani.

A pravé v pedagogickém pfistupu k Sikan¢€, podle Lovasové, spocivd nejvetsi
problém. Zjevné chybi teoretickd piiprava pedagogli v oblasti rozpoznavani a feSeni
piipadl Sikanovani. Strach z potencidlniho rozruchu, negativni reakce rodict, dokonce
a vubec se ji nesnazi fesit (ackoli jsou svym piistupem a jednanim nékdy jednou z jejich
pfi¢in). Argumenty, Ze se jednd o ,klukoviny* a ze napadané déti jsou precitlivélg,

stejné jako jejich matky, jsou naprosto nepiipustné.

Ucitel musi byt vSimavy, sledovat déni ve tfid¢, vztahy mezi détmi, stupen
spoluprace nebo rivality. Je nepochybné vyhodou, kdyz se o sva pozorovani podéli
i skolegy. V piipadé, ze odhali mezi détmi Sikanu, musi zaujmout jasné stanovisko
aprojevit nesouhlas stakovym jednanim vefejné pted celou tifidou. Rozhodny
a nekompromisni postoj je dulezity jak pro obét, které tim poskytuje podporu
a ochranu, tak pro ostatni déti, které by mély poznat, Ze v humanni spolecnosti se
takové chovani netoleruje. Bezprostfedné¢ po odhaleni udélosti by mél nasledovat
vetejny a pfimefeny postih Sikanujiciho ditéte, ovSem s tim, ze pedagog da najevo, Ze

.. I TR o 11
neodsuzuje je samotné, nybrz jeho chovani. 8

18 1 OVASOVA, L. Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 16
49



3. 3 Model ucelené pomoci Skolniho Sikanovani

Skolni Sikanovani Ize zamezit pfi dodrzovani modelu pomoci proti Sikané:

o Na skolach je dulezita fungujici pedagogicka komunita (pfirozené soucasti
komunity, celoSkolni setkani, Skolni parlament, téidni spoluspravy, rada skoly

apod.), ktera posiluje pozitivni klima na $kolach.

o Specificky program proti Sikanovdani je zavadén, jako dilci soucast Skolni
komunity, ktery dokéaze Sikanu najit a ucinné 1é¢it.

o Odborné sluiby rezortu Skolstvi, tvoiené pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy, jejichz tkolem je feSit pokrocilé Sikany a servis

V jejich prevenci.

o Spoluprace Skol s odborniky 7 jinych rezortii (Kriminalisté, kuratofi, psychiatii)

S nestatnimi organizacemi. Zabyvajicimi se prevenci Sikany.

o Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradii Skolam pti vytvareni

prevence Sikanovani.

o Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych tfadd, jak
jsou piipraveny ochranit zaky pted Sikanou.

. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav ditéte nevlddnimi

organizacemi je napiiklad Obcanské sdruieni proti Sikanovini ™

Nejefektivnéjsi zpusob, jak bojovat se Sikanou, je zapojit celou Skolu do specidlné
vypracovaného preventivniho programu. Tento program je sestaven z nékolika soucasti,
napiiklad celodenni konference, setkavani rodi¢i s wuciteli, pravidelné diskuze
0 Sikanovani v ramci jednotlivych tfid, ustanoveni pravidel o vzdjemnych vztazich
v kazdé tfidé a konecné potfadani koordinovanych skupinovych sezeni, kdy se sejdou
iniciatofi Sikany, obéti 1 svédci a hovoii o tom, co ktery ucastnik prozival, snazi se vcitit

. Lo 120
do role svého protivnika.

U KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 198
1208 rov. tamtéz, s. 199
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Na jednotlivych Skolach pracuje a o prevenci se stard Skolni metodik prevence,
vychovny poradce. Ti se mohou obracet s problémy a s zddostmi o pomoc v ramci
prevence na okresniho metodika preventivnich aktivit, na krajského Skolniho
koordinatora, Skolniho inspektora a na odborniky ministerstva Skolstvi. VSechny tyto
funkce jsou jiz vytvoreny a lidé v nich obsazeni, vykondvaji svoji praci. Je nutné zajistit
co nejucinnéjsi vzdélavani pro tyto lidi a 1 pro dalSi odborniky, setkadvajici se

s gikanou.*?!

Celospoletenské vymyceni §ikany, je velmi komplikované a dlouhodobé. Sikana je
problém souvisejici s budoucim jednanim vSech zGc¢astnénych stran, a to jak agresora,
tak 1 obéti a svédkl. Je nutné zacit s vychovou jiz od raného veku, vysvétlovat détem
moralni a spoleCenské pravidla a disledné kontrolovat jejich dodrzovani, nebot’ podle

vyzkum jdou sklony k Sikanovéni vystopovat jiz u déti v predSkolnim véku.

Mezi dal§i moznosti, jak Sikan¢ predchazet, patfi:

o vytvofeni atmosféry otevienosti a vzdjemné solidarity,

o stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu,

o stanoveni postupll v piipadech nasili mezi détmi,

° pravidelné diskuze na téma télesné, etnické ¢i kulturni odlisnosti,
. vzdélavani v oblasti lidskych prav,

o cilené sledovani ptfimych a neptimych znamek éikany.122

Druhy prevence Sikany a povédomost o pfic¢inach a stadiich, informovanost Zakt
0 linkach divéry, lepsi je predchdzet nez fesit.

Obecné mohou $koly potirat Sikanu dvéma zpiisoby. Zaméfeni na asocialni chovani,

o . . Y 7 ™ r ;712
a nebo pilisobit na zkvalitnéni spole¢enského chovani. 3

Ovéfeny ucinny specidlni program lze nejlépe vyuzit pro ochranu déti pred
Sikanovanim Vv Ceskych Skolach, pokud se najdou a rozpracuji vhodné zpisoby

a pfenesou se a predaji podstatu zkuSenosti z projektu do ostatnich skol.

121 LOVASOVA, L. Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 18
122 pOTHE, P. Dité v ohroZeni. Praha: G plus G, 1999, s. 186
123 KIRICOU, Ch. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005, s. 37
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V pocatku pfichazi v uvahu zejména moZznost zavadéni specialniho programu do skol
S ptiznivéjSim socidlnim klimatem, kde existuje krom¢ jiného nutna uUroven tymové
spoluprace. Zdravé skoly (Zamérem programu Skola podporujict zdravi (ddle jen SPZ)
Jje aplikovat strategii podpory zdravi na podminky skoly a prispét k jeji ucasti na viastni

proméné a rozvoji.) a pilotni Skoly zavadéjici ramcovy vzdélavaci program.
Jsou tFi urovné spoluprace:
a) Intenzivni strategie spoluprdace

Sem patii zavadéni specidlniho programu proti Sikanovani na urovni jednotlivé

Zdravé skoly.
b) Extenzivni strategie spoluprdace

Tato Groven se zamctfuje na poskytovani riiznych typt vzdélavani pro pedagogy

a dalsi odborniky z riiznych $kol a servisnich zatizeni.

Uvodni vycvikovy kurz do problematiky specialni prevence $kolniho ikanovani pro

teditele pilotnich skol, kde se zavadély RVP.

Realizaci ovéfeného modulu vzdélavani v oblasti specialni prevence pro zdjemce
z fad ftediteldi, vychovnych poradci, Skolnich preventistl, tfidnich ucitelt, pedagogl
a dalSich odbornikt. Implementovani prvku spoluprace Skoly se servisnimi zafizenimi

do préace krajskych preventista.
¢) Kombinace obou strategii
Ve tfeti variant€ 1ze kombinovat extenzivni strategii se strategii intenzivni.

Naptiklad absolventi modulového vzdélavani mohou zavadét specialni program na

vlastni Skole. Jestlize bude mit vedeni zajem, je mozné v ur€it¢ vyvojoveé etapé

. .. 124
poskytnout externi supervizi.

124 KOLAR, Michal, http://aplikace.msmt.cz/htm/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm
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4  Moznosti fesSeni Sikany

4.1 Represe jako zvlastni pripad prevence
Dobie vedena represe mize byt tou nejlepsi prevenci, a proto od sebe tyto dva

terminy nejdou oddé¢lit. V kazdém vaznéjSim piipad¢ Sikany musi agresofi opustit tfidu,
pracovni skupinu, pfipadné Skolu. Na stfednich Skolach i na vybérovych zakladnich
Skolach by se mélo za Sikanu nekompromisné vylucovat. Stava se, zZe si feditelé¢ Skol
agresory vymenuji. V téchto pfipadech je vhodné, aby agresor zménil prostiedi, nebot’

obét’ se neciti s agresorem dobfe Vv jedné tide.*®

Efektivnimu feSeni Sikany jsou zapotiebi piiznivé podminky a okolnosti predev§im
snaha problém fesit. V ucelném odhalovani Sikany brani zapirani agresort, strach obéti,
nekompetentnost uciteld, nezdjem nadiizenych orgénd.

Jaromir Janata ma obecny nazor na urCity socialni vztah a tvrdi, Ze lidska

komunikace je usidlena do blizkosti nasili. Cim 1épe je spole¢nost je integrovana, tim

e ey . o C o . 12
posiluje v&t§i moc skupiny a ta ma v&tsi rozsah sankci a piisobnosti.*?®

Pirekazky k efektivnimu FeSeni Sikany ve skole:

1. faktor: Nepi‘ehlednost situace.

Je tézké rozpoznat agresora a obét’, obét’ se brani, tudiz je také dohnana k agresi. Je to
zvlastni skupina obéti 1 agresorti zaroven.

2. faktor: Reditelé a vedeni §Koly.

Nezajem piiznat existenci §ikany nebot je to $patna reklama pro $kolu. Strach z Ceské
$kolni inspekce. Reseni problému piinasi nechténé problémy.

ISR T o v . o roz . ’ 1.z v For e o 127
Chovani teditelti skol k u€itelim byva negativni. Vznika zastrasovani uciteld.

125 RICAN, P. Jak na sikanu, Havlickav Brod: Garda Publihing, 2010 s. 93

126 JANATA, J. Agrese tolerance a intolerance. Praha: Garda Publis., 1999, s. 60
2" BENDL, S. Prevence a ieseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 67
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3. faktor: Nedostatecné legislativné-kazenské pravomoci $koly.

Anticipace beztrestnosti znamena, Ze agresofi tusi, ze nebudou potrestani, Skola k tomu
nema pravomoci a z dvojky z chovani si dnes nikdo nic nedéla, ucitelé pocit'uji
bezmocnost, neni zadné opatieni, které by dnes agresorovi nahané€lo hrizu.

Metodické pokyny MSMT nepomahaji, pomohlo by pry, kdyby byla moznost ziky

“ , . . . ’ , o vr ’ v 128
neprodlen¢ umistit do diagnostickych tstavii s pfisnym rezimem.

4. faktor: Ucitelé.
Nezajem uciteli pfiznat existenci Sikany ve své tfid¢, vnimaji Sikanu jako osobni

selhani, obét’ odbudou s tim, ze zalovat se nema a vznikne naruseni zpétnovazebnich

mechanismu.

Zasah ucitelt pouze ve vyjimecnych ptipadech a to jen ve fyzickém ohrozeni, nebo
ztraté osobnich véci. Verbalni utoky nefesi, navic dnes déti mluvi vesmés vulgarné,
takze je tézké to odlisit.

Strach zasahnout, obava z konfliktu, protoze $kolu dnes ucitelé vnimaji i jako misto

strachu.

Sikanovani vyhovuje nékterym uditelim a zneuZivaji $ikanu i ji podporuji, aby nebyly
problémy napiiklad s tklidem, na internaté maji své oblibence, ktefi ptikazuji uklizet

novacktum. Sami chtéji nad zaky dominovat. Tito ucitelé nemaji radi své povolani, Zaci
129

je obtézuji a nedoptavaji klidu.
5. faktor: Zaci
Z4ci maji Sstrach oznamit $ikanu své osoby a to strach z odplaty.

Obtiznost pro obét pfiznat, ze ji nékdo nema rad, protoze vSichni touzime byt oblibeni.

Sikanu nepomiZe vyfeSit falesné kamaradstvi. Heslo ,7Zalovat se nema“ mafi
p y »

vySetiovani. Obét’ nechce vypadat jako zradce.
Ostatni Zaci se boji zastat obéti, predpokladaji, Ze se stanou obéti sami. Nekdy agresor
muZe byt oblibené;si nez obet’.

Dlvodem je téZ nepiiznivé hodnoceni obéti ze strany spoluzakd.

18 BENDL, S. Prevence a ieseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 70
129 BENDL, S. Prevence a feseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 67 - 72
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V ramci zakovské hierarchie je obét’ vespod, a aby se viibec ve skupin¢ udrzela, dostava

a plni ukoly.

Zavislost mezi agresorem a obé&ti. Agresor se stane na manipulovani obéti zavislym je ji
plné zaujat, obét’ také muze svého agresora poslouchat na slovo a odezirat, co ma
udélat. Jedna se o nesvobodny vztah. Obét se chova bizardnim a sebeznicujicim
zpusobem a posloucha na slovo.

Sikanovani vyhovuje nékterym zakim, protoze nikdo nechce byt nejhorsi a nejslabsi

¢lanek fetézu. 10

6. faktor: Rodife agresoru vétSinou nepfipousti moznost, Zze je jejich potomek je
agresor a rodiGe ob&ti vé&tsinou necht&ji celou véc jesté zhorsovat.'*!
Zakryvani Sikany a spiknuti ochranct spravedlnosti.

Od ob¢ti 1ze tezko ziskat podrobnéjsi a objektivni informace (obava, strach ze ztraty

poslednich zbytki sebetcty, zakaz bonzovat, identifikace obéti s agresorem).
Agresofi 1Zzou, pouzivaji fale$né svédky, nuti lhat obéti a odvolavaji vypovedi.
Ostatni ¢lenové skupiny nechtéji Zalovat, maji strach vypovidat.

Rodice chrani agresory za kazdou cenu a problém bagatelizuji.

Rodice obéti se boji spolupracovat pii vy$etiovani, maji obavu z odvety.*

Kolat a Bendl se shoduji s problémy v negativnim feSeni Sikany a maji podobné

poznatky pii odhalovani a vymyceni Sikany.

V nékterych ptipadech se Skola stavi proti Sikané negativné a rodice nic nezmiZou.
Reditel popira Sikanu na své $kole a prokazuje svoje tvrzeni na svoji podporu
podiizenymi a vlivnymi znamostmi. A proto vzniklo ,,Ob¢anské sdruzeni rodi¢l proti

" . 1133
Sikanovani*

130 BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 73 - 76
131 BENDL, S. Prevence a reseni ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 76
%2 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 64
133 BENDL, S. Prevence a reseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 77
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4. 2 Pomoc sSkoly

Otazka teseni Sikany je komplikovana a dlouhodoba. Jsou zde dvé mozné roviny, na

kterych lze zasahnout a pokusit se o napravu — §kola a rodina.

dochazi nejcastéji na jeji pudeé. Ucitelé maji predevsim za ukol ochranit obét pted
dalsimi potencialnimi Utoky — neni mozné, aby nechévali feSeni zavaznych ptipadi

Sikany na détech samotn}'/ch.le’4

Navrh zakladnich bodi celoSkolni koncepce prevence a feseni Sikany:

1. Jasn¢ deklarovany oteviené¢ odmitavy postoj Skoly k projevim Sikany (véetné

sankci) a jasné deklarované zadouci projevy chovani (véetné odmen).
2. Informovanost vSech zaméstnanct Skoly o problematice Sikanovani (proskoleni
o projevech, dynamice a zdkladnich pfistupi pii feSeni Sikany, zmonitorovani

aktualni situace na dané skole).
3. Vytvoteni pracovniho tymu zodpovédného za prevenci a feSeni Sikanovani.

4. Zajistit pravidelny pfisun informaci od tymu ostatnim zaméstnanct (jednotnost,
duaslednost, konsensus ,,drobnych* a ,,vaznych* ptestupkit).

5. V ramci prevence zabezpecit vytvareni a upeviiovani dobrého socidlniho klimatu
v jednotlivych tfidach (naptf. nové nastupujici zak, spoluprace), v celé Skole
(napf. pomocnici z vysSich ro¢niki, celoSkolni akce) a v pedagogickém sboru
(vliv vztaht na klima skoly).

6. Zajisténi ,,horkych mist* Sikanovani a zajiSténi jejich ochrany (napf. G¢inné
dozory, ,zluté karty“, uspofadani vybaveni Skoly, hromadné cinnosti

a strukturace Casu).

7. Vytvaret podminky pro otevienou komunikaci zaka s pedagogy (napf. schranky

divéry, Skolni psycholog, konzulta¢ni hodiny).
8. Vytvaret podminky pro fungovani tfidnich a Skolnich samosprav zak.

9. Spoluprace s rodici a jejich informovanost.

13 LOVASOVA, Lenka, Sikana. Praha;: AGAMA, 2006, s. 16
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10. Vytvotit algoritmus postupd pii podezieni na Sikanu (napt. diagnostika vztaht,
ochrana obéti, postup pii vySetfovani, moznosti feSeni, spoluprace s institucemi,
adresar).

11. Vytvoftit algoritmus postupt pii odhaleni ofeviené Sikany. Zvladani feSeni

v < . . o\ «135
kfivém svédectvi, kontakt s policii).*

Néprava Sikany je ukolem Skoly a je dilezité, aby se vedeni Skoly fidilo podle
zékladnich bodu prevence Sikany. Informovanost a piipravenost uciteli miize vcas

Sikanu odvratit.

4. 3 Podpora rodiny obéti

Rodina je misto, kde se u¢ime zivotnim rolim. Zde prozivame modelov¢ situace a ty
se mohou v ruznych variantich objevit v naSem pozdéj$im samostatném Zzivoté.
V rodin€ ziskavame jistotu o nasi dileZitosti a vime, Ze nds nékdo miluje, i kdyzZ mame
chyby. Naucime se piekonavat krize a zvladat zatéz. Mit domov znamend byt soucasti
vztahového systému, ve kterém zazivame bezpodminecné pfijeti, kde jsme pfijimani a
milovéni a kde sami miizeme milovat. Rozpoznat, zda je dité¢ Sikanované, mohou rodice

. iy o1 vied : U TIRP L. 10136
jen velmi tézko. DilezZité proto je, aby si rodi¢e v§imali varovnych signdlii.

Rodi¢iim obéti je tteba pfipomenout dulezitost spoluprace s vlastnim ditétem
a nebrat spravedlnost ukvapené do vlastnich rukou (napt. Ze si to pijdou vyfidit s rodi¢i
agresora), nebot’ nékdy rodi¢ jednajici v zajmu ditéte napacha vic $kody nez uzitku. Je
nutné, aby dité tedy obét’ nebylo svymi blizkymi kiivé podeziivano ¢i dokonce trestano.
Zalezi na rodic¢i a ditéti, jaky spolecny postup zvoli, neexistuje univerzalni ndvod kromé

logickych a osvéd&enych doporugeni.**’

Rodice musi byt pro dité¢ pifedev§im zdrojem porozumeéni, opory a ochrany a pfi
vagnim postoji pedagogického sboru a pii podezieni, ze Skola bezpeci a prava jejich
ditéte chranit nebude, maji bez vahani Skolu zménit. Nékdy byva vhodné zvolit Skolu
Vv néfem prestizngj$i (napi. zakladni Skolu s rozSitenou vyukou jazykl ¢i hudebni
vychovy, aby nemusela matka Sikanovaného ditéte vysvétlovat dopodrobna, pro¢ se

rozhodla vzdélavaci ustav zménit, a mohla uvést relevantni zadminku). V zadném

" Internetové adresa: http://primarniprevence.cz/index.php
136 VAGNEROVA, K., Minimalizace §ikany. Praha: Portal, 2009, s. 49
BT LOVASOVA, L. Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 16 - 17
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ptfipad¢ se rodie nesmi domnivat, Ze jejich dit€ je né&jak slabé, divné, neduzivé c¢i
neschopné, ze se nedokdzalo ubranit mnohdy hrubému nasili. Musi tuto skutecnost

piijmout a jednat na zaklad¢ rozumu a srdce.™*®

Zajimavym elementem byvaji rodice agresorii. Je pochopitelné, Ze spoluprace s nimi
je nezbytna, ale zarovenn mnohdy velmi komplikovana, nebot’ jak bylo uvedeno vyse,
agresofi cCasto ,,napodobuji“ své rodice, a proto je tato spoluprace nc¢kdy zcela
vyloucena. Je-li dit€¢ z dobrych poméri, je mozné zadat rodice o diiraznou domluvu, ve
které¢ daji ditéti jasn€ najevo své nazory ohledné nasili. Je nezbytné stat si za svym
anedovolit ditéti ovladat rodice taktikou riznych vymluv (ucitel je nespravedlivy,
»zasedl si na me*“ apod.). Pfipady, kdy rodi¢ i ptes zcela spolehlivé prokdzanou

y o y : ey 139
skute¢nost brani své dité za kazdou cenu, nejsou ojedin¢lé.

Jesté veétsi problém piedstavuji rodiny nefunkéni ¢i rizné naruSené, které jsou
jasnym zdrojem patologického chovani ditéte. Zde by méla nadéji na Gspéch snad jen

rodinna terapie, ale presvédcit je o tom byva Casto nadlidsky vykon.

V takové situaci, kdy se pedagog na spolupraci rodicli spoléhat nemtlize, je na ném,
aby se snazil na Sikanujici dit¢ pusobit, to znamena nabizet mu pozitivni alternativy, jak
uplatnit jeho silové ambice (kolektivni sporty), zamérné jej uvadét do situaci, ve kterych
ziska obdiv a uznani, aniz by si je vynucovalo nasilim atd. Dulezité¢ je ucit malého
nasilnika empatii a schopnosti vzit se do pocitt jinych. Rovnéz by pedagog nemél Settit

chvalou za kazdy projev snahy o nélpravu.140

Pokud rodice zjisti, ze je jejich dité Sikanované, méli by se fidit podle nasledujiciho
postupu, ktery uvadi:

1. Poskytnout ditéti maximalni podporu a ujistit ho, Ze to neni jeho vina.***

2. Navstivit feditele, vychovného poradce nebo tiidniho ucitele a informovat je
0 vSem, co se od ditéte dozveédeli. Zjistit také, jestli je Skola schopna odbornou

pomoc poskytnout.

3. Pokud toho S$kola neni schopna, mé¢li by rodi¢e uvazovat o dalSich opattenich:

zajistit ochranu ditéte pfi cest¢ do Skoly i ze Skoly, pfi zdvazném Sikanovani

138 LOVASOVA, L. Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 16 - 17
139 Srov. tamtéz, s. 17
149 Srov. tamtéz, s. 17
¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovdni, Praha: Portal, 2001, s. 164
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kontaktovat policii, vyhledat odbornika, navstivit pedagogicko-psychologickou
poradnu, obratit se na Obcanské sdruzeni proti Sikanovéani, vyuzit linky davéry.
Dale je dulezité jednat s rodiCi, a to nejen obéti, ale i agresord, a zadat dislednou

napravu. 142

Na podporu rodiny Sikanovaného pohlizeji Vagnerova, Lovasova, Kolat podobné.

vvvvv

signald, které vedou k véasnému odhalovani Sikany.

142 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni, Praha: Portal, 2001, s. 164 - 165
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Prakticka cast

6 Cil vyzkumu, stanoveni predpokladli a metod
vyzkumu

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjisténi, zda se ucitelé s Sikanou setkali a jaké maji zkuSenosti
s odhalovanim Sikany. Zkoumam nazory na feSeni Sikany a moznosti prevence. Dotazuji

se také, jestli se seznamili s programem proti Sikanovéani schvaleného MSMT CR.

Otazky k této problematice jsem stanovila do tfech zakladnich ptredpoklad,

na které hledam v této bakalarské praci odpovédi.

6.2 Stanoveni predpokladu

Po prostudovani dostupné literatury a dalSich informacnich zdrojii vztahujicich se k
problematice Sikany na stfednich Skolach, jsem se rozhodla stanovit nasledujici

predpoklady:

Predpoklad ¢. 1:

Lze predpokladat, Ze ucitelé na stiednich Skolach budou zvladat Sikanu odbornéji nez ve

stiednich odbornych uciliStich.

Predpoklad ¢. 2:

Lze predpokladat, Ze respondenti ze stiednich odbornych ucilist’ odpovédi

v dotazniku podstatné negativnéji na trestni odpovédnost svych studenti
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Predpoklad €. 3:

Lze predpokladat, Ze tridni ucitelé budou s Sikanou lépe seznameni a budou ji

umeét iesit, nez ucitelé bez tridnictvi.

6.3 Metody vyzkumu

Ve své praci jsem pouzivala kvantitativni metodu dotazniku s vétSim poctem
respondenti.  Pfipravenost pedagogii kfeSeni Sikanovani byla posouzena
prostiednictvim dotazniku k problematice Sikanovani. Uvedenou metodou bylo zjisténo
pomémné Siroké spektrum vysledkdi vztahujici se ke znalostem, postojim

a dovednostem fesit konkrétni piipad Sikanovani.

Dotaznik  zjiStuje jednak informovanost, ndzory, postoje pedagogl
k problematice Sikanovani a také pripravenost pedagogu feSit konkrétni piFipad
Sikanovani. Kladu diiraz zejména na zmapovani pfipravenosti ucitelii ochranit studenty
pted Sikanovanim. K posouzeni kvalifikovanosti pedagoga v tomto ohledu slouZzi soubor
otazek na feSeni konkrétnich situaci. Pozadala jsem kolegy na rozdilnych typech Skol
aucilist o vyplnéni dotazniku, nebot’ jsem posuzovala rizné vzorky respondentl

stietavajici se s touto problematikou Sikany.

U dotaznika jsem volila uzaviené otazky, aby jasn¢ vyjadiily vztah a nazor
respondenta. Vysledky dotaznikdi vyhodnotim v Cetnostech odpovédi na jednotlivé
otazky.

Vysledky dosdhnuté metodami dotaznikil jsou soub&zné validni s teoretickymi
zjisténimi.

U vSech otazek byla diisledn€ zachovana anonymita.

Jednd se o kvantitativni vyzkum, ktery probihal formou dotaznikového Setieni
pomoci dotaznikli. Sbér dat probéhl od 1. 12. 2010 do 13. 3. 2011.

Pted samotnym vyzkumem probehl predvyzkum. Ten mél napomoci odhalit
nesrozumitelné, ¢i Spatn€ polozené otazky. Dotaznik byl pfedlozen nékolika ucitelim.

Pomoci pfedvyzkumu byly odhaleny nékteré nejasnosti, které byly nasledné odstranény.
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Témito pedagogy jsem byla upozornéna, ze neni vhodné informovat o vyzkumu vedeni
Skoly, nebot’” by mohlo dojit k jeho znemoznéni z diivodu obav z odhaleni vyssi miry
Sikany na jejich Skole.

Jednotlivé otdzky jsou individudln€ rozebirany dle sebranych dat z dotaznikd.
Data byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel.

U hypotéz bylo pouzito pouze slovni hodnoceni na zikladé¢ porovnani

jednotlivych ¢etnosti.

Struktura otazek vztahujici se k problému bakalai'ské prace.

1. Prozkoumat moZnosti rozsahlejsiho odhalovani Sikany.
K tomuto bodu se vztahuji otazky €. 1, 2, 3, 5.

2. Popsat a analyzovat Fizeni kontrolnich orgdnii.
K tomuto bodu se vztahuji otazky ¢. 8, 9,10.

3. Formulovat doporuceni pro zlepSeni efektivity.

K tomuto bodu se vztahuji otazky ¢. 4, 11, 12.

Struktura otazek vztahujici se k predpokladiim vyplyvajicich

Z bakalarské prace.

Piedpoklad ¢. 1: Lze predpoklddat, Ze ucitelé na stiednich Skoldch budou

zvladat Sikanu odbornéji nez ve stiednich odbornych ucilistich.
K tomuto bodu se vztahuji otdzky €. 3, 8, 9, 10, 11, 12.

Predpoklad ¢ 2: Lze predpoklddat, Ze respondenti ze stiednich odbornych

ucilist’ odpovédi v dotazniku podstatné piisnéji na trestni odpovédnost svych studentii.

K tomuto bodu se vztahuji otazky €. 6, 7.

Ptedpoklad €. 3: Lze predpokladat, Ze ti'idni ucitelé budou s Sikanou lépe

sezndameni a budou ji umét iesit lépe, nez ucitelé bez tiidnictvi.
K tomuto bodu se vztahuji otazky €. 4, 8 a dotaz v zéhlavi dotazniku na tf¥idnictvi.
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6.4 Vybér respondentt pro reseni daného cile

Vyzkum probéhl na stfednich Skolach a v odbornych ucilistich v JihoCeském
kraji. Pro zachovani anonymity neuvedu celé nazvy Skol. Zkoumané vzorky na
sttednich Skolach byli ucitelé z gymnazii, z pedagogické stiedni skoly, z primyslovych
skol, z ekonomickych sttednich Skol, ze zdravotnich stfednich skol, z veterinarni stfedni
Skoly a ze stfedni hotelové Skoly a Skoly cestovniho ruchu. Vzorky ze stiednich
odbornych wucilist byly ucitelé a mistii odborného vycviku z obori kosmetika,
kadefnice, kuchat — ¢isnik, cukraf, automechanik, autoelektrikar, autolakyrnik, klempif,

tesar a zednik.

6.5 Vyzkumny vzorek

Pracovala jsem jako ucitel odborného vycviku v oboru kosmeticka a setkala
jsem se ssikanou jednoho dévcCete, tudiz jsem méla moznost a povinnost se
S problematikou Sikany vice seznamit a v pfipadu sjednat ndpravu. Pii nasledovném
studiu na Pedagogické fakulté jsem oslovila své kolegy z jinych §kol a ucilist’ a formou

dotaznikili jsem provedla prizkum na jejich Skolach.

Dalsi vzorky jsem ziskala oslovenim studujicich pratel mych déti a tito zaci

nasledné pozadali své vyucujici o vyplnéni dotazniki.

Nesetkala jsem se s odmitnutim, az na jednu stfedni primyslovou skolu, kde si
teditelka Skoly vyzadala Zadost o vyplnéni dotazniku. Protoze jsem nevéfila, Ze se mi
dotazniky vrati vcas, oslovila jsem jinou Skolu stejného typu. I kdyZ se mi vratily
dotazniky 1 ztéto pramyslové Skoly vc€as, nepouzila jsem je, abych dosahla
vyrovnaného poctu respondentil, pro srovnavani ucilist’ a stfednich Skol. Celkem jsem
oslovila osm ucilist’ a osm stifednich Skol. Nasledn¢ v kazdém objektu bylo vyplnéno po
Sesti dotaznicich. Navratnost dotaznikl je 100%, to znamena 48 dotaznikl ze stfednich

Skol a 48 dotaznika z uéilist’.
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7 Prezentace vysledkl vyzkumu

7.1 Vyhodnoceni a interpretace vysledki

Vysledky odpovédi z dotaznikli jsem rozd€lila do nékolika oddili podle
stanovenych predpokladi. Nasledné jsem je vyhodnotila v grafech, v tabulkach
a Vv procentech. Shrnula jsem stanovené cile bakalafské prace a popsala vysledek

vyzkumu z dotaznikl od respondentt.

7.2 Vyhodnoceni predpokladu

7.2.1 Vyhodnoceni predpokladu é. 1

Ziskané odpovédi nasich respondentt vztahujici se k prvnimu piedpokladu byly

hodnoceny cetnosti kladnych odpovédi.

Z vysledku je patrné, Zze predpoklad 1 (ucitelé na stiednich Skolach budou

zvlddat Sikanu odbornéji nez ve stifednich odbornych udilistich) byl spravny.

U otazky 8 (dbsolvoval/a  jste odborné Skoleni k odhaleni a reSeni Sikany?)
odpovédéli respondenti z ucilist’ ,,ano® pouze 10 krat a to pouze u tfidnich uciteld. Na
stiednich Skolach jich bylo 25 a to 1 uitelé bez tfidnictvi. Usuzujeme, Ze jsou ucitelé ze

sttednich kol 1épe proSkolovani k zvladani Sikanovani.

U otazky 9 (Md Vase Skola vypracovany systematicky program proti Sikané?)
odpovédéli respondenti z ucilist’ ,,ano* 25 krat a stfedni Skoly 28 krat. Ostatni
odpovidali ,,nevim®, azZ na 6 respondenti z ucilist’, kteti odpovedéli ,,ne”. Usuzujeme, ze

ucitelé ze stfednich Skol jsou vice zapojovani do programu proti Sikanovani.

U otazky 10 (Mate ve Vasi Skole k dispozici dostatek literatury k problematice
Sikany?) odpovédeéli respondenti ,,ano* v ucilistich 25 krat a na stfednich Skolach 27 krat.

Usuzujeme, Ze stfedni Skoly jsou 1épe vybaveny a pfipraveny na tento problém.
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U otazky 11 (Myslite si, Ze studenti Vasi tiidy chapou plné vyznam vyrazu Sikana?)
odpovédéli respondenti z ucilist’ ,,ano* 10 krat a ze stiednich $kol 27 krat. Usuzujeme,

ze ucitelé ze sttednich skol umi tento problém studentim Iépe vysvétlit.

U otazky 12 (Zndte program na ZS ,, Zdrava skola**?) odpovédéli respondenti ,,ano*
18 krat a ze stiednich Skol 13 krat. V této otdzce odpovédeli kladn€ respondenti
z ucilist, ale to nezpochybriiuje, ze je predpoklad odbornosti v feseni Sikany v ucilistich
niz$i nez na stfednich skolach nebot’ se tyka potirani Sikany jiz na zakladnich Skolach
V ucelenych programech.

Podle vysledku Setfeni, jestli ucitelé na stfednich Skolach zvladaji Sikanu
odbornéji, nez v ucilistich usuzujeme, Ze u otazky 8, 9, 10, 11, potvrzuji ptedpoklad, Ze
ucitelé ze stfednich kol zvladaji Sikanovani odbornéji, nez na uéilistich. V otdzce €. 12

je vysledek opacny, ale vztahuje se k zékladnim Skolam.

7.2.2 Vyhodnoceni predpokladu é. 2

Ziskané odpovédi respondentli vztahujici se k druhému predpokladu jsou

vyhodnoceny porovnanim kladnych odpovédi v otazce ¢. 6 a grafem v otazce €. 7.

Z vysledku je patrné, Ze piedpoklad 2 (Lze piedpokladat, Ze respondenti ze
stiednich odbornych ucilist’ odpovédi V dotazniku podstatné piisnéji na trestni

odpovédnost svych studentii.) nebyl spravny.

Na otazku 6 (Méla by podle Vaseho ndzoru byt snizena trestni odpovédnost déti?)

odpovédéli respondenti shodné a to po 25 kladnych odpovédi z obou skupin.

Na otazku 7 (Jakda vékova hranice by podle Vias méla byt pro trestni odpovédnost
deti?) odpovedeli respondenti z ucilist’ 27 krat od 14-ti let a ze strednich skol 30 krat.
Respondenti z ucilist navrhuji v péti piipadech veékovou hranici nizsi 14-ti let
a Vv jednom ptipadé od 12-ti let. S hranici stavajici 15-ti let souhlasi respondenti pouze

v 15-ti ptipadech v ucilistich a v 18-ti ptipadech ve stfednich skolach.
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Graf ¢&. 1:
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Z téchto vysledkl vyplyva, ze ucitelé z ucilist’ i stiednich Skol se ve vétsing

ptipadech ztotoziuji na odpovédnosti zakl od Ctrnacti let.

7.2.3 Vyhodnoceni predpokladu ¢. 3

Ziskané odpovédi respondentt vztahujici se k tfetimu predpokladu jsou

posouzeny poctem odbornych odpovédi a v otdzce ¢ 8 Cetnosti kladnych odpovédi.

Z vysledkl je patrné, ze piedpoklad €. 3 (Lze predpokladat, Ze tiidni ucitelé
budou s Sikanou lépe seznameni a budou ji umét i'esit lépe, nez ucitelé bez tiidnictvi.)

je spravny.

U dotaznikl v uciliStich je polovina respondentli tfidni ucitelé, ale u stfednich
Skol jsou respondenti prevazné z ucitelli s tfidnictvim. Tento problém jsem vyieSila

namatkovym odebranim dotaznikl od tfidnich uciteld.

Celkem bylo nyni ze vSech zkoumanych respondentii 40 tfidnich ucitelt a 40
ucitelll bez tfidnictvi.
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Na otazku €. 4 (Jakou radu byste dal/a Sikanovanému studentovi?) odpovédeli tiidni ucitelé

Vv feSeni Sikany odbornéji nez ucitelé bez tfidnictvi. (viz tabulka €. 1)

Tabulka ¢. 1:
Jakou radu byste dal/a Sikanovanému Tridni ucitelé Ucitelé bez
studentovi? tfidnictvi
a) aby fesil Sikanu po svém 0 2
b) aby se svéril nékomu dospélému 38 21
¢) m¢l by zavolat na linku bezpeci 2 17
d) netesil/a bych to 0 0

Z této tabulky vyplyva, ze tfidni ucitelé se budou snazit o feSeni Sikany a pouze

ve dvou pripadech odkdzou studenta na linku bezpeci. Ucitelé bez tfidnictvi ve dvou

pfipadech nechaji studenta vytesit si problém samotného a v 17-ti ptipadech odkézou

studenta na linku bezpeci. K problému Sikanovani se stavi méné¢ odborn¢ nez tfidni

ucitel.

7.3 Vyhodnoceni problému bakalarské prace

1. Prozkoumat moZnosti rozsahlejsiho odhalovani Sikany.

K tomuto bodu se vztahuji otazky €. 1, 2, 3, 5.

Ziskané odpovédi respondentid vztahujici se K prvnimu cili jsou posouzeny

pocétem kladnych odpovédi v otazce ¢ 1, 2. Vyjadieny jsou v procentech. V otazce ¢. 3

Vv procentech se posoudi rozhodnuti respondentii v bod¢ a) a b). V otazce ¢. 5 jsou

vysledky pouze orienta¢ni a seznamuji nds s ndzorem ucitelll na diivod Sikany mezi

studenty (viz tabulka €. 2).
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U otazky €. 1 (Setkal/a jste se osobné pri své praci se Sikanou?) odpovédélo
z 96 respondentti kladné 35 a 61 ziporné. V procentech se odhalené Sikanovani na

sttednich skolach a ucilistich vyskytuje v 33,6%.

U otazky €. 2 (Mdte ve své tiidé Sikanujiciho studenta?) odpovédélo kladné 7
ucitell, zaporné 52 a ,nevim* 16 ucitelll. V soucasnosti feSenych piipadid Sikany

v procentech je 6,86%.

U otazky €. 3 (Jaky postup byste zvolil/a pri objeveni Sikany ve vasi tiidé?)

odpovédélo za a) ,,iesil/a bych danou situaci sam/a* 24 respondentli
b) ,,esil/a bych situaci ve spoluprdci s vedenim Skoly “ 72 respondentti

Z tohoto Setfeni vyplyva, ze 69,12% respondentl by fesilo Sikanu odborné s pomoci

vedeni $koly a pouziti programu K potirani Sikany.

U otazky €. 5 (Jaky je podle Vis ditvod k Sikanovani mezi studenty?) odpovidali
respondenti podle svého nazoru na Sikanu. Zajimavy poznatek je, ze v bodé

d) nedostatek empatie, odpovédéli pouze tiéidni ucitelé ze stiednich skol

(viz tabulka €. 2).

Tabulka ¢. 2:

Jaky je podle Vis ditvod k Sikanovdni mezi studenty? re(zsgr(:(‘ifﬂiﬁ
a) vliv kamaradua, party 51
b) sledovani nasilnych filmi a programi 31
¢) snaha byt stfedem pozornosti 54
d) nedostatek empatie 26
e) nedostate¢na vychova v roding 60
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Z tohoto Setfeni vyplyva, Zze problém Sikany zacind v nedostate¢né vychové
Vv rodin€ agresora, dale je to snaha byt ve stfedu pozornosti a tim i Spatny vliv kamarada
a party. Z 1/3 se pedagogové domnivaji, ze Sikanu podporuje i sledovani nasilnych
filmi a televiznich programi. Na poslednim misté jsou nedostatecné empatie okoli

k Sikanovanému studentovi.

2. Popsat a analyzovat Fizeni kontrolnich orgdnii.
K tomuto bodu se vztahuji otazky ¢. 8, 9,10.

Ziskané odpovédi respondentii vztahujici se k prvnimu cili jsou posouzeny cetnosti
kladnych odpovédi v otdzce ¢ 8. Vyjadieny jsou v procentech. V otazce ¢. 9 a 10 se

vyhodnoti odpovédi grafem.

U otazky €. 8 (Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhaleni a reseni Sikany?)
odpovédéli respondenti ,,ano* v 35 ptipadech a ,,ne” v 61 pripadech. Tudiz respondenti

absolvovali Skoleni z 33,6% ze zkoumaného vzorku Skol.

U otazky €. 9 (Mad Vase skola vypracovany systematicky program proti Sikané?)
odpoveédéli respondenti ve vétsing piipadl ,,nevim®, coz svéd¢i o neinformovanosti

respondenttl (viz graf €. 2).

QGraf ¢. 2:
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U otazky ¢. 10 (Mdte ve Vasi skole k dispozici dostatek literatury k problematice
Sikany?) odpovédéli respondenti ,,ano“ v 53 piipadech. To znamenda, Ze vétSina Skol ma

literaturu o problematice Sikanovani (viz graf ¢. 3).
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Graf ¢. 3:
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3. Formulovat doporuceni pro zlepSeni efektivity.

K tomuto bodu se vztahuji otazky ¢. 4, 11, 12.

Ziskané odpoveédi respondentli vztahujici se k prvnimu cili jsou posouzeny

Cetnosti odpovédi v otdzce ¢ 4 v bodé b). Vyjadieny jsou v procentech. Otazku ¢. 11

vyhodnotime grafem. Otazku ¢. 12 vyhodnotime Cetnosti kladnych odpovédi.

U otazky ¢. 4 (Jakou radu byste dal/a Sikanovanému studentovi?) odpovédélo
78 respondentli v bod¢ b) ,aby se svéfil nékomu dospélému“ kladné. Je to 74,88%

z celkového poctu respondentil. Z toho vyplyva, Ze by zkoumany vzorek v prvotnim

kroku Sikany spravné poradil obéti Sikany.

U otazky €. 11 (Myslite si, Ze studenti Vasi tridy chdpou plné vyznam vyrazu Sikana?)

Xee

odpovédéli respondenti ,,ano* 37 krat, ,,ne 2 krat, ,,Castecné

57 krat a ,,viibec nevim*

ani jednou. V grafu je Setfeni vyjadieno v procentech (viz graf ¢. 4).
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U otazky &. 12 (Zndte program na ZS ,, Zdrava skola“?) respondenti odpovédéli
kladn¢ 31krat a 65 zaporn¢. Respondenti nejsou dostatecn¢ informovani o programu na
ZS zabyvajici se potiranim patologickych jevii mezi Z4ky. Tito Zaci prechazeji na
stiedni 8koly a uéili§té. Je vhodné navazat na tento program i na SS a pokracovat

V potirani Sikany a dalSich agresivnich aktivitich mladeze.
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8 Zaver

Sikana patii mezi zdvazné chovani. Mizeme se s ni setkat na riiznych mistech
a v riznych institucich. Sikanovani zptsobuje ob&tem trauma a utrpeni. Snizuje jejich
sebehodnoceni a sebetictu. Sikana je dlouhodobou zaleZitosti, je znaéné komplikovana.
Mnohdy se o ni nikdy ani nedozvime. Ob¢ti maji obavu, ze budou prozrazeny a tak
zaryt¢ mlci a snazi se o dlouhodobé utajeni. Maji strach z agresora, ponizeni, reakce
rodici a uciteld.

Pii Sikan¢ na zakladni Skole jde pfedevS§im o poruchu vztaht ve tfidé. Je
pfedevs§im na tfidnim uciteli, metodiku prevence, aby se formou socialnich her snazili
tfidu stmelit jako kolektiv. Jen dobfe vyskoleni pracovnici umis détmi takovymto
zpuisobem pracovat. Trva velmi dlouho, nez déti pochopi, co je Spatné a co dobré
jednani. Je t€zké urcit ze skupiny studentd, kdo je obét’ a kdo agresor. Zastavenim
agresivniho chovani ve Skolnim vé&ku, se mlze snizit nezddouci chovani v dospélém

veku, miize se snizit kriminalita mladeze.

Velkou roli pifi feSeni Sikany hraje téz rodina, rodinné vztahy, rodicovstvi.
Rodice vytvareji ditéti domov. Pro rodice je dulezité, aby své déti dokonale znali. M¢li
by poznat, kdyz s jejich dit€tem neni néco v pofadku. Jen takovymto pfistupem ziska
rodi¢ davéru ditéte a to se mu svéii, Ze ma n¢jaky problém. Rodina, kterd neplni své
funkce tak narusuje vyvoj ditéte, coz negativné ovlivituje jeho zivot. Dulezité jsou téz
vztahy mezi rodi¢i a détmi pro vytvotfeni harmonické rodiny. Dité by mélo citit, Ze ho
rodi¢ miluje. Malo si to dnes fikdme.

Otazka feSeni Sikany je velmi slozitd. Zahrnuje spojeni sil na stran¢ Skoly a
rodiny. Rodice by méli po zjiSténi, ze jejich dité je obéti Sikany neprodlené navstivit

Skolu, tfidniho ucitele, feditele, ptipadné metodika prevence ¢i vychovného poradce.

Je velmi pravdépodobné, Ze v budoucnosti se budou ucitelé stale Castéji zabyvat
preventivnim feSenim Sikany. Programy na lep$i pfipravenost pedagogii se promitnou

do konkrétni praxe Skoly. Obéti nebudou sekundarné viktimizovany (proces, kdy se z

wevr

konkrétniho ptipadu bude odborné a bezpecné.
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Z této bakalarské prace vyplyva, Ze pro zlepSeni efektivity boje proti Sikané, je
tteba zvysit osveétu v oblasti seznamovani studentli s problémem Sikany. Je nutné
vyskolit pedagogy, aby v téchto patologickych ptipadech uméli odborné zasdhnout

a Sikanu vyfesit.

Resumé

Sikana je patologické jednani s cilem ziskat pfevahu nad jinou osobou riiznymi
zptsoby. Jde o psychické nebo fyzické tyrani. Sikana zptsobuje obétem znaéné trapent,
trauma a nékdy se s ni nedokdzou vyrovnat ani v dospélém véku. Jsou bojacni

a nedavetivi a miize koncit 1 sebevrazdou obéti.

Prvni kapitola popisuje poruchy chovani, definuje Sikanu, pfi¢iny jejiho vzniku,
popisuje osobnosti aktérd Sikany a popisuje pfimé a neptimé znamky Sikanovani a jeji
vyvojova stadia.

Druha kapitola popisuje prevenci Sikany na stiednich Skoldch a zabyva se

modelem ucelené pomoci $kolniho Sikanovani.

Tteti kapitola fesi moznosti prevence a podpory v ptipadech Sikany.

V praktické ¢asti bakalatské prace jsem popsala priizkum moZznosti rozsahlejsiho
odhalovani Sikany. Také jsem popsala a analyzovala fizeni kontrolnich organt

a formulovala jsem doporuceni pro zlepSeni efektivity.

Vyzkum dokazal, Zze vé&tsi pripravenost pedagogi je u tfidnich wuditeld
a vysvétluji si to tim, Ze dostali zodpov&dnost za svoji tfidu studentl a vytvoftil se
kolektiv. Dale se dokazalo, ze u pedagogli v ucnovskych oborech je pripravenost
a vciténi do dané situace niz$i neZ u pedagogii na stfednich Skolach. Doporucila bych
Skoleni o programu proti Sikanovani a navaznost na program v zdkladnich Skolach
nazvany ,,zdrava sSkola“, kde se odborn¢ bojuje proti patologickym jeviim mezi zaky.
Dulezité je zjiSténi, ze samotny obecny preventivni program Sikanu vyznamné
nesnizuje. Cestou k zastaveni problému Sikanovani je propojeni Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery rozviji ptiznivé socialni klima, se specidlnim programem proti Sikané
a pokracovat ve stejném smeru i na stfednich skolach a v ucilistich.
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Prilohy
Priloha 1

Metody péstovani odolnosti proti projeviim Sikanovani

Tyto metody maji za tikol vybavit obéti odolnosti, nedat najevo strach.

Hry:

° »zed’ sporu

—je hra pro chlapce, jde o to, aby dovedli snaset urazky a nadavky
na svou adresu, aniz by druhé stran¢ oplaceli, popf. presli od kiiku k nésili, mezi
obéma skupinami je hranice, kterou nesmi piekrocit, po 30 sec. se v nadavkach
sttidaji, pak diskuze, dil. je uvédomit si, jak se ostatni citi, kdyZ jim nadavate
(empatie) a to i zlegrace, ulitelim to pfijde drsné a vahaji, ale po prvni
zkuSenosti zméni ndzor, navic dochazi k ,,odtabuizovani nadavek™ a déti pak
mluvi méné sproste, jediné riziko je, Ze mize provokace prertist unosnou miru a

dojit k hromadné rvaéce,143

o ,otloukanek“ — dobrovolnik stoji uprostied kruhu a ostatni mu nadavaji, on
musi zachovat klid a kazdou nadavku zopakovat a nezalezi jestli je to pravda,
dulezité je, aby se naucil odstup od zranujici situace a po skonceni se doporucuje
»setfast napéti tim, Ze se vSichni chyti kolem ramen a do rytmu hudby se

oy 144
pohupuji a sméji se na sebe,

o ,»mlZeni* — mlzeni pohlcuje urazky jako mlha, znovu nds ostatni urazeji a my

odpovidame ,,to je pravda®, ,,moznd mas pravdu‘ byt zdvoftily a strucny,

o ranni skupinky — neni to hra, ale aktivita, kterou ucitelé dé€laji s vytipovanymi
détmi, je to néco na zpisob terapeutické skupinky, schazi se jednou tydné, rano
pted vyukou, psycholoZka vytipuje zaktiknuté déti, nabidne jim Ucast (rodice
pisemné potvrdi souhlas) a Zak se cvi¢i v pritbojnosti, kontaktem, pocity, pii

oy ’ vevr v 7 . . v r 1, 14
cviceni se dupe, kiici, béha, ale 1 klidné povida, S

193 BENDL, S. Prevence a fesent ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 104
144 BENDL, S. Prevence a ieseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 105
15 BENDL, S. Prevence a ieseni ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 106 - 107
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,virval® — ti1 skupinky, dvé krajni na sebe volaji vymyslena sd€leni, pficemz ta
uprostied se kiikem a dupanim snazi zabranit tomu, aby se vzajemné¢ slysSely,
role se postupné obménuji

,nemohli se k sobé dostat” — dv¢ trojice zaku stoji proti sobé, krajni zaci drzi

prosttedniho — prostfedni maji za ukol se k sob& dostat, krajni jim v tom brani,

prostiedni neustale volaji jméno osoby, ke které se chtéji dostat™*®

Dalsi metody k odolnosti proti sikanovani:

»vychova k nasili“ — déti se vychovavaji k tomu, aby se umély prat, nebaly se
ranu pfijmout ani dat, ale aby tuto schopnost vyuZzivaly i k dobrému (zastat se
napadeného)Prat se s agresorem: ano ¢i ne? Nékdo tikd ano, takové chovani
agresora odradi, zjisti, ze se nejedna o snadnou kofist, né¢kdo tvrdi, ze ne,
agresofi vZzdy byvaji v ptesile a svou obét’ pieperou tak jako tak, ale jedna se o

individualitu — pfeprana ob&t’ se mize i slozit i nabyt sebevédomi®*’

péstovani sportu — nauc¢i dit€¢ odolnost, ziskd nové pratele, vynika v urcité

oblasti *8

pohotova zasoba slov (odolnost ob¢ti) — obét’ Casto nedokaze piiméiené

reagovat na slovni atak agresort

humor — za ur€itych okolnosti je humor skvéla strategie, musime se vSak umét
smat 1 samy sob¢ (pak je nepravdépodobna moznost Sikany — nebudou se mit

cemu posmivat, kdyZ se ja budu posmivat sam sob¢)

trénink asertivity — asertivni NE, procvicovani ve dvojicich, jedna osoba
pfemlouva druhou, aby ji néco pijcila, nékam s ni §la... tkolem druhé je odolat

veSkerému presvédcovani, odolat natlaku

posilovani sebevédomi obéti a potencionalnich obéti Sikanovani. Podle

vvvvvv

146 I?E!\IDL, Stanislav, Prevence a ieseni ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 108
YT RICAN, Pavel, Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 80 - 82
18 ERB, H., H. Nsili ve skole, jak mu celit. Praha. 2000, s. 128
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chlize, pevny, neuhybavy pohled, razny krok, neni to unik (jako vyhybani se

“ PN : ot : , . 149
Sikanovani), ani obrana (jako péstovani odolnosti), ale utok svého druhu.

Priloha 2

Pravni postih ucastniku Sikany

Podminky trestni odpovédnosti — naplnéni materidlni (pachatel se dopustil jednani,
které spliiuje znaky trestného ¢inu popsaného v zdkon¢) a formalni (umysl pachatele
amira spolecenské nebezpecCnosti), stranky trestného ¢inu, pokud neni naplnéna

skutkova podstata trestného &inu jedna se o prestupek.'*

Sikanovani je nejcastéji — vydirani, utisk, omezeni osobni svobody, vzbuzeni
divodné obavy, loupez, ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci, pohlavni zneuZzivani.
Za Sikanu v pribéhu vyucovani nese odpovédnost skola (nema-li prav. subjektivitu —

ztizovatel Skoly).

Pokud Skola nevystupuje proti Sikané dostatecné, lze vyuzit institutl pracovniho
prava (odvolani z funkce), oblanského prava (Zaloba za uhradu skoly vzniklé
zanedbanim nalezitého pedagogického dozoru) a trestniho prava (ublizeni na zdravi z
nedbalosti), ucitel, ktery o Sikan¢ vi a nezamezi ji, bude obvinén z neoznameni,
neptekaZeni trestnému &inu & jeho schvalovani rodie se mohou obratit na MSMT,
rodi¢im agresorii zdkon stanovi odpovédnost zakonnych zastupct, ktefi zanedbavaji
vychovu ditéte, dit¢ mladsi 15 let nemize byt trestné postizeno. Nasleduji pohovory
S kuratory déti a mladeze, stanoveni dohledu nad chovanim ditéte, umisténi

v diagnostickém (popf. vychov) tstavu.™!

Pravni nastroje, jak agresora potrestat a zastavit dalsi Sikanu, se mohou lisit podle

riznych situaci, ve kterych se bude obét’ Sikany nachazet.

1. Prvnim mistem, kam se rodice Sikanovaného ditéte mohou obratit s prosbou o

pomoc, je sféra skoly, nebot’ pravni fad pfiznava zakim resp. jejich zadkonnym

1499 BENDL, Stanislav, Prevence a ieseni ve §kole. Praha: 1SV, 2003, s. 109 - 110
0T OVASOVA, L Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 19
31 Srov. tamtéz, s. 19
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zastupcim vyznamnd opravnéni a stanovi povinnost Skoly zajist'ovat preventivni, ale i
aktivni néslednou ochranu pfed Sikanou. Statni dohled nad Skolni ¢innosti vykonava
Ceska $kolni inspekce, dohled rodi¢i je zajistén formou $kolnich rad. Na chod $koly ma
vliv téZ ziizovatel $koly, ve vétsing piipadi je jim obec ¢i kraj.

2. Pokud Sikana vyusti v trestni stihdni agresora pro néktery trestny ¢in (napf.
vydirani, ublizeni na zdravi apod.), pak bude mit obét’ Sikany postaveni poSkozeného
S procesnimi pravy v trestnim fizeni (napf. pravo na ndhradu Skody apod.). Mnohdy
vSak na trestni stihani nedojde, resp. je zastaveno napt. pro nedostate¢ny vék pachatele.

3. Pfi zpisobeni materialni Skody nebo zpisobeni moralni Gjmy je mozno vyuzit

< P , < y .\ 152
obcanskospravniho fizeni (zaloba na nahradu $kody, zaloba na ochranu osobnosti).

Problémem Sikany je ovSem ta skutecnost, ze je provadéna détmi a na détech, tudiz
agresofi jsou vétSinou ve véku, kdy sami jesté nejsou trestnépravné ¢i obcanskopravné
odpovédni. Dalsim uskalim je situace, kdy je obét’ pod pohriizkou nésili nucena k
pachani trestnych ¢int (kradeze, ublizovani mlad$im apod.), ¢imz se stava
nediivéryhodnou osobou v o€ich uciteld, ale i policie, kteii ji nevéii, ze delikty spachala

v

z donuceni. Z vyse uvedeného vyplyva, ze ¢im komplikovanéjsi je pravni feSeni Sikany,

’ ’ .. v v . ., .1
tim vice pozornosti je teba vénovat jeji prevenci.’

Priloha 3

Otazky kladené v dotazniku pro ucitele na stirednich Skolach a

V ucilistich.

1. Setkal/a jste se osobné¢ pfi své praci se Sikanou?
a) ano
b) ne

2. Méte ve své tiide¢ Sikanujiciho studenta?
a) ano
b) ne

¢) nevim

B2 KOLAR, M. Bolest ikanovani, Praha: Portal, 2001, s. 166
153 | OVASOVA, Lenka, Sikana. Praha: AGAMA, 2006, s. 19
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3. Jaky postup byste zvolil/a pti objeveni Sikany ve vasi tfidé?
a) fesil/a bych danou situaci sam/a
b) fesil/a bych situaci ve spolupraci s vedenim Skoly

4. Jakou radu byste dal/a Sikanovanému studentovi?
a) aby tesil Sikanu po svém
b) aby se svétil nékomu dospélému
c¢) mél by zavolat na linku bezpeci
d) nefesil/a bych to

5. Jaky je podle Vas divod k Sikanovani mezi studenty?
a) vliv kamaradu, party
b) sledovani nésilnych filml a programi
¢) snaha byt stfedem pozornosti
d) nedostatek empatie
e¢) nedostate¢na vychova v rodiné

6. Méla by podle Vaseho nézoru byt snizena trestni odpovédnost déti?
a) ano
b) ne
C) jen v zavaznych trestnich ptipadech

7. Jaka vékova hranice by podle Vas méla byt pro trestni odpovédnost déti?
a) 12 let
c) 14 let
b) 13 let
d) 15 let

8. Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhaleni a feseni Sikany?
a) ano
b) ne

9. Méa Vase skola vypracovany systematicky program proti Sikané?
a) ano
b) ne

¢) nevim

10. Mate ve Vasi skole k dispozici dostatek literatury k problematice Sikany?
a) ano
b) ne

¢) nevim

11. Myslite si, ze studenti Vasi tfidy chapou pln€ vyznam vyrazu Sikana?
a) ano
b) ne
c) Castecné
d) viibec nevim
12. Znéate program na ZS ,,Zdrava $kola“?

a) ano
b) ne



