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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vyuziti prvk @ vodniho pdla v plaveckém tréninku mladeze

Bakal&ska prace studentky Evy Kéeyvé, o rozsahu 63 stran dtipptiloh, se
zabyva vyuzitim prvik vodniho poéla v plaveckém tréninku. Téma prace bylorano
na zaklad vlastnich zkuSenosti autorky s aktivnim provozéwéaiohoto sportu a to
jak z pohledu trenéra &itele plavani, tak z pohledu zavodniho plavce.

Cilem prace je zjighi, zda pidanim prvkk vodniho pdéla do plaveckého
tréninku mladeze nedojde ke ztr&ivality technického provedeni a zaréveeklesne
vykonnost u jednotlivych plavic Jedna se o praci experimentalniho typu. Autorka
prace petvdila Sesti tydenni tréninkovy program tak, aby olosah prvky vodniho
pola. VSechna vybrana &eni jsou provagha bez mie. Program obsahoval i jednu
prapravnou hru z vodniho pola— ,maso” .

Po formalni a gramatické strance nemam k praciangavyhrady, snad jen
ob¢asné pouzivani nestenych elektronickych zdrdj Tyto zdroje vSak byly pouZzity
jen zidka a to v okrajovyckiastech prace.

Teoretickacast prace obsahuje plaveckou a pdlistickou histbigjetsSi diraz
je kladen na teorii sportovniho a potazmo plaveoké&t@ninku. Teoretick&ast
zahrnuje i ontogenetické zakonitosti zkoumanéhdeny coz povazuji zautaz o
erudovanosti autorky v dané problematice.

Prakticka c¢ast prace je jiz samotnym vyhodnocenim vysiedkde jsou

porovnana vstupni a vystupni data, z#lpg kontrolni a experimentalni skupinu. Na



zawr jsou ol skupiny porovnany mezi sebou. Vyzkum déale obsalexpertni
posouzeni technického provedeni od trenérkyizany rozhovor s experimentalni
skupinou tykajici se jejich pohledu na takto upred/&éninky.

Jelikoz odborna literatura v oblasti vodniho pd&éa\viceském jazyce velice
chudd, byla nucena autorka pouEtu zahrarini literatury. S timto problémem se
velice dolse vyrovnala.

Vyzdvihla bych kapitolu diskuze, ktera je velkyimpsem prace. Autorka zde
uvazuje o vysledcich nejen z pohledu intetveého programu, ale i zékovych a
tréninkovych determinant.

Déle bych chfla zdiraznit, Ze vyzkum byl proveden na velice maléngtpo
plaval, nelze tedy za&ry zobecnit. Na druhou stranu pro fmity prace je takto

zvolena velikost vyzkumného souboru zcela dagtai.

Zawr: U prace ockuji predevSim jeji finos pro praxi, kdy nedostatek firgamch
prostedki neumo#uje dostaténou vSeobecnouiipravu mladeze, je vyuziti vodniho
pola v plaveckém tréninku moznou, i kdyZz ne épltost&ujici, variantou. Prace

splhiuje podminky kladené na bakidikou praci a dopotwiji praci k obhajob.

Otazky k obhajobé:
1) Jak dlouho trvalo plaven osvojeni si polistickych cé#eni?

2) Setkala jste se gjakymi organizanimi problémy, jestlize ano, tak s jakymi a jak je
budeteresit?
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