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Abstrakt

Prace poukazuje na moznosti vyuZiti prvkl Montessori pedagogiky v bézné
materské Skole.

Teoreticka Cast se vénuje alternativnimu sméru Montessori, osobnosti Marie
Montessori, jejimu pojeti ditéte a pedagogiky s veSkerymi principy a pohledem na
osobnost ucitele.

V praktické Casti je zpracovana pripadova studie, ktera presné popisuje vznik a
vyvoj tfidniho vzdélavaciho programu s prvky Montessori pedagogiky v podminkéach
béZné materské Skoly. Tato studie je zaméfena na pfipravu podminek, volbu metod a
tvorbu obsahu ve vztahu k potifebam a zajmdm déti. Evaluace tfidniho vzdélavaciho
programu odhaluje, do jaké miry je mozné zafadit do prostfedi béZzné matefské Skoly
prvky Montessori pedagogiky tak, aby bylo vSe v souladu s Ramcové vzdélavacim
programem.

Préce je doplnéna fotografickou pFilohou.

Kliova slova: pedagogika Marie Montessori, RGmcové vzdélavaci program, metody a

formy pFedskolniho vzdélavani, materska Skola



Abstract

The work points out the possibility of using elements of Montessori education in
ordinary preschool.

The theoretical part deals with alternative Montessori pedagogy, personality of Maria
Montessori, her conception of the child and education with all the principles and
teacher’s personality.

The practical part is done as a case study that accurately describes the formation and
development of class curriculum with elements of the Montessori pedagogy in
conditions of traditional preschool. This study focuses on the preparation conditions,
the choice of methods and content with regard to the needs and interests of children.
Evaluation of class training program reveals the extent to which the traditional
classroom can be transformed into one that carries usual elements of the Montessori
nursery school education in a way which is in line with the National Curriculum. The

work is accompanied by a photo attachment.

Key words: Montessori pedagogy, National Curriculum, methods and forms of
preschool education, preschool
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Uvod

Jako rodice, vychovatelé i uCitelé chceme pro své déti samoziejmé jen to
nejlepsi. Do Zivota jim pfejeme, aby z nich vyrostli Stastni, tvofivi a Gspésni lidé, ktefi
budou schopni zvladat narocné i zcela béZzné situace. KdyZ se vSak podivame zpét do
historie, uvédomime si, Ze nikdy nebylo péci o dité vénovano tolik pozornosti, jako je
tomu dnes. Po mnoha staleti zlstavalo totiz malé dit¢ mimo centrum pozornosti
dospélych. V dnedni dobé tomu je v3ak jinak, odbornici na vychovu a vzdélavani chrli
jednu teorii Ci reformu za druhou. Rodice si ldmou hlavu, jak udélat kariéru a zaroven
vychovat co nejbajecnéjSiho potomka. Dnedni doba je plna spéchu a naSe pfirozenost se
tak pomalu vytraci. Jsem pfesvédCend o tom, Ze alternativni smér Montessori nas svou
filosofii a propracovanosti vraci k vnimani a uvédomovani si sve vlastni pfirozenosti.

Pedagogika Marie Montessori je rozSifena po celém svété. Ma své pfiznivce, ale
také své odplrce. Nejen ve svétg, ale také u nas vnikla a stale jesté vznika spousta
zafizeni, ktera uplatfiuji pedagogiku Montessori, jeji ideje nebo alespon jednotlivé
prvky této pedagogiky. Za podstatné vSak povazuji to, Ze vSechna tato zafizeni maji
spoleCny zajem na tom, aby détem poskytla dostateCné svobodné a respektujici
prostiedi, které je utvaFi smérem k samostatnosti a odpovédnosti.

Vzhledem k tomu, Ze i ja jsem naSla cestu k Montessori pedagogice a ve své
pedagogické praxi uplatfiuji prvky této pedagogiky, rozhodla jsem se toto téma
vypracovat ve své bakalarské praci.

V teoretické Casti predstavuji podrobnéji alternativni smér Montessori. Zaméfuji
se predevSim na osobnost Marie Montessori, dale je rozpracovana pedagogika
Montessori, ve které upozoriuji na pojeti osobnosti ditéte, principy, vzdélavaci oblasti a
osobnost ucitele. Teoreticka Cast obsahuje vyCet metod a forem uplatfiovanych v
predSkolnim vzdélavani.

Praktick4 Céast je pripadovou studii vzniku a vyvoje tfidniho vzdélavaciho
programu s prvky Montessori pedagogiky se zaméfenim na pfipravu podminek, volbu
metod a tvorbu obsahu. Obsahova Cast predstavuje nabidku nékolika integrovanych
blokd, které byly vyuZity v praxi v obdobi od zafi 2010 do Ginora 2011.

Bakalarska prace by mohla byt pfinosem pro pedagogy, ktefi ve své praxi chtéji

uplatiovat alespon prvky, anebo nékteré ideje pedagogiky Montessori.



A Teoreticka cast

1 Alternativni smér Montessori

1.1 Osobnost Marie Montessori

Marie Montessori predstihla v mnoha oblastech svoji dobu. Narodila se v roce
1870 v Chiaravalle v provincii Ancona v Italii. Ve tfech letech se s rodiCi pfestéhovala
do Rima, kde pozdgji vyristala a kde pro ni byly lepsi podminky z hlediska vzdélavani.
Stala se prvni Zenou, ktera v Italii doséhla vysokoskolského vzdélani v oboru lékafstvi.
Jeji lékarska kariéra zaCala na State Orthoprenic School v Rimg, kde pracovala s détmi,
které byly odmitnuty svymi rodiCi. Jednak kolegové, ale takeé jeji Uspéch ji presvédcil o
tom, aby opustila lékaFskou kariéru a vénovala se vychové a vzdélavani déti.

Marie Montessori se k pedagogice dostala pres postizené déti, s nimiz pracovala
jako asistujici 1ékarka na psychiatrické klinice. Poznala, Ze problém duSevné zaostalych
déti neni jen zdravotni, ale tyka se i pedagogiky. Vystudovala antropologii a provadéla
riizné vyzkumy ve $kolach.?

| presto, Ze ziskavala sve prvni zkuSenosti skrze praci s postizenymi détmi, pFisla
na to, Ze jeji zjisténi se vztahuji i na ostatni déti. Postupem Casu zaCala nabyvat
pfesvédceni, Ze jeji metoda plati obecné. Ziskala moZnost starat se asi o 60 déti
z chudého pfedmésti San Lorenzo v Rimé. Byla to pro ni pfilezitost vyzkouset své
metody také u béZné populace déti. Pozdéji se ukazalo, Ze tento krok byl zésadni pro
vznik a definovéni principdl Montessori pedagogiky.®

Nasledné zaloZila v roce 1907 prvni Casa dei Bambini ¢ili Détsky ddim. V tomto
zafizeni se seSlo asi padesat chudych zanedbanych déti, jejichZ rodice byli z vétsi Casti
negramotni. Na zakladé vlastniho pozorovani a experimentovani doSla Marie
Montessori k zasadnim objeviim, kterymi si pouze potvrdila spravnost svych
predchozich domnének a zavér(. Prostfednictvim pratelské atmosféry a podnétného

prostiedi vCetné specialnich pom(cek, které vymyslela sama, dosahovala u svych

1 RYDL, K., Metoda Montessori pro nase ditg, 2007, s. 12.
2 HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 7.
3 RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dité, 2007, s. 12-13.
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svérencll velmi dobrych vysledk(l. Jejim Ustfednim Zivotnim tématem se tedy stala
vychova déti predSkolniho véku.
Marie Montessori byla skvélou védkyni a trpélivou pozorovatelkou, ktera se dokézala
oprostit od predsudkl a ocekdvani své doby. Dité bylo stfedem jejiho zajmu,
nepohliZela na néj pouze jako na pokusny objekt, povaZzovala ho za jedineCnou bytost,
kterou je tfeba nejen podporovat, respektovat a vazit si ji, ale predevaim se od ni ugit.*
Chtéla dale Sifit své poznatky, a proto pfednasela a ucila ve Spojenych Statech,
Holandsku, Spanélsku, Anglii, Australii a Indii. Vedle bohaté pfednaskové &innosti a
vedeni kurz( napsala mnoho ¢lankd a knih. Tento pedagogicky systém se rozsifil v
mnoha zemich, nejvice v Némecku a v Nizozemsku. Jeji silné pedagogické hnuti
proniklo i mimo Evropu.®
I. poloviny 20. stoleti. Marie Montessori byla dvakrat navrzena na Nobelovu cenu miru.
Zemfrela v Holandsku v roce 1952.
,.»Jeji respektované a prevazné pozitivné hodnocené dilo Zije dodnes ve vzdélavacich
systémech celého svéta. Kromé novych knih, pFednasek a programl pro vzdélavani
ucitell, se jeji jméno dodnes objevuje v ndzvech sdruzeni a $kol ve Spojenych Statech,

Evropé a Asii, Australii i Africe.*®

1.2 Pedagogika Marie Montessori

,.Kofeny pedagogiky Montessori nachazime v c¢innosti italské Iékarky a
pedagozky Marie Montessori (1870-1952).“ Diky svym osvétovym a vzdélavacim
aktivitam se ji podafilo rozsifit svou pedagogickou koncepci téméF na vSech
svétadilech. Do té doby Zadna jind pedagogicka koncepce vytvorena jednou osobou
nedoséhla takového rozsiteni.’

Po roce 1989 se zaCind pedagogika Marie Montessori prosazovat také
v pedagogické praxi Ceského prostfedi. V pomérné kratke dobé se stava jednou

z nejrozsifengjsich a nejperspektivngjsich v Ceské Republice. Jeji pedagogika

* RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dit&, 2007, s. 144-146.

SVALISOVA, A. etal., Pedagogika pro u€itele, 2007, s. 97.

® RYDL, K., Metoda Montessori pro nasSe dité, 2007, s. 13.

"RYDL, K., Metoda Montessori pro naSe dité, 2007, s. 13-14.
10



oslovovala pedagogy a odborniky na vychovu a vzdélavani predevSim humannim
obsahem, respektem k osobnosti ditéte a jeji jedineCnosti, vstficnosti a otevienosti
vysledk( nejnovéjsich vyzkumd v oblasti biologie ¢lovéka, psychologie osobnosti a
pedagogiky détstvi.®

Kazdy kdo ma zajem pracovat v montessoriovském zafizeni budto jako pedagog
nebo Fidici pracovnik musi absolvovat specialni vzdélavaci kurz. Po jeho absolvovani
ziska diplom, ktery ho opraviiuje k plsobeni v jakémkoliv tomto zafizeni. Timto
zplisobem je zajisténa podobnost a prostupnost viech téchto zafizeni na celém svété. V
téchto zafizenich najdou déti i rodice stejny didakticky material a setkaji se se stejnym
pedagogickym jednanim. ,,Tim se Montessori pedagogika stavd mezinarodni koncepci

se srovnatelnym kvalitativnim standardem ve vech zemich po celém svétg.*°

RYDL™ ve své knize ,,Metoda Montessori pro nase dité* predstavil zakladni teze o

pedagogice Montessori

e Pedagogika Montessori vykazuje vysoky stupen internacionalnosti a srovnatelného
standardu kvality.

e Pedagogika Montessori je mirovou pedagogikou prekraCujici veSkeré socialni,
ndboZenské a etnické pfekazky a meze.

e Pedagogika Montessori podporuje a podnécuje individualni inteligenci a tvorivé
chovani pfi feSeni probléml. Vede k samostatnosti a nezavislosti jedince a k
odpoveédnosti za vlastni uceni a chovani.

e Pedagogicka zafizeni se musi pfizplsobovat vyvoji ditéte, protoZe jinak déti
nevyuZziji pfiznivé obdobi.

= Podle principd Montessori jsou viechna pedagogicka zafizeni chapana jako ,,$koly
zkuSenosti pro Zivot ve spole€nosti“ a nikoliv jako ,,memorovaci Ustavy*, i kdyz v
nich existuje mnoho knih.

e Zafizeni Montessori pedagogiky jsou ur€ena pro viechny déti, pomalejsi i bystfejsi,

nadané i primérné, postizené i zdravé, domaci i pristéhovalé, chudé i bohaté.

8 HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 6.
o RY’DL, K., Metoda Montessori pro nade ditg, 2007, s. 14.
' RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dité, 2007, s. 13-14.
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« Skoly pracujici Montessori metodou jsou 3koly vykonové, protoZze v nich déti a
mladez chtéji néco dokazat, pokud se jim poskytuje dostatek podnétd a nechaji se
pracovat samostatné. VVyuZivaji vnitfni motivace.

» Montessori Skoly dokazi drzet krok na vSech stupnich vykonového srovnavani s
béZznymi Skolami, Casto je ale prekonavaji v rozsahu praktickych dovednosti a
pracovnich kompetenci, které se vykazuji napfiklad schopnosti organizovat si
vlastni praci a socialnich kompetenci (pfedevsim komunikacnich a kooperacnich,
prostfednictvim nichZ jsou déti schopné pracovat tymove, vzajemné se respektovat a

pomahat si).

1.3 Pojeti osobnosti ditéte Marii Montessori

Myslenky Marie Montessori se rozvijely a byly ovliviiovany predevsim
pozorovanim déti a kazdodenni praci s nimi.

Marie Montessori byla velmi presnou a citlivou pozorovatelkou ditéte a kazdy
jeho projev mél pro ni velkou cenu. PovaZovala za ddlezité, aby kazdému ditéti byla
dana moZnost rozvijet se podle vlastniho rytmu vyvoje a podle individualni doby
rozvoje a rdstu. VEéFila, Ze dité je vybavené vnitini silou, kterdA mu pomaha vykonavat
takové préce, které jsou pfimérené jeho vioham.™

,.-Nikdo v8ak zatim netusil, Ze je v détech ukryto UZasné Zivotni tajemstvi schopné
strhnout husty zavoj zahalujici lidskou dusi, a Ze déti v sobé nesou, co by svym
odhalenim mohlo dospélym pomoci vyFesit jejich osobnf i socilni problémy.<*?

Chépala, Ze dité pfi svém rozvoji potfebuje pomoc dospélého a ten by mu ji mél
poskytnout, pokud o ni pozada. To ostatné vyjadfuje i jedna ze zasad jeji pedagogiky:
,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.*3
Za hlavni teorie tykajici se rozvoje osobnosti povaZzovala Marie Montessori

absorbujici mysl, faze citlivosti, proces normalizace a fenomén polarizace pozornosti.

1 HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 22.
2 MONTESSORI, M., Tajuplné détstvi, 1998, s. 12.
B RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dité, 2007, s. 15.
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1.3.1 Absorbujici mysl

Jiz v novorozeneckém obdobi mizeme konstatovat, Ze télo ditéte je v klidu, ale
jeho mysl je velice aktivni. Détska mysl dokaze veSkeré smysly, které nas obklopuji
absorbovat jako celek. Aby se dale rozvijela psychicka struktura osobnosti, tak se
ziskané vjemy ukladaji. Dité zprvu vSechny vjemy absorbuje celistvé, pozdéji je dokaze
analyzovat. Dité dokaze absorbovat své prostfedi, uci se poznavat a chapat své okoli a
tim si vytvari zéklady pro rozvoj své osobnosti a vlastnosti, které odpovidaji
podminkam, v nichz Zije.*

Montessori rozdélila absorbujici mysl jeSté do dvou Casti: védoma a nevédoma.
Proces nevédomého vstrebavani probiha od détstvi az do véku tfi let. Byla presvédcena,
Ze tento nevédomy proces vychazi z toho, Ze se na svét rodime s ,Cistou” mysli,
nemame Zadna predpojeti ani pfedsudky, ale naopak volny prostor pro pohlcovani
informaci. Mysl je udrZzovana v neustalé aktivité, je schopna zachycovat podnéty
pomoci dotekd, zraku, chuti, sluchu a Gichu. Kolem tfi let se absorbujici mysl zagina
probouzet k védomé formé. V tomto stadiu zaCinaji déti myslet, formuje se jejich
pamét, dokazou rozebirat své dojmy, davat tvar a smysl zazitkim a oZivit a roztfidit
pfekvapeni. Ve své spontanni podobé se tato pfednost objevuje pouze v détstvi. Po
Sestém roce se tato hbitost ztraci. V Zadném jiném vyvojovém obdobi jiz nejsme
schopni pohlcovat takové mnoZstvi informaci, jak tomu byvalo v obdobi raného
détstvi.™

1.3.2 Senzitivni obdobi

Marie Montessori byla presvédCena o tom, Ze smyslové podnéty nastartuji

se 0 senzitivni obdobi a jeho faze. V senzitivnich obdobich déti ziskavaji specifické
znalosti, dovednosti a navyky. ,,Je to jakasi zvlastni sila, kter4d umoZziiuje ditéti, aby

navéazalo kontakt s okolnim svétem obzvl&sté intenzivnim zp(isobem. '

14 MOKRA, H., Montessori pedagogika-pfirozené vzdélavani, 2006, s. 3.
¥ RYDL, K., Metoda Montessori pro nase ditg, 2007, s. 28-29.
18 MONTESSORI, M., TajupIné détstvi, 1998, s. 30.
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Jedna se o obdobi zvysené vnimavosti. V priibéhu téchto obdobi se dité dokaze
ucit velmi lehce, s radosti, zajmem a nadSenim. Faze zvySené citlivosti vSak trva pouze
urCitou dobu a poté odezniva. Velka ztrata nastavd v okamZziku, kdy se senzitivni
perioda promarni. Potom se pro nauceni nékterym dovednostem musi zapojit rozumové
mysleni, volni UGsili, pracné hledani a vSe se odehrava s obtizemi a bez radosti.
Vzhledem k tomu, Ze se kazdé dité vyviji svym tempem, nelze pfedvidat pfesnou dobu
nastupu dané citlivé faze. ,,Kazdé dité ma svlj vlastni ¢as. MUzeme byt jen otevieni a

bdéli v pohledu na détské projevy, abychom jim pomohli pIné takové faze vyuzit.“!’

1.3.3 Normalizace

Jedna se o proces, pomoci kterého se déti dokazi pfizplsobit svému okoli tak,
aby naSly svou opravdovou pfirozenou podobu a dosahly smyslu pro harmonii a
rovnovahu se svym okolim.*®

Normalizace znamena névrat Clovéka k normalu, ke skute¢né lidské prirozenosti,
ktera je nam dana v momenté poceti. Clovék ma svou skutecnou pfirozenost ukrytou
hluboko ve svém nitru. Je to v nads vlozeny potencial, ktery je potfeba rozvijet.
Normalizované dité je takové, které je psychicky zdravé a mliZe se pfimérené svym
schopnostem harmonicky rozvijet. Stimto se poji i socialni chovani, dobrovolna

disciplina a vale.*

1.3.4 Polarizace pozornosti

Pozorovani pfivedlo Marii Montessori k jednomu kli¢ovému poznatku, a to, Ze
malé déti ve véku kolem tfi let jsou schopny vysoké koncentrace. Poznala, Ze moZnost
soustfedéni je podstatnym predpokladem zdravého vyvoje ditéte. Maria Montessori
tento jev oznacila jako fenomén polarizace pozornosti.?

Polarizace pozornosti ma tfi faze. V praxi to vypada nasledovné:

Y HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzd&lavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 23.

¥ RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dit, 2007, s. 33.

¥ MONTESSORI, M., Tajuplné détstvi, 1998, s. 91-92.

2 HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 25.
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e Prvni faze je nazyvana fazi pripravy, dité se volné pohybuje v pfipraveném
prostfedi a hleda ¢innost v pestré nabidce zajimavych predmétl. Mnohdy dité
pouze kratce vyzkousi nékolik Cinnosti. Vnitfni potfeba ditéte (senzitivni faze)
vétSinou privede dité k vhodnému pfedmétu, ktery si donese na pracovni plochu.

e Nasleduje faze velké prace. Tato faze se vyznaCuje intenzivnim soustfedénim
ditéte. Dité u Cinnosti setrvava aZ do vlastniho uspokojeni, nenecha se vyrusit
béZnym ruchem v okoli a odmita jakykoliv zasah zvenku.

e Posledni faze je oznaCovéna fazi doznivani. Po ukonCeni intenzivni koncentrace
prichazi chvilka ticha a klidu. Zpravidla se dité hluboce nadechne a vydechne,

jeho tvér projevuje znamky hlubokého §tésti.?*

1.4 Principy Montessori pedagodgiky

A jestlize ma dité v sobé kli¢ ke své vlastni osobnosti, jestlize ma svij plan
rozvoje a pravidla, kterd je nutno respektovat, pak toto viechno je velmi pravdépodobné
nesmirng jemny mechanismus, a dospély mdze svymi nevhodnymi intervencemi zhatit

jeho praci.«?

1.4.1 Pfipravené prostredi

Prostiedi okolo nas vyznamné plsobi na to, jak rychle, hodné a dobfe se
dokaZzeme udit. Pripravené prostiedi je uzplsobené détem tak, aby se v ném mohli
libovolné pohybovat, aby nabizelo dostate¢né mnozstvi podnétll pro jejich rozvoj a
hlavné aby bylo k détem pratelské. Vytvofenim takového prostfedi nabizime, my

dospéli, détem podstatnou pomoc pfi orientaci v prostredi a v Zivotnim Fadu.

2L MOKRA, H., Montessori pedagogika-pFirozené vzdélavani, 20086, s. 3.
22 MONTESSORI, M., Tajuplné détstvi, 1998, s. 27.
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RYDL? specifikuje podminky pro vychovné a vzdélavaci prostiedi takto:

Zafizeni mistnosti predstavuje specifické usporadani nabytku, pohodli a hygienické

podminky respektujici individualni préaci ditéte a vyvojové obdobi, pro které je mistnost

— tfida ur€ena (pfipravené prostredi)

e Skfinky s Montessori materialem s dostupnymi policemi pro dité.

» Stolky jsou sestaveny pro praci jednotlivce, dvojice i skupinek déti.

e Pro dité prehledné usporadani podle oblasti vzdélavani i usporadani jednotlivych
pomdicek a material(.

» Déti maji moznost vymezit si svou pracovni plochu (tacy, koberecky, podlozky pfi
praci).

e V mistnosti je prostor pro setkani déti ke spolené komunikaci a sdileni (pro
pfedSkolni déti vyznaCena elipsa) — cviCeni koncentrace a ticha, spoleCnym
aktivitdm s ucitelem.

= Je pfipraven prostor pro pohodinou praci i relaxaci déti.

MOKRA?* specifikuje pFipravené prostiedi podle mého konkrétnéji a to takto:

Prostfedi je pfipravené tak, aby vzbuzovalo pocit volby a moznosti spontanné se
projevovat a rozvijet svoji pfirozenost.

Néabytek — odpovidajici véku ditéte velikosti, lehkosti, materialem (dfevo). Nizké
oteviené skfiriky. Obrazky se zviratky, kvétinami a rodinnou tématikou (historické dilo
— symbolika se vtiskne do srdce ditéte).

Usporéadanost — v usporadaném prostiedi se mlze dité snadno pohybovat a manipulovat
s vécmi. Vnéjsi poradek je ddlezity pro vytvareni vnitfniho fadu. Pro dité jsou dllezZité
ziskané poznatky o vztazich mezi vécmi a dgji. ZkuSenosti ziskava pfi praci s
pomiickou, ne z vykladu ucitele.

Skutecna prace — malé, jednoduché, opravdové funguijici nastroje dospélych. Rlzny
rozsah pomticek podle narocnosti a schopnosti déti. Samokontrolny material.

Pomlicka v jednom exemplafi — umoziuje ditéti ziskat cenné vlastnosti jako je

trpélivost, zodpovédnost, pozorné sledovani prace druhé osoby, pfedvedeni prace s
pomdckou jinému ditéti,... Zachazeni s volbou v tomto prostiedi formuje dité ve

zdravou osobnost.

B RYDL, K., Metoda Montessori pro nase ditg, 2007, s. 71.
24 MOKRA, H., Montessori pedagogika-pFirozené vzdélavani, 2006, s. 15.
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Koutky — pFipravené pro prakticky Zivot a umeéni, smyslové /senzorické/ poznavani,
hudbu, matematiku, jazyk, kosmickou vychovu.
Prostiedi — svétlé prostorné mistnosti (stény naliCené svétlymi odstiny pastelovych

barev), jednoduché, prijemné a klidné.

Nabidka pracovniho materialu — nedostate€nd nebo pfemira nabidky brani soustfedénti,
vyvolava nudu. Ma predstavovat vyzvu k €innosti.

Osobnost ucitele — vyzatujici prijeti a zajem, pomocnik k nezavislosti a samostatnosti,

cti préci ditéte a pozorovanim se uci porozumét zakonitostem détského vyvoje.
,,Pokud chceme pomoci ditéti, musime mu poskytnout takové prostredi, ve kterém se
bude moci svobodné rozvijet. Dité prochazi obdobim sebeutvareni, a proto u néj Uplné

sta&i, kdyZ mu jednoduse uvolnime cestu.**

1.4.2 Svoboda a samostatnost

Svoboda je povaZovana za cestu k nezavislosti, je zakladem nezavislé
individuality a také zékladem pro samostatnost ditéte. DUlezita pro vyvoj ditéte je
svobodna volba Cinnosti a jednani. Dité si osvoji sebekontrolu a je osvobozeno od
kontroly dospélého. M& moznost rozhodnout o délce své Cinnosti, o tom co bude délat, s
kym, zda s nékym nebo sam.

Svoboda a volnost nejsou nekonecné, realizuji se v urCitych mezich. Svobodné
dité neni takové, které se v jakémkoli prostfedi chovd, jak ho zrovna napadne. Aktivitu
ditéte je tfeba podporovat v kazdém sméru, jedinym omezujicim momentem je slusné
chovani a pofadek.

,.1am, kde se déti mohou svobodné a volné rozhodovat, panuje klid, poradek a
disciplina, ktera vSak neni vnucend zvnéjsku, nybrz vyvéra z vlastni spokojenosti a z

pocitu ditéte, 7e bylo pfijato do skupiny. %

1.4.3 Princip vékové heterogenity

Pro pedagogickou koncepci Marie Montessori je typické slucovani rliznych

vékovych skupin déti. VétSinou jde o spojeni optimalné tfi vékovych kategorii. Mladsi

2 MONTESSORI, M., Tajuplné détstvi, 1998, s. 69.
% HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 27.
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se uci od starSich a starSi déti rady uci mladsi a staraji se o né. Déti se tim naprosto
pfirozené uCi jeden od druhého. V atmosféfe spoluprace a pomoci odpada stres ze

zbyte&ného soutézeni.?’

1.4.4 Princip pohybu

Cely naS Zivot se projevuje prostiednictvim pohybu. Pohyb je zé&kladni
podminkou intelektualniho rdstu, ktery je dale zavisly na vjemech z vnéjsiho svéta.
Pohyb se pouziva i k rozvoji mysleni, ufeni a zapamatovani si. Za pomoci pohybl
celeho téla se postupné zdokonaluji pohyby jemné i hrubé motoriky.

Déti predSkolniho véku dychti po pohybové cinnosti a uceni se novym
dovednostem. Na pocCatku vyvoje nejsou pohyby pfilis dokonalé, jejich hodnota vSak
roste se snahou jejich objevovani, zdokonalovani a prekonavani sebe sama. Kazda
naroc¢néjsi cinnost je slozena z nékolika rozdilnych pohybl (Ukon(), které na sebe
postupné navazuji. Proto je dllezité jednotlivé Casti analyzovat a umoznit ditéti vnimat
je a ucit se je oddélené. Dité v predSkolnim véku je fascinovano pohybem, tudiz si v
tomto obdobi snadno osvojuje pohybové navyky. Dité rado opakuje ¢innost az do faze
vlastniho uspokojeni. Ziskané dovednosti v jedné vyvojové fazi, slouzi ditéti jako
z&kladni prvky pro fazi nasledujici.

,.Pohyb slouZi ¢lovéku a jeho existenci ve vtahu k vnéjSimu svétu. Ve vesmiru je kazda
forma Zivota zavisla na smysluplném pohybu, ktery ma disledky vysoce presahujici jeji

védomi.«?8

1.4.5 Prace s chybou

Délat chyby je lidské, je to pfirozené. Chyby nas vedou k poznani toho, jak
dalece zvladame ur€ité véci. Nikdy se chyby nepouZiva k zesmésnéni ditéte, nebo
dokonce k trestu. Je to prostfedek k rozvoji a uceni. Nikdy bychom neméli pouZivat
negativni hodnoceni, ale méli bychom se snazit ditéti nabidnout znovu tentyZ material,
aby mélo mozZnost si samo vSimnout chyb, které udélalo a opravit si je. Predstavou

Marie Montessori bylo to, Ze kazdy ¢loveék by mél najit cestu ke své nezavislosti tim, Ze

7 RYDL, K., Metoda Montessori pro nase ditg, 2007, s. 18.
% MOKRA, H., Montessori pedagogika-prirozené vzdélavani, 2006, s. 11.
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se nauci vyhodnocovat svoje vlastni vykony. Jiz velmi brzy je v Montessori pedagogice
procviCovana pravé tato dovednost. VeSkery Montessori material je koncipovan tak, aby
dité na chybu pfislo samo (tzv. kontrola chyb). Cilem je, aby se kazdé dité ucilo
kontrolovat vlastni préaci a aby dokazalo opravovat svoje chyby a tim zlepSovalo svou

vali.?®

1.4.6 Odmény a pochvaly

Vzhledem k tomu, Ze se u pochval a odmén setkdvame s pfijemnymi pocity a
pocitujeme kladné emoce, méalokoho napadne je zpochybinovat. Pfesto maji tyto
vychovné postupy své rizika. KOPRIVA et al.*® nabizi a ozfejmuje nékteré alternativni
zplisoby vyuZziti. Uvadi, Ze alternativou k pochvalam jsou komunikacni dovednosti,
zpétna vazba a ocenéni. A alternativou k odménam ve vychové je uspofadat podminky
pro ¢innosti a chovani déti tak, aby mohly proZivat pozitivni prirozené disledky téchto
Cinnosti a chovani. Za kliCové povaZzuje, Ze tyto postupy vyjadfuji predevsim
rovnocenny a partnersky vztah, na rozdil od odmén a pochval, které jsou fazeny k
prostfedkdim vychovy zaloZzené na mocenském modelu, byt se jedna o podobu
laskaveéjsi.

V Montessori pedagogice je pozitivni hodnoceni poskytovano zpétnou vazbou.
Jedna se o tzv. prirozené disledky. Zpétna vazba v ,partnerské“ pedagogice je vzdy
zaméfena na konkrétni Cinnosti nebo chovani, nikdy pfimo nehodnoti osobu ditéte.
Alternativnimi zpUsoby hodnoceni jsou napfiklad ocenéni nebo podékovani. PFi téchto

zplisobech hodnoceni nedochézi k vyvolani pocitél nadfazenosti ani podfazenosti.®*

1.4.7 Princip ticha a klidu

Dité se uci ,,prozivat* ticho, které jim nasledné pfinasi stav vétsi radosti. V tichu
se uci spojit se se svou vnitfni pravdou. Béhem cviceni ticha se zklidiiuje nejen télo, ale

i duse. Tak mlZze dité nalézt rovnovahu nejen ve vngjsim, ale i ve vnitfnim svété.

2% RYDL, K., Metoda Montessori pro nase ditg, 2007, s. 19.
% KOPRIVA, P. et al., Respektovat a byt respektovan, 2008, s. 155.
81 RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dité, 2007, s. 129.
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Za hlavni cvi€eni klidu, ticha, harmonie, koncentrace pozornosti a také fyzické
rovnovahy je v Montessori pedagogice povaZzovana elipsa. Jedna se o Caru ve tvaru

v e

elipsy, ktera je vyznacena na zemi v dostate¢né velikosti a v §ifi détského chodidla.

1.5 Vzdélavaci oblasti Montessori pedagoqiky

1.5.1 Prakticky Zivot

Hlavni vyznam aktivit praktického Zivota spoCiva v tom, Ze se déti uci spojovat
pozorovani s pohybem, koordinaci a vSsemi smysly a tim buduji svou osobnost.

CvicCeni praktického Zivota jsou povaZovana za zaklad montessoriovského
pfipraveného okoli. Dochazi k rozvoji jemné i hrubé motoriky, postupné dochazi k
harmonizaci pohybl celého téla, krozvoji duSevniho poradku, uéi déti chopit se
iniciativy a prevzit zodpovédnost.

Pravé na aktivity praktického Zivota kladla Marie Montessori velky ddraz,
povazZovala je za vyznamnou soucast détskych ¢innosti v raném véku.

RozliSovala tfi skupiny téchto cviceni:

e Péce o vlastni osobu (myti rukou, ¢isténi zubd).
e Kontakty s jinymi lidmi (zdraveni).

«  Pége o0 okolf (zalévani kvétin).*

1.5.2 Smyslova vychova

PFi vyuZivani smyslového materialu déti zdokonaluji jednak své smysly, ale také
ovladani prstd.
Cilem smyslové vychovy je rozvijet u déti poznavaci procesy, vili, city, vnimani

sluchové, zrakové, chut'ove, Cichové, hmatové, stereognosticke.

32 HILLEBRANDOVA, V., Ticho, klid, laska a harmonie, s. 8.
3 HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 46.
3 HILLEBRANDOVA, V., Ticho, klid, laska a harmonie, s. 8.
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Smyslovy material se rozdéluje:

« Material na rozlisovani rozmérd.

e Materiél na rozliSovani barev.

» Material na rozlisovani tvard.

= Material na rozliSovani povrchd a struktur materiald.
e Material na rozliSovani vahy.

= Material na rozliSovani zvuk{ a tond.

» Material na rozliovani vani.

e Material na rozliSovani chuti.

e Material na rozliSovani teplot.

« Material na rozlisovani schopnosti vést teplo.*

Smyslovy material pomaha ditéti rozliSovat pfedmeéty v jeho okoli, dité je dokéze tridit

a vnimat podle jejich zakladnich vlastnosti.

1.5.3 Matematika

V Montessori pfedSkolnich zafizenich se déti nejdfive seznamuji s praktickym a
smyslovym materialem, Ctyfleté déti se dale seznamuji s materialem specialné
navrzenym pro pocitani. UCi se hrou a tim padem se uci velice rychle a lehce.

Déti si postupné upeviuji svou pamét na Cisla, rozviji si prostorové mysleni a
uci se feSit jednoduché matematické ulohy. Prace s matematickym materidlem se
uskute€iiuje za pomoci smyslového vnimani a poznavani konkrétnich pfedmétl. Za
ddlezité je povazovano to, aby si déti své schopnosti a znalosti v oblasti matematiky
osvojily samy.*®

»Préce s timto materialem umoZfiuje ditéti fascinujici objevy a umoZiuje
soucasné exaktni uvod do matematiky. ...KdyZ dité srovnavd, fadi, pocCitd4, méri nebo

rytmizuje atd., jedna se u7 o matematické jevy."*’

% HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 49.
* RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dit&, 2007, s. 63.
S HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 51.
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1.5.4 Jazykova vychova

,,Jazyk je Gstfedni odliSnosti mezi Clovékem a ostatnimi Zivocichy, je nastrojem
kolektivniho mysleni, rozdéluje odlisné mluvici narody, kmeny (funguje jako bariera,
rozumi jen zasvéceny).«*®

Montessoriovsky jazykovy materidl ziskava velky vyznam, protoZe postupné
rozSifuje osvojovani jazyka. Tento material uci déti poznavat, Ze slova se skladaji ze
zvukl, které maji své psané znaky, objevuji, Ze véty maji urcitou strukturu a Ze rdizna
slova mohou mit rlizné funkce. Tato poznani vedou déti k uvédoméni si matefského
jazyka. Je dilezité vytvorit détem podminky bohaté na rozvoj jazyka. Nabizet détem

takovy material, ktery podnécuje podvédomé nevnimani i védomé upeviiovani jazyka.*

1.5.5 Kosmicka vychova

M. Montessori vypracovala koncept kosmické vychovy, ktery obsahuje
kosmickou teorii jako ustfedni mySlenku a kosmickou vychovu jako konkrétni
predstavu této myslenky. Cilem této vychovy je rozvijet intelektualni stranku osobnosti,
rozvijet poznani, kreativitu, uvést déti do svéta lidi, do Zivota ve spolecnosti, naucit je
poznavat uméni a kulturu, vést je k zdravému Zivotnimu stylu, ale také vytvaret u déti
odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi.*

Material kosmické vychovy rozSifuje u déti poznatky a védomosti z oblasti:

« Zivé prirody (botanika, biologie).
e NeZivé pfirody (nerosty).
e Historie (déjiny lidstva, planety Zemé).

e Uméni (hudebni, vytvarné).

*¥ MOKRA, H., Montessori pedagogika-prirozené vzdélavani, 2006, s. 11.
3 HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 45.
0 RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dité, 2007, s. 165.
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1.6 Montessori ucitel

Je velice téZké presné charakterizovat osobnost Montessori ucitele. Kazdy Clovek je
jedineény a béhem Zivota postupné dozrava. Osobnost ucitele je vSak jednou
z klicovych roli v celém pedagogickém systému.

Na dospélého o némz Marie Montessori hovofi jako o tzv. ,,nové uCitelce* klade
velké naroky. Predstavy Marie Montessori spoCivali vtom, Ze tzv. ,,novy Clovék®
respektuje prava déti na svobodny vyvoj, divéfuje mu a nikdy mu nevnucuje své
nazory, neustéle pozoruje a je kdykoliv pfipraven mu pomoci, pokud o pomoc poZada.
Pedagozka vtomto smyslu hovofi o vedoucim nikoliv o uciteli nebo vychovateli.
V Montessori pedagogice je za nové vychodisko povazovan komunikativni a partnersky
postoj ucitele k ditéti, zaloZzeny na pochopeni a porozumeéni, respektu, Ucté, toleranci,
lasce a trpélivosti. Ucitel by mél pfehodnotit svij postoj k ditéti a mél by respektovat
urdité zasady. Je potteba, aby si vytvofil novy vztah k ditsti.**

Smysl a cil Montessori systému nespoCivad pouze v pfedavani védomosti o
vlastnostech véci ditéti, neni vSak ani o tom, jak se ma s pomdckou spravné zachazet,
ale diraz se klade na aktivitu ditéte. UCitel je v pozadi, je pouhym priivodcem ditéte na
cesté k jeho poznani. Chova se nenapadné, ale presto je stdle na misté, pokud se
vyskytne néjaky problém, nebo pokud je ho ze strany déti potfeba. Ukolem dospélého
neni vnucovat ditéti nové poznatky a Cinnosti, ale vést dité k samostatné volbé a
rozhodnuti.

Ucitel by mél pouZivat velmi tichy, pfijemny a klidny hlas. Mél by byt
pfirozeny, upfimny, trpélivy, klidny, laskyplny. Musi védét, jakou funkci maji vSechny
pomdcky, jak se snimi pracuje a dale by mél sam sebe stale utvaret, naucit se byt
dobrym pozorovatelem, byt uvazlivy, pfizplsobivy a vytrvaly. Musi si dokonale osvojit
zplisob, jak pomiicku nabidnout, jak s ditétem pracovat a G&inné ho usmériiovat.*?

Musi umét potlaCit své vlastni impulzy a nauCit se provadét praktické Ukoly
s potfebnym taktem. P¥i ukazce prace s pomickou by mél byt jeho doprovodny verbalni
projev co nejstrucngjsi a ucitel by mél vZdy postupovat od jednoduchého ke
slozitéjSimu a od konkrétniho k abstraktnimu. Respektuje pracujici dité a nezasahuje do

jeho préce, pfipadné chyby hned neopravuje, da ditéti moznost vlastni kontroly a

* RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dit&, 2007, s. 77-78.
“2 HILLEBRANDOVA, V., Ticho, klid, laska a harmonie, s. 5.
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napravy chyb. DostateCné respektuje dité, které odpocCiva a pfihlizi praci jinych, nebot u
néj dochazi k tzv. aktivnimu pozorovéani a tim i k urCité fazi uceni. Marie Montessori
vidéla roli ucitele v nendpadném vedeni a taktni pomoci. Role u€itele ma znacnou fadu
funkci, které vyZaduji hlubokou znalost ditéte, metodicko-didaktické znalosti, cit a
vnimavost pro nastup senzitivnich fazi a jiné kvality. Jde pFedevSim o funkci
diagnostickou, v niz dospély pozoruje a analyzuje Cinnost ditéte a nasledné
terapeutickou, kdy mu pak pomaha, poZzada-li o pomoc. Znamena to, Zze by mél byt
predevaim v psychické i télesné rovnovaze.*®

Jednou z mnoha oblasti, které by mél ucitel ovladat, je empatickd komunikace
bez posuzovani, odsuzovani a hodnoceni. Jednd se o tzv. zplsoby efektivni
komunikace.

KOPRIVA* a spol. ve své knize ,,Respektovat a byt respektovan* uvéadgji
komunikacni dovednosti, které nds nauci efektivné komunikovat s détmi.

Jsou to predevsSim tyto dovednosti:

e Popis a konstatovani.

e Informace, sdéleni.

e Vyjadreni vlastnich potfeb a o¢ekavani.
e Moznost volby.

e Dvé slova.

e Prostor pro spolutcast a aktivitu déti.

RYDL* vymezil vlastnosti a schopnosti ugitele, které Marie Montessori povaZovala za
nejdllezité;jsi:
e Trpélivost.

e Pokoru.

» Dovednost vytvoreni atmosféry pIné ddvéry.

e Probuzeni zajmu déti a jejich nadSeni.

e Vytvoreni a peCovani o pfipravené prostredi.

e Jasné a zfetelné pfedvadéni prace s materialem.

e Dodrzovani pravidel.

43 RYDL, K., Metoda Montessori pro nase ditg, 2007, s. 77-79.
* KOPRIVA, P. et al., Respektovat a byt respektovan, 2008, s. 49-77.
** RYDL, K., Metoda Montessori pro nase ditg, 2007, s. 77-78.
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e Byt v roli pozorovatele a stdhnout se do pozadi.
e Schopnost ovladnuti se pfi trestech a odmeénach.
e Ret - spravna a zfetelna vyslovnost.

e Uznani vlastnich chyb.

HARALD*® ve své knize predstavil ., dvanactero vytvorené Marii Montessori:

Vychovatel musi vytvorit pfedem pFipravené prostfedi a starat se o néj.
Vychovatel musi sdm ovladat uZivani a vyuziti didaktického materiadlu a umét détem
zprostredkovat jeho pouZivani.
Vychovatel je ,,aktivnim*, kdyZ zprostfedkovava ditéti vztah s okolim, je ,,pasivnim*,
pokud se tento vztah jiZ uskutecnil.
Vychovatel musi déti neustdle pozorovat a diagnostikovat, aby umél pomoci v
okamZiku, kdy je o pomoc pozadan.
Vychovatel musi a smi podat pomocnou ruku jen tehdy, kdyZ je pozadan o pomoc.
Vychovatel musi umét naslouchat a potom se ptat, avsak jen kdyz to dité oCekava.
Vychovatel musi respektovat dité, které pracuje, a nevyrusSovat ho.
Vychovatel musi respektovat dité, které déla chyby, aniZ by ho hned opravoval.
Vychovatel musi respektovat dité, které odpocCiva a pfihliZi praci jinych, aniZ by ho
rusil a nutil do préce.
Vychovatel se musi stale pokouset nadchnout déti pro praci s materialem v jejich okoli.
Vychovatel musi nechat déti pocitit, Ze se na jeho pomoc mohou kdykoliv spolehnout,
nesmi ale svoji pomoc nikdy vnucovat.
Vychovatel nabizi ditéti, které dokoncilo svoji praci a vyCerpalo své sily, mI€ky svoji
dusi.
Naplnénim téchto zasad ucCitel realizuje zakladni principy Montessori pedagogiky a to
pfedevsim nedirektivnost, positivnost, pfipravenost prostiedi, respekt k rozdilnym
vyvojovym a osobnostnim rystim ditéte, pfirozenost a samostatnost vzdélavacich
aktivit a ¢innosti.

Jde o slozity proces, ktery musi probéhnout v mysli kaZzdého, kdo chce byt

Montessori ucitelem.

%6 HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 38-39.
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2 Uplatnovani metod a forem préace v predskolnim vzdélavani

2.1 Specifika predskolniho vzdélavani

Povinnosti vSech pfedSkolnich zafizeni je pIné respektovat dana specifika pro

pred$kolni vzdélavani. A to tak, jak je uvedeno v RVP PV
,.Predskolni  vzdélavani se maximalné pFizplsobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny a dbd, aby
tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani déti v plné mife respektovana.*
PredSkolni vzdélavani by mélo nabizet vhodné dostatecné podnétné vzdélavaci
prostiedi, mélo by byt disledné vazano k individualné rliznym potfebam a mozZnostem
jednotlivych déti a mélo by umoznovat vzdélavat spolecné v jedné tfidé déti bez ohledu
na jejich ucebni predpoklady a uebni schopnosti.

Je celkem vhodné uvést v této souvislosti ndzor C.R.Rogerse, ktery tvrdi, Ze:
,.Touha po poznani je détem vlastni, vrozena, samy od sebe chtéji porozumét svétu,
chtgji se naucit nové véci, byt samostatnéjsi, mit vice kompetenci. Rady pak prijmou
pomoc, jen musi to, co jim poskytujeme, mit pro né smysl, musi nové poznatky chapat

jako uzite¢né a potrebné.«“*®

2.2 Metody prace v predskolnim vzdélavani

Individualni moZnosti déti a jejich rozvojové predpoklady vyZaduji, aby v
pfedSkolnim vzdélavani byly uplatfiovany odpovidajici metody a formy préace.
.,V predSkolnim vzdélavani by mély byt uplatfiovany aktivity spontanni i Fizené,
vzajemné provazané a vyvazené, v poméru odpovidajicim potfebam a moznostem
predskolniho ditéte. <
Pedagog ma za ukol provazet dité na jeho cesté za poznanim, podnécovat v ném

zajem a ne ho pouze ,,ukolovat“ a jeho Ukoly kontrolovat.

*" Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 8.
*8 In MERTIN, V. a kol., Psychologie pro ugitelky matefské skoly. 2010, s. 55.
* Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 9.
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V matefské Skole by mél byt didakticky styl vzdélavani déti tohoto véku zaloZen

na principu vzdélavaci nabidky, na aktivni GCasti ditéte a na individualni volbé.

2.2.1 ProZitkové a kooperativni uceni

Za velmi vhodnou metodu je povaZzovana pravé metoda proZitkového a
kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti.

Podle VALISOVE™ a kol. je kooperativni ugeni zaloZeno na principu
spoluprace pfi dosahovani cilli, vysledky jedince jsou podporovany ginnosti celé
skupiny Zaku a celd skupina ma prospéch z ¢innosti jednotlivce.

Tato metoda je zaloZena na pfimych zaZitcich déti, podnécuje u déti radost z
uCeni, podporuje détskou zvidavost, zajem pozndvat néco nového a ziskavat nové
zkusenosti a dal$i dovednosti.™

Tim, Ze uplatiiujeme proZitkové uceni v matefské Skole, usilujeme pfedevsim o
propojeni emocionalni slozky osobnosti ditéte s rozvojem intelektualnim a socialnim.
Do budoucnosti je pro psychické zdravi ditéte velmi dllezité prohlubovani a

obohacovani vlastnich prozitkd.>

2.2.2 Situacni uéeni

V dostate€né mife by mélo byt v predSkolnim vzdélavani uplatiovano také
situacni uceni, které je zaloZené na vyuzivani a vytvareni rliznych situaci. Mély bychom
détem poskytovat srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti, které dité uci

dovednostem a poznatkim v momenté kdy je potfebuje.*
2.2.3 Spontanni socialni uceni

V procesu uceni sehrava vyznamnou roli metoda spontanniho socialniho ucent,

které je zaloZené na principu pfirozené napodoby.

0 VALISOVA, A. a kol., Pedagogika pro ugitele, 2007, s. 183.

*! Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 8-9.

2 S\VOBODOVA, E. a kol., Vzdélavani v matefské kole, 2010, s. 109.

%% Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 9.
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Podle PRUCHY>* si €lovék pfi tomto zplisobu ugeni osvojuje urgité systémy
hodnot, norem, postojli, ale také dovednosti komunikovat a jednat v pracovnich,
rodinnych a jinych skupinach a prostredich. Tvrdi, Ze tento zplsob uceni nas provazi jiz
od raného détstvi priibézné celym nasim Zivotem.

Povazuji za ddlezité poskytovat détem vzory chovani a postojd, které jsou k
pfejimani a napodobé vhodné. Tyto vzory bychom méli uplatfiovat ve vSech ¢innostech

a situacich, které se v pribéhu celého dne v matefské $kole vyskytnou.

2.3 Formy uplatfiované v predskolnim vzdélavani

Mezi organizacnimi formami vzdélavani v matefské a zékladni Skole je znacny
rozdil. Zakladni formy vzdélavani v materské Skole jsou rozlisované podle riiznych
hledisek. Tyto formy specifikujeme zaprvé z hlediska organizace vzdélavani, dale pak

podle miry fizenosti (Fizené a nefizené), podle prostredi a podle &asového hlediska.>®

2.3.1 Formy vzdélavani z hlediska organizace

Z hlediska organizace je dllezité, aby cely pobyt ditéte v materské $kole byl
komplexnim vzdélavacim plisobenim, ve kterém hraje dlleZitou roli pfedevsim ucitelka,
ktera stale cilevédomé na dité plsobi a rozviji jeho individualni potencialitu. Hlavnim
Ukolem pedagoga je pripravovat prostfedi, byt iniciativni ve vybéru vhodnych ¢innosti a
nabizet détem pfileZitost poznavat, chapat, pfemyslet a porozumét sob& samému i
viemu co nas obklopuije stale G¢inngjsim zplisobem.®

Proto je v této souvislosti zd(raznovana interakce ucitelky s ditétem ¢i détmi v
pribéhu celého dne. Den v matefské Skole neni rozdélen na vyucovaci hodiny a
prestavky, ale vse co se v pribéhu dne v matefské $kole déje slouzi jako prostfedek
vzdélavani. Cinnosti v matefské Skole byvaji nejcastéji sdruzené do integrovanych celk

Ci projektd. ,,Dité je vzdélavano stale a pribéing, ucitelka je s nim neustéle v interakci

> PRUCHA, J., Moderni pedagogika, 1997, s. 70.

%5 S\VOBODOVA, E. a kol., Vzdélavani v materské kole, 2010, s. 85-87.

% Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 9.
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a pravé v situacich, které jsou prirozené (volna hra, Feseni konfliktd, jidlo atd.) ma
nejvétsi prostor k jeho dalsimu posunu a ueni.«’

SVOBODOVA®® klade dliraz na to, Ze pri vzdélavani déti je dlleZité vyuZivat
vSech organiza¢nich forem, nebot’ kazda z nich nabizi jiné moznosti vzdélavani. Ve své
knize zmifuje tfi ddlezité formy a to, individualni, skupinovou a frontalni praci s

ditétem.
2.3.2 Formy vzdélavani specifikované podle miry Fizenosti

Tyto formy vzdélavani se rozliduji na formy fizené a oteviené (volné). Rizené
formy vzdélavani se v matefské Skole vyuZivaji, ale mély by byt vyuzivany velmi
uvazlivé. Je dilezité, aby se ¢innosti bliZili co nejvice k spontannimu uceni a to nejlépe
spontanni volné hie. Zarazujeme-li do vzdélavani fizené Cinnosti, mély by byt vzdy pro
déti dobrovolné. Otevienych forem vzdélavani by naopak od Fizenych forem méla byt v
materské Skole prevaha. Pfedevsim pro mladsi déti by se co nejvice mély vyuzivat tyto
formy vzdélavani. Jedné se o to, Ze uCitelka pFipravi uritou vzdélavaci situaci a k tomu
vse potrebné (prostfedi, pomdcky) a necha déti, aby to uchopily podle svého. Ucitel

viak vie sleduje a vyuZivéa vzniklych situaci k dal$imu uceni déti.>®

2.3.3 Formy vzdélavani specifikované podle prostfedi

Vzdélavani déti se neuskuteCiuje ve vzduchoprazdnu, ale na urcitém misté v
néjakém prostiedi. Toto prostfedi by détem mélo nabizet dostatek podnétll a vzbuzovat
v nich zajem a touhu po uceni se novym dovednostem, védomostem a navykim.

Vzdélavani tedy probiha ve tfidé, venku na zahradé a na volném prostranstvi, ale

také ve specializovanych prostorach — keramicka dilna, télocviéna apod.®

> SVOBODOVA, E. a kol., Vzd&lavani v mateFské $kole, 2010, s. 85-86.

*8 SVOBODOVA, E., Prosocialni ¢innosti v predskolnim vzdélavani, 2007, s. 64-65.
% SVOBODOVA, E. a kol., Vzd&lavani v materské skole, 2010, s. 86.

0 S\VOBODOVA, E. a kol., Vzdélavani v materské kole, 2010, s. 87.
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2.3.4 Formy vzdélavani specifikované podle ¢asového hlediska

Organizacni formy dne by se mély co nejvice pfiblizit Zivotu ditéte doma, v
rodiné. Soucasné by mély vytvaret podminky k jeho optimalnimu rozvoji. Vzdélavani
predSkolnich déti se neuskuteCfiuje pouze v Fizenych Cinnostech, ale promitd se do
vSeho co se v matefské Skole déje.

SVOBODOVA® se ve své knize podrobnéji zabyva témito organizacnimi
formami: volnou hrou, Fizenou €innosti, pobytem venku, stravovanim, hygienou a
odpocinkem, rliznymi ritualy, pohybovymi cvi¢enimi, krouzky i nepravidelnou ¢innosti.
NahliZi na né z pohledu pFinosu i rizik, ktera v sobé maji.

,,Dobra organizace dne v materské Skole a vyuZziti vSech organizacnich forem k

vzdélavani a rozvoji déti je predpokladem ke kvalitni praci materské skoly.*®?

1 SVOBODOVA, E., Prosocialni ¢innosti v predskolnim vzdélavani, 2007, s. 65-80.
62 SVOBODOVA, E. a kol., Vzdélavani v mateFské $kole, 2010, s. 97.
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B Prakticka ¢ast

3 Pripadova studie
3.1 Vyzkumny cil

Cilem mé préce je pfedloZit pfipadovou studii, ve které bude zpracovany vznik a
vyvoj tfidniho vzdélavaciho programu s prvky Montessori pedagogiky v podminkach
bézné materské Skoly. Dlraz je kladen na individualizaci vzdélavani a to konkrétné na
pfipravu podminek, volbu metod a tvorbu vzdélavaciho obsahu.

Tato studie mdZze poslouzit pedagoglim, ktefi se blize zajimaji o metodu
Montessori, jako inspirace, nebo navod k tomu, jak zaradit do podminek bézné materské

Skoly prvky této pedagogiky.
3.2 Vyzkumna otazka

Jaké prvky Montessori pedagogiky se podafi zafadit do podminek bézné
matefské Skoly, aby bylo vie v souladu s rdmcové vzdélavacim programem pro

predskolni vzdélavani?

3.3 Doba a misto pfipadové studie

Doba studie je stanovena na prvni pllrok zacinajiciho $kolniho roku a to
konkrétné od zafi 2010 do unora 2011.

Mistem realizace této pfipadové studie je Matefska Skola v Lipné nad Vltavou.

3.4 Charakteristika materské Skoly

Materska Skola se nachazi v obci Lipno nad Vlitavou. Je to malebnd obec v
jiznich Cechach leZici na levém bfehu ddolni nadrze Lipno nedaleko pFehradni hraze.
V soucasné dobé patfi Lipno nad VItavou k nejvice turisticky navstévovanym oblastem

na lipensku.

31



Matefskéa $kola je souasti zakladni Skoly. Skola ma tfi tfidy, vlastni druZinu,
knihovnu, pocitaCovou mistnost, télocvicnu, Satnu a zdzemi pro pedagogicky i
nepedagogicky personal.

Materska Skola je jednotfidni a ma své vlastni prostory v pfizemi budovy.
Jidelna je spole¢na pro vSechny déti. Za Skolou se nachazi zatravnény prostor vyuZivany
détmi ze zékladni i materské Skoly k pohybovym aktivitdm. Matefska Skola ma navic k
dispozici oplocené Skolni hFisté.

V soucasné dobé navstévuje zakladni Skolu 35 zakd. Do matefské Skoly je
zapsano 28 déti z toho 16 chlapcli a 12 divek. V letosnim roce mame 9 predskolnich
déti. Vzhledem k tomu, Ze matefska Skola ma pouze jednu tfidu, jsou zde déti ve

vékovem rozpéti od 3 do 6 let.
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Vlastni pfipadova studie

4 Vznik predskolni tridy s prvky Montessori pedagogiky

Jak vlibec vznikl napad vytvorit tfidu s prvky Montessori pedagogiky?

UZ jako mala holka jsem méla jediny sen, stat se uCitelkou matefské Skoly. PFi
studiich na stfedni pedagogické Skole jsem si v3ak stale plné neuvédomovala, co mé
Ceka. Teorie pro mne byla naprosto jasna a praktické ¢innosti jsme si mély moznost,
jako budouci ucitelky, procviovat v matefskych Skolach, kde k ndm byl veSkery
personal mily a vst¥icny. Ctyfi roky jsem se poctivé pfipravovala na roli ucitelky. Ale
opravdu jsme po studiu na vSechno pfipraveni? Dnes s uritosti vim, Ze zdaleka ne!
Obéavéam se, Ze cely Zivot na néco nebudeme pfipraveni.

Po néstupu do svého prvniho zaméstnani, coz byla matefska Skola v misté
mého Dbydlisté, jsem koneCné dostala pfrilezitost vyzkouSet si veSkeré ziskané
védomosti ve své vlastni praxi. Prvni mésice v béZzné materské Skole pro mne bylo
neoCekavanym prozienim. ProZila jsem si zauCovaci dobu pod vedenim ucitelky s
mnohaletou praxi a tato zkuSenost ve mné zanechala velmi tisnivy pocit. V této
materské Skole mi chybéla laska, pochopeni, vstficné jednani a predevsim respekt k
détem i ostatnim. VesSkeré Cinnosti probihaly frontalng, v3e fungovalo jakoby na povel
a hlavné pro vSechny déti ve stejny €as a bez vyjimek. Domnivala jsem se, Ze pFistupy
ucitelek a zplsoby vychovy a vzdélavani v matefskych $koléach jiz prosly zasadnimi
zménami? V této matefské Skole tomu tak ovsem nebylo. Dodnes je pro mne
nepochopitelné, co v3e je pedagog schopen ,,pachat“ a¢ zfejmé v dobré vife udélat pro
dité jen to nejlepsi. S naprostym neuvédoménim néktefi dokdZzou omezovat aktivitu
déti, nerespektuji jeho potfeby a zajmy, opomijeji détské proZitky a pocity, dostate¢né
nepfihliZeji k individualnim predpoklad(im.

A pravé tyto pristupy mé donutily pfemyslet o tom, jak to citim ja a jakym
zplisobem chci vykonavat svou praci, zda chci byt ta uCitelka, ktera zneuZziva své moci,
plsobi az presprilis autoritativng, vzbuzuje u déti respekt a mozna i strach. Védéla
jsem, Ze touto cestou se vydat nemdZzu a ani nechci. Ale co s tim? Oc¢ekava se snad ode
me, Ze budu stejna jako mé pracovni kolegyné? Ne, kazdy si tu svou pomyslnou cestu

musi najit sam.
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V ten spravny Cas jsem poznala Clovéka, ktery mi ukazal cestu pravé k
alternativni metodé Montessori. Jde o Zenu, ktera se vratila po mnohaletém pdsobeni z
Irska, kde pracovala v Montessori matefské Skole. Ze zaCatku jsme spolu pouze
diskutovaly o nazorech a pristupech pedagogtl. Porovnavaly jsme zplsoby vychovy a
vzdélavani u nas a v Irsku. BohuZel jsem v té dobé nemohla nabidnout prilis
pozitivnich zazitk( z nasi matefské Skoly, i kdyZ véfim, Ze v jinych $kolkach tomu je
jinak.

Vzhledem k tomu, Ze byl zajem poznat, jak se v Ceské Republice pfistupuje k
Montessori metodé a ja jsem se pro tuto metodu nadchla z vySe zminéného vypraventi,
rozhodly jsme se absolvovat vhledovy kurz do Montessori pedagogiky. Absolvovaly
jsme tedy prvni vikend v Praze pod vedenim Montessori uCitelky. Vzpominam si, Ze
jsem si po tomto vikendu pfipadala jako bych se rdzem ocitla v jiném svété. Uz od
zaCatku jsem citila, Ze jdu tim sprdvnym smérem. Informace, které jsem ziskala na
vikendovém kurzu, mi vSak nestacily k tomu, abych mohla vyuZit tuto metodu v praxi.
Proto jsem absolvovala dalsi kurzy, které mé obohatily vice a nakonec jsem se
rozhodla absolvovat rocni diplomovy Montessori kurz. VVédéla jsem, Zze pokud se mi
podafi zdarné tento kurz dokoncit, stanu se diplomovanou Montessori ucitelkou a
mohu tuto metodu uplatiovat ve své praci.

| pfes vSechna Uskali se mi podafilo zdarné absolvovat diplomovy kurz. Citila
jsem, Ze v zafizeni ve kterém dosud pracuji, nemohu dlouho z(stat. Neda se pracovat s
lidmi, ktefi nerespektuji vaSe pristupy a nuti vas pfijmout ty jejich.

Shodou nahod a okolnosti jsem v té dobé dostala nabidku prace v malotfidni
Skole v sousedni vesnici. Vzhledem k tomu, Ze jsem v dosavadnim zaméstnani nebyla
prili§ spokojend, nevéhala jsem s pfijetim této zajimavé nabidky, ale troufla jsem si
stanovit svou podminku. Nabidla jsem pani Feditelce, Ze v jejich matefské Skole
vytvofim tfidu s prvky Montessori pedagogiky a uplatnim tak své nové ziskané
védomosti z Montessori kurzu. Pani feditelka je velmi vstficny, mily Clovék, ktery je
naklonén veSkerym alternativam, a proto s mou nabidkou souhlasila. S jejim

souhlasem se mi zcela zménil mdj pracovni, ale také osobni Zivot.
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4.1 Faze pfemény

Uskutecnit zasadni zmény ve zplsobu vychovy a vzdélavani je slozité. Nestaci
vyhlasit zmény administrativné, ale je nutno pfesvédcit vSechny, kdo se na nich maji
podilet, aby se prizplsobili danym zménam a piehodnotili svij dosavadni styl prace.
Kazda alternativa vyZaduje od pedagogl angaZovanost a mimoradné nasazeni. U
zastancl a sympatizant(l vyvolava vinu optimistického o¢ekavani a nadSeni, ale ma v
sobé i nebezpeci, Ze se vysledky neposoudi zcela realné a objektivné.

Do zmifiované premény jsem se pustila sama, pomocniky mi byli pfedevsim ti,
ktefi pochopili moje predstavy a takeé ti, ktefi se na jejich realizaci podileli.

Spolecné s pani Feditelkou jsme pro personal naSi matefské Skoly, jeSté pred
zaCatkem $kolniho roku uskutecnily informacéni schlzku, ve které jsem dostala
prilezitost pfedstavit nejen sama sebe, ale také metodu, ktera bude nové realizovana v
tomto zafizeni.

Na informacni schdzce byla personalu ve struénosti predstavena:

e (Osobnost Marie Montessori.
« Pedagogika Montessori a jeji filozofie.

e Principy této pedagogiky a osobnostni rysy ucitele.

Kazdy UcCastnény navic obdrzel informacni letak, ktery je blize seznamoval s
touto metodou. Pro mnohé z nich to bylo velké pfekvapeni a myslim si, Ze se obavali
toho, co konkrétné to pro né bude znamenat a jak dalece se jich to bude tykat. Mezi
prvni spontanni reakce nepatfilo pfiliSné nadSenti, ale spiS obavy.

Nésledoval Ukol, ktery jsem dostala od pani feditelky. Bylo nutné oslovit
jednotlivé zaméstnance, kterych se zmény tykaji a podrobné s nimi prodiskutovat
jejich obavy a zodpovédét jim jejich otazky.

Zmeény se konkrétné dotykaji predevSim stavajici ucCitelky, dale pak takeé
vedouci kuchyné, kucharky a také pani feditelky.
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4.1.1 Pristup vedeni a okoli

Jak jsem jiz v Gvodu praktické Casti zminovala, vedeni této matefské Skoly
pristoupilo na mUj pozadavek a ja mohla zacit s vytvarenim predskolni tfidy s prvky
Montessori pedagogiky.

NejCastéji se na mé obracela vedouci kuchyné a pani Feditelka, oslovovaly mé z
ddvodl vysvétleni rliznych novych pfistupll a zplisobd. Priibézné jsem je informovala
0 vécech, které pro né byly nové a které jim zprvu nebyly moc jasné. Nejvice je
zajimalo, do jaké miry se zméni organizace jednotlivych fazi dne. Jejich zajem mé ¢im
dal vice utvrzoval v tom, Ze jsou ochotné spolupracovat a dovédét se o tomto zpdsobu
prace co nejvice.

Velmi dllezitym ¢lovékem v procesu této promény je druha pani ucitelka, ktera
nema Zadné zkusSenosti s touto alternativni metodou. PFistup mé nové kolegyné byl
obdivuhodny. Pani uCitelka prijala veSkeré zmény privétivé a velmi dobfe. Je ochotna
ucit se ode mé nové zplsoby prace a komunikace s détmi. Vzhledem ke svému véku
(57 let) vdak nema zdjem absolvovat vzdélavaci kurzy k této pedagogice. ProtoZe
nejsme Montessori matefska Skola, ale pouze ve své vychovné vzdélavaci préci
uplatiujeme prvky této pedagogiky, neni to nutné. Nabidla jsem pani ucitelce
dostatecné mnozstvi literatury, aby se dovédéla co moZnéa nejvice o této metodé. Pokud
cokoliv potfebovala, méla moZnost se na mé obrétit.

Ze své zkuSenosti vim, Ze je téZké nékteré okolnosti srozumitelné vysvétlovat
lidem, ktefi nerozumi Montessori filosofii a ktefi s ni nikdy nepfisli blize do kontaktu.
Pravé Cas, trpélivost, promysleny a postupny zplsob pfemény, otevieny pfistup okoli,
vlastni zkuSenosti a proZitky, to je to co nas vSechny spolecné pomalu povede k

dosazeni cile.
4.1.2 Stravovani

S vedouci kuchyné a pani kucharkou bylo potfeba prodiskutovat a dohodnout
vSechny dllezité zasady, které se tykaji stravovani.

Ramcové vzdélavaci program stanovuje, Ze je potfeba détem nabizet

plnohodnotnou a vyvazenou stravu, dodrzovat zdravou technologii pripravy pokrmu a
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napojl, dbat na pitny rezim déti, dodrzovat vhodné intervaly mezi podavanymi
pokrmy a Ze je predevs$im nepfipustné nasilné nutit déti do jidla.®
A jak to vlastné doposud fungovalo, jak probihala organizace stravovani v této

materské Skole?

Dosavadni zplsoby a organizace stravovani:

« Dopoledni svacinu i s nadobim pfichystala pani kucharka na vydejni pult ve
Skolni jidelné.

« Svagina byla stanovena podle denniho Fadu na 8% hodin. Ugitelky mély
moznost pfijit na svaCinu s kratSim ¢asovym posunem nebo predstinem, a to
dle potfeb déti nebo dané situace.

e Ucitelky rozdavaly vsem détem nadobi, samy jim daly svaCinu na talif a nalily
jim piti. Jidlo bylo podavané na malych détskych talifich.

« Obéd byl stanoven na 11" hodin. Pfed pfichodem pani kucharka pfipravila
nadobi na stoly a nalila jim polévku a piti. Pouze pfedskolni déti smély odné3et
$pinavé nddobi na urcené misto, chodit si samy k vydejnimu okénku pro hlavni
jidlo a smély pouZzivat pfibor. Mladsi déti byly obsluhovany ucitelkami.

 Odpoledni svagina byla v 14 hodin a jeji pribéh byl stejny jako pfi dopoledni
svaCing.

e Pitny rezim ve tfidé byl zajistovan ucitelkami, které détem pfipravily piti do
sklenéné konvicky, ktera byla umisténa v umyvarné a pokud déti mély Zizen,

zavolaly pani ucitelku, ktera je obslouZila.

V téchto zavedenych zplisobech mi chybéla pfedevsim samostatnost déti. Vzdyt
pravé v tomto véku touZzi po tom délat vSechno samy. Chtéji byt samostatné a chtéji
Kazdé dité ma pravo se rozvijet a zdokonalovat, ale musi k tomu mit dostate¢né
pfipravené prostfedi a musi mu byt nabizen dostatek pfilezitosti. Pak bude samostatné a

troufam si tvrdit i St'astné. Proto jsme se rozhodly k témto zménam.

8% Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 33.
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Potfebné zmény zavedené ve zplsobech a organizaci stravovani:

e Nadobi jiz neni pfipravovano pani kuchafkou nebo pani ucitelkou, ale détmi.
Spoleéné jsme si zavedli kazdodenni ritudl ,Sv(j den“. Vidy rano se
dohodneme na tom, kdo bude mit tento den. Jeho Ukolem je zvolit si k sobé

kamarada, ktery mu pfi rozdavani nadobi pomUze.

e Spolecné jsme si stanovili pravidla potfebna k dodrzeni bezpecnosti v jidelné.
~Kazdy mlze odnaset své nadobi na misto k tomu uréené, ale je tfeba byt
opatrny, coZ znamena: pohybovat se pomalu, nosit vZdy jen jeden kus nadobi,

nosit nadobi v obou rukéch.“

< Déti maji moznost stanovit si mnoZstvi potravin a samy si je pfi svacinach davat

na talif. Chodi si samostatné pfidavat jidlo k vydejnimu pultu.

e Pfibor nabizime détem podle jejich individualnich schopnosti a dovednosti.
Prihlizime predevsim k motorickym dovednostem. Davame kazdému pfilezitost
si manipulaci s pfiborem vyzkouSet a rozhodnout se, zda ho jiZ bude pouZivat.
Pétileté déti pouzivaji pFibor jiz vSichni. Jidlo jiZ nedostavaji na malych

talifkach, ale na velkych talifich.

e Piti je pro déti pfipravené pani ucitelkou a détmi, které poméahaji s pfipravou. Je
zde vytvoreny koutek, ktery mohou déti navstévovat samostatné v pribéhu
celého dne. V tomto koutku je varnice vybavend snadno ovladatelnym
kohoutem, tudiZ si déti piti nalévaji samy a urcuji si jeho mnozstvi. Kazdé z déti
ma svlj vlastni oznageny hrnicek, ktery si po pouziti vyplachne v umyvadle,

které je soucasti tohoto koutku.

Stravovani je dllezitou slozkou v rezimu dne. Déti od nas dospélych prejimaji
veskeré stravovaci navyky. Jsme jim do urCité miry vzorem a to pfedevsim tim, jak k
jidlu pfistupujeme, jak si ho vazime.

Klidna a prfijemna atmosféra, prostor k samostatnosti, uceni se vlastni
zodpovédnosti, to jsou faktory, které nam pomohly k zavedeni dobrych stravovacich

navykad.
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Vsechny nové zavedené zplsoby v oblasti stravovani v plné mife dodrzuji
stanovy Ramcové vzdélavaciho programu, vychazeji z cili a pojeti predskolniho
vzdélavani.

Déle pak tyto zmény podporuji a naplfuji princip svobody a samostatnosti z
oblasti pedagogiky Montessori.

Pravé svoboda a samostatnost podporuje ramcovy cil, ktery urCuje ziskavat
osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost plsobici na

své okoli.

4.1.3 Proména prostredi

DalSi postup spoCival v pfetvoreni interiéru matefské Skoly. O pomoc jsem
pozéadala svou kolegyni. Béhem pretvareni jsem méla prilezitost vysvétlit ji divody
této pfemény a postupné ji seznamovat s novou vzdeélavaci nabidkou.

NaSim hlavnim UOkolem bylo vytvofit détem takové prostiedi, které je
podnécuje, které je povzbuzuje k jejich aktivité a vzbuzuje u nich pocit volby
spontanné se projevovat a rozvijet svoji pfirozenost.

Ramcové vzdélavaci program® stanovuje vécné (materialni) podminky v matefskych

Skolach takto:

e DostateCné velké prostory, prostorové uspofadani by mélo vyhovovat
nejrliznéjsim skupinovym i individualnim ¢innostem.

« Nabytek, hygienické zafizeni, télocvicné naradi a vybaveni pro odpoCinek ma
byt pfizplisobeno antropometrickym poZadavkdm, musi odpovidat poctu déti,
vse by mélo byt zdravotné nezavadné, bezpecné a plsobit esteticky.

» Hracky, pomdcky, nadini, materialy a doplriky by mély odpovidat jednak po¢tu
déti, ale predevsim jejich véku. VeSkery material by mél byt pedagogy piné
vyuzivan a priibézné dopliiovan a obnovovan.

e VesSkery material nebo alespoil jeho podstatna Cast je umisténa tak, aby byl
dobfe viditelny a aby si jej déti mohly samostatné brat a vyznaly se v jeho
uloZeni. Je potfeba stanovit si pravidla pro jeho vyuZivani, ktera jsou jednotna

jak pro pedagogy, tak i pro déti.

% Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 32.
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e Na Upravé a vyzdobg interiéru se podileji samy déti, détské prace by mély byt
détem pristupné a umisténé tam, kde je mohou shlédnout jejich rodice.
e Matefska Skola by méla vlastnit zahradu nebo hfisté. Tyto prostory by mély byt

vybavené tak, aby détem umozinovaly rozmanité pohybové a dalsi aktivity.

Vzhledem k témto stanovam bylo zapotfebi prostfedi této matefské Skoly
upravit. Vysoké zaviené skfiné po celém obvodu tfidy, pestrobarevny koberec v hraci
Casti, neusporadané mnozstvi hraek a pomlcek castecné ponicenych bylo tfeba
odstranit a predevSim nahradit vybavenim, které bude vyhovovat viem zadanym
pozadavkim.

Zafizeni mistnosti pro metodu Montessori predstavuje specifické usporadani
ndbytku, pohodli a predevsim hygienické podminky respektujici individualni préci
ditéte a dané vyvojové obdobi.

Montessori tfida je atypicka, nabytek odpovida véku ditéte velikosti, lehkosti i
materialem, stolky jsou sestaveny pro praci jednotlivce, dvojice i skupin. Mistnost je
tvofena koutky podle oblasti vzdélavani, a to na koutek praktického Zivota (viz. Pfiloha
1), koutek smyslové vychovy, koutek matematiky, dale pak koutek Ceského jazyka,
koutek kosmické vychovy a vhodné je také vybudovat pFirodni koutek (viz. Pfiloha II),
knihovnu (viz. Priloha I1l) a vytvarny koutek. (viz. Pfiloha IV) VeSkery material je
umistén na viditelIném misté a volné pfistupny vem. Vngjsi pofadek je dllezity pro
vytvareni vnitfniho Fadu.®
V pfiloZzenych pfilohach jsou k nahlédnuti fotografie téchto vytvofenych vzdélavacich
koutk.

Realizace promény:

e QOdstranily jsme pestrobarevny koberce, ktery jsme nahradily jednobarevnym.
Domnivam se, Ze by détem bréanil v jejich soustfedéni a vyvolaval by u nich
nepozornost a wvnitfni neklid. V pracovni Casti jsme zachovaly linoleum,
rozmistily jsme zde stolky s Zidlemi, které jsou vhodné ke skupinovym

¢innostem.

% MOKRA, H., Montessori pedagogika-pFirozené vzdélavani, 2006, s. 15.
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e Nabytek jsme usporadaly tak, aby ndm zde vznikly zmifované vzdélavaci
koutky a prostor pro praci jednotlivcli nebo dvojic. Do pfipravenych polic jsme
pro zaCatek umistily hry a hraCky, které déti bézné vyuZivaly, jen jejich
mnozstvi jsme trochu zredukovaly, nechaly jsme jim tam pouze plné funkéni a
odstranily jsme pfedméty a hracky, které jsou pfili§ hlucné.

e Z&mové koutky vyuzivané détmi k ndmétovym hram bylo mozné premistit do
vedlejSi mistnosti slouzici k odpolednim €innostem.

e Stény jsme vyzdobily realistickymi obrazky krajin a pfirodninami. Do Satny a na
chodby jsme umistily nasténky vhodné k vystavovani détskych praci.

e V Satné a umyvarné jsme obrazkové znaCky déti vymeénily za cedulky s jejich
jménem a pFijmenim.

» Na koberci ndm vznikl volny prostor pro elipsu.

Co je to elipsa? Elipsa je typicky prvek Montessori pedagogiky. Je povaZovana
za jednodu$e genialni cviceni pro rozvoj svalové koordinace chize, drzeni téla a
rovnovahy. Hybnost je slozity funk&ni systém, ktery se z vrozeného zékladu rozviji v
mnoha smérech. Na vrozeném zakladé se vyvine chiize, na vrozeném zéakladé déti sahaji
Dité chce cvicit chlizi, aby se naucilo drzet rovnovahu. Pohybem se rozviji poznani
ditéte, nohy ho ¢ini nezavislym. Clovék musi byt nezavisly. Rovnovazna chlize souvisi
s rovnovaznym postojem ditéte na vlastnich nohach ve vnéjsim svété. Chiize po elipse
je dlleZita proto, Ze uci déti ovladat své vlastni télo, uci je jemnym promyslenym
pohyblim. Pohyb je pro déti dilleZity, vede je ke zdokonalovani a rlistu.®®

Elipsa je ¢innost v priibéhu dne, kdy se déti spolecné setkaji.
Velikost elipsy jsme stanovily podle toho, jaky poCet déti bude okolo ni sedét. Je

N

vyznacena jednostrannou lepici paskou na zemi, v dostatecné velikosti a v Sifi détského

vvvvv

Déti sedi ve tvaru elipsy, takZe spolu maji vzajemny ocni kontakt, vdechny zéaroven vidi

na ucitele a na sebe navzajem.

% MOKRA, H., Montessori pedagogika-prirozené vzdélavani, 2006, s. 11.
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V této fazi jsme tedy méli dostateCné pFipravené prostiedi, ale pouze na zakladé
usporadani. Vzhledem k tomu, Ze déti doposud nebyly na nic takoveho zvyklé, bylo

zapotrebi dalsi kroky dlikladné promyslet a nic neuspéchat.

4.2 \Volba metod

Na zaCatku naSi vychovné vzdélavaci prace jsme se spole¢né s druhou pani
ucitelkou dohodly na metodach, které budeme v priibéhu tohoto $kolniho roku vyuZzivat.
Vychazely jsme z Ramcové vzdélavaciho programu, ktery vyZzaduje uplatfiovat v
pfedSkolnim vzdélavani zejména metody proZitkového a kooperativniho uceni hrou a
ginnostmi déti.”’

Dulezitymi faktory pro nas byly jednak pfipravené prostiedi, ale také smiSena
skupinka déti v této tFidé.

Dohodly jsme se, Ze v nasi praci uplatnime predevsim prozitkové uceni. Chceme
détem pribliZit zakonitosti svéta za pomoci primych zazitk(, které podporuji détskou
zvidavost, podnécuji radost ditéte a zajem poznavat nove.

Povazuji za ddlezité, aby déti ziskaly nové védomosti, dovednosti a schopnosti
za pomoci svych vlastnich smysld. Smysly ndm pomahaji k zdokonalovani sebe sama a
podnécuji vnimani a proZitek. V nasi tfidé budeme stfidat innosti spontanni i fizené a
bude v nich kladen dliraz na prozitek.

V matefské Skole se bézné setkavame s rliznymi situacemi, které je potfeba Fesit,
anebo které jen tak prob&hnou. Na zékladé téchto situaci a jejich spravnym vyuZivanim
miZeme déti naucit jak Fesit urité problémy, ucit se komunikovat, uéit se jednat a volit
vhodné zplsoby svého chovani. My ucitelky jsme jim tim velkym vzorem. Je znamo, Ze
déti se uci napodobovanim. Napodobuji nase zplisoby chovani, opakuji nase fecnické
fraze a tak podobné. V nasi préci se tedy urcité objevi metoda situacniho uceni a metoda
spontanniho socialniho uceni.

Diky témto metoddm mame moZnost pfedat détem hodnoty, které budou jisté
ovlivilovat jejich dalsi rlist a vyvoj. Chceme déti seznamit s moralnimi hodnotami a také

je ucit byt prosocialni.

%7 Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 8.
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Za pomoci téchto metod se budeme snaZit naplnit ramcové cile, a to zejména
osvojovani si zakladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost, rozvijet déti, jejich

uceni i poznani a ucit je byt samostatnymi.

4.3 Vznik a vyvoj vzdélavaciho obsahu

Ramcové vzdélavaci program® nam stanovuje, Ze vzdélavaci obsah by mél byt
vymezen tak, aby slouzil k naplfiovani vzdélavacich zamérll a k dosahovani
vzdélavacich cild. Vzdélavaci obsah by mél byt stanoven pro celou vékovou skupinu
spolecné, mél by to byt kompaktni, vnitfné propojeny celek. Tento obsah slouZi
pedagogovi jako vychodisko pro pfipravu vlastni vzdélavaci nabidky. Pedagog by ho
mél détem predkladat v podobé integrovanych blokd. Tyto integrované bloky by se
meély vzajemné prolinat, navazovat vzajemné na sebe a dopliiovat se a prohlubovat.
Praveé to vyznamné prispéje k tomu, aby déti dokazaly mit globalni a realny pohled na
svét i jeho déni a aby své ziskané poznatky i dovednosti mohly 1épe vyuZzit v praxi i v
dalSim uceni.

V nadi matefské Skole bylo zapotfebi upravit stavajici tfidni vzdélavaci program
a také obsah vzdélavani tak, aby vyhovoval zaméfeni této tfidy.

Stavajici vzdélavaci obsah byl tematicky zamérfen na ro¢ni obdobi. S kolegyni
jsme se domluvily na tom, Ze to tak prozatim ponechame. Spole€né jsme tedy
vzdélavaci obsah zpracovaly do podoby myslenkovych map. Vytvorily jsme orientacni
nabidku témat, ktera mohou byt zpracovana do integrovanych blok(. Mame moZnost
tato témata zpracovat, ale neni nutné, abychom se jich striktné drzely. Je dobré vyuzit
naskytnutych situaci a okamziku, které déti prirozené oslovi.

%8 Kol. autordl, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 31-32.
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4.3.1 Myslenkové mapy

ORIENTACNI NABIDKA TEMATICKYCH CELKU
PRO SKOLNI ROK 2010/2011

Hlavnim tématem naSeho tfidniho vzdélavaciho programu je nazev:

Pocitej svou zahradu na kvétiny,

nikdy na padajici listy.
Pocitej své dny podle zlatych (pfijemnych) hodin
a zapomenes$ na mraky.
Pocitej své noci na hvézdy a ne na stiny.
Pocitej vék podle pratel, a ne let.
Pocitej svlj Zivot na ismévy,
ane naslzy.
A at’ té radost provazi celym Zivotem.

(neznamy autor)

Toto hlavni téma je dale rozpracovano do Gtyr integrovanych blokl se zamérenim na
rocni obdobi. Integrované bloky i podtémata maji barevné kodovani na nasténkach a u

pomdicek.
Podzimni prochéazka (hnédou)
Zimni €arovani (modrou)
Jarni probuzeni

Letni radovanky

TENTO PLAN LZE V PRUBEHU ROKU LIBOVOLNE DOPLNOVAT - aneb je

moZné plan obohacovat podle aktualnich nabidek a situaci.
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Znaky
podzimu

Tvofime
pravidla

Plody
podzimu

Kamaradi

\

Jak se
jmenujes?

Barevny
podzim

Mij Draku, ty jsi

medvéd Podzimni vazné drak?
Fléra prochazka

Podzim
Vv lese

Destové Podzimnigci
kapicky

dostaly noZicky

Jezku, jezku

jdi uz spat

Skfitek
stromovous
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Zima a jeji
barvy

Ledové
kralovstvi

Zvitatka
z lesa

Zviratka v
Zimé

\Vola vlo¢ku
vlocka

Zimni

Snéhulék je
nas kamarad

Svétky a
tradice

Cert,
Mikulas a
andél

Stavime
ze sneéhu
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Cib, cib
cibulenka

Velikonoce
Rodina
Bledulko,
bledulko,
vykoukni jiz na Y
slunko NOY‘y t
ZIVO ia &
Moje télo

Vitame
jaro

Jarni

probuzeni

Neni smysil,

jako smysl

Co vidi Jaro na
slunce louce

Leze brouk
na palouk

Pfiroda

Luéni
melodie

47



TéSime se
na
prazdniny

Voda,
zeme,
vzduch

Svétek
déti

TFidéni
odpadu
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4.3.2 Integrované bloky

V této kapitole bych rada predstavila nékteré integrované bloky, které byly
zrealizované v obdobi od zari 2010 do unora 2011. Integrované bloky jsou propojeny
vSemi oblastmi vzdélavani a povedou déti k ziskavani kliCovych kompetenci a
napliiovani ramcovych cili RVP PV.

Na zacatek Skolniho roku jsme spolecné s kolegyni zafadily Gvodni integrovany
blok, ktery mél détem pomoci v adaptaci na nové prostfedi, poznat své kamarady i
pani uCitelky a naucit se respektovat jeden druhého.

Integrovany blok jsme nazvaly: Jak se jmenuje$?

A timto zplisobem jsme si ho pFipravily:

Podzimni prochazka

Jak se jmenujes?

Charakteristika integrovaného bloku:

Tento blok jsme zafadily hned na zaCatek Skolniho roku. Délku a rozsah si
zvolime s ohledem na zajem déti, jejich potfeby a stavajici situaci. Veskeré Cinnosti
budou zrealizované v prostorach Skoly a jejim okoli.

Navzajem se sezndmime, pozndme nové prostfedi, nové usporadani prostoru
tridy, hracek i pomicek, prozkoumame, co kdo z nas dovede, co lépe a s ¢im jesté
potfebuje pomoci, zjistime, Ze spoleCnymi silami toho dokdZeme mnohem vic.

Osvojime si spoleCné vytvorena pravidla souZiti v nasi materské Skole.

Hlavni zdméry:

e Posilovat u déti pfirozené poznavaci city jako jsou zvidavost, zajem, radost z
objevovani.

« Naucit se poznavat sdm sebe, rozvijet pozitivni city ve vztahu k sobg, uvédomit
si vlastni identitu, ziskat sebevédomi, sebeddvéru, osobni spokojenost.

e Za pomoci praktickych cinnosti rozvijet FeCové schopnosti a jazykové
dovednosti.

e Postupné docilit zklidnéni déti a prodluZzovat dobu jejich soustfedéni.

e Vytvorit spolecné pravidla souZiti v matefské Skole.
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Konkrétni Cinnosti: Ritualy- vitani pisniCkou, pocitani déti, urCovani dne, meésice,

roc¢niho obdobi, zaznamenavani pocCasi, tvofeni pravidel. Seznamovaci a prosocialni hry
a ¢innosti, komunitni kruh, diskuze a rozhovory. Cviceni ticha a koncentrace- chlze po
elipse, smyslové hry, relaxacni cviceni. Vytvarné, hudebni, pohybové €innosti a dale
Kimovy hry. Prostorova tvorba- vytvareni obryst tél za pomoci nashiranych plastovych

vicek.

Co se v tomto integrovaném bloku podarilo?

e Tento integrovany blok byl nakonec realizovan ve tfech po sobé nasledujicich
tydnech.

e Za pomoci vySe zminovanych €innosti se podafilo déti sezndmit s novym
prostfedim a poznat se navzajem.

V souladu s RVP PV se nam podafilo v tomto bloku rozvijet:

- Kompetence k feSeni problémdl, a to zejména reakcemi a pFizplisobenim se na
nové vytvorené prostredi.

e S témito kompetencemi Uzce souvisi kompetence k uceni a Cinnosti a obcanské
kompetence, které déti pfi poznavani a objevovani nového prostredi ziskavaly.

e Daéle pak kompetence socialni a persondlni — pomoci seznamovacich a
prosocialnich her a ¢innosti.

e Komunikativni kompetence jsme rozvijely diskuzemi, rozhovory a komunitnim
kruhem.

e Podafilo se nabidnout celé vékové skupiné takové Ccinnosti, které plné
respektovali vyvojové zvlastnosti déti a jejich individualitu.

e Spolecné jsme vytvorily pravidla souZiti pro nasi matefskou Skolu a tim jsme u

déti rozvijely pfedevsim oblast socialné kulturni.

S pfipravenym prostfedim a pfedevSim s jeho vyuzivanim souvisi pravidla,
kterd ndm vSem urCuji hranice a tim nas Cini byt ve své podstaté svobodnymi.

Jak jsem jiz zminovala, hned v prvnich tydnech zacCinajiciho Skolniho roku
jsme spolec¢né s détmi jednak poznavaly nové prostredi, ale také jsme si stanovovaly
pravidla souZiti, ktera budou platit pro nasi matefskou Skolu.

Pravidla jsme vytvarely spoleCné po vzdjemné dohodé a to tak, aby pro

v8echny byla jednoduché a srozumitelna.
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Pravidla nasi tridy:

e Pfi pfichodu do Skolky je sludné pozdravit své kamarady i dospélé.

e Ve 3kolce se pohybuji tak, abych nikomu neubliZil a nikoho nerusil (snazim se
chodit pomalu a mluvit tise).

e ,Mné se to nelibi.“ Tuto vétu mam moznost pouZzit vzdy, kdyZ je mi cokoliv
nepfijemné a druhy by to mél respektovat.

e Pomilcky, hracky a jiné véci se snazim pouZivat tak, abych je Umysing
neponicil.

= Pokud nebudu pouzivat pomdcku nebo hracku, vratim ji na své misto a mohu si
samostatné pUjcit néco jiného.

e Hracky a véci druhych si mohu pdjéit nebo prohlédnout pouze se svolenim
toho, komu patfi.

e Kamaradovi ani nicemu Zivému neubliZuji.

Tato pravidla jsme si vyvésily na dvefe ve tfidé. (viz. Pfiloha V1.)
Béhem roku spolecné s détmi pravidla rlzné upravujeme, pretvafime nebo

dopliiujeme, to vée podle naSich zajmu a potieb.

Dalsi integrovany blok s nazvem Mdj medvéd Fléra plynule navazoval na nas
prfedchozi celek. Nékteré stanovene cile byly v tomto bloku dale doplovany a
prohlubovany.

Meély jsme v planu nauCit déti vazit si véci kolem sebe, ucit je osvojovat si
jednoducha a srozumitelna pravidla a postupné je ucit koncentraci a soustfedéni. K
tomu nam pomohou jednoducha cviceni ticha a koncentrace.

Aby bylo moZné détem pozdéji nabidnout Montessori material, bylo zapotfebi
docilit normalizace déti, jejich zklidnéni a naucit je soustfedit se na danou €innost.

Proto jsme vytvorily tento blok takto:
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Podzimni prochazka

M(j medvéd Fléra

Charakteristika integrovaného bloku:

Tento integrovany blok je postaven na pfibéhu z knihy Daisy Mrazkové s
nazvem Mulj medvéd Flora. Jako motivace je vyuZita cela ¢ast pribéhu a ilustrace z
knihy.

Spole¢né se naucime vazit si véci, hratek a pomlcek, které nas obklopuiji,
navazeme na vytvorena pravidla a budeme se u€it je dodrZovat a rozumét jim. Dale se

naucime ztiSit, umét se soustredit a naslouchat druhému.

Hlavni zaméry:

e Rozvijet u déti schopnost vnimat, naslouchat a porozumét nejen ¢tenému textu,
ale také lidem kolem sebe.

» UCit déti vazit si véci, které je obklopuji.

e Rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.

e Beéhem dne zafazovat cviCeni ticha a koncentrace. Postupné prodluzovat dobu
soustfedéni.

e Vytvaret pozitivni vztah k uceni, rozvijet zajem o u€eni se novym dovednostem.

= Vytvaret prosocialni postoje a to predevsim prizplsobivost, respekt a toleranci.

« Naucit déti jednoduchd fikadla a pisnicky k tématu a ucit je text doprovazet

pohybem.

Konkrétni Cinnosti: Komunitni kruh, poslech pfibéhu, asociaéni kruh, cviceni ticha a

koncentrace - poslech zvuk(l, poznavani détskych hlast, $tronzo, chiize po elipse,
Septani jmen, relaxacni cviceni.
Déle ndmétové a dramatické cinnosti, Fikanky s pohybem, pisnicky s hudebnim

doprovodem.

Soucasti cviCeni ticha a koncentrace jsou zejména cviceni na elipse.
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Ticho. Co je to vlastné ticho? Ticho je doCasné prerudeni veSkerého pohybu.
Vytvoreni ticha je pohybova aktivita. Dité koordinuje pohyby, aZ dosahne ticha a
nehybnosti. NezpUlsobi Zadny hluk pohybem téla ani téZzkym dychanim. Ticho je stav
vyzaduijici asili, akt viile. Ticho je velmi dlleZité a prospiva vnitini discipling.®®

Prvni cviceni spocivali v tom, Ze jsem se jen v klidu posadila, nékdy postavila a
pockala na déti, az se zklidni a utiSi. Poté jsem pozvala déti na elipsu a nasledovala
kratka cviceni ticha a koncentrace.

Trvalo nékolik tydn(, nez se vSechny déti naucily reagovat na tento muj signal.
Jsem vSak presvédcena o tom, Ze je to mnohem prijemnéjsi neZ pokfikovani a hlasité
svolavani déti.

Priklad: ,,Déti, vite co je to ticho?** (prostor na nazory déti)

,,Je to ticho?*“(pfedvedeni Soupani nohou po koberci, nebo lehani a nasledné zvedani)
,,A tohle je ticho?** (nasleduje ukazka nehybného sedu)

Déti maji moznost vyzkouset si, jak vypada ticho a co ticho neni. Déti miluji ticho,
miluji poslouchat zvuky, které jsou slySet, kdyZ je Uplné ticho. Hra na ticho se prolina
kaZzdou oblasti Montessori pedagogiky. Déti se uCi koordinovat vlastni hlasové
projevy.

Existuje nepfeberné mnoZstvi cvieni ticha, ktera jsou vhodnd pro déti
predSkolniho véku. Kazdy den zafazuji do své préce alespoil malé cviceni ticha, nebot’

si je déti velmi oblibily a ¢asto samy vymysli sva vlastni cviceni.

Co se podarilo?

e Plynule navéazat na pfedchozi integrovany blok, propojit souvislosti mezi nové
vzniklym prostfedim a pravidly.

e Podafilo se ndm pomoci jednoduchého prosocialniho pfibéhu rozvijet vsechny
klicové kompetence.

e Postupnym zafazovanim cviCeni ticha a koncentrace docilit celkoveho
zklidnéni déti a pfipravit je tak na praci s Montessori materialem.

» Podarilo se nam tedy do podminek této matefské Skoly zaradit dllezity prvek

Montessori pedagogiky a to elipsu.

% HILLEBRANDOVA, V., Ticho, klid, laska a harmonie, s. 1-2.
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e Déle se podafilo v nabizenych Cinnostech propojit viech pét vzdélavacich

oblasti, pfi€emz oblast biologicka a interpersonalni v tomto bloku pfevaZzovala.

ProtoZe jsme se dohodly zaméf¥it vzdélavaci obsah na ro¢ni obdobi, nasledoval
dalsi blok, ktery nese nazev Podzimnicci. Timto celkem jsme chtély u déti rozvijet a
upeviovat kladny vtah k pfirodé.

Déti se jiz dokazaly alespon na poZadovanou dobu soustfedit, bylo jim mozné
pfedstavit Montessori material.

Tento blok jsme si pfipravily takto:

Podzimni prochazka

Podzimnicci

Charakteristika integrovaného bloku:

Tematicky celek Podzimni¢ci seznamuje déti s podzimem jako ro¢nim obdobim,
lesem a pfirodninami. Tento blok propojuje dramatickou a enviromentalni vychowvu.

VétSinu Casu stravime v pfFirodé, spolecné vypozorujeme zmény, které probihaji
nékteré prirodniny. Vyuzijeme pfirodni material k Cinnostem praktického Zivota.

Zjistime, Ze pfirodu bychom méli chranit a vazit si vieho Zivého i neZivého.

Hlavni zaméry:

e Upeviovat u déti kladny vztah k pfirodé a povédomi o rozmanitosti podzimni
pfirody, o zménach, pohybu a neustalych proménéach.

e Rozvijet estetické vnimani a prozivani v tanecnim projevu.

e UCit déti vyuzivat vlastnich pFedstav v prostorové Cinnosti a ve vytvarném
projevu.

* Rozvijet tvofivost a fantazii déti.

e UCit déti poznavat a pojmenovavat pfirodni material.

e Seznamit déti s Montessori materidlem z oblasti praktického Zivota a naucit je tyto
pomlicky pouZivat.

e Seznamit déti s novymi pisnickami a fikankami s pfirodni tématikou.
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Konkrétni innosti: komunitni kruh, hudebni ¢innosti — rytmicka cviceni, nacvik nové

pisné; vytvarné ¢innosti — vyroba kostymd, stavba domeckd z pFirodnin, vyroba skfitka
Podzimnicka, malba krajiny; dramatické ¢innosti, smyslové hadanky, pfirodni pexeso,
pohybové hry v lese, tanecek — ,,Rej skritkl*

Prace s Montessori materidlem z oblasti praktického Zivota — presypani a tfidéni,

strouhani, drceni rlznych materiald, prace s vodou — pfelévani, michani, umyvani.

Co se podafrilo v tomto bloku?

e V tomto bloku jsme déti pomoci prozitkového uceni blize seznamily s
podzimem.

e Postupné jsem détem predstavila material Montessori, a to konkrétné z oblasti
praktického Zivota. Déti se naucily presypat, tfidit pfirodni material, pouZivat
struhadlo, hmozdif, koStatko s lopatkou, nauCily se pracovat s vodou —
prelévat, pouzivat trychtyf, umyvat pfedméty.

= Podle stanov RVP PV a principll Montessori pedagogiky jsme dodrzely pfi
rozvijely v oblasti motoriky a ucily se novym dovednostem, coZ je v souladu s
ramcovymi cili.

e Rozvijely jsme opét vSechny oblasti vzdélavani, ale v tomto bloku byl kladen

ddraz na oblast enviromentalni a biologickou.

Plynule jsme presly do zimniho obdobi, ve kterém jsme hned na Uvod pfipravily
tento integrovany blok:

Zimni ¢arovani

Vanoce, Vanoce pfichazeji po roce

Charakteristika inteqgrovaného bloku:

Tento blok je cely o zimé, o zimnim pocasi, 0 ofekavani VVanoc a téseni se na
JeZiska, o zvycich vanocnich i adventnich, o radosti a obdarovani, i o lasce a pratelstvi.
Budeme vnimat adventni Cas v souvislosti s lidovymi zvyky a Ceskymi

koledami. Mame v planu stale upeviovat pravidla, rozvijet praci s Montessori
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materialem a vyuZzivat elipsu a cviceni ticha a koncentrace. Praci s materialem a

cviCeni pouze pretvofime tak, aby zapadali do zimniho obdobi.

Hlavni zaméry:

UCit déti pozorovat a vnimat zmény v pfirodé, zmény pocasi a zmény svétla.
PFiblizit a zpfistupnit lidovou slovesnost predSkolnim détem.

UCit déti Ceské lidové koledy a pfedevSim vnimat obsah téchto koled a
porozumét jim.

Predstavit détem nékteré vanocni zvyky a tradice.

Upeviiovat a rozvijet dllezité lidské hodnoty, jako je Ucta, pokora, obdarovani,
odepreni i laska k ¢lovéku.

Posilovat u déti prosociélni chovani a jednani prostfednictvim spolecnych
¢innosti.

Rozvijet fantazii, tvofivost, mysleni, vnimani, zkoumani i poznavani.

Konkrétni Cinnosti: diskuze a rozhovory na téma zima, chlze po elipse — noseni

motivacnich predmétll, vychazky do pfirody, poslech vanocnich pribéhd, realizace

vanocniho Uklidu, prohlidka vanoCni vyzdoby v naSem mésté, koledy a fFikanky,

vyrabéni vanocnich darkl, vyrobkdl, pernick( a pfani, vyzdoba Skolky, pohybové a

smyslové hry, vanocni zvyky — pousténi lodicek, rozkrajovani jablicka, obdarovavani

Co se nam podafilo?

Tento blok byl realizovan v zimnim obdobi pfed VVanocemi a nakonec trval tfi
tydny.

Podafilo se ndm vytvofit v naSi matefské Skole klidnou, laskyplnou atmosféru
pInou té3eni, oekavani a radosti.

V tomto bloku se podafilo v nabizenych ¢innostech propojit viech pét
vzdélavacich oblasti, pfiemZ v ném prevaZovala oblast interpersonalni a
psychologicka.

V souladu s RVP PV se podafilo rozvijet u déti kompetence k uceni, feSeni

problémd a také komunikativni kompetence.
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Po vanocnich prazdninach jsme integrovanym blokem Ledové kralovstvi opét
navazaly na zimu. Pfipravily jsme blok, ktery déti mély moznost proZit ve znameni
snéhu a ledu.

PFipravily jsme ho tedy takto:

Zimni Carovani

Ledové kralovstvi

Charakteristika integrovaného bloku:

Tento blok obsahuje naméty jak proZit obdobi zimy ve znameni ledu, snéhu,
mrazu i jinovatky. Poskytuje détem pestrou nabidku Cinnosti. V tomto integrovaném
celku je vyuZito nékolik metod dramatické vychovy.

Veskeré aktivity jsou propojeny Cetbou na pokraCovani z knihy Hanse Christiana

Andersena Snéhova kralovna.

Hlavni zaméry:
e Upeviovat povédomi o déni v pfirodé — poCasi, rozmanitosti a krasy zimy.
e Rozvijet pohybové dovednosti — obratnost, postfeh, prostorovou orientaci.
e Postupné prodluzovat pozornost a soustfedéni déti pfi Cteni pFibéhu na
pokracovani.
e Rozvijet komunikativni a kooperativni dovednosti.
e UCit déti pozorovat a zkoumat.
e Rozvijet predstavivost, estetické citéni, vytvarné dovednosti a fantazii.

e Vyuzit v ¢innostech nékolik metod dramatické vychovy.

Konkrétni Cinnosti: Cetba na pokracovani, reprodukce déje za pomoci ilustraci,

asociacni kruh, prace s rekvizitou, chlize po elipse, prace s Montessori materialem,
pokusy s ledem, snéhem a vodou, pisni€ky, basnicky a hudebné pohybové hry,
rozcvicky se zimni tématikou, hra v roli, narativni pantomima, nabidka pracovnich
listd, diskuze, vychazky do pfirody, hry na snéhu, stavba ledového zamku, Zivy obraz,

»Ledovy*“ ples
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Co se podafilo v tomto bloku?

= Pomoci pFibéhu jsme zjistily, Ze sila pFatelstvi prem(ze zlo i nepfizen osudu,
¢imZ jsme upeviovaly moralni hodnoty déti.

« Podafilo se ndm uplatnit metody dramatické vychovy v praktickych innostech.
A to zejména: asociacni kruh, praci s rekvizitou, hru v roli, narativni
pantomimu, diskuzi a Zivy obraz.

e Pomoci dramatické wvychovy jsme u déti rozvijely vzdélavaci oblast

psychologickou, dale také interpersonalni a socialné kulturni.

U zimniho obdobi jsme setrvaly az do konce Unora. Zaméfily jsme se na
zviratka a predevSim na ptaky a jejich pfezivani v tomto rocnim obdobi a vytvorily

jsme tento celek:

Zimni ¢arovani
Kdo to tuka na okénko?

Charakteristika integrovaného bloku:

Integrovany blok je realizovan v zimnim obdobi, seznamuje déti s ptaky, které u
nas zUstavaji pres zimu.

Naucime se poznavat a pojmenovavat nékteré ptaky, zjistime dllezité informace
o jejich Zivoté, budeme je krmit, vypozorujeme jaky druh ptakd litd na nase krmitko a

Co jim chutna.

Hlavni zaméry:
= Rozvijet u déti kladny vtah k zvitatim a pfirodg.
= UCit déti poznavat a pojmenovavat nékteré druhy ptaku, které Ziji v nasem okoli.
e Upeviovat a rozvijet rozumové a kognitivni dovednosti déti.
e Rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.

e Zaméfit se na enviromentalni oblast vzdélavani.

58



Konkrétni Cinnosti: diskuze, pohlizeni encyklopedie, ¢teni dilezitych informaci o

ptacich, asociacni kruh, pohybové, hudebni i vytvarné €innosti, poslech pfibéhu ,,0
nenasytném vrabci“, vychazky do pfirody, sypani krmeni do krmitka, vyroba zavésnych
krmitek z loje, navstéva vyukového programu v pavilonu s ptdky v ZOO Hluboka nad

VlItavou

Co se nam podafilo?

= Seznamit déti bliZze s Zivotem ptakd, upevnit a obohatit jejich védomosti.
e V tomto celku se podafilo rozvijet enviromentalni oblast vzdélavani.
e V souladu s RVP PV se podafilo rozvijet viechny klicové kompetence za

pomoci pestré nabidky ¢innosti.

Na jarni obdobi pfipravujeme pro déti smyslovou oblast Montessori metody a

dalsi integrované bloky plné zajimavych €innosti.
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4.5. Evaluace tfidniho vzdélavaciho programu

Vytvorenou pfipadovou studii a realizaci pfemény stavajicich podminek bézné

matefské Skoly za podminky stanovené RVP PV se podafilo zafadit do naSi matefské

Skoly nékolik prvk( Montessori pedagogiky.

Tato pfipadova studie nas seznamuje s tim, jak to bylo dosud a co bylo potfeba

zménit. Nyni bych rada zhodnotila, co se v jednotlivych fazich pfemény podafilo.

V prvni fadé se mi podafilo ziskat souhlas vedeni pro vytvofeni tfidy s prvky

Montessori pedagogiky a od toho se odvijela dale cela preména.

Co se podafilo v dalSich fazich pfemény?

Uskutecnit informaéni schiizku pro zaméstnance nasi materské skoly.

Seznamit personal s Montessori metodou pomoci prednasky a informacniho
letaku.

Vyprovokovat zameéstnance k pfemysleni o zménéach, které jsou potfeba v nasi

materské Skole.

Za dllezité povazuji také to, jaky postoj k této skute¢nosti méli zaméstnanci.

Konkrétni postoje pracovnikd materské Skoly:

Pani Feditelka k celému projektu pfistupovala jiz od zaCatku pozitivné. Ma
zajem na tom dozvédét se o Montessori metodé co nejvice. V plné mife
podporuje mou ¢innost a odhodlani.

Vedouci kuchyné se k této véci stavi velmi privétivé. Nezajima se pfilis o
Montessori metodu, ale hlavné o organizaci a vSe ohledné stravovéani. Je
ochotna vyjit vstfic a v nékterych zasadach pristoupit na kompromis.

Kucharka se o déni kolem sebe prili§ nezajima, s dotazy se obraci na svou
nadfizenou a tou je vedouci kuchyné, kterd ma veskeré informace.

Stavajici ucitelka se 0 novou metodu zajima a ma velky zajem na tom, aby se
dovédéla co nejvice. Stale se snaZzi zachovat velké mnoZstvi zavedenych

zplsob, je ochotna dohodnout se na kompromisech.
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Béhem vzniku a vyvoje tfidniho vzdélavaciho programu pro naSi matefskou

Skolu jsem se zaméfila predevSim na pfipravu podminek, volbu metod a tvorbu

vzdélavaciho obsahu.

Vyhodnocenim jednotlivych fazi zjistime, co se nam v téchto oblastech podafrilo.

Co se podafilo v oblasti stravovani?

Nabidnout détem mnohem vice pfileZitosti k samostatnym tkonGm.

Zaveést kazdodenni ritual, ktery vede déti k samostatnosti, zodpovédnosti a
ohleduplnosti.

Prosadit si, aby déti mély moZnost regulovat mnozstvi nabizenych potravin.

Vytvorit ve tfidé koutek uréeny k sebeobsluze pfi pitném rezimu.

Jak se podarilo zménit prostredi?

Z hlediska usporadani se podafilo vytvorit pfipravené prostredi, které spliiuje
stanovy Rdmcoveé vzdélavaciho programu a zasady Montessori pedagogiky.
Podafilo se do vychovné vzdélavaci prace zafadit prvek Montessori pedagogiky
a to elipsu.

Na zacatku Skolniho roku se nam podafilo spolecné s détmi vytvofit dohodnuta
pravidla.

Co se podafilo ve vzdélavacim obsahu?

Vytvofit orientacni vzdélavaci nabidku v podobé myslenkovych map.

Podarilo se zrealizovat néktera nabizend témata v integrovanych blocich.

V realizovanych blocich se podafilo vyuZit metod proZitkového, situacniho i
spontanné situacniho uceni.

Za pomoci promyslenych integrovanych blok( se podafilo seznamit déti s
Montessori materialem z oblasti praktického Zivota.

Otazkou pro dosazeni cile je: Jake prvky pedagogiky Montessori byly zafazeny

do podminek naSi materské Skoly?
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PFipravené prostiedi — za pomoci vSech pracovnikl(l nasi matefské Skoly se nam
podarilo vytvorit prostfedi, které respektuje zasady a principy Montessori pedagogiky a
zaroven je v souladu s poZzadavky RVP PV.

Elipsa — tento Montessori prvek jsme bez obtizi zafadily do nasi vychovné vzdélavaci
prace, nebot’ jednotliva cviceni na elipse rozviji déti, uci je pohybovym dovednostem a

podnécuji samostatnost. Toto vSe je v souladu s RVP PV.

Prace s Montessori materialem z oblasti praktického Zivot - presypani a tfidént,
strouhani, drceni riznych materialQ, prace s vodou — prelévani, michani, umyvani.

Tyto Cinnosti déti rozviji v oblasti motoriky, u¢i je novym dovednostem, podporuji
samostatnost a rozviji pozornost, trpélivost a ohleduplnost, proto je mdme moznost vyuZivat a
v3e bude v souladu s RVP PV.
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5 Diskuze

Z praktické zkusenosti, ze zavér( empirické ¢asti bakalarské prace vyplyva, Ze v
podminkéch bézné matefské Skoly Ize uplatnit prvky Montessori pedagogiky. Jak uvadi
RYDL', zafizeni, ktera vyuZivaji Montessori pedagogiku, jsou uréena pro véechny déti,
pomalejs$i i bystiejsi, nadané i prdmeérné, postizené i zdravé, domaci i pristéhovalé,
chudé i bohaté.

Domnivam se, Ze je dllezité byt pfedevsim o vécech presvédcen a realizovat je s

velkym uvadZenim a s ohledem na vSechny okolnosti. To podle mého potvrzuje
mysSlenku Marie Montessori, kterou uvadi RYDL" ve své knize:
.,V ditéti lezi osud budoucnosti. Kdokoli si pFeje UspéSnou spolec¢nost, musi chranit dité
a pozorovat prirozeny zplsob jeho jednani. Dité je tajemné, silné a obsahuje v sobg
tajemstvi lidské povahy. Kdokoli si pfeje nasledovat moji metodu, potfebuje pochopit,
Ze nesmi uctivat mne, ale sledovat dité jako svého ucitele.*

V naSem pfipadé vSak nejde o Skolku zaméfenou v celé své filozofii na
mySlenkach Montessori, ale Cerpam ve své praci pouze z nékterych myslenek.

Jednou z nich je princip svobody a samostatnosti jak uvadi HARALD'?:

,.Tam, kde se déti mohou svobodné a volné rozhodovat, panuje klid, pofadek a
disciplina, ktera vSak neni vnucena zvnéjsku, nybrZ vyvéra z vlastni spokojenosti a z
pocitu ditéte, Ze bylo pfijato do skupiny.**

Pfipravené prostfedi podle RYDLA™ a MOKRE™ vyhovuje nam i détem
zejména v usporadani, protoZe je uzplisobené tak, abychom se v ném mohli svobodné
pohybovat, aby bylo predevsim pro déti dostateCné podnétné, a aby z néj vyzarovala sila
pratelstvi.

Béhem své praxe jsem zjistila, Ze zejména nové prostfedi, Montessori material,
elipsa a pfistup nas vSech nam prinasi uspokojeni, svobodu, lasku, respekt, samostatnost
i pochopeni.

Vv

Kdybych vsak neméla podporu vSech lidi z této Skoly, byla by cela realizace obtiZngjsi.

" RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dit, 2007, s. 13.
" RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dit&, 2007, s. 27.
2 HARALD, L. a kol., Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou, 2008, s. 27.
" RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dit&, 2007, s. 71.
" MOKRA, H., Montessori pedagogika - pFirozené vzdélavani, 2006, s. 15.
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Zaver

Cilem této prace bylo poukadzat na moznosti vyuziti prvkd Montessori
pedagogiky v béZné Ceské matefské Skole.

Prakticka Cast je pripadovou studii tykajici se vzniku a vyvoje tfidniho
vzdélavaciho programu s prvky Montessori pedagogiky se zaméfenim na pfipravu
podminek, volbu metod a tvorbu obsahu. Obsahova Cast predstavuje integrované bloky,
které byly zrealizovany v obdobi od z&fi 2010 do Unora 2011. Pfiprava podminek, volba
metod i tvorba vzdélavaciho obsahu - vSe bylo pfipravovano v souladu s Ramcové
vzdélavacim programem.

Podafilo se pro déti vytvofit vhodné prostfedi, ve kterém se mohou citit
svobodni i respektovani, déle se podafilo zafadit do vychovné vzdélavaci prace elipsu,
kter4 ndm spolecné s cviCenimi ticha a koncentrace pomohla déti ztisit a tim je pfipravit
na praci s Montessori materialem.

Doufam, Ze ma prace poslouzi pedagoglm a rodi¢lim, ktefi se blize zajimaji o
metodu Montessori jako inspirace nebo navod k tomu, jak zafadit do podminek své
materské Skoly prvky této pedagogiky.

Od té doby co pracuji s détmi touto metodou, pozoruji u nich velké pokroky a
mam neobycejnou radost, Ze i ndm se naskytla moznost pracovat s détmi na zakladé
filosofie rozSifené po celém svété, kde na ni jiz vyrostlo nékolik generaci.

Pohled na déti pracujici v tomto prostfedi je odménou sam o sobé. Réada s détmi
travim Cas, rada jim nasloucham, rada jim pomaham, pokud mne o pomoc pozadaji,
rada jim nabizim stale nové pomlicky a zazitky. Chci Zivot proZit a procitit, nechci byt
na konci prvni. A tento svij postoj k Zivotu chci pfedavat i nasim détem.

Predpokladam, Ze tento krok neni tim poslednim, ale Ze je to pouze zaCatek.
Mam v planu dale déti seznamovat s Montessori materidlem z dalSich oblasti vzdélavani
a tim naplnit jednu z dal$ich my3lenek Marie Montessori, kterou uvadi RYDL" ve své
knize:

,» Nasleduj dité a dbej znameni, ktera ti ukazi spravnou cestu.*

" RYDL, K., Metoda Montessori pro nase dit&, 2007, s. 15.
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