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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Prevalence nadvz’ghy a obezity u zakll. stupné ZS na
Ceskobudjovicku.

PredloZena bakataka prace sleduje séasny trend vyvoje zim v lesné hmotnosti udti. Prace
je sokasti vyzkumného zatru, kdy je monitorovanalkesnd hmotnost aékteré dalSidini parametry
pomoci vhodnych antropometrickych metod vybra&iové kategorie zaipdepsanych standdrde
vybranych lokalitachCeské republiky. Rdepsana metodika byla autorkou dodrZena a to ifiak p
zZjistovani potebnych dat, tak ip jejich vyhodnoceni. Tento fakt umozni jejich datbuborné a
komparativni zpracovani.

P prvnim seznameni s praci uz je patrné, Ze prgEgcize zpracovana za dodrZzeni standard
pro zpracovani za&vecnych praci. V Teoretickéiasti autorkacerpd zrozsahlého a autorsky
zajimavého poznamkového aparatuikBzem profesniho zajmu o zpracovavanou problemagéku
sledovani i zahradinich zdrofi a periodik. Zajimavym aspektem je komparace niazooblasti
definice obezity a nadvahy a jeji zéy (COLE, BELLIZZI, FLEGAT, ET AL., 2000) a nazoran
odliSovani dtské obezity od obezity doslgch (STRANSKY, 2010, s. 907).iBstoze je tat@dast
prace, z pohledu obsahu kapitol, teadijako ¥tSina literatury zabyvajici se danou problematijeu
zajimavé autorské portfolio, z kterého gerpano. Z formalniho hlediska snad lze upozornitnea
Uplreé spravné formatovani kotieeho textu, kdy zavorka bydta zainat na novénsadku (s. 27).

V Praktické ¢asti si autorka vy@uje cile prace, kdy fipdevsSim zji&ni prevalence adast na
antropometrickych ®&tenich jsou podstatou prace. Cile jsou rozpracovarilc¢ich Ukolech
Stanovené hypotézy koreluji s cili prace, ale z&slp nejednoznéné zansteni. Velice podrobhje
zpracovana pasaz Charakteristika vyzkumného soub@rtganizace vyzkumného &ati. Tato pasaz
umo#iuje revizi hypotéz a zji8hych vysledk préace.
| kapitola Vysledky je zpracovana podrébam podle doporenych standakdpro vybrané parametry.
Prehledn& prezentace vyslédikmoziuje rychlou orientaci v soubornych vysledcich, ¢tehkech se Ize
jednoduSe dopracovat k vysléak dilcim a porovnat data u proband jednotlivych Skol zapojenych

do projektu. Rekvapujici je Gast na nifenich v ZS KU, kdy se zastnilo 91,3 % oslovenych. |



celkova @ast ve sledovaném regionu na hl&d® % je pozitivnim zji&nim. V této¢asti prace bych
snad zminil formalni nedostatek z hlediska grafigkézentace vysledk kdy c¢ast vysledi je
prezentovana v barevné podabc¢astcernobile. Forma by &t byt jednotna a dopotuji ¢ernobilou
podobu.

Celkow hodnotim praci jako zodpsgn¢ a precizg zpracovanou ve vSech jeji¢hstech i fazich

zpracovani.

Otazky k obhajo&
1. Vyswetlete rozdil mezi obezitou a nadmou hmotnosti.
2. Cim si vys\tlujete East na mirenich ve v ZS KU na hladir®0 % oslovenych?
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