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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Stravovaci navyky u zaki Il. stupné ZS na Pisecku.

Predkladana bakaigka prace zjidije Uroven stravovacich navyk u dsti navstvujici ZS na
Pisecku. Téma svym za&ienim souvisi s tendenci zvySujici se prevalenceaigda obezity u i,
kdy z jednou moznychifin je nepondr mezi energetickymifjmem a energetickym vydejem. Téma
Prace sleduje aktualni téni@sené v SirSich souvislostech danych pracovistich. Prace je sdsti
vyzkumného zawru, kdy jsou monitorovany stravovaci navyky tét@ékowvé kategorie za
piedepsanych standdrgie vybranych lokalitacEeské republiky. Redepsana metodika byla autorkou
dodrZzena a to jakipzjiStovani potebnych dat, takipjejich vyhodnoceni. Tento fakt umozni jejich
dalSi souborné a komparativni zpracovani.

V Teoretickécéasti prace autorka definuje sledovar&owé obdobi a jeho vyvojové aspekty a to
jak v oblasti somatické tak psychosocialni. Roagdhpasazi je t&ast prace, kterd s&muje obsahu
makronutrient v die€. Zde se autorka vyhnula obecnym dogenim a doportené davky
specifikuje pro dané &kové obdobi. Z hlediska zakladnich dop@mi to povaZuji za zasadni a
dulezité z hlediska praktického vyuZiti zéw prace. Tutocast prace zakawje subkapitolami
zangtenymi na specifické problémy ve stravovani a togide nakazy a rizika spojena se stravovanim
ve fast foodech, coz je problematiky pro tosavé obdobi vice nez aktualni. Teoreti¢kst prace je
vécreé zantrend a jejiclenéni odpovida odbornému problému prace. Autorka caftpa z Sirokého
spektra zdrdj, coz s¥d¢i o jejim zajmu o zpracovavanou problematiku. Mto ohledu bych snad
doporu«il drzet se vice renomovanych odbornych studiktbré uZité zdroje nejsou povazovany
Z hlediska vyZivéské odbornosti za zcela relevantni.

Praktickécast prace zahrnuje Cile prace, které jsou rozpéagow ditich Ukolech. Zde mam
pripominku, kdy cik. 2 je spiSe metodou nez vlastnim cilem. Daleasicstuje i pracovni hypotézy.
Preklepem u H2 dochazi ke vzniku terminologické diezimace z hlediska sledovanébasového
obdobi. Na tutaiast prace navazuje kapitola Metodika ve které aat@odrob® popisuje dlezité
nalezitosti vyzkumného Feni. V subkapitole Charakteristika souboru jde esmiSpopis pibéhu a

organizaci Séeni, ale to spiSe vyplynulo ze snahy co n#jp&i popsat zmitné Seteni. Rozsahlou



¢ast prace tvid kapitola Vysledky a diskuze. Z hlediska SirSihgkumného zagru jde o kapitolu
zasadni. Zde autorka prokazala dostatediwgsti, preciznosti morakh volniho Usili gi samotné
praci vterénu a naslednému zpracovani dat. Vyglésu usptéddany do fehledné formy a ve
smyslu od jednoduchého ke komplexnimu jsou prexé@ntp Vyhodnocend dat&ipaseji zajimava
zjisttni a viadk pripadi potvrzuji renomované zahr&ni studie. Souborné vysledky jsou
prezentovany na zakladliléich vysledk, které jsou k dispozici jakoripohy prace. Za nedostatek ve
vysledkovécasti prace povazuji ne zcela jasny zdroj pro ¥gbdrekvence fijmu nekterych nutried
N4poji, coz sniZuje jinak zajimavé vysledky této pasaze.

PredloZenou bakatékou praci doportuji k obhajol.

Otazky k obhajo&
1. Charakterizujte makronutrienty a jejich zastoupenvyziw.
2. Vyswtlete metodiku zpracovantipsledovani ngjasgji konzumovanych nutrie®
3. Domnivate se, Ze Ize stale povaZovat za predilkezitpzvyseny energetickyipem?
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