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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Prevalence nadvahy a obezity u zakll. stupné ZS v Ceskych
Budéjovicich,

PredloZena bakatéka préace sleduje zastoupeni jediree zvySenouétesnou hmotnosti na Il.
stupni ZS v nistské lokalié. Jde svym zisobem o préaci specifického zai@ni, jelikoz n¥stské
aglomerace se od refetgrich hodnot odlisuji. fedkladana prace je s@sti vyzkumného z&tmu,
kdy je monitorovana ¢étesnd hmotnost a ékteré dalSi dini parametry pomoci vhodnych
antropometrickych metod vybrané&kevé kategorie za fpdepsanych standdrdve vybranych
lokalitach Ceské republiky. Rdepsanda metodika byla autorkou dodrZena a to fiakjiptovani
potrebnych dat, takip jejich vyhodnoceni. Tento fakt umoZzni jejich dad®uborné a komparativni
zpracovani.

Teoreticka ¢ast prace, jejiz rozsah je 22 strafingSi kumulaci dat a naZorna reSenou
problematiku. Je to idelem tétocasti prace, aletdeZity aspekt, ktery iin4si kvalitu je autorské
sloZeni citovanych zdrdj Zde se jedna o odborniky v oboru a to naSe iaratmi. Citaini aparat viak
mohl byt SirSi. Teoretick&dst ma kompaktni charakter. Z metodologického hledilze vytknou
tecku zacislem kapitol a subkapitol, coZ nerizbym standardem.

Praktickécast je zpracovana podle dopéeaych standaid V Uvodu tétocésti jsou vytgeny cile
prace, které jsou zvoleny jak v oblasti teoretidied praktické. Autorka si definoval& thypotézy,
kdy predevSim H3 je z pohledu strukturalizace zakladriikaistvi zajimava. V kapitole Metodika
postradam charakteristiku vyzkumného souboru. Giteniatika je nazngena v subkapitole Vo
proband a piibch vyzkumného Sé&tni. Zakladni antropometrick&d data souboru jsoedena ve
vysledkovécasti prace, ovSem jedna se o ne zcela standie8eni. Samotné vysledky prace jsou
prezentovany vighledné podaba podrobné forgh Vyhodnoceni bylo provedeno v dopéeaych
parametrech, kdy autorka je&trukturu vysledi rozstila. Za ginosnou povazuji i diskuzi vedenou
v kontextu prezentace vysledkZa zajimavé, ale nergkvapujici, povaZzuji potvrzeni H3, kdy

vysledky jsou uvedeny na str. 40.



Prace je finosem individualnim, ale i v kontextu celkovéhojpktu monitoringu zvySenélesné

hmotnosti. Praci dopotuji k obhajol.

Otazky k obhajo&
1. Jaké znéte hormonalnigobky tukoveé tkats regul@nim vlivem na energetickou
homeostazu?
2. Jak si vysvtlujete vySSi dast divek na greni?
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