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Uvod

Nasledkem civilizanich vlivi se pomalu sniZuje citlivost naseho sluchu. Json na
nabizeny stale sifjsi zvuky atomuto ataku se ucho snazi branit. ¢logitim, Ze
nékteré zvuky vyEsiuje a ffestava je vnimat. Hudba uZ je dnes vnimana jen jako
zvukova kulisa a ucho zachyti pouzasto se opakujici melodie, vyrazné rytriy
zajimaveé texty. Slozitou hudbu &ibheni schopnoigmout, je pro g pouze shlukem
zvuki, které podedoms vytésiuje. Proto je velmi dlezité, aby maminka svému éit
zpivala jednoduché jednohlasé péggi Dité si mize broukat s ni a je spokojendi P
této ,komunikaci* se prohlubuje vzajemny citovy aikt matky a déte a prozivaji
pocity bezpéi a klidu. Tyto okamziky jsou velmiiudezité a pro di velice gijemné. Je
potom schopné si broukat samo a hréat si s vlastdémem.Cas straveny zivem je
dnes spiSe pouze pojmem neZz kazdodenni aktivitms@Ely by m¢l byt pro dig
vzorem. Meli by se spolu ¥novat hudb a vnimat spokn¢ zvuky a pravidelné rytmy
déni kolem sebe.

Rozhodla jsem se zpracovat téma rozvoje hudebdéts$tproto, Ze pracuji sami
v predSkolnim ¥ku a vidim, Ze pdeba hudebnich zkuSenosti je velmi aktualniti D
zpivaji moc rady, jen je nezbytné se jim v tétaashlwnovat a rozvijet jejich hudebni
schopnosti.

Tato prace je rozidena na teoretickou a praktick@ast. Prvni kapitola teoretické
¢asti pojednava o psychologickém rozvojiétht o vyvoji jeho parti, reci a vlastni
identity. DalSi se tyka rozvoje hudebniho vnimamyjadiovani. Velkou sotast tvdi
problematika zgvu - toho, jak by rdly déti dychat, jakd cwieni jsou vhodna pro
spravné tveeni hlasu a dynamiky agudevsim toho, jak by se mohl&pdéti vyvijet.
Tato kapitola poukazuje také nainky hudby, motorické odezvy i pozitivnicinky,
které vyuzivd muzikoterapie. Posledni kapitola &&uje rozvoji hudebnich schopnosti
a seznamuje nas s vlastnostmi ttorionalnim, harmonickym a rytmickym &ftim.
Zabyva se také kvalitou hudebniho sluchu, nadimnadanymi ¢tmi a také poruchou
hudebniho sluchu.

V praktickéc¢asti prace sednuji osobnim zkuSenostem &tiohi od jednoho roku do
ctyi let pri hudebnich hratkach v méaském centru a vyt¥ém projekt, ve kterém
uvadim giklady hodin sdmito détmi. Témata projektu se roddji vzdy podle daného

ro¢niho obdobi.



Cilem mé prace jeipdstavit faktory ovliviujici rozvoj hudebniho a rytmického
cittni déti v predSkolnim ¥ku a aplikovat je na projekt uskdtény v matéském
centru. Za cil si nekladu hloubkové prozkoumani&amnoblematiky, ale nastini
tématu rozvoje hudebnosti étdv predskolnim ¢ku. Nekteré kapitoly byly pro peeby
prace zredukovany, ale mohly by se stat dobrym azikh pro obsahlejSi praci
zabyvajici se timto tématem.

Mezi s€zejni literaturu g studiu daného tématu mi byly oporodegevsim i
knihy. Prvni od Aleny Tiché &ime dti zpivat, od Floriana D"Andrea Rozvijime
hudebni vnimani a vyjadvani. Tyto d¢ knihy jsou zékladem, protoZe se&nuji
vékoveé kategorii, o kterou se zajimanteli dileZitou literaturou pro #byl FrantiSek
Sedlak a jeho zZaklady hudebni psychologie. Tatdh&mi pomohla objasnit tématiku

hudebnich schopnosti.



TEORETICKACAST

1 Psychologicky rozvoj ditte od jednoho roku do étyr

let

Ve wku od jednoho roku deétyr let di€ proZije d¥ vyvojové faze, kterymi jsou
batoleci ¥k a wk predskolni. Batoleci&k trva od jednoho roku zhruba d@c¢h let. Po
ném nastava obdobirgdskolni trvajici do Sesti nebo sedmi let. V &ol jednoho roku
je dig vyrazreé aktivrgjSi, za&ina si u¢domovat sebe samo a paltuje se prosadit ve

swts. K tomu stéle pdebuje matku, ale vyzaduje také samostathost.

1.1 Emocéni vyvoj jedince

V batolecim obdobi je ditjeSt zavislé na matce a i na kratké odleni reaguje
silné separéni reakci. \¢dci se domnivaji Ze v této situaci diproziva fi faze
odloweni. Prvni je faze protestu, kdy &itola matku a ®¢i. Déje se tak na zakl&d
zoufalstvi, kterd se projevuje postupnou ztratodéjea Ze matka fijde, a uzaveni se
do sebe. Nafjima nikoho z okoli, ani hkky, které mu jsou nabizeny. Tato fazejde
v postupné odpoutani od matky. Oftale patebuje matéskou, citovou p& a neni-li
mu poskytnuta, vytvd si pouto s nezivymi&cmi. VySe uvedenéitfaze mohou byt
u kazdého déte mizné dlouhé. Nkterému diti mohou trvat pouze &kolik hodin,
jinému par dif, ale rgkteré dti maji s odpoutanim od matky problém i déle nek ro
Rada wdoi ma nazor, ze posledni faze je jakousi adaptaui,ajie tvrdi, Ze touto
nasilnou formou odlateni je naruSovanipozeny vyvoj osobnosti jedince.iDe se
vykladaly zaporné reakce &i¢ jako rozmazlenost. Dnes se vSak tyto odezvydiigi
naopak tim, Ze ditje v padaddku a navazalo spravny vztah s matkou. @@@aeakce,
kdy di€ nepl&e pi ztra€ kontaktu s matkou, jsou spiSe po@dez a nasddcuji tomu,
Ze matka s dftem nengly priliS silny citovy vztah anebo bylo ditjiz diive ¢asto

separovano od matky. ekiteti odbornici jsou toho nazoru, Ze tentiispup zabrauje

! Srov. VAGNEROVAM. Vyvojova psychologies, 118
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spravnému vyvoji jedince. VSe je ale dano také emammentem dite a to zjsobuje
rizné reakceiiznych dti na odlogeni od matky.

Kolem druhého roku z@naji ckti navazovat vztahy k druhynmem stejného sku.
Chovani &chto d¢ti zahrnuje ¥tSinou getahovani otzné \Eci, vzajemneé vyrény
pozornosti i podavani htek. VeétSinou az kolem fetiho roku spolu &i zatinaji
spolupracovat, hraji si a objevuje se u nich stiupst. Stale jsou to ale jednoduché
manipulativni a zvidavé hry. \f@dsSkolnim obdobi uz jsou hry konstrukiysi,

e

slozitsj$i a Ukolové

1.2 Pamét

Podle ¥tSiny zdrofi existuji dva druhy pa#ti, a to rozpoznavani, které se realizuje
pouze za fitomnosti pednétu, se kterym se dotgy jiz nekdy setkal a nyni ho aize
poznat, a pat’ vybavujici, ktera neptbuje gitomnost pedneétu k jeho vybaveni, ale
stati vyvolani vzpominky na&.* Béhem druhého roku uZ je dischopno si vybavit
predntt, ktery nestoji fimo pg'ed nim. Je mozné rodd toto jednani do §ti kategorii.
Oddalena napodoba, symbolicka hra, kresba nebackyabbraz, obraznaipdstava
a slovni vybaveni udalosti. Tyto kategorie postupdjnejjednodussich po nejs|@s.
Nejjednodussi z nich je oddalend napodoba, kterdk&zv nepitomnosti gedlohy.
Urcitou dobu po osobnim kontaktu gegdlohou se détzatne chovat podohinjako jeho
piedloha. Symbolickou hrou rozumimeftiguzovani witého symbolu iznym
prednttam. Nagiklad @i zpivani pisa Prsi, prsi dé& tuka tykami o podlahu a tim
symbolizuje padani deStna zem, ato jak zvukem, tak ifyzickym kontaktem
piedstavou. D# kresli to, co jiz o pedmetu vi, ale jest ne to, co skuta¢ vidi. To
znamena, Ze ditpri kresk® obrazku jiz vi, Ze kitka mactyii nohy, dw¥ usi, ocas
a hlavu. Uz si ale nevybavi, Zedka ma uéity tvar oi, Ze ma maly nos a pusu. Toto
stadium se objevuje mezi 2. a 3. rokem. Obrazedgtava déti pomaha vybauvit si jiz
negitomnou ¥c. Jde o prodlouzeny vjem. To znamena, Zze namadokaficka bude

mit i nos a barevné prouzky p8le. Poslednim, patym druhem vybavovanitditje

Srov. LANGMEIER, J. KREJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 78 - 81
Tamtéz, s. 81 - 82
*  Srov. PIAGET, JPsychologie dite, s. 63



schopnost si slown predstavit udalosti, které jiz préhly. Zde je di jiZ schopno
verbalré popsat udalost, ktera s&jela nebo uz se stalatiladem niize byt, kdyz dit
vejde do mistnosti a vi, Zze v této mistnosti se’gppakiekne zcela automaticky, ze

bude zpivat.

1.3 Vyvoj motoriky

Déti v batolecim obdobi experimentuji se svymi pohghyeustale je opakufimz
zarovar probiha ijejich procwiovani. Wi se ovladat vlastniéb, wi se orientovat
v prostedi a to v&e vyZzaduije velikou #ivost.°

Muzeme rozliSovat hrubou a jemnou motoriku. Hrub&yké pohyli a koordinace
celého ¢la a jemna motorika se obvykle z&ije na pohyby ruky. Bi v jednom roce
Zivota obvykle za&inaji s prvnimi, i kdyZ nejistymi kicky. Ve finactém ndsici by se
meély umet rozejit z volného postoje a samy zastavit. Veudatech uz je proéchize
béZnda, nepadaji a jejicheb je jisty. Dokazi ustat i terénni nerovnosti. Yotéoke se &i
skakat snozmo ato se projevuje tak, ze rady skakaplych pekazek, kterymi rize
byt nagiklad obrubnik, posledni schédmirny kop&ek.

Jemna motorika se tykargalevsim ruky, jejiho Uchopuéei, pohyby prst pri
manipulaci a souhry celé rukyipohybu. Zgatkem prvniho roku Zivota dokazétsina
déti zamerné vzit i zcela drobny j@dmeét do ruky, ale jeho upudti je zatim spiSe
nahodné. Velice rychle se ale tato motorika zjemndit je schopné ndiklad postavit
dvé kostky na sebe, aniz by spadly. Kolem druhého rokumélo byt di€ schopno
saadit kostky vedle sebe tak, aby celkovy obrad ngjaky tvar. Jemna motorika se
rozviji pomerné rychle a vefiech letech je pohyblivost pistitéte citlivejSi. Dokaze jiz
nagiklad navlékat koralky na provazek nebo sbirat ¢gdireé papiry. Vyvoj jemné
motoriky je mozné sledovat také gmarani. Na z&tku prvniho roku je pro dituzka
stejnym pedmétem jako vSechny ostatni a tak s ni i zachazicéTkini, hazi, ale fie
se pokusit o jakési prvni tahy na papir. Ve dvoede se jiz ¥tSinou dti snazi

napodobit tvatary i kruhu, ktery mu pedkresli dosgly.’

Srov. PIAGET, JPsychologie déte, s. 15
Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 119
" Srov. LANGMEIER, J. ,KREJIROVA, D. Vyvojova psychologis. 70 - 71

9



1.4 Vyvoj vlastni identity

K rozdilam v chovani mezi divkami a chlapci dochazi jiz tobecim wku. Od
prvnich narozenin si&i zadinaji vybirat hraky typické pro jejich pohlavi. Divky
hratky zkoumaji spiSe pohledem, zatimco chlapci Uchop@invybéru hratek, se
kterymi si dit¢ bude hrat, nezalezi pouze na osobnimemybale velky viiv ma reakce
rodice na vykr konkrétni hraky. Dit¢ pozna z nenapadnychiasto neuydomovanych
naznak rodice, Ze tato hrgka pro @) neni @ilis vhodna, zatimcoipvybéru hraky pro
vlastni pohlavi se rodlicasto gida i ke e a projevuje radost.

Na paéatku druhého roku se u chldpe&ainaji objevovat agresivni a konfliktni
projevy chovani a preferuji vice pohybové a aktikmnj. V tomto ¥ku byvaji chlapci
samostatéSi nez divky. Ty naopak matkyippmnost vyhledavaji. Projevuje se to i v
jednani rodiu, ktefi vedou chlapce k&Si samostatnosti nez divky. Divky jsou vice
opefovavané a rode jsou Wi nim empatitsjsi a vsticngjsi 2

Rodie casto podiuji vétSi vychovny zavazek souvisejici s genderovou v
ditéti stejného pohlavi. Otcové smsto identifikuji se svym synem a skrzg maji
touhu uskuténovat si nespléné sny. K divkdm se chovaji spiSe jako k partnerovi
a proto Igni na vychovnych zasadach neni tak striktni jakblapd:.’

Prijimani pohlavni role probihd préstnictvim posilovani, pozorovani
a napodoby. Posilovani je zalozeno na zakladinen a tresi, a to v podob pochvaly,
pozornosti, daru nebo Usmu anebo naopak domlouvanim, fyzickym trestém
roztilenim se. Pozorovani je velice choulostivé, pretgirobihd za jakychkoli
okolnosti. Pozorovany jsou tedy jak pozitivni ta&gativni reakceloveéka. V tomto
piipadt nejedna dé tak, jak ho bylo teno, ale tak, jak to vidi u ostatnichijitnani
pohlavni role napodobovanim probiha na zakladpozorovani fivéjSiho chovani
a predeSlych zkuSenosti. Bitse chové tak, aby se vyhnulo trestu anebo aby bylo

naopak odrngno *°

& Srov. JANOSOVA, PDivci a chlapecka identites. 95 — 97
®  Tamtéz, s. 102 - 103
1 Tamtéz, s. 114
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2 Rozvoj hudebniho vnimani a vyjadovani

Zakladem hudebniho rozvojetdje prohlubovat v nich hudebni &ii, schopnost
naslouchat sab samému, poditovat jejich twréi schopnosti, naiit je pracovat
s vlastnim hlasem a kontrolovat pohyby vlastnita. tJe velice dlezité mit k dispozici
vedouciho, ktery povedestl k rozvoji hudebniho vniméani a vyjaavani. Ml by mit
jasné cile aimdstavu o tomieho a jakym zfisobem by cl dosdhnout. Zaroveje ale
pottebné, aby povzbuzoval wch improvizaci, tviivost a rozvijel jejich fantazii.
Prace s&mi je velice naréna a mnohokrat je piba znénit jiz pripraveny plan,
protoZe prosedky animéatora &em pokazdé nevyhovuji. V této oblasti neni cilefti d
nutit k ¢innostem, ale zaujmout je. Vedouci v8ak na drultcans nesmi podlehnout
pouhé improvizaci, protoZe jeho kvalita sp@a pra¥ ve znalostech dané oblasti
a v uneni improvizovat ve spravny okamzik.

VSe, co souvisi jakymkoli Zisobem s hudbou, by setlm pojit se zabavou a hrou.
Hudba je pijemna a nmila by ¢lovéka odreagovat, ne se stat stresovou aktivitatii D
jsou velice &¢kavé, dokazi &Sinou Kicet a nebo jsou nuceni Septat. K tomu, aby se
z nich staly rytmické aharmonické osobnosti, jetiglma trglivéeho vedeni ke
koordinaci dychani, gest, vydavani ziyklasu a pohybuia.!*

Dulezitym bodem hudebniho rozvoje je také hra narogadPokud rodie nemaji
doma zadny nastroj, mohou si ho vyrobit &nz cehokoli v doméacnosti. Mohou
vytvorit kapelu jen z kuchyského nadobi. Takové hrnce, ie&ky, 1Zicky nebo
sklenitky mohou poskytnout idealni prostii pro hudebnéinnost. Zvukové inspirace
muZzeme najit ale ivenku. Hudebnim nastrojem se naiaenstat i obyejny plot,

o0 jehoz t¢ky muZzeme hrat nagklad klacikem. DalSi inspiraci mohou byig&ky nebo
kaminky, kterymi lze o sebtukat. VSude kolem nas je spousta hudebnich néstroj
Doma, na zahrag ve nest, na louce nebo v lese. Tato mista jsou plna hudkbn
nastrofi, jen je poteba je slySet. Vzdytakovi pté&ci mnohdy vyzpivaji krdsné melodie,
az se nad tintlovék musi pozastavit. Lidé by seé¢hnvice zaposlouchat do zviik

kolem sebe adit to samé i dti, ucit je naslouchat okolnim zviikn.*?

' Srov. D’ANDREA, FRozvijime hudebni vnimani a vyjadani s. 9 - 10
12 Srov. TICHA, A., RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmensisil0 - 11
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2.1 Puls

JesSt pred narozenim, v prenatalnim obdobi, je plod pravazeémem matina
srdce, a to po dobu devitigsial. | po narozeni se dokazeditklidnit, pokud citi tlukot
mactina srdce. Proto je rytmus nezbytnouipbbu lidského Zivota a k harmonickému
rozvoji osobnosti by mohilovék dojit pravidelnym rytmem pohyiba Zivotnich cyki.
Déti maji obrovskou zasobu energie a proto sefgboiji vybijet. Pdebuji tedy
vyjadiovat rytmus, a proto by jim ¢ghbyt dan dostateny prostor. Btem by nélo byt
vénovano co nejvicéasu hrani si s rytmem, s hudbou a tancerdly My pouZzivat bici
nastroje, hrat rytmické hry a vSechny aktivity, rktenohou byt doprovazeny hudbou.
Hudba totiz navodi v lidech uvaini, odreagovani, je jimifemna, a proto by se i malé
déti mély nawtit, jak hudbu a s ni spojeny rytmus vyuzivai.iivani bicich nastrajje
z&kladem vyvarovat segrdem strachu z rdmusichto nastraj. Dochazi totiz k omylu,
kdyz si dospli mysli, Ze @ti do bubinki pouze nesmysébusi jen proto, aby byl hluk.
Protoze dti maji prebytek energie, ptebuji ji vyjadit. A jelikoZ nemaji jest spravnou
koordinaci pohyb, vysledek fisobi chaoticky, prudce a bidiné. A praw proto je
velmi dilezité mit vedouciho, ktery byétl vedl ke spravné koordinaci pohyb

a Gmérnému vybijeni energi€.

2.2 Ticho

Umeéni ovladat ticho je velmiezité. Ticho nevznikne samo od sebe, ale musi
z neceho vzejit, a proto je pi@ba k gmu rgjakym zpisobem dosf. Stejre jako nula
v matematice nevznikne znuly, ale Zzitého pdtu, tak tichu pedchazi hluk.
Z&kladem vSak je, aby ticho nebylo vynucené, potbgn bylo jeho dosazeni
bezvyznamné. Je nezbytné, aby bylo vysledkem \lastisili a pak se stangijemnou
zéalezitostf* Dobrym cvitenim je hra na ticho, kdy séiil vezmou néstroje dle vlastniho
vybéru, hraji na g, jak chgji, hlu¢ng, potichu, rychle nebo pomalu, a ve chvili, kdy

dosgly udéla urity predem domluveny signal.ctl prestanou hrat. Toto aeni se

¥ Srov. D’ANDREA, FRozvijime hudebni vnimani a vyjadani s. 13
4 Tamtéz, s.19
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muze provadt neékolikrat za sebou az do té doby, nez nastane tiched po

domluveném signaltr’

2.3 Aspekty zpévu

Hlas je nejzaklad¥j)Sim a nejmé# prostoro¥ nar@&nym nastrojem, ktery je mozné
rozezvuiet téngt kdekoli. Zazpivat si izeme v jeskyni, v rybnice, na louce, vé&dit
ve vytahu. S hlasem sittheme hrat kdekoli a nebude nas to stat tak velkijaso pri
hie na nastroj. Proto prvni setkani ¢tht s hudbou je &tSinou skrze zfv. Jiz
novorozendm maminky zpivaji ukolébavky a spok€ si broukaji. Zgv je dilezity
i v détskych seskupenich. Vedouci hudebni skupidty dy msl dbat na vykr textu
v pisnich. Nerdy by mit moralizujici ¢i nezajimavy Unavny text, zabyvajici se
majetkem, zavisti nebo soupesti. Texty pisni by v s@bmély mit vtip, kontext,
probouzet zajem anebo si hrat se slovy. Pokud ggde pisre prida i tanec tykajici se
textu, dti si difve &i pozdsji velmi dobre uvdomi,eho se pigetykal®

2.3.1Hlas

S hlasem je péeba undt zachazet, aby nebyl poSkozen. Proto je nezbytijéntas
dokonale poznat. Zvuk lidského hlasu vygjahlasivky umisiné v hrtanu. Akoli jsou
dveé, vytvaeji jeden jediny zvuk, stejnjako dechové nastroje. Na hlasu se také pozna,
zda m&lovek dobrou naladu nebo zda je v uzkych. VSe je maanéznat podle tonu
hlasu. Proto jsou lidé schopni své nalady odhadnguies telefon, bez ipmého
osobniho kontaktu. Je dobrédét, jak bychom sij hlas n&li uzivat, abychom ho

nevystavovali nadbyteé a pedevsim Skodlivé namazé.

> Srov. D'’ANDREA, FRozvijime hudebni vnimani a vyjadani s. 13
16 Tamtéz, s. 39
' Tamtéz s.51
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2.3.2Dech

Jedind miminka a batolata dychafirpzere spravig, piéi smichu nebo pta. Jejich
vydech totiz vychazi z branice, mezizebernichrigniich svai. Poteba tSich dti
scklovat mnoho informaci prudce a neodkladiotiz zpisobuje naruSeni spravného
dychani. Bicinou je gredevsSim lapani po dechu na posledni chvili, kdywzsuch
hromadi ve vrchnicésti plic. Neni moZzné ho regulovat a unikne rycpte vydani
prvniho tonu. Lapani po dechu Ize pozorovat higuin vzruSeni nebo naruSeni wimit
harmonie dite!®

RozliSujeme BZzné dychani nutné k@ziti a uedonmelé hluboké dychani, které
uzivame k relaxaci, ke ztiSeni bolesti, ukidh pri porodu, @i zpévu aje i ném
potteba znalosti vlastnihcéla a ungni sebeovladani. Roztazeni a skmétplic pi
vdechu a vydechu ummije branice, kterd napomaha dychaiméiimu, a hrudni svaly,
které podporuji hrudni dychani.éktly pisobi mylnym dojmem, Ze spravné dychani
spa:iva v postoji s vypnutou hrudi a zatazenviithem. Dech, ktery chceme pouzit ke
zpevu, by nel jit praw z kiicha. Postd se nadechnout dofibha, zadrzet dech
a vydechnout. # zpévu bychom tedy @i pohybovat WiSnimi svaly a pouzivatigni
dychani. Spravné dychani Ize prdswviak, Zze dti poloZzime na zada, s rukama podél
téla, a nechame je nadechovat a vydechovwah&lechu by se #o brisko zvedat aiip
vydechu naopak povolovaWizzeme k tomu pouzit hru na hada, kdy &erghdechnou
a pii vydechu s§i jako hadi. Vyzkousi si tim také, jak dlouho jsobiopni vydechovat.
Pokud se najde dit kterému sesp nadechu zveda hrudnik mistéddka, nizeme zkusit
jiné cviceni. Napiklad takové, Ze si klekneme a posadime se na pagglneme ruce
nahoru a vytahneme co nejvySe. Poté se pomaluistéatiol: k zemi, picemz se jejich
dech dostane aZ k pasu a jsou nuceni dychahém, protoZze hrudnik maji stleny.

Pak se pomalu zvednou, a ruce nechaji &alwla.*

8 Srov. TICHA, A.Ucime dti zpivat s. 89
¥ Srov. D’ANDREA, FRozvijime hudebni vnimani a vyjadani s. 56
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2.3.3Vysoké, hluboké, hlasité, slabé tony

Ve zpivu je také dlezité ovladani hlasitosti Zpu a vySek tofh. Pokud diti, které
nedokaze kontrolovat 8yhlas a je&t nevi, Ze existuji vysokeé a hluboké tony nebo silné
a slabé tonyiekneme, Ze ma zpivat hlagit piida sice na sile, ale bohuzel se také zvysi
vySka tonu. Naopak, pokud p@&m vyzadujeme, aby zpival potichu, snizi se i jeho
vySka tonu. Proto je piba s dtmi ¢asto procwiovat tyto aspekty zwu a vyhranit si
¢ast hodiny na c¥eni a wdeni se rozpoznavat vysoké a hluboké tony nebo télasi
a tiché.Na rozpoznavani hlubokych a vysokychit@mvhodna hra na zkdtka, kdy si
s cdttmi spoleéne rikame, jaké zvuky vydavajizna zvtata. Pro hluboké tony je vhodné
uvést napiklad kraviku nebo medda apro vysoké naopak pt@a ¢ pejska.
Procviovat by se rla také rychlost a délka tdnNauit déti, jak zni dlouhy a kratky
ton a zkouSet ndjklad na zpivani svych jmen.éb by se ngly nawit také rozdil mezi

rychlou pisntkou a pomalod?

2.3.4Jak zlepSit z@v déti?

Pro spravné navykyipzpévu je poteba celkového rozvoje hudebnostiil&€ité je
vyvolat u dti hudebni citni. Prozitek pi zpévu je totiz hlavnim wdcem hlasu. Proto je
dulezité vychazet z nalady pisa naslednych emoci. Tim sé&tiddo zpsvu vice pondi
a budou zpivat s viitim zaujetint?

Déti zpivaji pongrné nahlas s energii a mnohdy taize byt trochu nefjemné.
Matky, které jsou rozumné, svétdneokikuji a nechavaji v nich rozvijet spontaneitu
a fantazii. Ke zpvu ditte se mohou naopak r@edii pridat a pokraovat s nim. D je
tim povzbuzeno a ma radost, Ze se muéradnuje. Tony, které rodizpiva, se mu
zaryvaji do podeédomi a rozvijeji fi tom hudebni sluch,fpdstavivost, pair a tonalni
citsni. Ui se tim také rozliSovat jednotlivé tény, jejichmiag délku, silu a vySke?

DosgEly by mel byt pro di¢ vzorem, ale P zpévu by mEl nechat své dit
vyniknout. NejdileZitéjSi je nepovolit dtem Kicet, ale podpfit, aby zpivali lehce a ne
piiliS hluboko. | doprovodny nastroj bydnzpév ditéte pouze doprovazet tak, aby ho

slySel, ale zarowevynikl jeho zgv. Tim se di& nawti samo sob naslouchat a ma Sanci

2 Srov. D'’ANDREA, FRozvijime hudebni vnimani a vyjadani,s. 44
L Srov. TICHA, A.Uc¢ime dti zpivat,s. 135
22 grov. TICHA, A., RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmen$isnill - 12
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zlepSovat st zpév, protoze zkouma, zda se jeho hlas shoduje sersiySmelodii. Dit
by m¢lo se svym hlasem experimentovat, aby se hda@ilaspravné pouzivat. Pokud je
dit¢ prekiikovano hlasem dogfgho nebo pokud je doprovazena hudbasgimez jeho
zpev, neslySi se anesnazi se tudiz ani napodobiersbys melodii afedevSim se
pokousi pekiicet okolni hluk, coz zjsobuje faleSnost jeho hlasu. Problémeit j@&, Ze
pokud zpivaji nahlas, zpivaji mluvnim hlasem adochybné. Hlasivky nedokazi
vytvaret vysoké tony ato Zgobuje, Ze &i zpivaji faleSg a gizpusobuji si melodii
pohodIrgjsi poloze®®

Problémem dnesni doby je vSak nepozornostctodici ditéti. Rodice unavené
z prace hlasity avysoky &p jejich digte doslova ruSi a belrdodré ho okikuiji.
Dusledkem okikovani dti je pozaji problém, Ze ¢ti, pokud byly nuceny k tichosti,
nezpivaji, ale také neusih mluvit znsle>*

Je také veliceezité, jaky piklad zgvu je dtem nabizen, protoZe podle vzoru se
déti podwdon® snaZzi zpivat. Nefite byt lepSi inspiraci, nez pokud jejich vzor zpiva
s proZzitkem a lehkostf. M&li bychom dkti ugit také ungni naslouchat. My by umst
vnimat vSechny zvuky kolem sebé, @& je to doma nebo venku na zakirédv lese.
PomiZe jim to k rozvoji fantazie a sotsteni. Dilezité je také umozZnitalem, aby se
pii zpévu slySely. Pokud je ai vice, ztlumit jejich hlasitost a umoznit zpivat
i jednotlivaim, aby nély moznost srovnani vlastni intonace s hranou mel&inosné
je s dtmi procvicovat hudebni paat. Napsiklad mizeme dtem nabidnoutit znameé
pisniky. Poté zazpivat melodii jedné z nicheti by nely hadat, ktera z nich to je. Pro
nau’eni nové pishbychom rdi nejdrive tikrat zazpivat pisei s doprovodem vcelku.
Déti si pritom budou pobrukovat a zvykat si na ni. Preegw¥jsSi naweni melodie
bychom rdli zkusit s dtmi ke stejné pisni zpivat pouze zvukomalebnékglabémi
mohou byt zvuky z¥étek, jako nagiklad ka’ky ,mrau-miau”, kaceny ,ga-ga“, kravy
LDu-bi* nebo kukaky ,ku-ku“. Tyto slabiky odstrauji u dti mluvni hlas
a napomahaji k rozvoji hlasu &miho. Za kazdou snahu projevenowtdiin bychom
ho meli pochvalit. Nespravné je kritizovani di¢, které by mohlo Zfsobit ztratu
motivace ke zfvu. Kazdou chvalou se mu to zalibi vice. Uznandwapuzovani &i

napomaha k vytv@ni pocitu bezpg a jistoty. Pokud se ditciti dolie, odrazi se to

2 Srov. TICHA, A., RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmen$isnill
24 Srov. TICHA, A.Uc¢ime dti zpivat,s.12
»  Tamtéz, s.135
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i v jeho z&jmu o #c.2° Pri zpévu s ditmi nenf dileZité se pevddrzet svych pravidel, ale
pristoupit také na napadyi a gijmout je do svého progranfi.

2.4 Motorické odezvy na hudbu

Témet vSe, co se tyka hudby, Ize znazornitein. Je mozné zobrazit vySku
a hloubku tonu pokovanim a vztyenim, je mozné znazornit rychlost hudby rychlymi
¢i pomalejSimi pohyby. #pohybu nemame k dispozici pouze ruce a nohy,taiteé
prsty nebo hlavu a panev, kterou se da hybat eviBt pohybu nemusi byt nohy vzdy
na zemi, ale mohou se pohybovat ve vzduchu a racpak po zemi. Variant moznych
pohyhi je spousta a da se jich vymyslet mnohé.uk ale pijdeme na jakékoli varianty,
musime vzdy dbat nackolik pravidel. Pohyb by neéh byt ledajaky, ale jasndany.
M¢l by souviset s hudebni frazi, pokud zpivame pomaltsé, nengli bychom se
hudebr ¢asovéclereni pisrg. To samoiejme détem hned nejfjde, ale pray proto je
velice dileZité s nimi dlat rytmicka cvéeni?®

Pfi nacvicovani pisniky je lepSi nechatdti rackji sectt v tureckém sedu nez stat.
AvSak i v této poloze bychom di dbat na spravné drzerdla, davat si pozor, abyt
nently stlatena llicha, dech jim mohl proudit a branice pracovatdderé je natit
prostorovému usgadani pomoci jich samotnych rozmdistch po mistnosti nebo
uspdadanych do witého tvaru. Prostorovym usfamlanim a fipadnymi naslednymi
pohyby se dti také @i socialnim vztahm, mezilidskym kontakim a ohleduplnost?’

Spojeni pohybu s rytmizovandaci rozviji spontaneitu @i a mluvni projev. Bti
se nadi lepSi spoluprace navzajem,édomi si, Ze v firozenych pohybech je rytmus
a Ze i v mluveném sl@éje cosi pravidelnéh® V&tsina vyzkuni potvrzuje, Ze rytmické
cittni neni jen naslouchanim, akdot zaroves reaguje pohybem na metricko-rytmické
¢lereéni hudby. Tyto pohyby mohou byt &8i nebo vnitni. Za vigjSi pohyby niizeme
povazovat klepani nohou, luskani prsty, pohyby mkebo hlavou. Vnihi pohyby,

které nejsou tak kontrolovatelné, se mohou projavevalovymi stahy hrudniho koSe,

% Srov. TICHA, A., RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmengjmi 13
2 Srov. KULHANKOVA, E.Pisniky arikadla s tancers. 12

%8 Srov. D'’ANDREA, FRozvijime hudebni vnimani a vyjadani s. 71

2 Srov. KULHANKOVA, E.Pisniky arikadla s tancers. 10

%0 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky mkaierapie, s. 67
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branice nebo také zrychlenym dychanim. Tyto reakchudbu jsou velicéasté zvlagt
u cti, které poskakuji, tleskaji rukama, vyiteA naznak tance aje \ddiv jejich
tvarich, Ze rytmus hudby prozivajiédeckymi vyzkumy bylo zji&no, ze jiz ve
fetalnim, embryonalnim obdobi é&itvnima ¢asovy piibéh hudby. Experimenty
newyorského &dce Lee Salka odhalili, Zze ma &ifiz pied narozenim do paiti
vtisknuty vzorce peitacich dob, které odpovidaji rychlosti tlukotu i srdce, coz je
kolem 72 Gder za minutu®®

Hudba je tedyastym aktivatorem pohybu aigsto, Ze najklad sedime a jsme

v klidu a slysime fiiemnou hudbu, nuti nas hybat se a vnimat ji d@stmlym &lem

3 Rozvoj hudebnich schopnosti

Hmotnym zakladem hudebnich schopnosti jsou podleharpsycholod viohy.
Pokud jeteSen vztah mezi viohami a schopnostmi, vznikajitéirobtize. Neni je&t
zcela jasné, zda je schopnostawana viohami, zda se vlohygjak obnovuji anebo zda
je mozny jejich éist. To vSe je stale prozkouméavantedeno. Hudebni viohy se mohou
objevit v emocionalni citlivosti k hudinebo v hudebni aktivita celkovému postaveni
k hudk®. Vlohy vystupuji v hudebnim vyvoji jedince velitezy a pokud jsou spragn
rozvijeny, mohou se praimit v hudebni schopnosti. Vyrazné hudebni vlohy jsasto
ozna&ovany jako hudebni nadani, které sézm projevit jiz v raném &stvi jedince.
Vyzn&uji se nadrdrnym zajmem o hudbu, o styk s ni, touhou hrat ndgebai nastroj
a seberealizovat se v této obldgti.

Klasifikovat hudebni schopnosti je velmi obtiznggrato se objevujitizné pokusy
o klasifikaci nebo existenci jedné obecné hudebhognosti. Jednu z nejuzna¥gich
klasifikaci sepsal americky hudebni psycholog CS&ashore. Vytvd 25 hudebnich
schopnosti nazyvanych talenty a tyaskl do @ti skupin. Prvni skupina je tvena
zakladnimi senzorickymi schopnostmi, které se pugjepcCitky a viemy akustickych
vlastnosti tén. Ve druhé skupihjsou hudebnéinnosti, feti skupina je tviena hudebni
pantti a fantazii, ¢tvrtd skupina vychézi ze schopnosti spojenych slbwidn

intelektem a v paté skuginje schopnost citit hudbu a prozivat ji. Pro Seeshe

L Srov. SEDLAK, F. Zaklady hudebni psychologie] 56
2 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky mkaierapie, s. 214
% Srov. SEDLAK, Fzaklady hudebni psychologie 37
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zakladem hudebniho nadani schopnoxt dbzliSovat vlastnosti tan kterymi jsou
vySka, délka, barva a sila. €htystihnout schopnosti odc¢h zakladnich az po ty, které
jsou gedpoklady pro profesionalitu.

Podle F.Sedlaka by se ¢ pri klasifikaci hudebnich schopnosti vychazet
z ¢innosti percegnich, reproduénich a produénich. Sedlak vytvd systém schopnosti
fazenych za sebou tak, jak se postupozvijeji. Podle & se hudebni schopnosti
roz&luji na hudeb#a sluchové, psychomotoricke, analyticko-syntetick@udebr
intelektové. Hudebh sluchové, napomahajici rozliSovat vlastnosti ufon
psychomotorické, umadijici zachycovat rytmus a psychicky regulovd¢sné projevy
hudby, analyticko-syntetické, formujici hudebni gérma tonalni a harmonické é&ifti,

a hudeb intelektové, umoiujici hudebni fantazii a myslent*..

3.1 Metrum, rytmus, puls, tempo

Systém, ktery roztluje casovy ptibéh skladby na mengasti, ve kterych seidtiaji
piizviéné a nefizvuéné doby, se nazyva metruthPravidelné stdani gizvuenych
a nepiizvuenych dob vytvé stalé metrum a nepravidelnéigéni prongnlivé metrum:®
Metrum je povaZzovano za vhili organizaci rytmického pohybu. Byva vyfadano
akcentaci a realizovano v podotaktu®’ Rozdil mezi rytmem a metrem je takovy, Ze
metrum je sfdani gizvuenych a nefizvuénych dob a rytmus je i$tlani torii raiznych
délek?®

Zakladem rytmu je kontrast ténovych délekdsni tor riznych délek® Rytmus
nenalezneme pouze v hugbale iv mnohych dalSich vlastnostechétav Rytmus
muzeme najit v firodnich jevech, kdy seféda den a noc,ifiv a odliv, racni obdobi,
hodiny, minuty. Obzvlast pravidelny je biologicky rytmus. Naiklad tlukot srdce,
pulsace tepen, ale idychani a spanek nehizechV hudl povaZzujeme za rytmus
stridani hizng dlouhych ton & zvuki a pomlk?©

% Srov. SEDLAK, FZéaklady hudebni psychologie 39 — 42

% Srov. GRIGOVA, V.V3eobecna hudebni nauka53

% Srov. ZENKL, L.ABC hudebni naukg,34

87 Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie 113

% Srov. ZENKL, L.ABC hudebni naukg,35

% Srov. GRIGOVA, V.V3eobecna hudebni naulsa,60

40" Srov. SEDLAK, FZéaklady hudebni psychologie 111 - 112
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Puls je v hudb chapan jakg,pravidelné opakovani pétacich dob ve stejnych
casovych odstupech. Puls je gasti metra obsahujici ity pacet pulg.“**

Tempo uéuje frekvence metrické pulsace, ktera je vighh pdtem Uded za
minutu. Tempo mZeme pozorovat i ufpozenych biologickych Ukan kterymi mize
byt nagtiklad srdéni tep nebo aize. M. Martenot vytviil teorii ,sttedniho hudebniho
tempa“,¢cimz je myslena jedné&vrtova nota, afifadil k nimu tempo srdsiho pulsu,

lidské chize nebo &tské pohyby spojené s hudbBu.

3.2 Tonova barva a tonova vyska

Témbr neboli tonovou barvu definuji hudebni psyobolé jako kmitoet
zakladniho tonu a alikvotnich tbnBarvy téri péveckych hlag i nékterych nastraj
jsou ovliviovany vibratem. Vibrato je jakasi pulsace vySkyenzity a barvy tonu.
MuZeme ho poznat i vépeckém projevu hudebmadanych malychdtli, které zpivaji
s emocionalnim vyrazem a intamé cists.*?

Na rozdil od barvy tonu se da tonova vyska zaznatram notoveho zapisu. Kazdy
ton ma jinou vySku wujici se kmitégtem. Kmitaiet vyjaduje paet kmiti za sekundu
a jeho zakladni jednotkou je Heffz\Vyska tonu je dana polohou frekvence v rozmezi
16 Hz — 20000 Hz. Tény nad touto hranici nazyvaléazvuky ¢lovék nerozpozna
a torum pod touto frekvetni hranicitikame infrazvuky. Infrazvuk vnimé&ovek pouze

jako chwni ¢ durgni*®

3.3 Tonalni, harmonické a rytmické cit€ni

Zakladem tonalniho ¢ibi je viem ténoveé vysky vice tanjdoucich za sebou,
tvoricich celek. Rozvoj tonalniho &iti je zavisly na kultte, ve které jedinec Zije.
Nap‘iklad evropskd kultura se z&toje na diatoniku, chromatiku nebo modalitu

a nepouziva mensich interirale? miltona.*®

4 SEDLAK, F.Z&klady hudebni psychologie 114

42 srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie 115
B Tamtéz, s. 72

4 Srov. ZENKL, L.ABC hudebni naukg,25

% Srov. SEDLAK, FZzaklady hudebni psychologie 75
*® Tamtéz s. 101
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Harmonické ciini je Uzce spjato s tonalitou a tonalningmiin. Mohli bychom ho
definovat jako schopnost sluchové analyzy akprdzliSovani konsonance a disonance
a prozivani vazby akoiid'’

Rytmické ciéni souvisi nejen s hudebnim rytmem, ale i metremsegm, hybnosti
a tempent? Je to schopnost jedince vnimat a emociahdmzivat metrorytmické
vztahy v hudb. Je zakladem pro vyvoj hudebniho nadanf a tajedince.*®

3.4 Hudebni sluch

Tvori-li hudebni sluch sluchové schopnosti, pakzeme definovat hudebni sluch
jako psychickou strukturu, ktera nadm umoje vnimat hudbu, rozliSovat jeji
vystavboveé prvky, postihovat jejich vztahy, pozrném@ameé hudebni Gtvary a rozliSovat
piesnost jejich gveckéhcti instrumentalniho provedeni.

OdliSujeme od sebe hudebni sluch absolutni avalat to v zavislosti na vnimani
arozpoznani vysky tonu. Absolutni sluchizeme popsat jako schopnost vnimat
a ugovat vysSku tonu, poznat jeji umiei vtonovém prostoru a vytig&t hlasem
jednotlivé vysky bez jakékoli opory tdnjinych. Jedinec je schopen rozeznat jméno
praw zrgjiciho tdbnu nebo zazpivat tén podle jeho jména.ohlini sluch nize mit d
formy, kterymi jsou sluch receptivni a reprodnk Receptivni absolutni sluch umozni
jedinci i poslechu pojmenovat bez rozmysleni jednotlivéyt®nReprodukni sluch
umoziuje zazpivat jakykoli ton bez pomoci hudebniho mget Stai, aby jméno tonu
bylo pouze vysloveno. Reprodirk absolutni sluch je tedy vy3si formou receptierth

Vedle absolutniho sluchu existuje sluch relativedz znamena, Ze jedinec je
schopen poznat nebo reprodukovat vyskyat@njejich intervaly. Nktefi autdi ho
ozn&uji jako sluch pro intervaly. Relativni sluch m&jst jako sluch absolutni dv
formy, kterymi jsou podoby receptivni a reprodok Receptivni formou je schopnost
rozliSit a pojmenovat vnimany akord nebo intervdorana reproduéni umoziiuje

intonovat rozliseny akord nebo interval pouze ridagi jeho pojmenovant

47 Srov. SEDLAK, FZzaklady hudebni psychologie 105

*® Tamtéz, s. 110

49 Srov. HOLAS, MMaly slovnik zakladnich pojirz hud. pedagogiky a hud. psychologies1
% Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologi,82

®L  Srov. ZENKL, L.ABC hudebni naukg. 25

%2 Srov. SEDLAK, FZzaklady hudebni psychologie 82
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3.5 Hudebni pamét’

Pangt je schopnost vstipit si obraz skiresti ¢i myslenku, uchovat jej v mysli
a vybavit si je ve chvili paéby nebo znovuproZiti konkrétni situace. Hudebmngva
udrzuje pedchozi hudebni zkugenosti viglemi a v pipads potteby je znovu vybavt®
Hudebr panttovy proces zahrnujgitfaze, kterymi jsou fijiem hudby a jeji osvojeni,
zapamatovani hudby a jeji podrzeni a vybavenicitg hudby ve forfreprodukce.

Stejre jako vSeobecnou paity kterou ma kazdy jedinec, i hudebni ggmizeme
roz&lit na kratkodobou, dlouhodobou a operativni. Koatbba par’ je ta, kdy
podréty nepisobi opakovah Za kratkodobou pa#i miZzeme povazovat néglad
doznivani hudby bezprdstlre po jejim poslechu. Tato paith miZze trvat zlomek
sekundy az po dvminuty. Dlouhodobéa paéd je schopna uchovat pog&trminuty, ale
také celé dny nebo roky. Znamena to, Ze jedineqylsavi hudbu nejen bezprosting
po jejim poslechu, ale také kdykoli p@&nmm. Je zajimavé, Ze dlouhodoba @énsi
uchova ¥tSinou pouze ty informace, které se jedinci libayty, které odpovidaji jeho
hudebni Urovni chapani a dovednosti. Hudebni vniim@m umo#uje plynulost hudby,
navaznost jejickéasti, srovnani jednotlivycliasti a vytvéi takzvany vjemovy zapis
hudebni formy. Operativni pam vznikd podrzenim odezlych toni a srovnhanim
s tény prav zngjicimi.>*

Podle zjisobu zapamatovani ttheme rozliSit pagt mechanickou a logickou.
Pan&t’ mechanicka je zaloZena na neustalém opakovanbhiatgasti, bez jakéhokoli
pochopeni a souvislosti. Pouziva senacvicovani hudebnichanebo g priprav pro
hru zpansti. Jedinec opakuje skladbu tak dlouho, dokud se mawustipi do pasii
a nedokéaze ji zahrat bez notov@giohy. Na druhou stranu logicka p&ime mnohem
trvalejSi nez mechanickd ajejim ukolem je sjednbgednotlivych ¢asti skladby.
Jedinec fi osvojovani reaguje na své mysSlenkové pochodyrataimo#uje si danou
hudebni stopu zapamatovat. Existuji také slozkyebod paniti, kterymi jsou slozka
sluchova, ktera je zakladem pro vnimani hudbyiirggrodukci. DalSi sausti hudebni
pantti je zrakova slozka. Ta umidje jedinci seznamovat se s dosud neznamou
hudbou skrze notovy zapi€teni zapisu podgdinterpretaci hudby &astééteni posili

hudebni pedstavivost a umozni interpretaci is dels&dasovym odstupem. iéti je

> Srov. TICHA, A.Uc¢ime dti zpivat,s.22
*  Srov. SEDLAK, Fzaklady hudebni psychologie 87 - 89
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motoricka sloZzka, kterd se projevuje senzomotoritkyikony, instrumentalnimi
dovednostmi i interpretaci hudby nebo svalovymi patin Motoricka sloZzka poméaha
pantti a orientaci p hrani na hudebni nastroj. Posledni &&mti hudebni pa& je
slozka citova, ktera vznika se senzorickou stinmiudatyka se psychické reakce jedince
na hudbu. Jedinec stiposlechu ufité hudby niize vybavit konkrétni Zivotni situaci,
muze se citit fijemns nebo na & hudba nfize naopak {sobit streso¥. Poslech hudby

miZe vyvodit fizné citové stavy nebo naladhy.

3.6 Hudebni nadani a talent

V psychologii je nadanéasto spojovano sffpomnosti silnych vioh a jeédicné.
Nektefi sowasni autéi nadani slauji se specialnimi schopnostmi a jinymi rysy
osobnosti. Proto je hudebni nadani povazovano gasgbnosti vyzrijici se velmi
dobrymi hudebnimi schopnostmi a @spy v hudebnichiinnostech. Hudebni nadani
bychom mohli rozdit na nékolik druhi. Pati mezi & nadani interpretai, kdy se
posuzuji @vecké a instrumentalni vykony, nadani dirigentské&terého je hudebni
schopnosti pdeba slodit s hudebs motorickymi a s citem pro rozdily hudebniho
vyrazu. DalSim druhem je nadani skladatelské, kieréziuje komponovat viastni dila
a pro které je prioritou velice rozvinuta fantaaiévaivé mysleni spolu s teoretickymi
znalostmi. Nadani teoretick&equlpoklada, Ze je jedinec schopeiermyslet o hudb
avhudlg ama ukité hudebni znalosti. VSechny tyto druhy hudebnila@ani jsou
pouze zakladnim roztenim, které by se dalo datkenit na mensi a detadlj$i celky®

Hudebni talent se&asto zamuje s hudebnim nadanim. Lze ho povaZovat za
vnitiné podmirgné uspéadani hudebnich schopnosti na vysoké drovni uiojoc
tvorivou hudebniinnost. U hudebniho talentu je velicélekita motivace, tviivé rysy
a nadpiimérné hudebni schopnosti. Rozvoj hudebniho talennayésly na vyrazgsSich
rysech osobnosti, kterymi jsou charakter, volngtriiasti, citové bohatstvi, Siroké zajmy
avychova. Otust hudebniho talentu se staraji diti pedagogové na hudebn
zalozenych odbornych Skolachénii jsou napiklad konzervatte nebo Akademie

muzickych urgni. Na €chto Skolach neni vzdy zamn kladny vysledek. Pokud se

% Srov. SEDLAK, Fzaklady hudebni psychologie 88 - 92
®  Tamtéz, s. 125 - 127
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talent dostain¢ nerozvine, nemusi dojit ke spravnému rozvoji agiwtym

dostaténym vysledkm.>’

3.7 Hudebné zazraéné déti

Psychologické vyzkumy ukazaly, Ze hudebni nadampirsgvuije jiz v pedskolnim
véku a zakladnimi znaky jsowtginou velky zajmem o hudbu a rychlejSi pokroky ve
hie na nastroj. Zivym ifkladem nam raze byt W. A. Mozart, ktery jiz v Sesti letech
psal menuety, v osmi jiZ sonaty a v deviti letekbraponoval prvni symfonii.

Interpret&ni nadani se &Sinou poji se skladatelskymi schopnostmi, a pdifee
déti, obohacené timto nadanim, byly povaZzovany zaragéeé. Tyto dti maji
nadpameérny zajem o hudbu, o jejicani, maji velice dobré interprétd schopnosti
a jsou velmi pilné a ctizadostivé. &&gné vstoupeni proénneni &tSinou problém,
chovaji se fi ném nenuced, prirozere, nevykazuji Zaddné znamky tréndiy nervozity
a jejich vykon je mnohdy kvalitijsi.

Rozvoj hudebniho talentu zavisi na mnoha aspektégice dilezita je kazdodenni
poctiva prace a mnohdy je peba také okovat swij osobni Zivot. Neni vzdy
pravidlem, Ze rychly rozvoj hudebniho nadaniied$kolnim ¥ku znamena jisty
uspech v dosplosti. MiZe nastat i situace, kdy madit predSkolnim ¥ku pomalejsi

rozvoj a v pubett se z&ne velmi rychle hudekinrozvijet®

3.8 Poruchy hudebnich schopnosti

e

schopnosti. Je to vrozena nebo ziskana neschoponsévat hudbu a reprodukovat ji.
Nekteri védci ji definuji jako hluchotu pro melodii a nedasta hudebniho sluchu. Za
amuzii je povazovan také nedostatek hudebniho mad&ezajem o hudbu anebo
patologické poruchy hudebniho sluchu a motorikyin® souvisi neschopnost hudbu
vnimat a gvecky ji reprodukovat. Takovi jedinci nejsou schiomzeznat vysku tonu,

veskeré ténové vztahy a je u nich #amanezajem o hudbll.Naprava &chto poruch se

> Srov. SEDLAK, FZzaklady hudebni psychologie 126 - 127
%% Tamtéz, s. 134 - 135
®  Tamtéz, s. 149 - 150

24



v mladSim ¥ku realizuje snaze nez u débmh. Déti jsou totiz spontant)Si a reaguji
piirozerg, zatimco dosi v tom jiZ pozoruji zarr a vysledky nejsou tak pozitivni a
rychlé. Navic dti jeS€& nemaji vytvéeny hlas zafixovany a proto se Iépe napravuje.
Hlas dosplych lidi je jiz vytvaien a je #7ké ho petvarit.®®

MuZzeme rozliSit dva druhy amuzie, ato senzorickamotorickou. Senzoricka
amuzie se projevuje v poruchach hudebniho vninkalyijedinec neni schopen vnimat
vySky toni a vyskovy pohyb dané melodie.ae zde vzniknout tzv. hluchota pro
melodii, kterd sp&iva v rozpoznani vysky jednotlivych odldnych tori, avSak melodie
ne. Neni mozné rozpoznani afsto hrané melodie. Existuje vSak také hluchota pro
tonalitu, ktera se projevuje poruchou vnimaniitgruriité tonové oblasti. Méncastou
senzorickou poruchou je parakusie vznikajicigmskozeni jednoho ucha a druhé ucho
zustane zdravé. V tomtofipadt se sluch rozladi ajedno ucho slySginyr ton vys
a druhé ni2!

Vedle amuzie senzorické existuje amuzie motoridk@inec je schopny rozpoznat
hranou melodii i tonové vysky, ale neni schopésvest melodii do hrané podoby. To
se projevuje neschopnosti zazpivat nebo zahraterstySmelodie. Lidé si tuto
neschopnost &Sinou u¥domuji, ale nedokazi ji napravit. St&jpako senzoricka
amuzie i motoricka je velice variabilni. Jedineézm sprava reprodukovat jednotlivé
tony, avSak ucelenou melodii neni schopen zazpdiabu formou je dobré zpivani
melodie, ale porusovani jejiho rytmu. Poddlako u senzorické amuzie se vyskytuje
u motorické také afazie, kterd v tomtéigadt miZe byt spojena s poruchagteni ¢i

psani. Fonidt prokazali, Ze amGzie ma vliv na vznik hlasovychych®

% Srov. TICHA, A.Ucime dti zpivat,s. 34
1 Srov. SEDLAK, FZzaklady hudebni psychologie 149 - 151
2 Tamtéz s.151-152
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PRAKTICKA CAST

1 Predstaveni Maté&#ského centra Borovanek

S matéskym centrem Borovanek spolupracujettm rokem. Toto centrum sidli
v arealu chr&mé dilny Nazaret v Borovanech a jeemo maminkanti tatinkim na
rodicovské dovolené a jejiché¢tem. Borovanek funguije jizép let a vznikl za podpory
projektu,Mamy bu/me pospolu aneb zaloZeni a provoz nsk&ho centra’ Centrum
je financovanoiznymi zpisoby. Napiklad prispivky maminek, granty nebo finani
podporou nista.

K dispozici jsou d¥¢ odctlené spolusousedici mistnosti. V jedné z nich pr@bi
program a ve druhé je bazén s malymikyia jiné hraky. Je zde také kuckigka linka
a socialni zéizeni pro absolutni pohodli vSech névafka. Déti se zde tedy skutaé
mohou citit jako doma. &ty mistnosti jsou pomalovany veselymi motivy, cezditi
pusobi pozitivie. Pres celou jednu &hu je namalované velké sldko a dti se na g
casto divaji a hladi si ho. Zbytek mistnosti sti d’ymalovaly samy, ato doslova
vlastnima rukama. Na&tach jsou otisky jejich rukou a jména vSeddti,dkteré tou
dobou centrum nav8tovaly. Vytvaily si tim prostedi samy pro sebe a mohou se zde
citit lépe.

V matgském centru vedu hudebni hratky a mym cilem jeijezv détech hudebni
a rytmické ciéni, naudit je sprave pracovat s dechem, umoznit jim setkani se
z&kladnimi hudebnimi néstroji a posilovat vzajenso&ialni vztahy. Témata naSich
hodin se vzdy vztahuji k danémwndmu obdobi. Zagrem je nadit déti vidét rozdily
mezi jednotlivymi r@nimi dobami, ato ze vSech moznych hledisek, z boit®,
piirodniho nebo psychologického.

Jaro aléto je plné zvik rytma a Zivota. 3ti by meély vnimat vSechny zvuky
kolem sebe a zaposlouchat se do nich. V dnesné, dalty se hudba stava pouze
kulisou, je velice komplikované vnimat okolni zvukyrozeznavat je. Proto je dobré
déti ucit se inspirovat viemi slySenymi zvuky a poslough@jevy rytmu a melodff®

Podzim je plny barevnosti a pestrosti, kterd byngka prenaSet i nadi. Ty by se ndly

8 Srov. TICHA, A., RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmen$isnil0 - 11
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s prirodou szit vice nez jindy a pozorovat jeji dokosalZima je spiSe utlumem, dobou
odpatinku, ale i esto jsou &které \&ci, které @ti probudi vzdy zpt k Zivotu. Jsou
jimi Vanoce a snih.

Na jae se s &mi ucime pisk atikadla tykajici se vychodu slunce apuai kwtu.
Télesna cuieni jsou zaena vice na protahovani a otevirani §eogé. Vhodné jsou
hry na hada, kdy si lehneme na z&da, nadechnemeessg/davanim zvuku hada
vydechujeme. V této debdéti jako kdyby roztaly a probudily se ze zimniho s
Jsou nabité energii a majétsi chu’ spolupracovat. Protoze vééhudebni Skotika
neni, letni tématiku navozujeme jiZervnu. Na podzim, kdy jeffgoda nejbarew)si,
foukd vitr, pada dé€s je k dispozici mnoho podhi k ¢innostem. UZ pouhy zvuk dest
v nas evokuje éité rytmy. Pleskani o zem je tak pravidelné, adgli¢as taji dech. Proto
i déti v hodinach rady napodobuji zvuky destagiklad tukanim tgek o sebe nebo
o podlahu. Bavi je také vytig€t dé$ ze sebe samych, kdy jejich prstyegstavuji
defové kapky, které padaji na zem. Tim &fi gorocvici také jemnou motoriku piist
a udomi si gravitaci zen®* A jelikoZ na podzim fouka vitr, fifeme si ho ipominat
raznymi dechovymi cvienimi. Ve tidé mame natrhané kousky papiru, které jsou pro
tato cvieni idedlni. Moznosti navozeni podzimni nélady gsntka Foukej, foukej,
vétiicku, ¢imz si diti uvédomi &inek wtru, ale také si procvi spravné dychani.
Fyzickym znazoréni étru je mozné si krasna gijemne protahnoutdlo. Natrhanymi
papirky si ukazujeme padani tiste stroni. Déti v naSich pomysinych listechébaji
azcela si to uzivaji. Co secty zimni tématiky, vé&tech snih evokuje ipdevsim
Vanoce. V pedvanénich hodinach si zpivame vamo pisrg atikadla a pro &i je to
piijemna znéna. Vzdy vyprayji, jak se &Si na JeziSka, jaké darky by $ély a zpivaji
moc rady koledy. Mimo Vanoce se naSe hodiny tykagirvni fadt srehu, ktery
vytvoiime z natrhanych papitk Déti si ho vezmou do dlani a foukaji d@jnDalsi
moznosti je hazeni papirkio vzduchu. Bti tato aktivita velice bavi a moc si ji uzivaji.
Pri této hre se zcela zapominaji a nevnimaji své okoli. Zpév@tom pisg typu
.Lada snih® amnohdy si wdomim, Ze zpivaji pouze maminky &idziji jen

,shéhem®.

®  Srov. LANGMEIER, J. ,KREJIROVA, D. Vyvojové psychologis. 71
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2 Predstaveni @&ti

Nasi skupinu tvid seskupeni &Sinou deviti dti s maminkami. Ne vSichni chodi
pravidelr, a proto jsou nasSe hodiny velmi pestré. Ato zZigdin p@&tu cti, jejich
raiznych povah nebo momentéalni nalady. Ve sk&ipmame dti, které nevi, prd tam
vlastrg jsou, ale na druhou stranu také&idkteré se na hudebni Skidu moc &Si
achodi tam rady. &které maminky se mi osobrswiily, Ze kdyZz nemohly jit na
Skolicku, jejich dit se rozplakalo a neald pripustit, Ze nikam nejjdou.

Ve skupirt mame zvlast nadaného chlapka jménem Matous, jehoZz schopnosti
m¢ opravdu pekvapuji. WtSina dti pfi hrani na nastroje nedokdze drzet rytmus.
Snazim se maminkantipominat, aby se pokusily €thi hrat trochu do rytmu, aby si
déti uveédomily a nadily citit pravidelnost tempa pisni. MatouSek $ekazdé pisnice,
mu, Ze ostatnidi do nastraj tieba i bezhla¥ busSi anebo hraji mimo rytmus, on si stale
drZzi ten spravny anenecha se nikym vyvézt z mignto chlapéek nav&vuje
Skolicku jiz od svych dvou let, t& k nam chodiietim rokem, a jiz ve dvou letech na
ném bylo znét, Ze co sedg rytmickych cvéeni, je SikoveijSi nez ostatnidi.

Domnivam se, Ze tini, které na hodinach neejitspolupracovat adaji si, co
chtji, by maminky ngly v téchto chvilich vice komunikovat. Takovyntidadem je
Barca, ktera uz od zatku programu zlobi a nespolupracuje. Maminka z@iveami
a Barta kkha po mistnosti, i a rozptyluje tim ostatni étl, které by chily
spolupracovat. Pouze dvakrat se néadeu hodiny pivitala s nami se vSemi a zazpivala
si rekolik pisnicek. Vydrzela se ale sotistit jencast hodiny a pak utekla do vedlejsi
mistnosti do bazénku s &y atam stravila zbytek hodiny. Béra tam tré¢tSiny
nasich hodin. Na zatku to vzdy vypada, Ze by mohlo dojit ke & a Bata by si
zatala hrat s nami, ale jakmile nas prograrineq ona gestane vnimat a zije si ve svém
swté. KdyZz se vzajemhpredstavujeme, s doprovodem nastrana ma vzdy problém
s timfici své jméno. Vzdy Zmeftikat reco jiného, maminka i j& se pokazdé snazime ji
piimét, aby se pedstavila, avSak matnFi hodinach, kdyz é&i zpivaji nebo tancuji
a Bara na sebe svym nevhodnym chovanim strhava pozaartastrusi dti, se snazim
jeji chovani zmnit, ale jsem bohuzel jedina, protoZze maminka sButmeustale jen
sneje a nezakréi. V tomto &ku dkti daji predevSim na rode a na fikazy nebo rady

druhych reaguji negati¢n Pokud se mi podaprimét Baku, aby si s nami zazpivala,
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vezme Si nastroj a jeStpred z&atkem do & zatne bezhlay busit. KdyZz z&neme
zpivat a hrat vSichni, ona si stale hraje podléheva po chvilce bohuzel spodejde.
Vzhledem ktomu, Ze Bé&e jsou jiz ti roky, neschopnost pozornostiéntrochu
piekvapuije.

Zvlastnim vystupovanim se vyzhge hoticka, kter4d se jmenuje Vaneska. Ta
vétSinu her a pistiek se vSemi spolupracuje, ale v jednu chvili iggn® néceho lekne
nebo se zme bat, zéne skoro plakat a pi@buje vzit do nake od maminky. Kdyz citi
bezpei, je schopna pok&avat v programu, ovSem j&€St matin¢ nari. Po chvili se
muZe ot postavit sama na zem a hrat si s ostatnimi. dsijfok a pl a mozna neni
jese zvykla na pitomnost tolika dti. Zpravidla se takto chovajiti, které na Skotiku
piijdou poprveé. Museji sefzpusobit novému progedi, zvyknout si na nové&tl a na
hudebni tématiku. Ale to jim trva maximélpo dw hodiny a pak je to jiz v gadku.
Vaneska uz k ndm ale chodi déle a stale méa takqgvéetdemy.

V naSi skupince mame jéSfednoho jedince s nezvyklym chovanim atim je
¢tyilety Dominik. Dominik se neustale vyhyba kontaktdésni. Pokud mame vsichni
vytvorit kruh, on odmita dat ruku komukoli jinému nez niace. V jedné e se drzime
za ruce a musime se k gobo nejvice fitisknout. Toto Dominik nezvlada. Vzdy se
odtahuje. B hie na nastroj pouze drzi nastroj v rukdch arozhé&ikolem sebe.
Nezpiva ani nehraje aje znat, Ze maminka se smaapojeni Dominika do vSech
aktivit, ale Dominik Zejm¢ potrebuje vicetasu, aby se socializovaliiPredstavovani
byl schopnyici své jméno nahlas az po osmisitich navav hratek. Chodi s nim také
jeho bratr TomaSek, kterému je pouze rokilagpten je Dominikv protiklad. A je
o rekolik let mladsi, spolupracuje s ostatnimi, hrajeesvsemi a nafsobi bazli¢ vadi
ostatnim dtem. Tomasek si ke mimprijde i sdm pro nastroj, kdezto Dominik to sam
nedokaze.

Jedenit a pil ro¢ni chlapéek Vojta je hoda zavisly na své mamince. Maminka se
nemize vzdalit, protoZze VojtiSek by bezéhstrach. Ve dvou letechétsinou byvaji
chlapci samostatisi neZ divky®, ale Vojtiska se to netyka. Vojtisek je moc Sikpyri
hie na nastroj a rad si zpiva, hraje a komunikujstatoimi @tmi, ale to vSe jen za
pifitomnosti maminky.

Lidrem skupiny jectyileta Anitka. Je odvazna, nezalekne se tkalti, ale

piedevsim aktivizuje celou skupinu. Nestydi se a mémta zpiva. A zpiva nahlas.

5 Srov. JANOSOVA, PDivei a chlapecka identites. 95
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Z ostatnich &i, kdyZ ji slySi, opadne ostych achaaji také zpivat. Podobné je to
i s tancem. Anitku velice bavi tancovat a je scliopwou pemiru energie igdat vSem!
Anitka je ¢lovek, kterého by rdla mit kazda skupina.

Povaho¥ podobnym Anitce je MatyaS. Tyto &kt paftii praw mezi ty, které se
rozpl&ou, pokud si nemohou jit zazpivat na hudebni &koliMatyasek by také athl
cokoli proto, aby mohl celou naSi hodinu zpivatacbvat. VZdy je prvni u nasttgj
negastji vybira pisnéky a je znat, Ze hudba ho bauvi.

Ostatni dti se jiz nijak zvlastd neprojevuji. Zpivaji, tai, hraji si, kkdy jsou
odviji raz celé hodiny.

Zpévy na hodinach doprovazim kytarou a ostatsii dnaji k dispozici &které
Orffovy nastroje, naipklad diivka, rolniky, triangl, tamburinku nebo shaker. Vzdy si
mohou vybrat, ktery nastroj cjit a na ten hraji. A jelikoZz za celou hodinu stihree
nékolik pisnicek, dti si nastroje mohou vy§tlat a zahrat si na celé spektrum
hudebnich nastroj

NasSe hodiny z&naji pozdravem doprovazenym pohyby, takZze hnezhrétku ckti
protahnou sva malélicka a gipravi se na aktivni program nasledujici hodinyzdrav
je zakoreny v sed v kruhu, kdy si éti vezmou nastroje a ve zpivané pisni se nam
vSechny pedstavi. Tim si proc¥i nejen pedstavovani, ale také se Bawerejnému
projevu. Na gkteré dti musimecekat, nez sefpdstavi, jiné se nemohoudat. Tento
avod je vzdy stejny. Bli by si nely uvédomit, Ze lidé by se &t pii setkani vzdy
pozdravit a pedstavit se. DalSéast hodiny se anujeme zpvu, fikankam, tanim
a hram. Vzdy stdame rychlejSi aktivity s odpmkovymi, pisg stancem nebo
S nastroji, narénéjSi aktivity a jednoduché ukoly. VSe tak, aby t&idavilo a ngly
vyrovnané programy. Je nezbytné je neustale poabeposoudit, jakou aktivitu prav
potrebuji. Na konci naSeho setkani se roZime stejnou basni, kterou se vitame,
doprovéazenou ap pohyby.

Zajimaveé je vSimat si pozornosichto cti. Z jejich chovani je patrné, Ze kigky
vétSinou dokazi pozornost udrzet déle nez chlapcdr¥fyspolupracovat celou hodinu.
Chlapci to dok&zi pouze tehdy, nejsou-li na hodindami. Pokud maji kolem sebe
divky, snazi se sousdit. Kdyz se ale na naSem setkani sejdou pouapahlpracovat
s nimi celou hodinu je ¢Eké. Vydrzi maximalé pial hodiny a potom pdebuji

vybéhnout jinam a po malé chvilce jsou &pschopni vnimat naS program. Jedinou
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vyjimkou je ovSem jiz zmigny Matyas, ktery je z veSkerych naSich hudebnidiviak
nadSeny. B hie na nastroj se opravdu snazi a pokud nezna sleng pelice rychle se
je se zajmem snazi nau Nekteré dti hru na nastroj odbyvaji a ¥dhto chvilich
zastavime aja pozadam maminky, jestli bytsnd mohly zkusit hrat a pomahat jim
s udrZzenim rytmu a spravného drzeni nastroje.

Pokud si dti mohou zvolit libovolnou pise hokic¢ky si vétSinou vyberou pistiku
»Holka modrook&" a chlapci ,Kalamajka mik, mik, mikBohuzel gic¢inu prav tohoto
vybéru jsem nenalezla. Oblibena témata vSetth [dou samoiejm¢ zviratka. Velice
rady o nich zpivaji, napodobuji je a hadaji jejmstuky a pohyby. Zvuky zvat je také
nawi rozliSovat vysoké a nizké nebo hlasité a tichéytdTim pomalu z&naji citit
rozdily a znény ve svém hlase. Wdomi si, Ze je mozZné si s hlasem hrat, Ze neegistuj
pouze jedna vyska tonu, ale Ze dmmi medwdia znazorni hlubokym tiSSim hlasem
a naopak pro v pt&ka musi jejich hlas vyskat o mnoho téf vySe. ¥ti se vSechny
tyto hlasové rozdily &i newdomky, zabavou a hrou.

3 Hudebni projekt

3.1 PODZIM

Cil: procvkit jemnou motoriku ruky, cit pro rytmus, tématikékajici se podzimu
Pomicky: natrhané papirky, Orffovy nastroje fivka, tamburinka, bubinek, triangl,

rolnicky

Na za&atku hodiny se sa&imi privitAme UGvodni bastkou Dobry den,

doprovazenou protahovacimi cviky.

Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den,
dobry den, dobry den, zpivat si a hrat budem.

AZ ja se natahnu, az na strop dosédhnu

a pak se skiim do vysky ském

a pak se zatdm, cely s¥t roztaim

a pak si sednu a ani se nehnu.
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Jelikoz konec této bastiy ukortime v sed v krouzku, pokréujeme vykirem
nastrofi avzajemnym fedstavovanim doprovazenym égpm a hrou na nastroje.
VSichni z&neme zpivat Jak-se-jme-nu-jeS®ly-se-na-to-pta-me."VSichni se divame
na jedno dit, které nAm samo nebo s pomoci maminékne své jméno, néglad
»Anitka“. Na to ji vSichni odpovime Zpem ,Ty-jsi-Anitka-my-ti-za-zpi-va-me.“

Po pedstavovani vyuZijeme toho, Ze mame u sebe nasrpgzpivame si prvni
pisncku Tluée bubentek. Jednomu déti dam bubinek a pro tuto chvili se stane
bubentkem on. Kdo z &i chce, nize se stat také bub&kém, a to tak, Zéuka divky
0 zem.

Odneseme nastroje na jedno misto, aby narfreképely a neuklouzli jsme na nich.
Vyskocime a zatancujeme si 8tohi oblibenou piseUzZ ty pilky dorezaly.Déti tancuji

ve dvojicich spolu nebo s maminkami.

UZ ty pilky daezaly, chytneme seigkiizere za ruce

uz ty mlynky domlely, pustime se a @thme rukama ,mlynek*

uz sedlaci vymlatili znazornime mlaceni

maju prazdné stodoly. vytatime dlar jako symbol zaporu

Jura enem poskakuje, skaeme

Hanka se zas jendf tocime se dokola

muzikanti podmuiji, spojime dlas, polozime na & hlavu

a napodobime spanek
hrom & do nich uhodi! zatleskame a zadupeme

Rozestoupime se po mistnosti a z naSichi @esistanolDed’oveé kapiky. Hybame
s nimi, jako kdyby se z nich staly opravdové kagkgt. Tim si procviujeme jemnou
motoriku ruky a rozvijime také fantazii.

Sedneme si @p do krouzku, dti si vezmou nastroje a ja se zeptam, jesitido vi,
jak se hraje na hougky, na basu, na trumpetu a na bubinek. UkdZzemedirs, jak se
na tyto nastroje hraje agseme se &it pisnicku Ja jsem muzikant Polovinu sloky
hraji d&ti na své nastroje a druhou polovintegvadji hru na nastroje uvedené v pisni.
Touto pisni sedi sezndmi s dalSimi néstroji a ukazou si, jakaesrhraje.

Prinesu krahiku s natrhanymi papirky. Sedneme si k ni a kazdjogilani vezme

hrstku papirk. Zkusime se zhluboka nadechnout a papirky zdigMouknout. To
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zkouSime wkolikrat, dokud nesfoukneme vSechny. Po chvilc&éneame papirky
vyhazovat do vzduchu tak, aby kolem nas litalytarku si povidame o&ru Foukej,

foukej, vétricku.

Foukej, foukej, &tricku,
sha? mi jednu hrustiku.
Sha!/’ mi jednu nebo dy
budou sladké abdwe.

Uklizime rozhazené papirky a zazpivame si k torsai{ocka leze dirou

Vezmeme si vSichni fivka a zkusime napodobit, jak to zni, kdyz venkai.pr
Tukame divky o podlahu. Pokusime sgeplvést maly destik, kdy jéeba opravdu jen
lehce tukat do podlahy, ale také velky lijadk, kdy musitidvynalozZit &tSi silu.
Nacvicujeme tim také hlasitost zvila jeji ovladani. Poté si zazpivamesi, prsi. Kdo
chce, niZe tukat do rytmu o zem, kdo chce, takiviky o sebe. Je to na uvazeni
kazdého, co komu vicgipomina dég

Vratime nastroje na jedno misto a stoupneme sirdbuk Chytime se vSichni za
ruce a zazpivdme a zatéme siKolo, kolo mlynsky. Tato pisnika se dtem velice libi
a chgji ji vzdy opakovat.

Uc¢ime seafikanku Odesti a deStniku

Pad4, pada degtéek sedneme si na bobelprsty znazornime

padani de®vych kapek na zem

na malinky deStadek. nad hlavou uwdame obrys malého
deStnéku
Padé, pada destik stoupneme si, prsty zndzornime padani

de¥ovych kapek
na veliky destnik. nad hlavou ukazeme obrys velkého

destniku

Sedneme si, posadime sktidna nohy ado rytmuikanky Hopsa hejsa déti

nadzvedavame.
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Posadime se do krouzku, vezmeme si vSichni nasaregepivame si jeSposledni
pisnicku podle vlastniho vydsu déti. Dnes je ji pistka Holka modrooka.
Odevzdame nastroje, stoupneme si do kruhu a réinheu se basnDobry den

prizptisobenou loéeni.

Dobry den, dobry den,to byl dneska krasny den.

Dobry den, dobry den, sejdeme se za tyden.

3.2 ZIMA

Cil: koordinovat své pohyby v souvislosti s rytmem
Pomicky: natrhané papirky, Orffovy nastroje #wka, bubinek, tamburinka, triangl,

rolnicky

Setkani zéneme pivitdnim Dobry den, které ukodime v sed. Poté si rozdame
nastroje a fedstavime se. Zazpivame si pé&ni Komari se Zenili,aby se dti vzily do
swta hudby Odneseme nastroje stranou, abychom maihlabpo mistnosti.

Rekneme si ramboie, ktera se koulela ze dvoragiduz vi, co bude nasledovat

a &€si se.
Koulela se ze dvora tatime se dokola
velikanska brambora. naznéime gestem velkouge
Nevictla, neslysela, zakryjeme si®, zacpeme si usi,
Ze odekud seshora podivame se nahoru
spadla na ni zavora. natahneme ruce a tleskneme s nimi
Kam koukas, ty zavoro? hrozime prstem
na tebe, ty bramboro! ukazujeme prstem natd
Kdyby tudy projel vlak, simulujeme pohybipbéhu
byl by z tebe bramborak. tleskdme rukama do rytmu

Sedneme si do kruhugtil si vyberou nastroje a zazpivame si pig&alamajka
mik, mik, mik a To je zlaty posviceni.Maminky se snazi sétmi hrat a udrzovat

rytmus. C¥ti pak Iépe citi pravidelné doby a rytmiaiéneni pisni.
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Uc¢ime se hriKouzelny pohyb, kterou si ukazeme odliSeni mezi tichem a hlukem
a zkusime tyto faktory ovlilovat Vezmeme si nastroje dle vlastniho viu.
Vysvétlim détem, Ze budeme vSichni hrat tak, jak budeme dRyithle, pomalu, nahlas,
tiSeji. AZ dvakrat tlesknu a zavolam ,STOP*®, museehny dti prestat hrat. Napoprvé
po nasem ,kouzelném pohybu“ &wéti pokraiovaly v hrani, ale kdyz jsme tuto hru
zkusili podruhé, vSichni ztichli okam&jtcoz n& velice gekvapilo. Myslela jsem, Ze to
budeme trénovat dlouho, alétidsou opravdu velice Sikovné &enlivé.

Vyskocime nahoru a zazpivame a zatancujeme sinp(S#, cib, cibulenka

SnaZime se stoj a piag stidat v rytmu.

Cib cib cibulenka podep do rytmu

mak mak makulenka.

KdyZ jsem byla malka, skrcime se do f&pu

chovala né maticka. predvedeme chovani die

A ted’ uz jsem velika, stoupneme na Sfiy a vytdhneme se co

nejvice ke stropu

musim chovat Jenika opst predvedeme chovani die

ZkouSime opakovat zvuRirény. Pokgime se do tkpu, nasadime tén a pomalu se
zvedame a snazime se zvySovat i nas ton. Tentojékmio dti pongrné slozity, ale
pozoruji, Ze se opravdu snazi. Tuto hrwiowie uz déle a jsou na&teéch vidt pokroky.
Kazdou hodinu jsou jejich vykony lepsi.

Prinesu krabiku s natrhanymi papirky, sedneme si vSichni kolépnvezmeme si
do dlani natrhané papirky, foukdme do nich a nmazdi zazpivameénézi, srézi. Po
dozpivani této pistky si vSichni nabirame do rukou nas ,snih® vytoy z papirk a
h&zime ho do vzduchu. K tomu si zpivame piBada snih, pada snihFxi uklizeni
papirki zpst do krabéky zpivame dtmi vybranou pisriku Bude zima, bude mraz.

.,Nyni se z nas stanou medl, kte’ si chgji postavit suj domeek, do kterého by
se mohli schovat. A kdo zvas vi, jallaf medwdi?* Déti, které vi, s nadSenim
piedvadji pohyby i zvuky med#da, ostatni &i to opakuji po nich. Pak sekneme
basnéku oMédvédovi korgici slovy ,...pak se schovam do peliSku“. V tuto dhsi
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vSichni klekneme, posadime na paty a schovdmeasiihinezi paze. Timto pohybem
jsou cti ptimény dychat Bichem, coZ jim poméaha k nacviku spravného dethu.
Ziustaneme na zemi&tl si vezmou nastroje a vyberou si pismi, kterou by si
chitly zazpivat. Dnes je jHolka modrooka. Velice oblibenymi jsou také pi&sn
o konich, a proto zpivame jégednu pisg J& mam kongé. Fxi této pisni si vezmoudt
rekvizity koni a doprovazeji 2p ,jizdou na koni“.
Na konci setkani se vSichni sejdeme v kruhu, abiycke rozlotili basni Dobry

den.

3.3 JARO

Cil: protahnout celé&lo, procvtit tonalni ciéni
Pomicky: kruhy, barevné miky, rekvizity koni, Orffovy nastroje- tky, triangl,

tamburinka, bubinek, rokiky

Privitame se basnDobry den. Po této menSi rozaGe si vezmeme nastroje
a navzajem serpdstavime. Vratime nastrojeét@a jdeme se zaét tancenkKolo, kolo
mlynsky. Déti rady z&inaji touto pisni, protozZe ji znaji vSechny.

Zahrajeme si na Katka. Ukdzeme si, jak chodi dédka, ve depu, a pitom si
povidame o tom, jak d€acatka batoli.

Vyskocime a ,deme pomoci zahradnikovi do zahradyDame si na rameno

pomyslnou motyku a zpivan&el zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady s motykou, s motykoupna rameni mame imaginarni
motyku a jdeme

vykopal tam rozmarynu velikou, velikou. nazng&ujeme kopani

Nebyla to rozmaryna, byl to'én , byl to ken, ukazujeme symbol zaporu

vyhodil ho zahrad@iek z okna ven, z okna ven. vezmeme &i a vyhazujeme je do

vzduchu

®  Srov. D’ANDREA, FRozvijime hudebni vnimani a vyjadani s. 56
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Dojdeme si pratyti velké kruhy a do kybliku si dame malé barevnékyi Kruhy
si rozestavime vedle sebe tak, aby se ke kazdénhlyrdéti dostat. [&ti maji za ukol
davateervené miky do jednoho kruhu. K tomu si zpivame pigéerveny Satéku. Po
dozpivani této pisnsi dti vezmou Zluté niky a nosi je do dal$iho kruhu. Zlutéaky
jsou doprovazeny pistkou Sluni¢ko, sluni¢ko. Nasledujici barva je zelendj gteré si
spolg&né s cgtmi zpivame Travi¢ka zelena Do posledniho kruhu davame modré
micky, které doprovazime pistiou Holka modrooka. Kdyz jsou vSechny niky
rozdané v kruzich, jeStednou si zopakujeme jednotlivé barvy, které vzikech mame.
Zpivanim vySe uvedenych pisni sitidnewdomky spojuji nadzev barvy s vizualnim
viemem a konkrétni barvy gippdnimi jevy.

Nawime se novou bastku Myska tanetnice.

Mél jsem mysSku tareici, dame si ruce v bok a tancujeme

tancovala po stnici.

Bylacerna a i bila, krouzivymi pohyby si hladimeitSko

kazdému se libila. dame si ruce na ti'd a kyveme hlavou

KdyZ jsem fiSel ze dvoréka, piedstavujeme pohyb @he

tancovala do kokka. tocime se dokola

Dupla tam a dupla sem, dupneme jednou nohou, dupneme druhou
nohou

zavréla ocasem. pokcime se, dame si ruce na stehna

a zavrtime zaddem

Lehneme si na zada azahrajeme si Hady. Zhluboka se nadechneme
a s vydechem syme jako hadi co nejdéle to jde. Maminkiitpm pozoruji, zda se
ditéti hybe KiSko. Pokud se nadechuje avydechuj@Skem, ma velice dobry
piedpoklad pro spravné dychari ppévu.

Zazpivame si pistku Utikej, K&¢o. Déti budou gedstavovat Kéu a jejich
maminky budou kocait Maminky budou tedy chytatétl. Zacneme zpivat adti pied
maminkami utikaji.

Dvé maminky stoji naproti s@h spoji ruce a tim vytwd branu. VSichni ostatni se
chyti za ruce, u#aji hada aza doprovodu pésrZlata brana prochazeji naSi
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vytvorenou branou. Touto melodii sitd procvici tonalni cig¢ni a zgv zakladnich
intervali, tercie a sekundy.

Sedneme si do kalka, dti si vezmou nastroje a vyberou pidni, ktera se jim
libi. Dnes je to pistika Ja do lesa nepojedulntonané je tato pisnika €Zsi, ale dti se
snazi dodrzovat vysSkové rozdily tgra proto je pro &itaké ginosem v jejich hudebnim
vzlavani.

Odevzdame nastroje, uklidime je a rozlione se obvyklou basiiobry den.

3.4 LETO

Cil: rozvoj rytmického ciini, pgresny rytmus, seznamit se se zvukyati

Pomicky: Orffovy nastroje —idvka, bubinek, triangl, tamburinka, raiky

Privithme se basnbDobry den. Sedneme si do krouzkugtd dostanou néstroje
a postupa se vsichni pedstavime.

Nawime se novotikanku Obubliné. Postavime se do krouzku tak, aby vzdy stalo
dit¢, matka, di&. Nesmi stat dv déti vedle sebe. Chytneme se za ruce darde co

nejmensi kruh.

De¢ti, velka novina, stojime v kruhu a Septame

priletéla bublina, fekneme nahlas

bublina se nafukuje, zvétSujeme kruh

pritom takhle poskakuje. sk&eme

Podivejte, dti, jak bublina leti. zvedneme &i do vzduchu a&ime

s nimi dokola
Priletela ped nas dm, zastavime a postavimeétdna zem

udelala prask a bum! tleskneme a spadneme na zem
Zazpivame si piseSla Nanynka do zelia zatancujeme si k tomutiRomto tanci

se v rkkterych ¢astech piskky dupe do rytmu aje mozné tim zjistit, na jakéwni
maji c&ti rozvinuté rytmické céni a procvéit ho s nimi.
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Postavime se do kruhu, chytneme se za ruce a Zaapigi pise Pasla oveky.
Tato pisnika je idealni pro zdokonalovani citu pro rytmusto apravidelnym
zmensovanim a ZtSovanim koléka nebo dupanim a cupitanim.

Sedneme si na zem do kruhwtidsi vyberou nastroje a zahrajeme si pikai

Pisala.

Ptacek v holi piska trylek, ptatka pipaji z direk.
Trylylyly tralala, trylylyly tralala, trylylyly trdala,
Copak je to? PISALA!

Ptécek piska prvni ton a ptatka hned potom.
Trylylyly tralala, trylylyly tralala, trylylyly talala,
Copak je to? PISALA!

Celou pis# zpivame vSichni, jen podtrzena slowdi dakiici samy.
Pak se kouzelnym ®tkem a pohybem pro&nime vOpi¢ky. Touto basni si

procvicujeme motoriku prstna nohou a vyskoveé rozdily hlasu.

My jsme malé opky, pomiZzeme dtem skgit prsty na nohou, dame
ruce nahoru a vysokym ténem hlagkame text

cvicime si noziky.

My jsme velké opice vratime prsty na nohou do normalni polohy
a hlubokym hlasenfikame text

a zlobime velice! béhame s maminkami z&ini a lechtame je

Trochu se zklidnime. Sedneme si do kruhu, rozdameastroje a zazpivame si
pisntku Pec nam spadla Poprosim maminky, aby se &mi snaZzily hrat do rytmu.
Aby citily pravidelnost kazdého slova asagemily si, Ze vSe ma fypravidelny puls.

Vyskocime ot nahoru a zatancujeme si ke slovpisrg Hajho husy.
/I:Hajho husy ze pSenice, dame si ruce v bok a tancujeme

hajho husy ze zita.://

/I:LepSi je ta mala holka, jdeme do kpu
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nezli je ta velika.:// vyskaime nahoru a dame ruce co nejvys,

abychom se protahli

/[:Ta mala se sama &o tatime se

a ta velka nenve.:// ukazujeme rukama symbol zaporu

/II:Onaceka na chasnika, vezmeme ¢&i ahoupeme snimi mezi
nohama

az ji chasnik potite.://

Udélame kruh, sedneme si, vezmeme si nastroje a Zamgisi pisriku Kravy,

kravy .

1.sloka:
II:Kravy, kravy, jak si vlasthpovidate,
Kravy, kravy, jakou mateec?://
Buibaibui bbb beibiibi. .

Prvni sloku médme vzdy stejnou, alefatd ve slokach ostatnichémime. Nejdive
déti vymyslely pouze klasicka ztdtka, jako pejska nebo &dku, aleéasem se nam
v pisnice z&aly objevovat takova zkata jako prasatka, kafdi, oslici, hadi, zaby
a dokonce iryby. Bti maji opravdu nekor@ou fantazii a dokazi vymyslet
neuwiitelné spektrum novych moznosti.

Zistaneme seadl a diti si, jako vZzdy na konci setkani, vyberou libovalnpisé.
Tentokrat ji byla piskka Na tom prazskym mosg.

Rozlowime se baswtkou Dobry den a ctti si mohou jit hrat podle své chuti.
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Zaver

Jiz od narozeni jeudezité vnimat zvuky kolem sebe &wvat se aktivé hudke.

V dnesdni dob, kdy jsou lidem v&povany konkrétni druhy hudby a je jim odepirana
vlastni volba, je tlumen rozvoj vlastni fantazieot® je poteba se jiz s malymi&imi
vénovat hudb a rozvijet jejich hudebni schopnosti, protéie je ¢lovek mladsi, tim
shadgji se Wi.

Béhem studia a tvorby této prace jsem ziskala mnalwyah cennych poznaik
které mohu vyuzit ¥innosti s @étmi predsSkolniho ¥ku. RozSfila jsem si ¥domosti
o tom, co dti vnimaji, aniz bychom to my, do&p veédéli. Jakych detail si vSimaji
a do jaké miry se nechaji ovlivnit vzory deékh.

Dit¢ jiz v prenatédlnim obdobi vnim& tlukot msata srdce,éimz ziskava prvni
zkuSenosti s pravidelnym rytmem. Po narozeni vndit& mnohem vice zvuk nez
jsem si myslela. Je proéjn piinosem ipouhé pobrukovani matkyi gkolébani.
Jednoduché melodie, které mu zpiva, rozvijeji jélumlebni schopnosti i samotné
vhimani hudby.

Uvédomila jsem si, Ze v domacnosti si Ize vyrobit ngstkute&né z cehokoli. Dig
tak miZe rozeznat zvuky libé, spoijit si je s hudbou, akzy které mu jsou néfgemné.

Hudebni rozvoj ditte lze povzbudit mnoha &enimi, kter4 budou & bavit
a zarové jim budou prosgsné. Je mozné&tl nawit spravreé dychat pomoci zabavnych
cviceni, coz jsem si potvrdila také vlastni praxi. tiadéti odliSovat tobnové vysky lze
také procvtovanim zvuk zvirat a dti tato aktivita velice bavi.

Pri studiu material jsem se také deédgla, jaké motorické odezvy na hudbgtid
maji. V praxi jsem se na tuto sk&émest zansiila a uwdomila si, jak dti na hudbu
reaguji. Pozitivni &inky hudby se nemuseji vyuZivat pouzegraci se zdravymi&mi,
ale maji piznivy vliv na psychickou rovnovahu a dobrou nalakiti handicapovanych.

Své znalosti jsem si rox8a o mnoho uZzitenych a praktickych informaci, ale
rozsah této prace mi bohuzel neumoznil zabyvatratottématem do hloubky. Tato

problematika na velice zaujala, a proto bych se ji rddaavala i v budoucnu.
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Abstrakt

LOSKOVA, L. Rozvijeni hudebniho a rytmickéhcemitu céti od 1 roku do 4 leiCeské
Budjovice 2011. Bakaiska prace. Jihmska univerzita Ceskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouctcprilgr. Karel Ochozka.

Kli¢ova slova: dtsky hlas, hudba a jejkiinky, hudebni schopnosti, amuzie

Prace je roz&lena na d¥ ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretickist se di na fi
hlavni kapitoly. Prvni nas seznamuje s psycholagitkyvojem ditte v gredSkolnim
véku. Druhd kapitola se zabyva rozvojem hudebnihomeéni a vyjatbvani dti.
Dulezitym tématem této kapitoly je¢tky hlas, techniky Zwu a iizna cvéeni pro
spravny rozvoj zgwniho hlasu. Saiésti je také seznameni s vyuZzitim pozitivnich
acinka hudby a motorickych reakcitd na ni. Posledni kapitola jeéwovana specifiku
hudebnich schopnosti a jejich rozvoji. V prakticksti se ¥nuji vliastnimu projektu

v matdgském centru. Nejive predstavuji skupinu &i, se kterymi spolupracuji, a poté

priblizuji n¢ktera konkrétni setkani s nimiifhudebnich hratkach.
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Abstract

Development of musical and rhythmic sensibilitychfldren from 1 to 4 years.
Key words: children voice, music and its effectsisim abilities, non-musicality

My thesis is devided into two parts, theoreticadl gmactical. Theoretical part consists
of three main chapters. The first one gets us twkiine psychological developement of
a pre-school child. The second one is about dewsop of music perception and
children expression. Important item of this chajgeshildren voice, singing technic and
various exercises for right development of singcgoiPart of it is also identification

with using positive effects of music and childrdnsetic reactions to it. The last chapter
is specificaly focused to the music abilities ahéit development. In the practical part
I'm specialising in the project of the nursery eerdn it's own. Firtst of all | introduce

the crew of children | work with, then | describenge practicular meetings with them
during the music plays.
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