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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Aerobni pohybova zé&f jako prostedek prevence zdravi a
optimalizace zdraveho zivotniho stylu u studeHt

Pgedkladana bakalagska prace zjig, zdaaerobni cvieeni, konkrétni aerobik a spinningy jso
vhodné pohybové aktivity pro rozvoj tilesné zdatnes vztahu ke zdravi a zdravému Zivotni styl
souéasné doby a Zzjisije vliv uvedenych aerobnich aktivit na jedince.

V teoretické praci autorka definuje pojem i@ prevenci v obecném pojeti, dale se zamiguje
na specifika soueasného Zivotniho stylu a zdrav@atniho stylu. Popisuje téZ obecné pojeti
tilesné zdatnosti ve vztahu kaerobni zdatnostiordiecka east téZz postihuje oblast
kardiovaskularnich ukazatelu veetni jejich diagikgstCelkovi je teoretickad éast zpracovana na
velmi dobré drovni. Pgi zpracovani literarnich zdrautorka vyuZzila vhodné autory. Pouze bych
vytknul niz8i poeetPgedepsana metodika byla autorkou dodrzena a togjakiS lovani potgebnych
dat, tak pgi jejich vyhodnoceni. Praktické éasteraahrnuje Cile prace, které jsou rozpracovany
v diléich ukolech.

Zpracovani a vyhodnoceni vysledku je provedeeelivi a zjistiné vysledkyotvrzuji vstupni
hypotézy. Rad bych zde vyzdvihnul praci autorky yeastnich jednotlivych migenich, které
je technicky a éasovi naroené. Pouzité tabulkyaygsou pgehledné a srozumitelné, graficky
dobge zpracované. Pgilohy doplouji text prace.aglklojem je dobry.

Vysledky prace ukazuji zajimavé zjistini, kaolyi dvi aerobni formy pohybové aktivity
jsou z pohledu rozvoje tilesné zdatnosti na podalvoeni. Na zakladi vysledku bylo mozné
jesti vice rozvést diskuzi v oblasti doporuéergdnptlivych forem, jinak je prace velice pikni

Zpracovana.

Prace splouje pozadavky kladené na diplomovou précporuéuji ji k obhajobi.



Otazky k obhajots

1. Na zaklad zjistenych vysledk uved'te u jednotlivych aerobnich pohybovych aktivit
vhodna doporteni pro praktické vyuziti nejenom pro studenty dig,i SirSi
verejnost.
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