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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 

 

Aerobní pohybová zátěž jako prostředek prevence zdraví a 
optimalizace zdravého životního stylu u studentů JU 

 
 Pøedkládaná bakaláøská práce zjiš�uje, zda aerobní cvièení, konkrétnì aerobik a spinning, jsou 

vhodné pohybové aktivity pro rozvoj tìlesné zdatnosti ve vztahu ke zdraví a zdravému životní styl 

u studentù JU. Téma svým zamìøením koresponduje s nejatraktivnìjšími pohybovými trendy 

souèasné doby a zjiš�uje vliv uvedených aerobních aktivit na jedince. 

     V teoretické práci autorka definuje pojem zdraví a prevenci v obecném pojetí, dále se zamìøuje 

na specifika souèasného životního stylu a zdravého životního stylu. Popisuje též obecné pojetí 

tìlesné zdatnosti ve vztahu k aerobní zdatnosti. Teoretická èást též postihuje oblast 

kardiovaskulárních ukazatelù vèetnì jejich diagnostiky. Celkovì je teoretická èást zpracována na 

velmi dobré úrovni. Pøi zpracování literárních zdrojù autorka využila vhodné autory. Pouze bych 

vytknul nižší poèet. Pøedepsaná metodika byla autorkou dodržena a to jak pøi zjiš�ování potøebných 

dat, tak pøi jejich vyhodnocení. Praktické èást práce zahrnuje Cíle práce, které jsou rozpracovány 

v dílèích úkolech. 

     Zpracování a vyhodnocení výsledkù je provedeno peèlivì a zjištìné výsledky potvrzují vstupní 

hypotézy. Rád bych zde vyzdvihnul práci autorky pøi vlastních jednotlivých mìøeních, které 

je technicky a èasovì nároèné. Použité tabulky a grafy jsou pøehledné a srozumitelné, graficky 

dobøe zpracované. Pøílohy doplòují text práce. Celkový dojem je dobrý. 

     Výsledky práce ukazují zajímavé zjištìní, kdy obì dvì aerobní formy pohybové aktivity 

jsou z pohledu rozvoje tìlesné zdatnosti na podobné úrovni. Na základì výsledkù bylo možné 

ještì více rozvést diskuzi v oblasti doporuèení u jednotlivých forem, jinak je práce velice pìknì 

zpracována. 

 

Práce splòuje požadavky kladené na diplomovou práci a doporuèuji ji k obhajobì. 

 



Otázky k obhajobě: 
 

1. Na základě zjištěných výsledků uveďte u jednotlivých aerobních pohybových aktivit 
vhodná doporučení pro praktické využití nejenom pro studenty JU, ale i širší 
veřejnost.  

 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:   velmi dobře   
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