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Uvod

vvvvvv

kdyz se narodi, tvofi a buduje vztahy. Jejimi hlavnimi funkcemi je reprodukce,

vychova, socializace a predavani kulturnich vzort.

Rodina je tedy zakladni instituci, ve které si dit¢ osvojuje zakladni navyky.
Navyky dualezité k tomu, aby obstalo v zivoté, v interakci s jinymi lidmi, umélo se o
sebe postarat, aby mohlo v budoucnu zaloZit svou vlastni rodinu a piedavat ziskané
dovednosti. Zkratka aby bylo schopné zit sviij zZivot ve spoleCnosti. VSe zde se
odehrava, stoji a pada na zékladé vztahli mezi jejimi Cleny. Jsou to pravé vztahy
Vv roding, s nimiz se dité setkd nejdiive. Osvoji si vzorce jednani, které nasledné bude
aplikovat v interakcich se Sir§im okolim. Jejich kvalita pak ur¢i, jak bude dité¢ schopno

navazovat a udrzovat vztahy s dal§imi lidmi.

Vztahy v roding se po celou dobu trvani vyvijeji a méni. Maji svou dynamiku a
jsou plné piekvapeni, zvratli a neoekavanych situaci. Z jejich dynamiky se u¢i nejen
déti, ale 1 rodice.N¢ekteré situace 1ze prepokladat a kazda rodina si jimi projde, jiné jsou
pro kazdou rodinu specifické. Dynamicky se ale vyviji i pojeti vztahi a vychovy. To, co

diive bylo neptipustné miiZe dnes byt uznavanou hodnotou.

Problematika vztahli mezi rodici a détmi je tématem, které mé zajima a pfitahuje
cely Zivot. Rada pozoruji a srovnavam vztahy rodict a déti v riznych rodinach, zajimaji
m¢ jejich pfibéhy 1 zplsoby feSeni. Rada analyzuji, pro¢ nékteré postupy funguji a jiné
ne, hledam, v ¢em muze byt pfi¢ina a srovnavam s tim, co jsem jiz vidéla nebo cetla

jinde. Nejvice mé vzdy t¢si okamzik, kdy objevim, co ke které situaci fika Bible.

V dnesni dob¢ je propagovana oteviena komunikace. Lidé se ji uci a snazi se ji
pouzivat. Pfesto ne vSichni rodice zvladaji aplikovat viici svym détem principy spravné
komunikace. K dispozici je mnoho publikaci a pfirucek o komunikaci i o spravné
vychové — tedy o vychové tak, aby vztahy rodi¢ii a déti byly optimalni, aby byly co
nejvice eliminovany negativni dopady nevédomého nespravného chovani rodict viici
détem a zaroven aby procesem téchto interakci - tedy vychovy — byly dosaZeny trvalé a

predevsim zaddouci zmény v chovani ¢loveka.



Vztahy mezi rodi¢i a détmi Vv kiest’anskych rodinach jsou jesté obohaceny o Bozi
zakony, tedy biblické hodnoty a moralku, k nimz maji rodi¢e déti vychovat. Vztahy
v rodin¢ kfestani se budou vyvijet pravé na zaklad¢ biblického uceni, ale také na

srovnavani se svétskymi hodnotami, které jsou mnohdy odlisné.

Protoze vztahy mezi rodi¢i a détmi, predevsim z kiestanského pohledu, zahrnuji
mnoho oblasti, pfiblizim detailnéji jen n¢které, v§eobecné platné, které kiestansti rodice
musi hodnotit pod thlem pohledu Bible, kde svétské mysleni vidi problematiku mnohdy

odlis$né.

Cilem této prace je prozkoumat dostupnou soucasnou kiest'anskou literaturu a
vybrat z ni aktualni problémy vztahti mezi détmi a rodi¢i v kiestanskych rodinach, blize
je popsat a zhodnotit je také z pohledu Bible. Na zaklad¢ srovnani dostupné literatury
poskytnout rizné pohledy autorti, pfipadné rozsifit a ucelit podobné ndzory vice autord.
Tam, kde se jejich pohledy rozchézeji, ma nahlédnout rtiznost nazorti a pohledi a

nechat ¢tenafi moznost vlastniho vybéru.

Prvni kapitola je srovnanim vztahi Boha s lidmi a vztaht rodi¢a s détmi. Dava
nahlédnout, v ¢em jsou si tyto vztahy podobné, kde bychom mohli hledat shody ve

vztazich Boha a ¢lovéka a déti a rodicu.

Druhé kapitola je vénovéna problematice vychovy k vife a vychové ve véfici
rodiné. Tomu, jakou zodpovédnost maji véfici rodie - praktickému piedavani viry

nasledujici generaci.

Tteti kapitola se zabyva moznym vlivem vnéjSich vztahil déti vztahy mezi rodici

a détmi.

Posledni kapitola nabizi pohled na to, jakym zpusobem mohou vztahy déti a

rodict ovlivnit budouci volbu povolani ditéte.

Nézory autorti publikaci jsou doplnény o pitibéhy konkrétnich lidi z okoli a

poznatky z rozhovori s riznymi kiest'anskymi rodici a cirkevnimi autoritami.



1 Podobnost vztahu Boha a ¢lovéka se vztahy déti a rodici

Biih je také rodic a jiz mnoho let prochazi stejnymi strastmi®, jako prozivaji rodice déti.
Proto lze i Bibli, Bozi slovo brat jako urcity néavod k vychové i jako obraz vztaha
z vychovy vyplyvajicich. Je zde sice popsano mnoho o vztahu zidovského ndroda
k Hospodinu a o vztahu Boha a cirkve, ale i déti a rodi¢i. Pokud bychom kontext
Boziho principu vychovy zidovského néaroda i cirkve srovnali s rodi¢ovskou vychovou,
naSli bychom mnoho spole¢né¢ho. Také zde muzeme vycist, jaké postoje a vztahy

vychovavany vici svému vychovavateli zaujimal, jak reagoval na vychovu.

Bih vsak nechce byt jen tim, kdo vychovava. Chce mit s ¢lovékem vztah plny

lasky a porozuméni. A to je jeden z diivodu, proc je ¢lovék Bohem vychovavan.

1.1 Vztahy déti a rodict podle typu vychovy

V dnesni dobé rozliSujeme tii zdkladni zplisoby vychovy. Je to autoritarsky, shovivavy
a autoritativni. Kazdy rodi¢ uZziva néktery z typi, bud’ zcela, nebo z vétsi Casti. O
vychove se lidé mohou leccos docist, ¢ili dochazi k tomu, Ze pouceni rodice voli zcela
planovité urcity zpisob vychovy. Podivejme se na tyto tii zdkladni zptisoby, o nichz se
muzeme docist v mnoha publikacich o V)’/chovéz. Dr. Kevin Leman uvadi pfistup
autoritarsky, shovivavy a autoritativni, jiné publikace uvadi misto shovivavého ptistupu

liberalni.

> Autoritaisky rodi¢ ,,pfesné vi“, co je pro jeho dité nejlepsi. A tak to bude!
V praxi to znamend mnoho piikazl a zékazi, leckdy i trestii, kdyz dité¢ nesplni
Casto premrsténé pozadavky. Dit€ neméd moc volnosti a uz viibec nema prostor
pro utvafeni nebo prosazeni vlastniho nazoru. Rodice je ovladaji a velkou
vétSinu rozhodnuti délaji za né, protoze rodice preci nejlip védi. Takové dité bud’
dokaze piesné splnit, co se od né&j zada, nebo se jednoho dne vzepte. Z jeho

strany muze jit o vztah plny strachu a obav a leckdy bude dochazet, ve snaze o

! CLOUD, Henry; TOWNSEND, John. Déti a hranice : Pro¢ ve vztazich k détem budovat hranice?.
Praha : Navrat domt, 1999, s. 6.
2 LEMAN, Kevin. Sourozenecké konstelace. Vyd. 4. Praha : Portal, 2008, s. 156.
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vlastni svobodu, k obchdzeni pfikazl rodic¢t. Dal§im ,,produktem® této vychovy
muze byt jedinec, ktery neni schopny vlastniho nazoru, protoze nikdy nemél

moznost cokoliv rozhodnout.

> Shovivavy, liberalni nebo také benevolentni pfistup predstavuje opacny
extrémem autoritaiského stylu vychovy. Zde je vSe dovoleno. Dité¢ si muze
délat, co chce. Existuje ale redlné nebezpeci toho, ze si rodi¢e nevédomky
vychovaji malého tyrana jak sob¢, tak lidem v okoli ditéte. Ve chvili, kdy
dojdou ktomuto prozieni, zjisti, Ze jiz nemohou nic dé&lat, nebot dité
nezvladnou. Kazdé¢ dit¢ totiz hleda své hranice, které podvédomé potiebuje pro
svlj zdravy duSevni vyvoj. Pokud se mu hranice nedostane, bude své pole
pusobnosti neustale rozsifovat. Takové dit¢ mtze naptiklad pouzivat rodice jako

hybnou silu, diky niz vzdy dosdhne svého bez vlastniho Usili.

> Autoritativni pfistup, jakasi stfedni cesta mezi obéma vySe zminénymi piistupy,
se K.Lemanovi jevi jako nejlepsi mozny. Rodie ,,vyuzivaji principu redlné
discipliny, které jsou jako stvorené k tomu, aby jim pomohly déti s laskou vést a
usméritovat.“> Co je ale realna disciplina a jak ji docilit? Realnou disciplinu
muzeme charakterizovat jako dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel. Jak
rodiCe, tak déti presné¢ védi, co se od nich ocekava. Také tim roste vztah

zalozeny na davéte.

» Dr. Ross Campbell uvadi jesté ¢tvrty typ vychovy. Mluvi o zanedbavani, ¢ili o

tom, Ze se rodice vychove nevénuji viibec.

8 LEMAN, Kevin. Sourozenecké konstelace. Vyd. 4. Praha : Portal, 2008, s. 158.



1.2 Realna disciplina a kazen

Jakym zptisobem vychovava Bth? Uziva ncktery z vychovnych styll, které rozliSuji

lidé?

Hospodinovo pouceni, synu, neodmitej,
kdyz te napravuje, nezoufej;

Hospodin kara, koho miluje,

jak otec syna, jehoz ma v oblibé.*

., Vychova se v dané chvili nikdy nezda prijemnd, ale krusnd, pozdéji vsak tém, kdo ji

vy Ve rvy . . 5
prosli, prindsi ovoce spravedinosti a pokoje.

Ano, Hospodin kara, koho miluje. Jde mu o to, aby jeho milovany mohl zazivat
pozehnani a dobré véci, které On pfipravil. Proto ¢loveéka uci 1 tomu, Ze je zodpovédny
za své Ciny a jednani, Zze ma svou vili, kterou Hospodin cti tim, Ze ho necha, aby sam

rozhodl i se v§emi dasledky jeho rozhodnuti.

Hospodin vychovava ¢lovéka ke kazni a disciplingé. Vybird k tomu zptisob pro
Clovéka nejlepsi. Kazdému podle jeho potieb, ale vzdy slaskou. Cti lidskou
individualitu a podle toho také k jednotliveim pfistupuje. Pro kazdého voli ty nejlpsi
vychovné prostiedky. Takové, které piinesou nejvic uzitku danému jedinci. O co

Hospodinu pti vychove jde? Co je Jeho cilem?

,,Ja sam prece vim, jak o vds premyslim, pravi
Hospodin. Mam v umyslu vas prospéch, a ne nestésti; chci vam

dat budoucnost a nadéji. * °

Hospodinu jde v prvé fadé o kvalitni vztah s clovékem. Proto ho také stvofil.
,, Buth stvoril cloveka ke svéemu obrazu,
k obrazu Bozimu stvoril jej:

. L ol
Jjako muze a Zenu stvoril je. .

* P¥islovi 3, 11-12
5 Zidom 12, 11
¢ Jeremias 29,11
10



To tedy znamena, ze se ma ¢lovék proménovat do Bozi podoby. Rist do podoby
Krista. Mizeme se spolehnout na to, Ze nas Biith zna a Ze tedy zvoli pfesné ten zptuisob

vychovy, ktery z nas ucini lidi podobné Jemu.

To vSe bychom méli jako rodice byt schopni pievést do interakce rodict a déti.
Vychovavat s laskou tak, aby mohl vyrtst dobry ¢lovék schopny samostatného Zivota,
schopny kvalitnich vztahi s okolim, ktery se bude umét sdm rozhodnout a nést
diasledky. Vychovavat podle potieb individuality kazdého ditéte, tedy zvolit ,,vychovu

§itou na miru.“

Déti by mély byt ukaznéné, mirné, svym chovanim ptikladné. Co je ale biblicka

kazen a jak maze ovlivnit vztahy v rodiné?

1.2.1 Kazen a jeji biblické i krestanské pojeti

Dr. Ross Campbell ve své knize Zndte mé vitbec® pise, Ze existuje velké mnoZstvi knih
prednich kiestanskych autorit, které hovoii o vychové ke kazni pomoci kiiku, biti a
tyranizovani. Takové knihy skute¢né existuji, i kdyz autorim asi v prvé fad€ neslo o
tyrani déti za cilem dosaZeni kazné. Jen nékteré verSe vnimali doslovné, aniz by znali

jejich dobovy obsah.

Jednim takovym verSem za vSechny miZze byt ,, Ze kdo miluje syna, neSetfi
hiil.“*Takto z kontextu vytrzeny vers§ bez jakychkoliv dalSich souvislosti se opravdu da
pochopit jako argument k ,,vychové rdkoskou za kazdych okolnosti®. Musime si ale
klast otazku, kdy rdkoska pfijde na tfadu a je-li jeji uziti opravdu v dané situaci
nevyhnutelné. Hul se ve starém zakoné objevovala v souvislosti s vedenim ovci. Pastyti
ji pouzivali k ukazovani sméru, pfipadné jemnému postréeni, kdyZ Sla ovce nespravnym

smérem, ne k biti.

Bible hovoii jesté 0 dal§im pfistupu vychovy a vztahu. Tim je bezpodmine¢né

prijeti, bezpodminecna laska. To také znamena ,,milovat syna.*

’ Genesis 1,27 ’
8 CAMPBELL, Ross; LIKESOVA, Pat. Zndte mé vitbec?. Praha : Navrat, 1999. 144 s.
% Prislovi 13,24, ekumenicky preklad Bible
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,,Jako je otec k détem laskavy,

Tak je laskavy Hospodin k tém, kdo ho cti! “*°

., My milujeme, nebot on prvni miloval nas. «ll

Znamena snad bezpodminecna laska naprostou benevolenci ve vychoveé? Nebo
snad uplné zamitnuti fyzického trestu ¢i tresti vibec? Jak miize vypadat rodicovska

autorita z pozice bezpodmine¢né lasky?

Zde se muzeme podivat také na to, jak je v kiestanském prostiedi chapano
vedeni ke kazni a jak jej chapou nékteii kiest'ansti psychologové. Mohli bychom pouzit
oznaceni laskyplné ukazovani cesty, po které¢ by dit€ mélo chtit jit. Jinymi slovy
ukazani moznosti a nechat dité, aby si mohlo pravé tuto moznost vybrat. Neni to ale

manipulace?

Dité se nema stat lehce ovladatelnou loutkou, kterou rodice ovladaji a strkaji
pied sebou pomoci manipulativniho chovani. Manipulace se zaméfuje na konec¢ny
vysledek vice nez na ¢lovéka.. Rodicim by ale mélo jit po vzoru Boha o dité a o to, jaké
bude. Pokud bude dit¢ ze strany rodicu citit ptijeti, vyda se s nejvétsi pravdépodobnosti
po ceste kazné, po ceste, na niz si dobrovoln€ a rado osvoji princip Bozi bezpodminecné
lasky a bude se samo chtit proménovat po vzoru rodicl, nakonec 1 po vzoru nebeského

otce.

Tento princip miZzeme vidét na piikladu JeziSovych ucednikd. JeZi§ byl
zprostifedkovatelem BoZi lasky, na niz jim ukazoval. To plsobilo jako motivace, jako
hnaci sila k tomu, aby nechavali proménovat svoje zpusoby jednani a chovani. Nedoslo
tam k zadnému vzdoru, protoze Jezi§ své ucedniky nenutil zZadnymi nasilnymi
prosttedky ani manipulaci k tomu, aby si oblibili jeho cestu a vydali se po ni. Slo mu o
lidi. Jako odpoveéd’ na tento postoj se naopak objevila tendence zvySovani zajmu. Jezi$
byl natolik zajimavy, ze to nebyli jen ucednici, kdo chtéli byt proménovani, ale mnoho
dalsich lidi.

Jezi§ nebyl benevolentni. VEédél, co ma predavat a to délal v kazdé chvili. Pfitom

byl uéitelem i ptikladem. Jak ma dochazet ke zprostiedkovani bezpodmineéného pfijeti

10 Zalm 103, 13
111 Janova 4, 19
12



ve svété rodi€l a déti a pfitom nebyt benevolentni? Dr. Kevin Leman mluvi o
zprostfedkovani lasky tzv. redlnou disciplinou, jini kfestansti autofi hovoii o
hranicich, které maji mit déti nastavené. VSichni se shoduji na tom, Ze by rodi¢e neméli
usilovat v prvni fad¢ o trest, ale méli by se snazit vysvétlit podstatu véci a naslouchat

ditéti. Ne zakazat a nutit k n¢jakému jednani podle piedstav rodicd. Je to sice ¢asoveé

v

., Ti, kdo pracuji s redalnou disciplinou, cini své deéti odpovédnymi za jejich ciny,
at’ jsou jakékoli, aby jim pomohli ucit se ze zkuSenosti. “12 Ano, je zde zodpovédnost a
uceni zkuSenosti. Na prikladu Izraelci na pousti mizeme vidét, ze Blih takovéto uceni
se zkusenosti uzival také. Nebyl ,,superotec”, ktery by udélal vSechno pro to, aby se
jeho lid nedostal do problémii, kdyz se zrovna rozhodl neposlechnout Bozi nafizeni. Ani
nebyl autoritafsky otcem, ktery fekl, a jeho lid nemél pravo volby. Izraelci méli vzdy na
vybranou, jestli poslechnou, co jim Blh tika. VZdy si ale nesli disledky svého jednéni.
Doklada nam to piiklad ,,prodlouzeného pobytu na pousti®, ktery byl jediné disledkem

jednani ,,proti pravidlim*.

Dr. Campbell hovoii ve svych knihdch o kazni prostiednictvim
bezpodminecného piijeti a vlastné shrnuje, jak by mél pfistup rodic¢t k détem vypadat.
Dr. Leman mluvi téméf o tomtéZ, jen kazen nazyvéa realnou disciplinou. Dr. Henry
Cloud a Dr. John Townsend napriklad uvad&ji ve své knize Dé&ti a hranice™ konkrétn&
deset zakond, které by déti mély znat, které by mély ve vychové byt nastaveny a

uplatiiovany, jejichZ fungovanim vlastné€ kazné u déti docilit.

1.3 Hranice pro déti a tajemstvi uvarené Zaby

Chceme-li uvafit zabu (aniz bychom ji pfedem zabili), musime ji dat do hrnce se
studenou vodou a vodu pomalu, velmi pomalu zahtivat az k bodu varu. Jediné tak

dosdhneme toho, Ze z vody nevyskoc¢i, nebot’ si postupné zmény teploty nevSimne.

12 EMAN, Kevin. Sourozenecké konstelace. Vyd. 4. Praha : Portal, 2008, s. 160.
13 CLOUD, Henry; TOWNSEND, John. Déti a hranice : Proc ve vztazich k détem budovat hranice?.
Praha : Navrat domu, 1999, s. 46 - 174,
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Zodpovédni rodice se snazi své dit€ odmala vychovévat a ur€ovat mu hranice.
Pravidla, kterd je nutno dodrzovat. Dité si je osvoji a pfijme je za své. Dokonce je
vyhledava. Zakonem pokus omyl si vyty¢uje, kam az mize, kde ty hranice jsou. Rad a
potadek je néco, co jedinec potiebuje a vyhleddva. Rodice vSak musi na dodrzovani

hranic trvat.

Kdyz byl Izrael na pousti a Mojzi§ byl na hote Sinaj, zdalo se, ze uz se nevrati.
Ptisly pochybnosti o tom, zda Btih skute¢né dodrzi své slovo. Proto si zhotovili Izraelci
zlaté tele, aby meli néco, co jim udava fad, co bude nad nimi. Podvédomé potiebovali
néco, co bude nad nimi, co bude mocnéjsi, kdyz méli pocit, Ze Bih s nimi zrovna neni.
Stejné tak to funguje ve vztahu lidi. Kdyz déti maji hranice, chovaji se v ramci téch

hranic a citi se bezpe¢né.

Daniel, prvorozeny syn rodi¢l, pochazejicich z ukazkove fungujicich rodin, mél
v détstvi velkou svobodu. Vytouzené dite, dlouho po ném rodice dalsi dit¢ mit nemohli.
Byl v§emi rozmazlovan, v§echno mohl. Roztomilé dité si vSechny obtoc¢ilo kolem prstu.
A protoze mohlo, osvojilo si také zptsoby, jak dostat rodice ,,do kouta®. Dnes je mu 12
let, stale vSechno mize, ale dnes uz z jiného diivodu. Uz to neni roztomily kloucek se
zvlastnimi ndpady. Dnes je to bezohledny kluk se sklony k poskozovani sebe i1 okoli,
Kluk, snimz radSi nikdo nechce travit ¢as. Kluk, jemuz ucitelé ve Skole doporudili
psychiatrické vySetfeni. Ve slohu piSe vyhradné o smrti nebo vrazd¢, kterou dokaze

detailn¢ popisovat.

ProtoZe uz je ve véku, kdy jsou tyto napady nebezpecné, najde se jen malo lidi,
ktefi by mu vénovali ¢as. Hlavné jeho rodice nejsou schopni se postavit k problému
¢elem. Mozna zjistili, Ze dovolili, aby byli uvateni jako Zaba. Pomalu. Tak, Ze si vlastné

e - . v v o v v., 14
nevSimli toho, Ze se vafi, aZ uZ z vody nemiiZzou vyskocit.

1.3.1 Kazda hra ma pravidla, ktera hrac¢i musi znat

Hranice, mantinely, pravidla. Kdyz jsou dobfe nastavena a definovand, funguji naprosto
spolehlivé. OvSem za jednoho predpokladu. Musi je dodrzovat vSichni hraci. Pfevedeno

na vztahy — tedy vSichni zucastnéni v procesu vychovy. Hru nelze hrat tak, ze n¢kdo

14 Zdroj: osobni rozhovory autorky.
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musi dodrzovat pravidla a jiny ne. V takovém pfipadé ztrati hra¢ dodrzujici pravidla

vesSkerou motivaci.

Proto i pravidla v rodin¢ musi byt motiva¢nim faktorem. N&é¢im, co dava bezpeci
a jasny fad. Néc¢im, na co se budeme moci odvolat, kdyz néco piestane byt jasné. Na
cest¢ k vyhte se nékdy miize zdat, ze musime pravidla porusit a dosdhnout cile proti
pravidlim (nepovolenym zplsobem, nefér jednanim a diskvalifikovanim druhého.).
Pravidla ale musi byt néfim, o co se mizeme opiit i ve chvili, kdy se nam to zda
nespravné nebo se nam néjaky zptisob nelibi. Dokéazi byt straSdkem a zaroven

motivacnim prvkem.

Jako spravnd pravidla u hry, i pravidla vzijemného fungovani ve vztazich
v rodiné musi byt dobfe definovand a postavend na opodstatnéném zéklad€. Také je
nutné, aby byl prostor k pfipadnému zhodnocovani a naslednému piehodnocovani.
Vzdyt jaky smysl ma pravidlo, které nelze dodrzet? Nicméné vSichni Gcastnici hry musi
také védeét, co ptfijde po nedodrzeni, poruseni pravidel, jaké budou sankce. Kdyz to
nevédi, budou si délat, co je napadne. Stejné tak, jako to déla Buh, kdyz dava jakakoliv
prikazani. ™

Maly Danik, 1,5 je pravé jednim z téch, kterym nastavené hranice délaji dobie.
Jeho rodice, a¢ oba vysokoskolsky vzdé€lani, necetli Zddné knihy o vychové a Danikovi
vSe dovolili. Kdyz si zabrecel, Slo se tam, kam ukézal, kdyzZ si zabrecel, dostal to, na co
mél chut. Postupné to dopadlo tak, Ze se naucil nevydrZet ve shroméazdéni a jeden
z rodict vzdy musel jit ven s ko¢arkem. VSe se vzdy svedlo na to, Ze je pfeci maly a ma
pravo. Jenze malé déti nevédi vzdy, co je pro né€ spravné. Zvlasté pii nastavovani fadu a

kazné.

Pastorova zena mlady par povzbudila, aby nastavil Danikovi pravidlo, Ze ven ze
shromazdéni se pujde az po n¢jaké dobé€, ne hned, kdyZ pfijdou. Rodice ji poslechli a
byli naprosto piekvapeni, Ze kdyz trvali na tom, co si dohodli, jejich syn na
shromaZdéni vydrzel. A nejen to, dnes je na shromazdéni rad. A protoze vi, Ze se ve
shromdzdéni nesmi rusit, chova se mnohdy mnohem ukaznénéji, nez lecjaky dospély. A

je to proto, e jeho rodice trvvaji na stanovenych hranicich, které cti také okoli.'®

15 5 Mojzisova 28
16 Zdroj: osobni rozhovory autorky.
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1.4 Kdyz Hospodin kara a tresta

Hospodin svtj lid také kara a napomind. V historii Izraele je tento princip vidét na
mnoha mistech. Ale z jakého diivodu Biih kara? Vzdy je to z lasky. Z té bezpodminecné
lasky, ktera dala Syna. Z té lasky, kterd ma dlouhodoby zamér. Z takové lasky, ktera to

vzdy mysli dobie a voli ty nejlepsi zptisoby. Z lasky, ktera vychovava.

Pokarani nebo trest nasledoval vzdy bezprostiedné po n¢jakém prohiesku. Poté,
co se Izraelci odchylili od Hospodinova piikazani, od nastavenych hranic. Bih ale
netrestal tak, jak se mu zlibilo a kdy se mu zlibilo. KdyZ daval piikazani — pravidla,
vzdy uvedl, co bude nasledovat, kdyz je jeho lid bude dodrzovat a kdyz ne. Pies
proroky napominal — upozoriioval: ,, odstrante modly ze svého stredu,.... 17 Také
jim pfipominal, co bylo v historii, co se stalo, kdyz jejich otcové neposlouchali. Proto
m¢él jednoduchy divo. Existuje zcela obecna pravda, ze dokud nebudeme znat historii,

bude se stale opakovat.

Izraelci se od Boha neodklonili. Vzdy nakonec pfisli na to, ze Jeho cesty jsou
pro n€ nejlepsi a Ze Jeho vychova je to jediné z lasky a Ze to byly jejich chyby, které
ptivodily trest v podobé slibenych diisledkii.

Stejnym zplisobem by to mélo byt s tresty od rodic¢t. Pokud budou mit déti
spravné nastavené hranice a pravidla, budou také v&dét, co se stane, kdyz. Zde je
potiebna daslednost rodi¢i, ktefi budou dbat na to, aby dusledky pftisly. Opét je tieba
redlna disciplina a védomi vlastni autority rodi¢i. Déti takovy piistup oceni, 1 kdyz se
na zacatku zdad nepiijemny. Upozornit, kdyz to nepomiiZe, potrestat. Dit€¢ u toho ale

potad potiebuje védet, Ze ho rodi¢ ma rad.

Kdyz maj maly bratr provedl néco, co zasluhovalo trest, kdyz neposlechl
upozornéni, musel dostat “jednu z lasky*, jak fikala maminka a vysvétlila u divod, pro¢
trest musel pfijit. Trestani probihalo zpisobem: ,,Mam t€ rada, ale musim t¢ potrestat..*

.. . s s 1l8
»Ja vim, maminko, taky t€¢ mam rad.*

71 samuelova 7,3-4
18 Zdroj: osobni zkugenost autorky.
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2 Vychova k vire, vychova skrze viru

Dité¢ se narodi do rodiny, kterou si nemiize vybrat. Podle zalozeni rodiny je mu pak
poskytnuta vychova. V kiestanské rodin¢é mu bude s nejvetsi pravdépodobnosti
nabidnuta laskyplnd vychova v duchu kiestanstvi a viry v Boha. Dit¢ bude odmala
vedeno k zakladnim kiestanskym principim, které si bude osvojovat a které mu budou
piipadat pfirozené. Odmalicka bude pocitat s existenci Boha, do jeho Zivota budou

patiit modlitby, ¢teni Bible nebo bohosluzby.

V obdobi puberty, tedy v obdobi, kdy dit¢ hleda samo sebe, se dostava do
konfliktu to, jak je jedinec vychovavan s tim, jak se na tento zptsob vychovy diva jeho
okoli. Mlady clovek si sam pied sebou musi zodpovédet, nakolik je skutecné sam
ptesvédcen, Ze to, k cemu ho rodice vedli a vychovali, chce skute¢né aplikovat ve svém
zivoté a prosadit to navzdory leckdy odmitavym zplsoblim okoli. Kone¢né rozhodnuti
mladého Clovéka pak ale zalezi na celé¢ fadé¢ proménnych. Sdm si musi zodpovedét,

jestli véifi ve velkého Boha, v néhoz véii rodiCe, a jestli je pro n¢&j tento vztah

obohacujici nebo ne.
2.1 Zasvét syna do jeho cesty™

Jak vést nebo nevést déti k vite, kolik jim v tomto sméru dat svobody, vztahy, které se

v disledku mohou vyvinout?

Jak jiz vime, ,,vychova je zamérné piisobeni podnéty z prostredi, tak aby bylo dosazZeno

oy L ey , . W20
urcitych, pomerné trvalych, Zadoucich zmeén v chovani cloveka. *

Do procesu vychovy rodice zasahuji védomeé i nevédomé. Proto i ve chvilich, kdy se
nechystaji cilené¢ vychovavat, musi Zit to, co cht&i po svych détech. Dé&ti se totiz
napodobou uci stale. Pro¢ je ale dilezité ucit o vife jiz malé déti? Prislovi 22,6 jasné
tika: ,, Zasveécuj dite do jeho cesty —

. ;o , 21
nesejde z ni, ani kdyz zestarne.

1 prislovi 22,6
2 MATEICEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zIém? : O vychovnych odméndch a trestech. Praha : Portal,
1993, s.14.
2! prislovi 22,6
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Uz v tomto obdobi by se déti méely ucit komunikovat se svymi rodici, mél by byt

dan zaklad smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vychové k zébavé.

Pravé v tomto obdobi se nejvice vyplati investovat ¢as do déti, protoze ony se
pak nauci najit si zabavu, nauci se vidét realné moznosti. To stejné plati v postoji k vire.
wgeneze viry je zdasadné ovlivnéna rané detskymi zkuSenostmi. Na dite piisobi
skutecnost, zda sami rodice Ziji v zakladni vire, zda se neprojevuji jen jako nosny nebo
ochranny prostor pro sve dité, nybrz zda veri, Ze jsou také chranéni — ve svém vztahu
navzdjem a ve své spolecné vire.“*> Také nastavé zasadni problém — jak mluvit o Bohu
v rodin€? Jak chapat Jeho obraz pro dité? Ma pro dité piedstavovat ,,strasdka®, ktery je
vSudyptitomny jen kvili kontrole a naslednym trestim, nebo ma byt predstaven jako
milujici otec, jako nékdo, kdo se o dit¢ vzdy postard, komu mize divérovat a pro néjz

neni nic nemozné?

Kazdy rodi¢ samoziejm¢ bude predstavovat Boha podle své viry. Podle toho,
»jakému Bohu véri“, jestli bude chtit pfedat vztah k Bohu otci, nebo bude pouZzivat
Boha jako vychovny prostiedek. Samoziejmé by si rodi¢e mé&li uvédomit, jaky je Buh,

jak vychovava. Ze umi byt p¥isny, ale jen, kdyZ proto ma dévod.

2.2 Ucednik nasleduje svého mistra rad

Donna J. Stambach ve své knize Vypravej, vyucuj a vychovavej detailn€ popisuje, jak
détem ukazovat spravnou cestu. Tak, jako ucednici radi nasledovali JeziSe. Jezis
prozradil uzasné tajemstvi dobfe nastavenych vztahii s Otcem. Otec mu byl dobrym

vzorem, jemuz se Syn chtél ve v§em podobat.

,,Jezis jim odpovédel: ,,Amen, amen, Fikam vam: Syn nemiize sam od

sebe délat nic, jediné to, co vidi délat Otce. Cokoli déla on, to podobné

délé i Syn.“®

22 MUCHOVA, Ludmila . NdboZenskd edukace v sou¢asné spolecnosti. Rozumberok : Katolicka
univerzita v Rozomberku, Pedagogicka fakulta, 2009, s.121.
% Jan 5,19
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V knize Vypravej, vyucuj, vychovavej se objevuje pojem ,technika mistr —
udednik“®®, Jedna se o ti kli¢ové slozky, které jsou hodnotngjsi, nez &as straveny
»kazanim o sluSném chovani‘“ nebo zakazy, u nichz je ¢asto postradan vychovny smysl.

Pod pojmem mistr — u¢ent miizeme rozumét pozorovani, komunikaci a ucast.

» Pozorovani neboli ukazovani, o némz se zminuji i dalsi autofi, napiiklad C. + E.
Miihlanovi nebo H. Cloud nebo i Ross Campbell. Musime byt ochotni ukazovat

spravnou cestu, spravné chovani a jednani, nasi opravdovost bez ptetvarky.

» Komunikace stoji mnoho ¢asu. Je to jinymi slovy trpélivé vysvétlovani, dialog
mezi rodi¢em a ditétem. Dialog neni jen jednostrannou zalezitosti. Déti musi mit
prostor pro dotazy. Bih také komunikuje se svymi détmi. Dokonce nechava
prostor pro dotazy a komunikuje. Jen samotna teorie ale nesta¢i. Pro komunikaci
musi byt n¢jaky divod. To, ze déti pozoruji své rodice, je dostava do situaci,
kdy pottebuji odpovédi na otazky a zdiivodnéni nekterého chovani. Komunikuje
se ale také o vécech, které déti samy prozily, kdy se musely n&jak zachovat

Vv urcité situaci. I fesSeni, které se nepovedlo, je vhodné rozebrat.

Komunikace jako takova také miiZe slouZit jako hodnotici nastroj. Spole¢nou
komunikaci s ditétem se ndm podaii odhalit, zda to, co jsme se mu snazili predat,
umi spravné aplikovat. Ve chvili, kdy dité¢ projde né&jakou situaci, a bude mu
laskypIné umoZznéno zanalyzovat jeji priibéh a néco se na tom naucit, bude moct

pochopit nékteré principy vychovy.

> Ukast znamena praktické iGastnéni se ditéte. Na ¢em? Na b&zném Zivoté spolu
se svymi rodici i samo jako osobnost, které se zcela pfirozen¢ dostdva do situaci,
kdy je nutné jednat. At uz podle zasad, které se naucil od rodi¢l, nebo podle
zcela jinych vzorct. Tim si své postupy upeviuje. Jednim z nejlepSich zptisobti
vytvareni situaci a pomoci v jejich obstani, je spolecny zazitek, vytvofeni
vzpominek. Jsou to vzpominky, ze kterych ¢lovék muze Cerpat a v budoucnu

ucit dalsi generaci.

Cely tento proces je vSak velmi narocny na ¢as, jako ostatné cela vychova. Neni

to totiz jen otazka “pétiminutového kazani“, nebo jednoho odpoledne. Cas je zde

# SCHAMBACH, Donna. J. Viypravéj, vyucuj, vychovdvej. Brmo : Slovo Zivota, 1998, s 38.
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investice, ktera se vyplati a nékolikanasobn¢ vrati. Pokud dité vidi prakticky to, co se

jako rodice snazime piedavat, bude tomu véfit, bude to zit a bude to Zit.

2.2.1 Velky vyznam vychovatele - privodce

Rodi¢e maji jedine¢ny velky ukol — vychovat dobrého ¢lovéka. To znamena, Zze se mu
musi vénovat po vSech strankach. Mluvit s nim, nenechévat ho v nejistoté, ucit ho o
vSem, co na n¢j ,,chystd tento svét”, nesmi dopustit, aby jedine¢nost svého ukolu

prenechali institucim.

Velkym trendem mnoha dneSnich rodici je nechat instituce, aby ucily déti
moralnim hodnotam. Jednim z divodd je to, Ze mnohdy nevédi, jaké hodnoty chtéji, aby
jejich déti uznavaly. OvSem jsou to prave rodice, kteti maji zodpovédnost za predani
moralnich hodnot détem. Pokud rodi¢e nebudou déti vyuovat Bozi zakony, nikdy je
nepoznaji. Jak jiz bylo zminéno, vétici rodi€e maji primarni zodpovédnost predat viru,
jak jim uklada Deuteronomium 6,6-7. Vezmeme-li v potaz obraz dnesnich $kol, neni
vira a Bozi zakony vyucovany. Naopak se rozmahé trend nemluvit v hodinach o viie

v Boha vibec. Déti se misto toho uéi o ostatnich nabozenstvich.

Otec, ktery mluvi k synovi v Pfislovi 4. uz vutlém véku vyucuje syna o
pratelstvi, penézich, sexudlni touze a manzelstvi. Spravny piiklad v téchto oblastech
zaroven zaruci, Ze si déti tento piiklad osvoji. Je nutné pamatovat na to, Ze po ucitelich
tento zptisob vychovy, tedy vychovu k hodnotam podle Bible, chtit nemtizeme. Jejich
kompetence jsou (jak jsme jiz zminili) velice omezené, tedy détem by se spravnych

moralnich hodnot zcela logicky nedostalo.
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2.3 Proc¢ ucit déti vire

., Zasvecuj dité do jeho cesty —

. ;o . 25
nesejde z ni, ani kdyz zestarne.

Ukazat svym détem cestu k vife je dobré z nékolika dtvodu. Jednim z nich je
ur¢ité hledisko dobrého moralniho a etického zakladu. V Zalmu 78 je napsano zaslibeni,

N , , , , , 26
,,..at nejsou jako jejich otcové, pokoleni vzpurné a svéhlave.... "

Jinymi slovy to znamend, ze déti mizou svym chovanim v moralni a etické
oblasti znacné pievySovat své rodice. Ve svéte, ktery ma v mnoha vécech znaéné
povolené hranice moralniho chovani pak mohou tyto déti ,,vybocovat z fady*. Jejich
okoli bude mit pfipominky, ale po n&jaké bude konfrontovano s timto zptisobem Zivota,
bude nuceno pfemyslet a zvazovat svoje hodnoty, moznd je i pfehodnotit. M4 totiz
jednu ,,nevyhodu® — vybocuje z fady.

., Nedivte se, bratri, pokud vas svéet nenavidi. My vime, Ze jsme presli
ze smrti do Zivota, protoZe milujeme své bratry. “*'

2.3.1 Predavani viry efektivné a bezbolestné

Donna Schambach uvadi tii zptisoby, jejichz kombinaci rodice mohou efektivné predat

svym détem viru. Je to vypravéni, vyu€ovani, vychovavani.

» Vypravéni o velkém a mocném Bohu utvafi v détech pocit bezpeéi. Jednou
z tezi Donny Schambach v knize Vypravéj, vyucuj, Vychovélvej28 je tvrzeni, Ze
déti pfitahuje moc.?® Lze Fici, Ze n&co, co je nad nimi, chapou jako bezpecné.
Kwvili tomuto pocitu chtéji, aby nad nimi ,,néco“ bylo. Proto je dulezité nemit
Boha jen jako pohadku, ale byt o to pfesvédcen. Jediné, kdyz rodi¢e vnimaji
Boha jako né€koho mocného a skuteéného, jehoz skutky jsou plné moci.

Vypraveéni o takovémto Bohu v détech pfirozené posiluje divéru v N¢;.

% Piislovi 22:6
%67alm 78,8,
2’1 Janova 3, 13-14
8 SCHAMBACH, Donna. J. Vyprdvéj, vyucuj, vychovdvej. Brno : Slovo Zivota, 1998. 56 s.
® Tamtés, s. 12-17.
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» Vyufovani Bozim cestim muze probihat i na zadkladé vypravéni piibéhi a
prozitkl z détsvi. Obzvlasté tehdy, je-1i rodi¢ schopen mluvit o své chybé a jaké
pouceni ztoho plyne v souvislosti s biblickymi piikazy. Dé&ti miluji ptibéhy.
Proto jsou to pravé piibéhy, na nichz mizeme détem ukazovat a odhalovat Bozi
zakony 1 Poslouchani Bozich zékonu je v Bibli oznacovano jako nastroj
pro Stastny zivot. Bih pozehna tomu, kdo ho posloucha a cti. Pii predavani
moralnich hodnot a pro mozné obstani v dneSnim svété je nutné znat biblicky
postoj k hiichu. Dé&ti potiebuji mit vytvorené duchovni sito. Prostiedek, skrze
ktery budou schopné odliSovat dobré véci od hodnot akceptovanych ve svéte.
Svét se na mnoho véci diva odlisné€, nez Bible. Dokonce i filmy, které¢ déti

sleduji, jimZ jsou vystaveny, jsou plné zalezitosti, na n¢z se Bible div4 jinak.

Donna Schambach ftika: ,,Nedovol, aby té nahradila televize nebo masmédia. Pokud se
tvé deti divaji na 30 minutovy televizni porad nebo reklamu, mas co napravovat 30

minut Spatnych postojii, hiisnych zpiisobii a Boha nenavidici posetilosti. «30

» Vychova miZe byt vydélend jako samostatna slozka vedle vypravéni a
vyucovani. Na druhou stranu podstatou vychovy je a podstatou vychovy je
zamérné pusobeni na charakter. Jako rodi¢e musime mit stale na zfeteli cil, o

viv o . 31 ’ ’ o v v < v For L MIL MOt
néjz nam jde.”™ Vychovny proces miizeme spatfovat i pii vypravovani piibéht i
pfi vyucovani. Proces vychovy probihd cely Zivot, jedinec se uc¢i, mnohdy i
V situaci, anizZ by si to uvédomoval. Clovék vice pochyti, nez se védomée nauci.
Z toho vyplyva, ze kdyZ rodi¢ v praxi Zije viru, dité€ to vidi a pochyti. Prazdnym

sloviim nebo skutkiim pro formu nevéii.

%0 SCHAMBACH, Donna. J. Vypravéj, vyucuj, vychovévej. Bmo : Slovo Zivota, 1998, s.26.
3 MUHLAN, Claudia; MUHLAN, Eberhard. Na to zapomeii, mamo!. Praha : Advent-Orion, 1994,
Zachovej komunikaci, nepferusuj spojeni, s.108-122

22



2.4 UKkazat Kristovu lasku

Claudia a Eberhard Miihlanovi, rodi¢e a péstouni mnoha déti, ve své knize ,,Na to
zapomen, mdmo!*“* uvadgi ti biblické principy, na nichZ je dobré kiestanskou

vychovu stavét. Jsou jimi:
- ,,zaklad bezpodminecné lasky a bezpeci,

- spolecny Zivot s vyucovanim a jasnymi priklady,

. . . w33
- rodicovsky doprovod s diisledky a kazen.

Jen jinymi slovy se shoduji s Dr. Rossem Campbellem, ktery o bezpodminecné
lasce a kéazni hovoti také. Miihlanovi zde zdlraziuji dilezitost svobody ditéte.
Poukazuji na to, ze Hospodin jako rodi¢ se chova spiSe jako laskyplny dohlizitel, nez
jako ,,omezovac svobody“. ,,Ddm ti proziravost, ukazu ti cestu, kterou piijdes, budu ti

. Ve v r (34
radit, spocine na tobé mé oko. *

Dospivajici cloveék potfebuje ke svému hledani sama sebe samostatnost a
svobodu. Pokud mu ji uzkostlivi rodi¢e nedopieji, vezme si ji stejné, jen to bude pro obé
strany neptijemné a bolestné, protoze dospivajici se musi, aby si vynutil svou svobodu,

vzepfit a Casto v tomto zpisobu setrvava.

Dat dospélému svobodu spravnym zplisobem a byt mu dobrym rddcem 1
privodcem je ovSem velmi nelehky ukol. Mnozi rodice Se neumi nebo ze strachu
nechtéji zhostit tohoto ukolu. Neznamena to totiz zvolit vyhradné shovivavy styl
vychovy, kdy si dit¢ muze délat, co chce. Je stile nutné mit na paméti dislednou

13

»redlnou disciplinu % trvatnania posilovat tim vzdjemnou divéru.

., Mladi lidé, kterym je doprdno dost volného prostoru, Fikaji o svych rodicich, Ze

jsou jim blizci, radi s nimi néco podnikaji, hledaji u nich radu a prijimaji je jako

2 MUHLAN, Claudia; MUHLAN, Eberhard. Na to zapomeri, mamo!. Praha : Advent-Orion, 1994. 192 s.
*Tamtéz, s. 53.
34 Zalm 32, 86 podle na to zapomeii
% Viz Lemanova realna disciplina
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vzor.“*® Tam, kde rodi¢ vklada divéru v to, e jeho ratolest miize byt zodpovédna,

funguje vztah plny tcty.

2.5 Moznost svobody znamena vice zodpovénosti

Umoznéni svobody tedy jinymi slovy znamend, ze dité nauc¢ime nést zodpovédnost za
své chovani. Nelze pod tim rozumét jen pro dité piijemné véci. Rodi¢e musi dovolit,
aby dité vidélo, Ze k zivotu patii i problémy, jez je nutno vyfesit, at’ uz jsou v podobé
dil¢ich ukoli, samostatného jednani nebo spravovani financi. Idealni je stav, kdy rodic¢
nechd ditéti nalozit se svéfenym ukolem ¢i prostiedky dle uvdzeni ditéte. Fungujici
zakon setby a sklizné logicky dostane dité do situace, kdy by mélo sklidit dusledky
svého jednani. Miru zodpovédnosti je vzdy nutno vzdy upravit podle véku ditéte. Podle
toho, kolik svobody a z ni vyplyvajici zodpovédnosti je dité v daném okamziku schopno

zvladnout.

Stejné jako Blih vzdy nechal sviy lid, aby nesl disledky svého jednani a poucil se
z toho, apeluje Campbell i Leman na duslednost rodi¢t. Aby nehrali roli vé¢ného
zachranovatele — kdyZ se mi néco nepovede, bude tu maminka, ktera to za mé vyiesi,
kdyz budu potiebovat penize, bude tu tatinek, ktery mé zalozi. Toto je princip, ktery by

vést k samostatnosti.

Bétka byla vysnéné dit€. Ma dva starsi bratry, kteti rodicim pfinesli nejednu strast.
V dobg, kdy $§li do pubery, se maminka rozvedla s jejich tatinkem a vzala si Petra. Do
nového manzelsvi se narodila Bétka. Hol¢icka, krasna, ale divoka. Vzdycky si mohla
prosadit svilj nazor, vzdy vSechno dostala, rodi¢e j1 méalo usmériiovali. V rodiné nebyla
nastavend pravidla. rodi¢e si od déti nechali vSechno libit a kdykoliv se déti dostali do

problému, objevili se rodice, ktefi ,,vyzehlili* situaci.

Dnes je Bétka dospéld a ma 3 déti. Je dvakrat rozvedena a az po usi v dluzich, které
si nezodpovédné neutsale bere, aby na nékoho udélala dojem nebo aby méla sviij luxus.
Stale se tu ale objevuje stejny cyklus — Bétka si pj¢i penize, které nema Sanci splatita.

Ptijdou problémy, exekuce. Jako sviij trumf pouzije své malé syny — pteci je babicka a

% MUHLAN, Claudia; MUHLAN, Eberhard. Na to zapomer, mamo!. Praha : Advent-Orion, 1994, s. 54.
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déda nenechaji o hladu, ze — a jeji rodice, i kdyz v dichodu si najdou moznost

piivydélku, aby zachrénili situaci.’

Svoboda k discipliné znamena kazen. Kdyz jsou rodice schopni dat svému ditéti
tolik zodpovédnosti a svobody, kterou zvladne, dojde s nejvétsi pravdépodobnosti samo
k tomu, Ze je ticba chovat se ukaznéné. Rodie timto krokem mimo jiné posili

vzajemnou diveéru.

2.5.1 Zdravé sebevédomi a vlastni hodnota

Zavaznym bodem, kde kiestanskd vychova casto selhavala, byla vychova zdravé
sebevédomého Cloveka, ktery znd svou hodnotu a je si védom asertivnich prav. Cirkevni
predstavitelé méli pocit, ze sebevédomi je néco, co ditéti Skodi, Ze jeho ukolem je jen
naprostd posluSnost a vydanost, aniz by si ¢lovek sam divéfoval. Proto se Casto stavalo,
ze se nespravnou vychovou ptichdzeli lidé poSramoceni a nepritbojni, neschopni si véfit.
Spravnym pochopenim nékolika malo principti o u€ednictvi, ukazovani vhodné cesty se

i tento nesvar postupné odboural.

Kitest'ansti rodice jsou nabadani k tomu, aby u déti byl upeviiovan pocit vlastni
hodnoty. Aby znalo svou cenu a citilo se pfijaté jak od Boha, tak od svého okoli. A tim
padem aby védélo, Ze nemusi kopirovat své okoli proto, aby se mu zavdécilo, ale Ze

muze byt jiné a odliSné prave proto, Ze vi, kym je.

2.6 Vzajemna laska a ucta

Zékladem dobrych vztaht vrodiné je vzijemna ucta a laska mezi c¢leny. Co to
znamena? Z biblického pohledu to znamena dodrZovat celou fadu ptikazani. Zni to az
désive. Ale tato ptikazani jsou plnd milosti a lasky sama o sobé. Ptikazani ¢loveék mize
brat jako zlé nafizeni vydané se zdmérem zniCit a omezit Clovéka. Na druhé strané

muZeme tato omezeni uchopit tak, jako kdysi jeden ¢insky cisat své nepratele.

37 Zdroj: osobni rozhovory autorky.
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»Kdysi davno jeden cinsky cisar vyslovil slavnostni prisahu: "Podrobim si
vSechny své nepratele a znicim je." Po néjaké dobé ho prekvapeni poddani uvideli, jak
se prochazi po zahraddch se svymi uhlavnimi neprateli a klidné si s nimi povida a sméje
se. "Copak jsi neprisahal, Ze znicis vSechny své nepratele?" ptal se udivené jeden z
dvoranii. "Vzdyt jsem je také znicil," odpovedel cisar. "VSechny jsem ucinil svymi
prateli."“®
Prvni diilezité je paté piikazani z desatera. Rika ditéti, Ze mé ctit otce i matku.
Neni to ale jen prazdné a suché piikazani. Je to piikazani se zaslibenim — ,,aby se ti
dobre vedlo a abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti dava Hospodin “3 Dava tedy
velkou nad¢ji. Nadé€ji na to, ze Gsili vlozené do dodrzovani tohoto pfikazéani se vyplati.

Cloveék ziska zivot.

Dalsim piikazanim je v knize Deuteronomiu, které dava jasny pokyn rodic¢iim,
aby ucili své déti Bozim zakontim.
., At tato slova, kterd ti dnes sveruji, zuistanou ve tvém srdci. VStépuj
Jje svym synum a mluv o nich, at’ sedis doma nebo jdes po ceste, at’ uléhas

L\ v 0
anebo vstavas.

Nedilnou soucasti, zastfesujicim prvkem téchto ptikazani je zajisté sedmy vers

¢tvrté kapitoly prvni Janovy epistoly, kde je zdiraznéno, Ze Bih je laska.

~Milujme jedni druhé, milovani — vzdyt laska je z Boha. Kazdy, kdo miluje,

. , M
se narodil z Boha a zna Boha.*

Kazdému kiest'anu je uloZeno milovat blizniho. Pro rodice 1 déti to plati o to
vice, protoze tito jsou si nejbliZ. A maji-li byt obrazem Bozim, vyplyva z toho, Ze kdyz
Biih je laska, oni musi byt pro sebe navzijem také laskou v praxi. Je ale nutné zduranit,
Ze to neznamena ,,0opi¢i lasku®, kterd vSechno dovoli. Hospodin jako vychovavajici
prave z lasky svlyj lid vychovaval. Byl jim laskou vZdy a v kazdé situaci, pokud mu to
Jeho lid dovoloval. Jinymi slovy stale, jen zéaleZelo na tom, jestli Jeho lid Bohu

vyjadfoval patfic¢nou tctu.

%8 PENAZ, P. Jan. Poutnik Jan [online]. 28.10.2009 [cit. 2011-03-18]. Vysvétleni modlitby Ot&e nas.
Dostupné z WWW: <http://www.poutnik-jan.cz/>.
% Exodus 20,12
“ Deuteronomium 6,6-7
11 Janova 4,7
26



2.6.1 Ucta - prostiredek vzajemného porozuméni

,, Cti svého otce i matku, at jsi dlouho zZiv na zemi, kterou ti dava Hospodin,
tviyj Biih. “*
Jak uvadi apostol Pavel v knize Efezskym, je to ptikdzani se zaslibenim.

,, Déti, poslouchejte své rodice v Panu — tak je to spravné. ,, Cti svého
otce i matku, ““ to je prvni prikazani se zaslibenim. ,,aby se ti vedlo
dobre a abys Zil dlouho na zemi. *

, . r g, ;. v v A3
Vy, otcoveé, nedrazdete své déti, ale vychovavejte je v kazni a v Panove uceni.

Zde vidime, ze vychovavat déti k obrazu Bozimu neni jen jednostranny teror ze
strany rodic¢d. Naopak. Je to oboustranny vztah — déti maji poslouchat rodi¢e a rodice

maji dbat na to, aby panovala pfijemné atmosféra, ktera bude déti rozvijet.

Vezmeme-li tuto pravdu z jiné strany, mize to také znamenat, ze kdyz déti
nebudou ctit své rodice, nebude jejich zivot pozehnany. O pozehnéani a prokleti pak

podrobn¢ pojednava 28. kapitola 5.knihy MojziSovy.

V dnesni dobé jsou vztahy v nevéficich rodindch velmi napjaté. Ackoli néjaka
ucta k rodi€lim v détech zakodovana je, jsou velmi Casto 1 podvédomym chovanim
rodicl vedeni k netcté. Jak jsem jiz zminila, déti se uci nejvice tim, Ze sleduji. Jednani
jejich rodict s prarodi€i si velmi vSimaji. Tyto navyky pak pozdé&ji aplikuji na své

rodice. Jak je to ale mozné?

Lidé casto ztratili ze zfetele ono Bozi pfikazani i jeho pfislib. Také to, Ze
nedavaji svym détem piili§ Casu a ziji si vlastnim zivotem, je pfi¢inou pozdéjsiho
nezajmu déti o rodice. Déti nechtéji travit ¢as s rodi¢i. Odcizeni, které v disledku toho
vznika, mize za to, ze deti uz spiSe jako obranu nechtéji investovat usili do rozvoje
vztahu s rodici. Toto odcizeni se miiZze prohlubovat a déti pak nemaji viibec potiebu mit

rodice v ucte.

“2 Exodus 20,12
* Efeskym 6,1-4
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Velmi problémovou skupinou mohou byt rodice ,,opicaci®, kteti vSechno dovoli,
ale viibec je nezajima podstata véci. Z ¢asovych divoda radsi ditéti dopieji, cokoliv
bude chtit, aniz by se dale zajimali. Déti si jich mnohdy nevazi, protoze nejsou schopné
vidét lasku, se kterou se jejich rodiCe snazi vSe délat. Neni zde dostatecné zdluraznéno,

takze si dit¢ velmi snadno posouva hranice tUcty, az je posune do neucty a pohrdani.

Dat svym détem cas je néco vzacného, co piispiva ke kvalit¢ vztahu. Jak
soucasného, tak budouciho. Povzbuzenim ale je, Ze na toto rozvijeni vztahii neni nikdy
pozdé, i kdyz by se to z lidského hlediska mohlo zdat. Donna Schambach piSe, Ze ale
nikdy neni pozdé na rozvijeni vztahti. Jen na jednu véc je tieba dbat. Velké zmény

nepiichazeji hned, potfebuji Cas.

2.7 Casova investice

Jak vypadad zlro€eny investovany ¢as? Vysledkem nam miZe byt dobfe vychovany
¢lovek, clovek podle Boziho srdce. V Bibli je zaslibeni o tom, ze déti budou lepsi, nez

jejich rodice. Neni to snad dostateéné dobra odmeéna?

., Aby pokladali v Bohu nadéji svou....aby nebyvali jako otcové jejich, pokoleni

r * 4 ((44
vzpurne a protzvne...

Investovani Casu je tou nejlep$i moznou cestou, jak svym détem ptedat i tuto
hodnotu. Jak ale mtizeme provéfit, zda déti zvladly duchovni lekci? Opét je to Cas, ktery
vSe provefi. Nemusime plsobit jako ,,vyslechové komando®. Sta¢i détem naslouchat.
KdyZ budou mit prostor, samy se budou sdilet o tom, co prozily a jak zvladly urcité

situace. To je, jak piSe Donna Schambach, velmi u¢innym hodnoticim prostfedkem.

4 7alm 78:7.8
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2.7.1 Cas jako uroéici se veli¢ina ve vyvoji vztahii

Z hlediska efektivity ve vzajemnych vztazich je nejlepsi vénovat svym détem cas. Nase
déti maji 1 volny cCas, ve kterém my jako rodi¢e vzdy fungovat nemizeme. Pokud jim
jako radci ukdzeme kvalitni vyuziti volného ¢asu, budou také kvalitné travit ¢as. James
Dobson tika, Ze ,, neni nic riskantnéjsiho nez pustit dorustajici dité do Zivotnich bouri, a
pritom ho nezamérit k néjaké specialni schopnosti nebo zajmové cinnosti. Ty pro néj

. , , o . . , . s b5
meély byt kompenzaci na ruzné otiesy dospivani.

Proc¢ je tak dilezité efektivné vyuzivat volny ¢as? A obzvlast’ v puberté? Ten,
kdo chce dit¢ opravdu zodpovédné doprovazet zivotem, vi, ze ma ditéti ukazovat
oblasti, v nichz je schopno byt dobré, kde bude rozvijet své schopnosti. Tim se bude
ucit samostatnosti, vyuzivani volného ¢asu i schopnosti, bude se rozvijet i v oblasti
zodpovédnosti. Ze zkuSenosti manzeltt Miihlanovych dospivajici, ktefi maji v obdobi
puberty zajem, ktery je t€si a umi se néim zaméstnat, projdou pubertou mnohdy I1épe

nez déti, kterym tohle chybi.

Vzato jest¢ zjiné strany — dospivajici, ktery je ponechan sam sob¢, je
V nebezpe€i, Ze svij Cas vyuzije k tomu, aby se spojil snéjakou partou podobné
smySlejicich lidi. Takovi jsou mnohdy z prdzdnoty a osobniho zklaméni schopni
vénovat se nezdkonnym c¢innostem, drogam i nasili. To je ale néco, co rodic¢e urcité

nechtéji.

V dnesni dob¢€ se nabizi celd fada aktivit, jeZ potifebuji zodpovédny pfistup
ditéte. Pokud ale dit¢ nejevi dlouhodobéjsi zajem o volnoCasovou aktivitu, radi
Miihlanovi travit s dospivajicimi co nejvice ¢asu. Znamena to mimo jiné zajimat se o to,
kdo jsou kamaradi ditéte a snaZit se je poznat. Nebyt tim, kdo ,,otravuje Zivot®, ale byt

ptitelem, ktery udrzi divéru a pratelstvi.

* MUHLAN, Claudia; MUHLAN, Eberhard. Na to zapomeii, mamo!. Praha : Advent-Orion, 1994, s. 64.
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2.7.2 Efektivita planovani - dil¢i rozvoj zodpovédnosti

Planovani napln¢ dne patfi k jedné ze zakladnich dovednosti. Naucit se tfidit, planovat a
rozvrhnout Cas je dulezité, aby si dit¢ umélo predstavit, kdy se dd co ud¢lat. Tato
dovednost se také predava postupné uz od ran¢ho détstvi. Je dulezité spolu s ditétem
naplénovat, jak bude vypadat den, co se chysta. Tak, aby se dit€¢ mohlo postupné podilet
na tvorb¢ plant a rozhodovani. Zde zac¢ina jeho podileni se na svobod¢ a zodpovédnosti.
Také potiebuje mit pocit, ze miize ¢astecné urcovat, jak bude vypadat jeho den, jestli

zahrne nékterou aktivitu, poptipadé kdy.

Stejné¢ jako u urceni hranic, musi se i na dodZzovani plant trvat a disledné
naplnit. Timto se posiluje v ditéti postoj zodpoveédnosti za vlastni jednani, vlastni
svoboda a rozhodovani a jeho potencial, ze v budoucnu si bude efektivné planovat sviyj

¢as a bude o ném chtit rozhodovat ve smyslu kvalitniho vyuziti.

2.7.3 Planovani volného c¢asu

vvvvvv

Sice nechape podstatu mnoha véci, ale velmi dobfte ,,duchovné citi*. Potfebuje vidét své
nasmérovani konkrétné a prakticky. Znamena to, Ze potfebuje vidét, Ze rodice jednak
trvaji na tom, k ¢emu vychovavaji, ale také to, Ze rodice sami Ziji viru. Z chovani rodi¢t

pak dokazi rozpoznat, kde jsou hranice dobrého chovani a co uz je nepfipustné. Jinak si

osvoji Spatny model a bude velmi té¢Zké zménit pochopeni toho, co je dobré a co uz ne.

Détsky vek je také dulezity z hlediska pochopeni vyuziti volného ¢asu. Kdyz
rodice investuji svilj ¢as k tomu, aby ditéti ukazali, jak se da volny ¢as kvalitné vyuzit,
dité se to nauci a bude si umét samo hledat kvalitni népln ve volném case, kdyz uz bude

vEtsi.

Muj maly bratr je velmi zivé dité, které kdyz vyrustalo, nebylo schopné si samo
hrat. Bylo tedy vzdy nutné hrat si s nim, rozvijet jeho pfedstavivost a tvofivost. Bylo
nutné, aby se naucil si hrat a nachazet sdm o sob€ zédbavu. Dnes je mu 9 let a snazi se
hledat si ptileZitosti ke smysluplnému traveni volného Casu. Sam si vymysli aktivity a

pfemysli, co ho bavi a proc.
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Jako opacny extrém by se mohla jevit MiSa, adoptované dévce, jediné,
vytouzené dité svych rodi¢i. Vzdycky si mohla d¢lat, co ji napadlo, jen nebyl nikdo,
kdo by ji ukazal, ze se d& volny Cas efektivné vyuzit. Tedy jinak, nez se nudit. Maminka

byla ucitelkou v mateiské Skole a pro rozvoj dcery uz neméla cas.

Béhem détstvi Misa vyzkousela na chvili fotbal, ale kvili problémim se zady
toho musela nechat. Nicméné zase to byla ona, kdo si urcil, ze nebude chodit, ze radsi
bude chodit s kamarady svého véku ven. Prostfedi kamaradu ji lakalo ¢im dal vic,
rodi¢e na ni m¢li stale méné ¢asu. To samo od sebe neni Spatné, kdyby méli kamaradi

kvalitni zajem.

Kdyz jsem se ji ptala, co tam dé¢laji, fikala, Ze jen sedi na zastdvce. Postupné se
k sezeni na zastavce z dlouhé chvile piidaly cigarety, star$i kamaradi zacali nosit
alkohol, n¢ktefi dokonce drogy. Postupné se tato parta mladych (tehdy Mise bylo 15)
zacala opijet, chytila se dalSich pochybnych lidi a mnoho znich mé problémy se

zakonem.*®

* 7droj: osobni rozhovory autorky.
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3 Rodice, déti a pratelé déti

Kamaradi a ptatelé déti neoddélitelné patii do vyvoje ratolesti. Ovliviiuji, bud’ pfiznive,
nebo neptiznivé, socializaci naSich déti. Kamaradi mohou byt dobii, kteti budou na déti
piisobit spravnym smérem, nebo $patni, ktefi dosahnou opaéného efektu.*’ Jak ale
zabezpecCit to, aby se nase déti kamaradily jen s dobfe vychovanymi détmi? Je vibec

mozné uchranit déti pred nepfiznivymi vlivy ostatnich? A je to viibec spravné?

3.1 Vnimani reality

Rodi¢e by méli byt schopni vnimat realitu. Jejich dit¢ musi obstat v interakcich
s okolim. To, jaké bude okoli ditéte, s kym se setka nebo nesetkd do zna¢né miry a do
urc¢itého véku rodice urcit mohou. Pfijdou vSak situace, kdy dit€¢ bude muset vychézet i
s jinak vychovanymi jedinci, nez je ono samo. Na takové situace by meélo byt
pripraveno. Neznamena to ale, ze ho budeme védomé vystavovat patologickym jeviim a
extrémum. Neni to vSak také o tom, Ze ho budeme chtit za kazdou cenu chranit, aby Zilo

ve svété idealnim, ve kterém se nemuze dostat do konfliktu.

Mnoho autort se shoduje na tom, Ze by rodi¢e méli vyhazet s kamarady svych
déti. Z jakého divodu? Je tfeba, aby rodice védeli, s kym se jejich déti kamaradi a jaky
vliv by tito kamaradi mohli na jejich ratolesti mit. Neznamena to jen odsouhlasit, Ze ten
¢i onen kamarad k ndm muize a dit¢ mize na navstévu ke vSem svym kamaradim bez

ohledu na pravidla.

3.1.1 Déti, jejich pratelé a pravidla hry - zajem rodicu

Henry Cloud zduraznuje, Ze i v této oblasti musi byt pravidla. Naptiklad pravidla toho,

kdy bude moct dit¢ jit na navstévu a jak se bude chovat. Také toho, kdo a kdy bude

" MUHLAN, Claudia; MUHLAN, Eberhard. Na fo zapomeii, mamo!. Praha : Advent-Orion, 1994. Vliv
stejné starych kamaradu, s. 91-107.
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moci pfijit na navstévu k détem. Vypadd to mozna blaznivé, ale opét pro celkové

nastaveni vztahli divéry mezi détmi a rodici je to nezbytné.

Kdyz se rodice nebudou zajimat o to, s kym se déti kamaradi a s kym travi volny
¢as ve chvilich, kdy nejsou s nimi, mohou se vyskytnout nékteré nezaddouci jevy, jako
napfiklad zména slovniku, zména chovani ¢i nahly strach. Proto je dobré kamarady déti
znat, pokud to jde, travit ¢as i s nimi — kvili hlubSimu poznani. S détmi je dobré mluvit
o tom, jak trdvi ¢as na navstéveé, co délaji a také o tom, ze nckteré chovani, které
prosazuje rodina pratel déti, tfeba neni v pofadku a vysvétlit proc¢ a také o tom, s jakymi
situacemi se muselo dit¢ vyporadavat. Vzdyt i to, ze piijde do jiné rodiny, muze slouzit
k dobrému. Dité se tim muze naudit rozliSovat a v§imat si, co je dobré a co ne, o co by
chtélo sviij zivot obohatit a o co ne. Neni potiebné hned vse zakazat, je zde opét
moznost ukazat ditéti na vlastnost a o té si povidat. Dité pak mlize samo nahlédnout a

rozhodnout, jestli bude do tohoto pratelstvi i nadale investovat.

Rodice Josefa patii k tém, ktefi se svym synem komunikuji a ktefi se zajimaji o
to, jakym zplisobem bude travit volny Cas. Svého syna se snazi vychovat k dobrym
zasadam ohledné cCasu stravené¢ho s kamarady. Od jistého okamziku ho zacali udit

rozliSovat, co je dobré jednani podle Bible a co uz jde proti biblickym principtim.

Jednoho dne se totiz Josef vratil z jedné navstévy cely roz€arovany. Nebyl témér
schopny slova. Jeho matka ho chvili nechala, aby se uklidnil. TuSila, Ze se ptihodilo
néco, s ¢im si jeji osmilety chlapec ziejmé neveédél rady. Syn po chvili zacal vypravét o
tom, jak mu jeho kamarad zacal vysvétlovat véci tykajici se Carod¢jnictvi. Umél
vysvétlit konkrétni postupy a techniky, kterymi se zacal zabyvat Honzuv otec. Josef
veédél, ze Buh jasné odsuzuje Carodéjnictvi. V tu chvili, bez dohledu dospélych ale

vibec netusil, co ma d¢lat a jak se proti takové véci postavit.

Matka s otcem mu vse vysvétlili. Zaroven si uvédomili, ze tento kamarad neni
pro zdravy duchovni vyvoj jejich syna tim nejlep$im. Ptatelstvi ale nezakéazali. Pouze se
domluvili na pravidlech dalsich navstév. Honza mél chodit na navstévu k Josefovi, kde

nehrozilo nebezpeci predmétii k Carovani. Dokonce vzdy, kdyZ je Honza na navstéveé u
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Josefa, se jim jeden z rodic vénuje do té miry, aby méli piehled o ¢innostech, které

kluci provadgji.*®

3.1.2 Zakazovani kamaradu

Maji rodice pravo zakazat détem kamarady? Kdy je to vhodné a jak to udé¢lat,
aby to u naSich déti nevzbudilo pocit, Ze rodice jsou diktatoti? Zde bychom mohli opét
pfipomenout styly vychovy a jiz vySe zminéné Campbellovo tvrzeni o doprovéazeni pfti
vychoveé® Autoritaisky zpiisob vychovy by zakazal ditéti kamaradit se s lidmi, o nich
si mysli, Ze nepfinesou do vztahii nic pozitivniho. A to tak, Ze hned a z moci rodice.
Autoritativni zptisob vychovy by celou véc sledoval a hojné se snazil komunikovat a
ukazovat na problém, ktery by se mohl vyskytnout. Bude se snazit ukazovat problém
z nadhledu. Shovivavy typ vychovy by piihlizel, mozna by se pokusil néco namitnout,
ale déti si stejné prosadi svou. To jsou jen nékteré mozné nahledy. Co se ale stane, kdyz
se dit¢ prosté chytne Spatné party a nehodla se ji pustit? Co délat v takovém ptipadé? Je

V tomto piipad€ opravnéné zakéazat kamarady?

3.1.3 Spatna parta?

Nékdy se dité zaplete do party, kterd ho strhne uplné€ jinam, nez si pfejeme. Samoziejmé
je nutné se ptat, nakolik a co jsme zavinili my jako rodice. Na druhou stranu, idedlem je

ukazat cestu a ¢ekat. Jako kiestané mame nejveEtsi zbran — modlitbu.

Rodi¢e Adély uvéftili, kdyZ ji bylo asi 8 let. Krasnd malé slecna se zacala ucit
biblické principy a biblickou moralku, ovSem jen zplisobem, Ze ,vyslechla k4dzani*
Vv nedé€lni Skole. Rodice se velmi aktivné zapojili do chodu mistni cirkve, kde se stali

star§imi sboru Na Adélu piestali mit ¢as. TiSe doufali, Ze si jejich dcera poradi sama.

Béhem studia na stfedni Skoly se ale chytila party nevéficich lidi, ktefi spolu

zacali koufit, hecovali se k riznym velikaSskym c¢inim. Protoze Adéla hledala svou

*8 7droj: osobni rozhovory autorky.
* MUHLAN, Claudia; MUHLAN, Eberhard. Na to zapomeii, mamo!. Praha : Advent-Orion, 1994,
Poradit a doprovazet, s. 53-57.
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vlastni hodnotu, chtéla se zapojit do party. Odmitla chodit do cirkve a namisto toho
zacala holdovat vecernim dychankiim se svou partou. Zacala zit sexudlni Zivot. Jednu

dobu dokonce Zila jako lesbicka se svou kamaradkou.

Jeji rodice z toho byli nest’astni. Jejich tizasna dcera a tohle? Jak budou vypadat
Vv oCich ostatnich lidi v cirkvi? Vé&déli, Ze v div¢inych téméF 18 letech je na
umraviovani témeéf pozdé, ale presto se nevzdali. Modlili se a zacali investovat do
vztahu se svou dcerou. Usilovali o to, ukazat ji bezpodmine¢nou lasku. Odpovéd’ na

novy postoj rodi¢ii se Casem dostavila a véci se zacaly ménit.”

Je dobré rezignovat na neutéSeny stav ditéte? Treba v situaci, kdy je jiz ratolest
plnoletd? V zadném ptipadé. Campbell zmituji /Miihlanovi, onu bezpodminec¢nou
lasku. Jak ale vypada a jedna bezpodminecna laska? Kde aZ mohou byt hranice? Vzdyt

vSechno ma své meze.

Honza a Gébina, pastofi, rodi¢e 3 svych déti a 2 déti v péstounské péci, se
dostali do podobné situace. Jejich vlastni syn se stal zavislym na drogach. Zkouseli
opravdu mnoho véci, ale zdroven védéli, ze Vojta nesmi ohrozovat chod celé rodiny.
Jasné vymezili hranice a dali pravidla, kterd mél Vojta dodrzovat, aby mohl v rodiné
fungovat. Protoze uz mezitim dosahl plnoletosti, stanovili také, za jakych podminek

muze bydlet doma.

Zavislost na drogach vsak byla silnéjsi a Vojtova viile slabsi. Nakonec museli
rodice pfistoupit k tomu, Ze Vojtu ve vsi lasce, ale duslednosti, sbalili véci a poslali ho
pry¢. Stalo je to mnoho trapeni, ale zaroveni museli zdstat pevni v tom, co si domluvili a
co jim radili odbornici. Svého syna stile miluji a cht&ji, aby se mohl vratit do

normalniho zivota. Jestli se to podati je v tuto chvili nej iste.>

Z pohledu odbornik, jak kiestanskych autorit, tak svétskych odbornikti jednali
naprosto spravné a zdrav€é. Bezpodminecna laska nastavuje pravidla, pfijima, je

pfipravend. Ale nenecha se vykofistovat.

%0 7droj: osobni rozhovory autorky.
51 Zdroj: osobni rozhovory autorky.
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3.2 Partnerské vztahy déti - kdyz partnersky vztah ditéte porusi
vztah k rodi¢tim

Partner/partnerka ditéte pfedstavuje pro celou rodinu nové prilezitosti k prezkusovani
vztahl. V idedlnim pfipad¢ je rodiné predstaven/a véfici protéjSek, splitujici vSechny
pozadavky spravného kiest'ana a idealu pro zZivot a bude pfijat rodici, vztahy mezi rodici

a détmi to posili a jako spravny ,.happy end* ptfijde po Case svatba.

Jen samé idealni piipady vsak nejsou. Casto se stiva, Ze si syn nebo
dcera prosadi n¢koho nevéficiho, ba co vic, chce snim zit. Takové souziti dnes
schvaluji 1 néktefi mladi kfestané, nebo jsou alesponn ochotni na takové souziti
pristoupit. Rodice se pak dostanou do situace, kdy jim tato situace mtze vadit, protoze
neodpovida jejich presvédCeni a tomu, co se snazili svym détem cely Zivot pfedat. Musi
si zodpovédéet, pro¢ jim tato situace vadi a zvazit, jak postupovat dal. V takovych

chvilich rodi¢e nejvice fesi, kde udélali chybu ve vychové.

3.2.1 Bydleni s pritelem ci pritelkyni a kiestanské hodnoty

Bydleni déti s partnerem ¢i partnerkou je dnes velmi zavaZnou otazkou. Mnoho lidi
stale vice preferuje takzvané ,,ziti na hromadce®, ziti na zkousku. Lidé jsou dnes zvykli
doptavat si mnoho véci a mit vSechno hned. Vyzkouset, v pfipadé spokojenosti
ponechat, v ptipadé nespokojenosti vratit. Vzdyt' leccos si muzete koupit na splatky. Je
podle Bible moralné ptipustné Zit s partnerem ¢i partnerkou jesté pred svatbou? A jak se
K tomu stavét jako rodice, kdyz ma dité jiny nazor? Jakym zpisobem muzou rodice se
svymi détmi mluvit o téhle zalezitosti, kdyZ podle riznych statistik a vyzkumi praveé
manzelstvi, ktera byla uzaviena z ,,psi knizky* se rozpadaji jest¢ mnohem vice nez ta,

ktera byla uzaviena bez predchoziho souziti.>?

Samoziejmé vzdy muize rodi¢ jednat podle stylu vychovy, ktery po celou dobu

Zivota ditéte uplatiioval a opét zvoleny prostfedek bud’ bude fungovat, nebo nebude.

52 SONET, Denis. Ja té snad pietrhnu!. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. Mj syn Zije
uz rok se svou pritelkyni, s.68-73.
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vzajemnou divéru, tedy prostiedi umoznujici otevienou komunikaci™.

Ackoliv se stavi k otdzce ,,manzelstvi na zkousku* negativné uvadi, ze pokud se
syn nebo dcera rozhodne Zit spole¢né se svou pritelkyni nebo se svym pftitelem, je
ukolem rodict i1 naddle milovat své dit¢. Samoziejmé se jako rodice dostdvame do
situace, kdy nemizeme jednoznacné urcit, jaky vztah mame a chceme mit s partnerkou
nebo partnerem naseho ditéte. Jako vhodné vychodisko nabizi ptijeti protéjsku. Zaroven
dodava, Ze je nutné, aby novému paru bylo jasné, Ze jako rodie stimto zplsobem
nesouhlasi. Nemusi to byt prostfednictvim zakazovani nebo bezbiehym pfijetim nové
situace a jejim schvalenim. Rodice maji pravo na sviij ndzor ohledn¢ Zivota ditéte.
Komunikace s ,,détmi* ohledn¢ soucasného, pro rodi¢e nepiijatelného vztahu, by méla
probihat pfi vhodnych pfilezitostech, ne formou mnohahodinového monologu po celou

dobu setkani. To by mlady par odradilo a mohlo dostat do situace vzpoury.

Denis Sonet jako jeden z mala autor piSe o tom, jak se rodi¢e mohou chovat
Vv piipad¢, Ze by syn nebo dcera pocitali s tim, Ze nesezdani budou u rodici jesté bydlet.
To je pro mnoho rodi¢t nepfijatelné feSeni, pokud je jejich piesvédéeni a pochopeni
otazky manzelstvi jiné, nez presvédceni jejich déti. Neni to jediné feseni, ale rodice by
mohli na tuto variantu pfistoupit. OvSem se zdsadnimi pravidly a s tim, Ze o tom budou
s mladym parem hovofit. Mohou zde vyuzit vzacného okamziku, kdy mladym lidem
vyli¢i, jak moc nesouhlasi s timto krokem kvtli moralni zavaznosti. Mohou si zcela
otevien¢ pohovofit o manzelstvi a o tom, co tento krok znamenal pro rodi¢e. Mohou té
vyjadiit pfani, aby se mladi jednoho dne vzali. Je ale nutné jim zdiraznit, Ze naSe

svoleni dostanou, protoZe je mame radi. Z té lasky, ktera vi, Ze o n€ nechce pfijit.

V takovém piipadé¢ bychom ale mohli mit pochybnosti o tom, nakolik se toto
feSeni shoduje s principem redlné discipliny, kterou uvadi Kevin Leman, nebo
s hranicemi u déti a jejich daslednému dodrzovani. Vzdyt takovéto piijeti a jeSté
z divodu, abychom mlady par neztratili a neodradili, by vlastné¢ témé&i odpovidal velmi

shovivavému pfistupu a nedaslednosti.

53 SONET, Denis. Ja té snad pietrhnu!. Kostelni Vydii : Karmelitinské nakladatelstvi, 2009. Mdj syn Zije
uz rok se svou pritelkyni, s.68-73.
37



3.2.2 Rodinna diskuze o vztazich

Rodi¢e maji na vybér rizné varianty. Nemusi to pteci byt jen oni, kdo se zaslouZi o to,
ze détem bude ,,odpfednaseno®. Predevsim by mélo jit o dialog. V oblasti partnerstvi a
sexuality Claudia a Eberhard Miihlanovi doporucuji, aby rodice predevsim upeviovali

vlastni hodnotu ditéte. Toto upeviiovani se opét d&je za pomoci kvalitni komunikace.**

Ptispét také mohou publikace zaméfené na sexualitu a vztahy urcené piimo pro

mléadez. Déti se tak mohou do svého rozsifovani rozhledu zapojit samy.

Takové publikace mnohdy pomohou mladym otevfit oci a prohlédnout, do ¢eho
ze se to hnali nebo jesté ve véku, kdy je to mozné, zasadi nekteré principy do détského
povédomi. A dospivajici? Ti budou jen radi, ze nemusi poslouchat sahodlouhé

pfednésky o tom, co se nesmi.

Milanovi rodice, jako dlouholeti kiestané se zdjmem o své déti, ¢etli mnoho
knih o vychové a zajimali se o to, jak se které jejich dit€¢ vyviji, co by potiebovalo.
Dospéli k zaveru, Zze nemusi byt vSechna aktivita vyvijena jen z jejich strany. Vzdyt
jejich déti ve vztazich s nimi nejvic rozvine a obohati, kdyZ i ony budou investovat. A
to jak do svého cCasu, tak do svého rozhledu v urcitych oblastech 1 do hledani pravidel

spolecného souziti.

V rodiné Milana, kde byl on i jeho dva sourozenci vychovavani k ucté vaci
Bozim pravidliim, si rodi¢e s détmi pravidelné nasli Cas, aby se svymi détmi v puberté
mluvili o partnerskych vztazich podle Bible. Neméli pfipravené zadné monology, ani
»superprogram®. Obstarali knizku, kterd byla urcend teenagerim. Knizku (ne jednu) o
partnerstvi, kterou si ale necetl kazdy sdm. Pravidelné si kazdy den se svymi détmi sedli
a nckdo cetl nahlas. To, co se dozvédéli, méli vSichni pfilezitost okomentovat.
Popfipad€ i1 rodi¢e okomentovali prectenou pasdz a pfidali nejednu historku, kterd

vétsinou doplnila a potvrdila pravdivost precteného.™

Jaky efekt to celé mélo? Déti se na setkavani u knihy vzdy velice tésily, protoze

se dozvédély néco nového jak z pohledu autora, tak z pohledu rodi¢t. Néco, co bylo

¥ MUHLAN, Claudia; MUHLAN, Eberhard. Na to zapomeii, mamo!. Praha : Advent-Orion, 1994,
Upevilovani pocitu vlastni hodnoty, s. 79-90.
% Zdroj: osobni rozhovory autorky.
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vzdy spontanni. Témito piib&hy se ale také posilovala divéra déti vici rodi¢im. Divéra
Vv to, Ze rodiCe jsou také schopni pfiznat chybu, divéra v to, ze o takovychto otazkach
s rodic¢i 1ze mluvit. Dusledkem téchto chvil tedy bylo i to, Ze se nastavila zcela oteviena
komunikace mezi rodi¢i a pubertalnimi détmi, komunikace plna tcty a obdivu,
komunikace, kdy nikdo nema potiebu délat néco za zady rodicu, protoz védi, ze je
mnohem lepsi vSechny ty véci vykomunikovat s rodi€i, poradit se s nimi. Rodice si také

prosli nejednou takovou situaci, tak dobie védi.
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4 Volba povolani a vztahy v rodiné

Volba povolani v kiest'anské rodin¢ a vztahy, které z ni pak plynou, je velmi dulezitd a
zavazna. Neékteré cirkevni autority tvrdi, ze vefici musi d€lat néco, co bude prospésné
druhym, ne to, co je zajima. Zkratka a dobfe to, co zada Buh. K tomuto uceni patiilo i
to, ze lidé byli nabadani, aby svoje ptani potlacili ve prospech cirkevniho Zivota a ,,Bozi
vule®. To pak mélo za néasledek mnozstvi lidi, ktefi nebyli spokojeni s tim, co v Zivoté
délali. Jednoduse je jejich povolani nenapliiovalo. V jinych rodinach rodice doufaji, ze
jejich potomci pijdou v jejich stopach i ve volbé povolani, dalsi rodice jasné stanovi, ke
kterému ,,perspektivnimu povoldni z hlediska finan¢niho ohodnoceni bude dité

smerovano.

Kazdy rodi¢ se dostane do situace, kdy by mél svému ditéti poradit s volbou
povolani, profesnim nasmérovanim. Tento zasadni okamzik pak bude urcovat dalsi
podobu Zivota ditéte. Jak ale poradit a nasmérovat spravné a zaroven nechat svobodu
uvazovani ditéte? Jak moc by méli rodi¢e zasahovat do volby povolani, aby jim jednou

dité nevycetlo, Ze za jejich nestésti a nespokojenost mohou oni?

4.1 Konecné rozhodnuti pro povolani na vztazich zavisi také

Autoritatsky styl vychovy bude volit pfedem naplanovanou cestu pro své dité. Bude ho
odmala jasné¢ profilovat, aniZ by se zajimal o to, zda by dité¢ zajimalo také néco jiného,

dobfie zajistény.

Shovivavy rodi¢ bude se zdjmem sledovat z4jmy ditéte a s radosti vyhovi
kazdému vrtochu a momentalnimu nadSeni ditéte, v§e mu zafidi a dojedna. Leckdy se
nevédomym disledkem tohoto jednani stane, Ze se v ditéti vypéstuje nestilost a
vrtkavost. Jak je to mozné? Dité si umane, Ze bude néco délat, mize. Kdyz si umane, ze
uz ¢innost délat nechce, nemusi, maminka s tatinkem zatidi, domluvi a dit¢ muze byt
bez jakychkoliv néasledkt a dasledkt ,,aktivni® v dalSi Cinnosti. Samozifejmé se mize
stat, ze si dit¢ postupem casu najde oblast, v niZ je dobré a kterd ho naplituje. Oblast,

V niZ bude vynikat. OvSem tento proces pak mnohdy trva déle, nez by musel. Volba
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povolani zde, pokud dité nebude odmala jasné€ profilované, bude naro¢na. Obvykle bude
velmi tézké se rozhodnout. Proto mize také dojit k tomu, Ze bude mlady clovek stale
volit n¢jakou univerzalni, obecnou zamétenost, po jejimz absolvovani jemu samotnému

stale neni jasné, co bude ve svém Zivoté délat.

Autoritativni rodi¢ bude naslouchat a sledovat, pti kterych ¢innostech je jeho
dit¢ Stastné. Bude se snazit rozvijet ho pravé v téchto zdjmech, popiipadé¢ bude chtit
poukazat jesté na dals$i moznosti rozvoje v téchto oblastech. Podle svych poznatkl a po
rozhovoru s ditétem vybere krouzky, které jsou vhodné pro rozvoj toho, v ¢em by dité
bylo stastné. Timto zptisobem bude probihat i budouci volba povolani. Rodi¢, ktery
svému ditéti v prib¢hu zivota ukazuje nejen to, jak se ma chovat, ale umoznuje mu
vidét i to, jaké je ono samo, se bude snazit s dit€tem mluvit o moznostech. V idealnim
ptipadé pak nebude tak tézké spoleéné nahlédnout zajem ditéte nebo jeho potencial a na
ten poukdzat. Spole¢né najdou nejlepsi feseni, kdy se dit€ bude moct samo rozhodnout a

bude védét, ze se jim zvolena cesta shoduje s jeho z4jmy.

4.2 Motivacni vzorec a volba povolani - na co neni nikdy pozdé

Podle teorie motiva¢niho vzorce, s niz pfisli kiestansti autofi Arthur F. Miller a Ralph
T. Mattson, spo¢iva tajemstvi uspé$nych lidi v tom, Ze mohou pracovat v oboru, v némz

jsou St’astni, kde sami nasli svoje misto.

Clovéku je vlozen jakysi motivaéni vzorec, ktery je neménny. Lze to chapat
jako néco, pro co je Clovék uréen, co slouzi jako motivace. Pokud ¢loveék tento
motivacni vzorec objevi a pochopi, mé velkou nadéji na to, zZe bude rozvijet obdarovani,

S nimiz do zivota vstoupil.

Kazdy by si mél umét zodpoveédeét nekolik zakladnich otazek o sobé
samotném. Ohledné¢ toho, co o sobé& vi, nebo naptiklad pii jakych ¢innostech v détstvi se
citil stastny. Znalost odpovedi na tyto a podobné otazky pak urcuje vnimani Gspésnosti
vlastniho zivota. Ze statistik zjiStovanych v USA vyslo zcela jasné, ze lidé, jez maji své

autofi popisuji, mize to byt tim, ze pravé z ditvodu, kdy lidé objevi, co je napliuje a
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zacnou v té oblasti i pracovat, ¢ili rozvijet svlij potencidl, umi i vice obétovat, protoze
Proto je dobré rozvijet jiz u malych déti oblasti, v nichz vynikaji tak, aby mohly byt

V Zivote $t’astné a uspeésné.

Tvrdi nékdo, Ze je piiliS pozdé? Autofi knihy podotykaji, Ze zjisténi

motivac¢niho vzorce a na zménu k lep$imu nikdy neni pozdé. Ani v dospélosti ne.

Martin, vedouci pracovnik Jednoty bratské, je nadmiru spokojen se svym
povolanim. Opa¢né tomu bylo u jeho Zeny, ktera byla vzdy vedena k praci pro
druhé, k ,,obétovani se“. DO svého zaméstnani ve Skolce s détmi se specialnimi
potfebami chodila nerada, vracela se unavenda, smutna, nastvand, prace ji netésila. Kdyz
se spolu s Martinem zabyvali neutéSenosti situace, dostala se knim pravé teorie
motivacniho vzorce. Ta je povzbudila k tomu, ze se nyni Martinova manzelka ohlizi po
zaméstnani v Uplné jiné oblasti. V oblasti, kde bude moci rozvijet své schopnosti a to,

o . s x . 56
co ji bavi. V oblasti, kde bude ona spés$na a St’asna.

% Zdroj: osobni rozhovor autorky.
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Soucasné vztahy déti a rodict se dynamicky vyvijeji. Jejich podobu ovliviiuje cela fada
faktorti, mezi nimiz je pfedevsim uplatiovany styl vychovy. Ten do zna¢né miry urcuje

nastaveni klimatu v rodin€ a nasledné vztahy.

Téma vztaht rodict a déti zahrnuje celou fadu oblasti, na néz Bible a kiest'anska
literatura zastavaji jednozna¢ny nazor. Proto prace pfinasi jen nékteré oblasti. Pohled

Bible na jejich podobu se neméni. Co se ale méni, je uchopeni této problematiky lidmi.

Cilem prace bylo prozkoumat soucasnou kiestanskou literaturu a vybrat z ni
nékteré aktualni problémy tykajici se vztaht déti a rodich a ptinést rizné pohledy autorti
na tematiku. Zakladni problematika zahrnuta do bakalafské prace pojednava o
podobnosti vztahti Boha a lidi se vztahy rodict a déti. Bth jako rodi¢ do svého slova
ulozil principy fungovani vztahti mezi nim a Jeho lidem. Principy, které plati i pro
vztahy lidského rodu. Jsou to principy, jejichz aktuilnost se po léta neméni. Tuto
skutecnost prace doklada versSi z Bible, jez pfinaSi nekdy jako argument, jindy jako

zdivodnéni popsaného tvrzeni.

Dale prace pfinasi rozbor vztaht rodi¢t a déti z pohledu vychovy k vife a
vychovy V kiestanském prosttedi. Pfinasi diraz autorti na dulezitost vychovy k viie a
vztahl z toho vyplyvajicich. Uvadi divody, pro¢ rodi¢e maji vést déti k poznani Boha.
S vychovou k vife a tedy i k moralnim hodnotam Bible je uzce spojena problematika
vlivu pratel déti na né¢ samotné a v dusledku toho na vztahy s rodici. Pratelé ¢i partnefi
déti ptisobi jako skvéla provérka toho, jak se podafilo vztahy nastavit, jak jsou kvalitni a
funkéni, jak funguje komunikace. Pokud jsou vztahy kvalitni, nerozbije je jen tak

,»n&jaka bourka“ v podob& docasného nedorozuméni nebo jiny nazor na véc.

Ve stru¢nosti pojednava o volbé povolani, které ma byt v souvislosti se zajmy
ditéte, s rozvojem silnych stranek jeho osobnosti a ne v zavislosti na aktudlnim moédnim
trendu v oblasti pracovniho trhu. Lidé, jimz je umoznéno spravné zvolit povolani, pak
tajemstvi odhalit a umoznit tak svym détem prozit krasny Zivot plny radosti z toho, co

délaji.
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Téma vztaht déti a rodic¢ bylo velmi inspirativni a podnétné. Z literatury jsem
ziskala mnoho cennych informaci, které jsou mi obohacenim. Protoze rada analyzuji,
dosazovala jsem zjisténé informace na fungovani vztahi mezi rodi¢i a détmi jak v nasi
roding, tak v rodinach ve svém okoli. Nasla jsem mnoho principd, jimiz se ve vyvoji

vztaht fidili moji rodi¢e nebo jez funguji v rodinéch jinych.

Prostudovana kiestanska literatura je spise navodem na vychovu. Protoze
jde ale vychova ruku v ruce se vztahy, jsou v ni samoziejmé popsany také. Knihy
obsahuji pfevazné vSeobecné oblasti problematiky vztahti déti a rodi¢u, z nichz nékteré
problémy a vztahy znich vyplyvajici. Témito oblastmi jsou napiiklad rozvod
Vv kiestanské rodiné, drogova zavislost ditéte nebo jeho homosexualita. Krestanské
rodiny nejsou vzdy idealni a musi mnohdy feSit i tuto problematiku. Detailngjsi popis
téchto témat z kiet'anského pohledu mize byt mnohym rodi¢lim velkym piinosem. Tuto

roblematiku nyni hloubg&ji otevira, jak jsem se dozvédéla, Ceska evangelikalni aliance.

Jako odrazovy mustek slouzily knihy pfevazn€ zahranicnich kiest'anskych
autord, ktefi plisobi v oblasti poradenstvi a maji fadu zkusSenosti s vychovou a vztahy
v roding. Ceskych autorii zabyvajicich se problematikou opravdu kiestanského pohledu

nebylo mnoho, ale svymi nazory se od autort zahrani¢nich nelisili.

Porovnavanim tvrzeni autord s pohledy Bible a piibéhy konkrétnich lidi také
mohu konstatovat, Ze je opravdu nadc¢asovou knihou, ktera k ¢lovéku muize mluvit a

mize mu byt dobrym navodem, aby neselhal pti budovani vztahu s détmi.

Hloubka tématu mé ptivadéla mimo jiné i do spontannich rozhovort s riznymi
lidmi a pozdéjsi analyze jejich pfibéhti. Nékteré z nich jsem pouzila jako doklad ¢i

ilustraci fungovani tvrzeni, kterd se objevila v literature.

Z tématu a prostudované literatury vyplyva jedna velmi podstatna véc, kterou
musime mit neustale na zteteli — rodiCovstvi je velmi dilezitd a zodpovédna role, jez se
ma brat nélezité vazné a se v§i uctou. Je k tomu zapottebi velké moudrosti. Tu nejlepsi
muze ¢lovek dostat pravé u Boha. ,, Schdzi-li nékomu z vas moudrost, at Zada Boha, a

.o JAT't 7
ten mu ji da. >

5 Jakub 1,5
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ABSTRAKT
TALANOVA, Daniela. Soucasné vztahy déti a rodicii - kiestansky pohled. Ceské

Budgjovice, 2011. 47 s. Bakalai'ska prace. Jiho&eska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich, teologicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Be. Zuzana
Svobodova, Ph.D.

Kli¢ova slova: déti, rodice, vztahy, vychova, vira

Bakalaiska prace nabizi pohled na soucasné vztahy déti a rodi¢t z kiest'anského
hlediska. Mapuje nékteré dil¢i problémy téchto vztahli na zéklad¢é dostupné kiest'anské
literatury a Bible. Srovnava podobnost vztahu Boha Otce a Jeho lidu se soucasnymi
vztahy déti a rodi¢ii. Popisuje jedine¢ny ukol rodi¢i — vést déti k vife a podobu vztahil
z toho vyplyvajicich. Vénuje se vlivu ptatel a partneri déti na vztahy v roding.
Pozornost obraci i na zpiisob volby spravného povolani z pohledu kiest'anské rodiny.
Na ptibézich lidi doklada, ze ,teorie* pfindSené kiest'anskymi autory jsou opravdu
platné. Versi z Bible doklada roli Boha Otce a nad¢asovost a univerzalnost Bible jako

,»vychovné literatury*.
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ABSTRACT
Contemporary Relationships among Children and Their Parents in a Christian

Aspect
Key words: children, parents, relationships, education, faith

The Bachelor project offers a view on contemporary relationships among children and
their parents in a Christian aspect. It surveys some fragmental problems of these
relationships on the basis of available Christian literature and the Bible. It compares
resemblance and similarities of Father God relationships to his nation with
contemporary relationships between children and their parents. It describes a special
task entrusted to parents — to bring up and lead their children to faith — and relationships
that base on the task. The influence of friends and partners on children, their
relationships is described in a tight connection with the family. The special attention is
paid to the way of a personal choice of the right profession reasoning from the lifestyle
of Christian family. The peoples stories support the relevance of the ,,theory*, which
bring the christian authors. It supports the role of God — Father with verses from the

Bible and dateless and universality of Bible as ,,educative literature®.
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