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ABSTRAKT

Bakalatfska prace na téma Uloha sportu v Zivoté dospélého jedince se vénuje

problematice volnocasového sportovani a motivaci k nému u jedincii v dospélosti.

Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se
setkavame s pojmy dospélost, volny ¢as, sport a motivace. Prace vymezuje jednotlivé
etapy dospélosti, specifikuje problematiku volného c¢asu. Uvadi rizné pohledy na

vymezeni sportovnich ¢innosti a zabyva se lidskou motivaci.

V praktické casti je vyuzito dotaznikového Setfeni. Dotaznik zohlediuje veék

respondentll a zjiSt'uje motivy, které vedou respondenty k aktivnimu sportovani.
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ABSTRACT

The bachelor thesis on The Role of Sport in Adult Life is devoted to leisure-time

sports and the motivation to do it.

The thesis is divided into two parts - theoretical and practical. The theoretical
part, describes concept of adulthood, leisure-time, sport and motivation. The thesis
defines the various stages of adulthood, specifying the issues of leisure time. It presents
different perspectives on the definition of sporting activities and deals with human

motivation.

A questionnaire is used for the practical part. The questionnaire accents

respondents’ age and identifies motives that lead respondents to active sports.
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UvVoD

Sport je nedilnou soucasti lidského Zivota. Je formou zabavy a moznosti
odreagovani se od kazdodennich starosti. Sportovat miizeme aktivné 1 pasivné.
V dnesni dobé je velkd nabidka riznych forem sportovnich aktivit, které muizeme

Vv ramci svého volného Casu vyuzit a podnikat v ramci celého roku.

Jak nakladaji se svym volnym ¢asem dneSni dospéli jedinci a zda patii mezi
jejich zaliby i1 aktivni sportovani bylo hlavnim divodem pro vybér tématu. Nasleduje
otazka, jakou roli zastava sport v obdobi mladé, stfedni a starSi dospélosti. O pasivnim

sportovani formou divactvi se v této praci nezminuji.

V teoretické ¢asti prace se zaméfujeme na definovani obdobi dospélosti.
Uvadime charakteristiky tohoto obdobi, pfiblizujeme zmény probihajici u dospélych
jedincti. Déle se v praci vénujeme tématu volného €asu, jeho vymezeni a moznosti prace
s nim, naptiklad aktivnim sportem. Soucésti této ¢asti je 1 kapitola motivace, kterd by

méla pfiblizit motivy, které podnécuji jedince k aktivnimu volno€asovému sportovani.

V praktické ¢asti prace se vénujeme vyzkumu. Popisujeme prubéh a realizaci

vyzkumu, interpretujeme ziskana data.

Cilem této prace je ziskat odpovédi na otazky tykajici se motivace k pohybovym
aktivitam u dospélych jedinci. A to nejen vramci jednotlivych etap mladé, stiedni

a star$i dospélosti, ale také v rdmci celého vyvojového obdobi.



I.  TEORETICKA CAST

1 Vyvojova etapa — Dospélost

Dospélost je jednou z vyvojovych etap lidského zivota. Je obdobim vrcholu
zrani jedince (Hartl, Hartlova, 2010). Stejné jako v détstvi a adolescenci, i v dospélosti
prochazi jedinec uréitym zakonitym vyvojem. VEkové vymezeni dospélosti je velmi
Siroké. Béhem této etapy dochazi kriznym vyvojovym meznikim, zméndm.

V nasledujicim textu se je pokusim nastinit.

Pocatek dospélosti je pravné definovan dovrSenim zletilosti. Tento faktor, ale
neni jediny, ktery by uréoval zménu statusu mladého ¢loveéka (Vagnerova, 2007). Podle
Vagnerové (2007) se jedna o kombinaci psychosocialnich a biologickych faktort.
V pribéhu dospélosti nalézdme velkou variabilitu mezi myslenim, citénim, socialnim

chovanim u jedince dvacetiletého ¢i padesatiletého (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

1.1 Charakteristika dospélého jedince

V pribehu dospélosti dochazi k mnoha vyvojovym zméndm. Postupné dochazi
u jedince ke komplexnimu osamostatnéni. Dospély ma relativni svobodu v rozhodovani,
zarovenl s tim je ochotny pfijmout zodpovédnost za své rozhodnuti 1 Ciny, které se

vztahuji k druhym lidem (Vagnerova, 2007).

Dospély jedinec cilevédomé rozsifuje svou orientaci v prostredi, ve kterém Zije
a pracuje. Kona produktivni praci, jejiz smysl chipe a kterd mu umoziuje byt
sobéstacnym (Farkova, 2009). S nabytim dospélosti jedinec ziskava vétsi sebejistotu,

.....

2007).

Dospély jedinec dovede své aktudlni potieby odlozit ¢i vzdat se vlastniho
uspokojeni, je-li to z né¢jakého diivodu nutné (Vagnerova, 2007). Svij volny cCas je
schopen travit sam, ma realistické plany, které odpovidaji jeho zajmim (Farkova,

2009).



Langmeier s Krejéifovou (2006) se zminuji o teoretickych piistupech ke studiu
ve vyvoji jedince. Uvadi dva modely: model zdkonitych normativnich krizi a model

nacasovani zivotnich udalosti.

Model zakonitych krizi ptfedpokladd, ze i v dospélosti ma vyvoj urcitou
zakonitou sekvenci socidlnich a emo¢nich zmén. Vyvoj je etapizovany, jednotliva stadia
jsou realizovana individuéalné a odviji se 1 od socidlnich podminek, nelze vSak vynechat
¢i pieskocit nékterou z jeho etap. V Eriksonové teorii jsou vymezeny tii vyvojové tkoly
v dospélosti — dosazeni opravdové intimity, pocit generativity a piekondni strachu

ze smrti a dosazeni skute¢né moudrosti (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Model nacasovani Zivotnich udalosti klade v¢étsi diraz na socidlné vyznamné
udalosti. Biologické zmény maji v tomto obdobi minimalni vyvojovy vyznam. Jestlize
K vyznamnym udalostem (napf. vstup do manzelstvi, narozeni déti, odchod do diichodu)
dojde v dobé, kdy jsou socialné ofekavany a jedinec je na né dostate¢né piipraven,
nazyvame tyto situace normativni. V opacném piipadé mohou zmény narusit optimalni

vyvoj, a pak takovéto situace nazyvame nenormativni (Langmeier, Krejéirova, 2006).

1.2 Etapy dospélosti

Autofi zabyvajici se touto vyvojovou fazi, rozdé€luji dospé€lost do nékolika etap.
Vétsinou se shoduji v dolni a horni hranici uréujici meze dospélosti, ale v jejich
jednotlivych etapach se vékové hranice 1i§i. Vymezeni je pouze orientacni, u kazdého

jedince probihd vyvoj individualné.

Langmeier s Krej¢ifovou (2006) rozlisuji ¢tyfi etapy dospélosti: ¢asna dospélost
(od 20 do 25 let, je ptedélem mezi adolescenci a plnou dospélosti), stiedni dospélost
(ptiblizné do 45 let, je obdobim vykonnosti a stability), pozdni dospélost (do 65 let)
a staFi. Zmifiuji se i o Svancarovi, ktery se piiklani k rozdéleni na mladou dospé&losti
(20-30/32let), stiedni dospélost (30-32,46-48) a starSi dospélost, ktera trva
do 60-65let (Langmeier, Krejéitova, 2006).



U Ricana (2004) nalezneme déleni do &tyt etap: prvni je od 20-30 let, druha
od 30-40 let, tfeti od 40 do 50 let a posledni od 50-60 let. Vagnerova (2007) rozliSuje
dospélost na tii etapy: mladou (20-40 let), stiredni (40-50 let), pozdni (50-60 let).

Z divodu prilis velké Site mladé dospélosti u Vagnerové, jsem v nékterych
oddilech teoretické ¢asti a nasledn& i praktické pouzila i déleni Ricanovo. Vzhledem
k tomu, e Ri¢an pouziva pro oznadeni jednotlivych etap spie hovorové oznadeni (zlata
dvacata 1éta, druhy dech), v terminologii prace jsem zistala u nazvoslovi podle

Végnerové.

1.2.1 Milada dospélost (20-40 let)

Charakteristika etapy

V mladé dospélosti jedinec upeviiuje svoji identitu, identifikuje se s roli
dosp€lého, orientuje se na vykon a upiesiuje své osobni cile. Je to doba ziskavani
nezavislosti na rodi¢ich, hledani partnera a s nim zakladani vlastni rodiny (Langmeier,

Krejéitova, 2006).

V Eriksonové teorii se jedinec v mladé dospélosti nachazi ve stadiu intimity.
»Podle Eriksona je intimita zdravym spojenim viastni identity s identitou druhého beze
strachu, ze clovek ztrati sam sebe nebo ,,rozpusti* svou identitu." (Drapela, 1997,

str. 70)

Ve druhé poloviné mladé dospélosti by mél jedinec prochazet stadiem
generativity. V tomto stadiu by se mél jedinec zapojovat do spolecnosti a vytvaret néco
hodnotného — potomstvo, hmotné statky, umelecka dila, tviréi myslenky (Drapela,
1997)

V obdobi mladé dospélosti vystupuje nékolik zasadnich zivotnich meznik:
cloveék ziskava stabiln€j$i profesni postaveni, uzavird manzelstvi, stdvd se rodiem.
Méeni se hodnotové preference a z nich pak vyplyvajici postoj mladych lidi; nartsta

vyznam prace a rodiny, klesa hodnota volného ¢asu. S tficaitym rokem zivota obvykle
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ptichazi prvni obdobi bilancovani. To ptedstavuje zéklad pro plénovani dal§iho
zivotniho sméfovani, proto také mtize byt divodem ke zméné. Tticatnik je mnohem
vice svdzan se svym socidlnim prostfedim, ma méné osobni svobody a vétsi

zodpoveédnost (Vagnerova, 2007).

Zmény ve vyvoji

Dvacata Iéta u dospélého jedince jsou dobou nejvétsi télesné sily, energie,
vitalniho elanu. V t&chto letech t&lesna konstrukce stale mohutni a upeviiuje se (Rican,
2004). Rozvoj mySleni v mladé dospélosti ovlivituje predev§im zkuSenost. Mlady
Clovék je nejvice otevien novym podnétim. Kolem druhé poloviny tficatych let

ale otevienost zacina klesat (Vagnerova, 2007).

Do tricatého roku zivota prevazuje vzestupny vyvoj nad involuci, pak se pomér
obraci. I kdyz je obdobi mezi tficatym a Ctyficatym rokem povaZzovano za obdobi
stability na vrcholu télesnych a duSevnich sil, mize se stat, ze pro jedince bude mit
zlomovy vyznam zména ve vzhledu obliCeje i celého téla a zmenSeni pruznosti pohybi

(Ri¢an, 2004).

Rodinny a spoleéensky Zivot

Pratelstvi ptredstavuje neformalni symetricky vztah, charakteristicky osobni
volbou pfi jeho navazani i udrzovani. Tento vztah je spojeny se sdilenim prozitk,
nazori, aktivit a stimuluje osobnostni rozvoj jedince a zaroveil uspokojuje rizné
psychické potieby. Ptatelstvi mize byt zdrojem pozitivnich emoci v ramci sdileni
ptatelské vztahy. Pfinosnd je 1 Sirsi sit’ proménlivych a povrchnéjSich kontaktl, které
mohou uspokojovat jen néckterou zosobné vyznamnych potieb — napf. sdileni

volnocasové aktivity (Vagnerova, 2007).

Milostna intimita je jednim z hlavnich témat mladé dospélosti. Dvacata 1éta
u jedince jsou senzitivnim obdobim pro vytvofeni milostné intimity (Ri¢an, 2004).

Tento vztah je dulezitym prostfedkem osobniho rozvoje. Vztah je symetricky
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1 komplementarni. V pribéhu mladé dospélosti vztah obvykle prochézi urcitymi
standardnimi proménami — od zamilovanosti a romantické lasky postupné k fazi
realistického vztahu, a i1 tak maze uspokojovat vétSinu zakladnich potteb (Vagnerova,
2007). Podle Ceského statistického tfadu v roce 2009 byl pramémy vék uzavieni
prvniho siatku u muze 31,9 let a 29,2 let u Zzeny (Cesky statisticky tfad, 2010).

Rodicovstvi je vyznamnym projevem generativity. Rodicovskd role ma svou
psychickou a socidlni hodnotu. V dnesni dobé mnoho mladych lidi odsouva zplozeni
potomka. Jednak proto, ze chtéji aktivné ovliviiovat svij zivot a zaroven pied
ot¢hotnénim dosahnout urcitého vzdélani, vybudovat si profesni pozici, ziskat zadouci
socialni postaveni a dosahnout urcitého ekonomického zazemi (Vagnerova, 2007). U
zen je pramémy v&k pii narozeni prvniho ditéte 27,4 roku (Cesky statisticky ufad,
2010). U tficatnikt je jednim z hlavni zajmi rodinny Zivot. V téchto letech vychovavaji

déti nejcast&ji déti v mladsim $kolnim véku (Ri¢an, 2004).

1.2.2 Stiedni dospélost (40-50 let)

I kdyz na nékteré jedince kolem ctyficatého roku dolehne rané krize, nechtéji
slySet o tom, Ze maji na krku stfedni v€k. Pfipada jim, ze dospé€lost se tyka téch druhych

ale ne jich (Sheehy, 1999).

Hlavnim tkolem je dosazeni a udrZeni uspokojivé profesni pozice a stabilizace
rodiny. Rodina slouZi jako zdroj jistoty a bezpec¢i, umoznuje jedinci usilovat o dosaZzeni

ruznych cilit mimo jeji ramec, a to zejména v profesi, ve spole¢nosti (Vagnerova, 2007).

Ne&kteti z autorli v tomto obdobi mluvi o krizi stfedniho véku (Vagnerova,
2007). Jini, jako napf. Ri¢an (2004) s odkazem na Junga mluvi o této krizi jiz
v tficatych letech Zivota. Jedinec uvazuje nad svou vlastni identitou, miize se dostavit
nespokojenost se vztahem manzelstvi, vynofuji se otazky o vlastni smrtelnosti,
myslenky na bliZici se odchod déti z domova ¢i nespokojenost s vysledky dosaZzenymi

Vv povolani (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

12



Vyvojové zmény

V téchto letech se jedinec zvolna uci opatrnosti a zdrzenlivosti v pohybech.
Vykonu, ktery je lidské télo schopno podat, znatelné klesa jiz po Ctyficatém roce Zivota
(Rigan, 2004). I ve stfednim véku ovliviiuje uvazovéani, posuzovéani a feseni problémi
naSe zkuSenost. Rozviji se praktickda a socidlni inteligence. UrCitym rizikem je

zafixovani stereotypt pii feSeni nékterych situaci (Vagnerova, 2007).

Velmi ozehavym tématem u Zen je i védomi ubytku plodnosti, pozdéji i ztraty,
a to zejména u Zen, které odlozily matefstvi na pozdé€jsi dobu a maji problémy
s ot€¢hotnénim. U muzil neni pokles tak zfejmy a nepifedstavuje pro n€ takovou zatéz

jako pro zeny (Vagnerova, 2007).

Rodinny a spole¢ensky Zivot

| vtomto obdobi je rodi¢ovska role dilezitou soucasti identity. Davéa zivotu
smysl a umozinuje se vyhnout prazdnoté. Spokojenost se zivotem je do znacné miry
u jedince ovlivnéno védomim, ze je dobrym otcem ¢i matkou. Jelikoz déti dospivaji
a postupné se osamostatituji, méni se obsah rodi¢ovské role. V rodin€ se meni vétsina
roli 1 jejich vzdjemné vztahy (Véagnerova, 2007). Adolescenta bychom méli povazovat

S (A

za partnera, jehoz jednani a nazory musime brat vazné (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dospivani déti miize byt u rodi¢t podle Ri¢ana (2004) spojeno s piijemnym
pocitem, ze se jim vraci jejich mladi. V adolescentech se vidi, identifikuji se s nimi, ale
zaroven si  musi zachovavat urCity odstup. Naopak Kuric  (2001)
se zminuje o zvySeném napcti, ke kterému muizZe détmi a jejich rodi¢i dochdzet. Déti
se chtéji citit nezavislej$i a zacinaji vice prosazovat své vlastni nazory. I Vagnerova
(2007) pise o neptijemnych pocitech, které se mohou u rodi¢ti objevovat. Dospivani déti

muZe byt signalem vlastniho starnuti. Pfipomind jim bliZici se stafi a omezenost jejich

dalSich moznosti.

Stejné jako pocit byt dobrym rodi¢em i kvalita manZelstvi vyznamné ovlivituje
pocity zivotni spokojenosti (Vagnerova, 2007). Jelikoz déti odristaji, odpadaji rodinné

vylety a dovolené. Dé&ti travi mnoho €asu mimo domov. MiZe se objevovat pocit
13



prazdného hnizda. V této dobé muze pfijit manzelska krize. Pro spokojeny vztah je
potieba komunikacni otevienosti mezi partnery. Vztah musi mit svou dynamiku, musi

se vyvijet, protoZe se oba partnefi méni a méni se i jejich okoli (Ri¢an, 2004).

1.2.3 Starsi dospélost (50-60 let)

Charakteristika etapy

Dosazeni padesatého roku zivota je povazovano za meznik, ktery s definitivni
platnosti potvrzuje pocatek starnuti. ZhorSeni nékterych funkci, zvySena unava a prvni
viditelné zmény jsou prvni znamky potvrzujici tuto skutecnost (Vagnerova, 2007).
U jedinct ve star§i dospé€losti se milze projevovat relativni setrvacnost na doposud
vytvotenych stereotypech. Zaroven citové uspokojeni mize byt zakladem klidnéjSich
socialnich reakci, zvySuje se ochota respektovat ndzory jinych a zaujimat k nim
tolerantnéjsi ptistup (Kuric, 2001). Objevuje se tendence ke koncentraci na vlastni
pocity, obavy i1 pfedstavy o budoucnosti ve vét§i mife nez v ptedchozim obdobi. Méni
se vztah K pfislusnikim rtznych generaci. Pocit vétSiho porozuméni nachazi s lidmi
ve stejném veéku, snimiz je spojuji obdobné zkuSenosti i budouci ocekavani

(Vagnerova, 2007).

Vyvojové zmény

Meéni se pojeti intimity 1 generativity. Potfeba intimity je u star§iho jedince
zamé&fena vice na sdileni, jistotu akceptace a opory (Vagnerova, 2007). Spolecenské
kontakty se postupné po kvantitativni strance oslabuji, zato pfetrvavajici kontakty
s prateli a znamymi se prohlubuji (Kuric, 2001). V oblasti generativity musi jedinec
pfijmout fakt, Ze jeho nynéj§i moznosti jsou limitované, proto by m¢l zmirnit své usili

a zmeénit své zaméteni. Zaroven se tésit z toho, co dosahl (Vagnerova, 2007).

V tomto obdobi se zpomaluje metabolismus, vykonnost plic, srdce a dalSich
zékladnich organti rozhodujicich o t&lesné vykonnosti zietelné klesa (Ri¢an, 2004).
Emocni prozivani se stabilizuje, jedinec je schopen udrZet si pfijatelné emocni ladéni
a porozumét komplexnosti vlastnich emoc¢nich prozitkli. Starnouci jedinec se snazi

dosahnout stavu, kdy jeho emocni prozivani neni zatéZovano nécim, co by mohlo
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vyvolavat intenzivngj$i emoce. Emoc¢ni prozivani je ale podminéno i biologicky.
Hormonélni promény zpisobuji zmény jak fyziologické, tak psychické. U muzi
dochazi k andropauze, kpoklesu produkce pohlavnimu hormonu testosteronu
(Vagnerova, 2007). Andropauza muze byt provazena ochabovanim fyzickych

a psychickych sil, dusevnimi krizemi a beznadé&ji (Kuric, 2001).

U zen dochazi k bytku pohlavniho hormonu estrogenu. Pfichazi dilezity
biologicky meznik - menopauza. Ta je spojena s trvalou ztratou plodnosti. Reakce na
zménu je individualné specificka, rozmanitd. Nékteré zeny pfijimaji tuto zménu bez
tenze, jiné ne. VétSinou se jedna o doCasné vykyvy v prozivani a chovéani, které se

postupné stabilizuji (Vagnerova, 2007).

Rodinny a spolecensky Zivot

V dlouhodobych partnerskych vztazich je vice tolerance a pochopeni.
Ve vztahu je kladen vétsi diraz na psychické sdileni, zatimco sexudlni vykonnost uz
neni tak dulezita. Pozdni potfebu intimity napliluje prozitek citové blizkosti a souznéni,

neni zde potfeba prozivat bouflivy milenecky vztah (Véagnerova, 2007).

Meéni se vztah kdospélym détem, dochdzi k mezigeneratnimu posunu
ve vztazich. Odchod dospélych déti z rodiny znamena pro rodi¢e vice svobody, maji
vice prostoru pro sebe a své z4jmy, zaroven se ale mohou citit osaméli. Vztahy mezi
détmi a rodici se stabilizuji, zvySuje se vzajemna nezavislost a respekt (Vagnerova,

2007).

V obdobi star§i dospélosti dochdzi k postupnému uzavirani profesni kariéry.
Profesni drdha je hodnocena tak, aby odpovidala celkovému pojeti vlastniho Zivota.
V této etap¢ nabyva profesni role definitivni podoby. Zna¢nou zaté€z predstavuje ztrata
zaméstnani, protoze starsi lidé hiife shanéji praci (Vagnerova, 2007). V dnesni dob¢ se
stale posouva hranice odchodu do dichodu. Pro jedince narozené v roce 1951 je dnes
hranice 62 let a 8 mésicti u muze a pro zenu 58, 8 pii dvou détech. S kazdym dalSim

rokem narozeni se odchod do diichodu oddaluje (Ceska sprava socialniho zabezpeéent,
2009).
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2 Volny ¢as

Volny cas predstavuje pro jedince Casovy prostor, ve kterém se mize vénovat
¢innostem, kterého bavi, pfinaSeji mu radost a uspokojeni (Slepickova, 2000). Je to
doba, kterda nam zbyva po splnéni vSech povinnosti (Pavkova, Hajek, Hofbauer

in Pavkova, 2002).

Na jedné stran¢ maji dnes lidé vice volného Casu, nez tomu byvalo diive, presto
zrychlovani tempa vyvoje sebou Casto pfinasi 1 pocit chronického nedostatku ¢asu. Své
vlastni aktivity, zazitky, svlj zivot vétSinou hodnotime ve spojitosti s Casem.
Vztahujeme k nému osobni, pracovni i spole¢enské udalosti. Nékteti lidé podiizuji ¢asu

své kondni, a tak ziji pod neustalym casovym tlakem (Slepickova, 2000).

Zptisob vyuzivani volného &asu je jednim z ukazateld Zivotniho stylu. Zivotni
styl je souhrn zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje v sobé
hodnotovou orientaci daného jedince, projevuje se v jeho chovani i ve zplisobu
vyuzivani a ovliviilovani materidlnich i socidlnich Zivotnich podminek (Pavkova, Hajek,

Hofbauer in Pavkova, 2002).

Zejména v nekterych obdobich se projevuji osobni zaliby velmi vyrazné. Mohou
byt oporou v riiznych situacich, napf. pii matetské dovolené, odchodu dospélych déti
z domova, odchodu do dichodu, pfi ztrat¢ zaméstnani, ztraté¢ Zivotniho partnera

nebo nemoci (Pavkova, Hajek, Hofbauer in Pavkova, 2002).

Néplit volného ¢asu mlZe byt riznorodd, od nicnedélani a aktivity na rozmezi
prace a volného casu aZ k intenzivni aktivit¢ kulturni, spolecenské a sportovni

(Slepickova, 2000).

Vybér aktivit ve volném case se fidi podle riznych kritérii. Zalezi, zda zvolena
¢innost vychdzi zna$i vlastni iniciativy ¢i ztlaku okoli. MuiZeme volit mezi
stereotypnimi, stale se opakujicimi ¢innostmi nebo projevit svou tvoiivost. Aktivita nam
muze piinaSet potéSeni, pro n€koho jde jen o to n¢jak zaplnit volnou chvili. Né&kteti
jedinci vyuZzivaji volny ¢as k samostudiu a prohloubeni znalosti potfebnych pro jejich

profesi, jini hledaji odpocinek od ndro¢ného zaméstnani. V ramci téchto cCinnosti
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muzeme rozvijet svij talent, uplatnit své osobni piedpoklady, které mohou doplnit ¢i
kompenzovat pracovni aktivitu, kterd je spiSe vynucena vnéjSimi okolnostmi

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Cinnosti mohou mit charakter instrumentalni, slouZici k dosaZeni ur¢itého cile
(napf. ruéni prace), nebo expresivni, v nichz lze vyjadfit své ndzory, emoce, ptani (napf.
ucast na piredstaveni ochotnického divadla). Nékteti voli takové Cinnosti, které jim
piinaseji vyssi status, uznani od druhych, nez které lze ziskat v praci. Béhem aktivity
muzeme vydat velké mnozstvi fyzické energie (aktivné provozovany sport) nebo se
vénovat pasivni rekreaci (divaci televize). Cinnost ve volném &ase by méla byt tlevou
ze vSech napéti, starosti a uzkosti, které jinak ¢lov€ka provazeji (Langmeier, Krejcifova,

2006).

I to jaky druh volnocasové aktivity zvolime, souvisi i s tim, s kym jej chceme
travit. Jsou jedinci, ktefi travi rad¢ji Cas v malé pratelské skupiné, né€kdo naopak

pottebuje rusny spolecensky zivot (Pavkova, Hajek, Hofbauer in Pavkova, 2002).

3  Sport

Evropska charta sportu povazuje za sport jakoukoliv formu télesné ¢innosti,
které at’ jiz prostfednictvim organizované Ucasti ¢i nikoli, si klade za cil projeveni
¢1 zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni

vysledkd v soutézich na vSech urovnich (Evropska charta sportu, 2006).

Vyznam pohybu v Zivoté¢ jedince je =zasadni. Prostiednictvim pohybu
uskute¢niuje svou existenci, uziva si sviij zivot, potvrzuje platnost svého byti a vyjevuje
svou intencionalitu (Hosek, Hatlova in Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009). Sport ma
na jedince pozitivni efekt, pokud je asociovan s moznosti testovani a rozvojem své
identity, kromé toho pfispiva k vytvafeni novych vztahli, nachézeni pfilezitosti,

rozsifovani kompetenci a zodpovédnosti (Sekot, 2003).

Sport jet individualni ¢i skupinovou aktivitou, kterd je provadéna jako cviceni
¢i pro zabavu (Hartl, Hartlova, 2010) Télesné cviceni ovliviiuje nejen fyzickou stranku
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jedince, ale ma vliv i na zlepSeni fady psychickych projevi. Pozitivni vliv mizeme
pozorovat u depresi zatizené psychiky, snizuje Uroven uzkosti, zvysSuje kladné

sebehodnoceni a posiluje psychiku v boji se stresem (Ktivohlavy, 2001).

Rada vyzkumnych studii poukizala na vyznamné postaveni sportu mezi
¢innostmi tvoficimi napln volného ¢asu. Sport je vyznamnym spolecenskym jevem.
Vztah mezi sportem a spoleCenskymi hodnotami je vyznamny. Hodnoty ovliviuji vybér
provozovanych sportli, zplisob jejich organizace a motivaci k Gcasti ve sportovnich

aktivitach (Slepicka in Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009).

3.1 Hra

Pokud zde hovoiim o sportovni problematice, je dobré se zde zminit

o problematice her, ktera se sportem uzce souvisi.

Hra je jednou ze zakladnich lidskych ¢innosti, spolecné s ucenim a praci. Tato
¢innost je doprovazena pocity napéti a radosti a je zpravidla motivovand sama sebou.
Hra ma prospésné ucinky na dusevni vyvoj a uceni jedince, dale také na dusevni zdravi,

rekreaci a relaxaci dospélych (Hartl, Hartlova, 2010).

3.1.1 Teorie her

Existuji riizné teorie her. Jednou z nich je Atavisticka teorie, ktera tvrdi, ze hry
jsou ozivenim prastarych zivotnich zvyki. Nejrozsifenéjsi teorii je vSak asi Schiller-
Spencerova. Podle této teorie hra uvoliluje prebytek energie. Mizeme ji tedy chapat
jako ventilaci vnitfniho pietlaku, ¢i projev vitality. Podle psychoanalytické teorie
se ve hfe projevuji pfani vytésnéna ze Zzivota. Hra muize byt projevem sublimace
spolecensky netnosnych ptani, nabyvat vyznam kompenzacni. Podle Adlerova nazoru
se ve hie projevuje Gsili po sebeuplatnéni jako vedouci lidska tendence. Buytendickovo
fenomenologické pojeti hry vnimé hru jako urcité symbolické vyjadieni. Ve hie se
sttida napéti a uvolnéni v jakémsi kruhovém pohybu. RozliSuje muzsky a zensky prvek,

vztah mladi versus staii (Hosek, Hatlova in Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009).
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Pro hru z psychologického hlediska jsou vyznamné prvky herni iluze, svobody,
vymezenosti a hernich paradoxi. Béhem hry jedinec ptistupuje na hrové predstirani,
zaroven s nim mize pocitovat svobodu, spontaneitu v uzavienosti herniho pole, kde
se s hrou identifikuje. MZe ve hie zkoumat jiz zndmé, nacvicovat zvladnuté, prozivat
symbolické pfemozeni ¢i Cestné¢ klamat druhé (Hosek, Hatlova in Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009).

Hra mize byt piikladem sebezpeviujiciho chovani, které vychazi z funkéni
slasti (Nakone¢ny, 1996). Hra je Uzce spojena semocnim prozivanim. Pomoci
Cailloisovo typologie, Ize rozlisit pestrost prozitkti do ¢tyf kategorii, podle toho zda

ve hie pfevazuje princip soutéze, nahody, piedstirani nebo zavrati. (Kirchner, 2009)

3.2  Druhy sportovni ¢innosti

V literatufe mizeme najit riznad kritéria pro déleni sportovnich cinnosti.
V dnesni dobé¢ je nabidka sportovnich ¢innosti velmi Siroka. Dilezité je, které kritérium
si vybereme. Podle zvoleného kritéria pak muzeme dé¢lit Cinnosti naptiklad

podle tradice, fyziologie, z psychologického hlediska, kultury ¢i podle motivace.

Tradi¢ni kritéria

Podle tradi¢nich kritérii mizeme sportovni ¢innosti rozdélovat podle poétu lidi,
prostiedi, ¢asu a organiza¢ni povahy. U organiza¢ni povahy mutzeme rozliSovat
na sporty zimni, letni, salové, outdoorové, vodni, letecké, motoristické, plavecké,
micové, palkovaci, jezdecké, olympijské, stielecké, bojové, individualni, tymové apod.
Jednotlivé sporty se mohou piekryvat a prolinat (HoSek in Slepicka, Hosek, Hatlova,
2009). V tymovych sportech mtze byt motivujici faktor fyzického rizika vyssi nez u

individualnich sporti (Ko, Park, Claussen, 2008).

Z hlediska fyziologického

Z fyziologického hlediska rozliSujeme pét riznych druhl cviceni: izometrické,

izotonické, izokinetické , anaerobické, aerobické (Ktivohlavy, 2001).
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Izometrické cviceni je dobré pro ziskani svalové sily, nijak ale neovliviiuje
pohyblivost. Izotonické cviceni je oblibené u jedinct, kterym jde o zlepSeni télesného
vzhledu. Tato cviceni vyzaduje stahovani svall, zaroven vSak pocita s pohyblivosti
kloubli. V izokinetickém cviceni se pracuje jak se silou, pohybem klouba, tak i
s regulaci odporu. U anaerobického cviceni se vyzaduje kratkodoby vybuch svalové
energie. U aerobického cviceni je vyrazné zvysena spotieba kysliku, nejen chvilkove,

ale v pritbéhu relativné delsi doby (K#ivohlavy, 2001).

Z hlediska psychologického

Hosek (in Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009) pfichazi s d€lenim sportovnich
¢innosti podle psychologického hlediska do n¢kolika skupin. Prvni skupinu tvofi sporty
senzomotorické, se kterymi jsou spojeny vysoké naroky na koordinaci pohybi
Vv zavislosti na rychlém a pfesném vnimani podminek (stfelba, gymnastika). Druhou
skupinu tvofi sporty funkéné-mobilizaéni, které maji vysoké naroky na mobilizaci
energetickych funkci jedince. Mobilizace mtize mit povahu kratkodobou, jednorazovou
(skoky, vrhy, nadhozy) nebo dlouhodobou (dlouhé béhy, chiize, cyklistika, veslovani),
kde vystupuje do poptedi otdzka ville, podmifiujici spolu s energetickym krytim

vytrvalost jedince.

Dalsi skupinou jsou sporty anticipa¢ni, nékdy nazyvané heuristické. V téchto
sportech (tenis, box) jde o predvidani naslednych d&ji a tvofivé feSeni vyskytujicich
se tloh. Ctvrtou skupinou jsou sporty, kde se do vykonu promita troven ovladaného
technického zafizeni. Mluvime o sportech technickych nebo rizikovych. Patii
sem naptiklad sporty plachtaiské, parasutistické, benzinové, sjezdové. Samostatnou
skupinu tvofi sporty, pii kterych spolupracujeme se zviraty nebo skupina tzv.
prostupovacich sporti (potapéni, horolezeni, lezectvi). Je dulezité pfipomenout, Ze
u vétsiny sportd jde o kombinaci vySe zminénych skupin. (HoSek in Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009).

Z hlediska kulturniho

Télesna cviCeni se vyvijeji z potieb spolecnosti, takze se rozvijeji v souladu
sjejimi pozadavky a kulturou. RozliSujeme dva piistupy: zépadni (euroamericky)
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a vychodni (orientalni). Kazdy ma sva specifika (Hosek, Hatlova in Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009).

U zapadniho pristupu se klade vétsi diraz kolektiv, prosazeni se lepSim
vykonem a soutézivosti. Od pocatku minulého stoleti se vice prosazuji i prvky
autoregulacni a harmonizujici, které Cerpaji ze systéml vychodniho cviceni.
Pro vychodni pristup je charakteristické introvertni zaméteni, neusilovani, vychova
k seberegulaci a poznavani svych fyziologickych funkci (HoSek, Hatlova in Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2009)

Struktura podle motivace

Sport je prostiedim, v némz lidé hledaji naplnéni hodnot, které jsou jim blizké
¢i které preferuji. Pfi zohlednéni tohoto hlediska zdiraziiujeme individudlni aspekt
ucasti ve sportu. Pak mulzeme délit tyto sportovni Cinnosti na elitni sport, ktery
muzeme chapat jako vrcholovy. Dominantni motivy jsou zde dosazeni absolutné
maximalniho vykonu, socidlniho postaveni a penéz. U soutézniho klubového sportu
funguje smes motivl od vzruSeni ze soutéze, snahy po maximalnim vykonu, po potiebu

relaxace a socialnich kontaktt (Slepickova, 2000).

V rekreaénim sportu dominuji motivy relaxace, zdravi a spolecenskych
kontaktli. Volba programu je u ucastnikll nezavisla na vybéru organizace. Hlavnim
motivem u fitness sportu je télesna zdatnost, napt. kondi¢ni b&h, cyklistika. Naro¢né na
materialni vybaveni a vybér prostfedi jsou sporty rizikové a dobrodruzné,
napt. paraSutismus, vysokohorské expedice. U téchto sporti jsou ustfednimi motivy
dobrodruzstvi a napéti. Zajimavou kategorii jsou poZitkarské sporty, téZ nazyvané
S-sporty (z anglickych slov sun, sea, sand, snow, sex, speed, satisfaction). Divodem
k ¢innosti je touha po proziti néfeho vyjimeéného. Uvedené S-nazvy pozadovany
prozitek znasobuji. Posledni kategorii tvoii kosmetické sporty. Ty se zamétuji
na dokonaly vzhled a t&Zi z motivi ucastnikli, ktefi touzi mit dobfe stavénou

a vypracovanou postavu (Slepickova, 2000).
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3.3 Sport a psychické procesy

., PFi sportu se uplatnuje senzomotorika cloveka, mohutné jsou angazovany jeho
emocni i volni procesy a to jsou praveé ditvody, proc je duleZité ve sportu respektovat

psychologické zakonitosti. ““ (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009, str. 9)

3.3.1 Ontogeneze psychiky a pohyb

Té¢lo je hlavnim prostfedkem sebepochopeni, sebevnimani. Pohybovy systém
u cloveéka funguje jako celek. Pokud jsou navozeny zmény védomym pohybem, maji
pak vliv na psychické funkce a napomahaji strukturalni proméné mysli (Hosek, Hatlova

in Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

V mladé dospélosti je organicka kapacita na vrcholu mezi 28. az 33. rokem.
Pohybova ¢innost ma v tomto obdobi vétSinou vykonovy charakter. Oproti tomu
ve stfedni dospélosti ma pohybova ¢innost ve vétsi mife relaxacni charakter. Postupné
snizovani organické vykonnosti je vyvaZzovano osobni zkuSenosti. U star§i dospélosti
ma pohybova ¢innost podobu relaxacni a jeji podstatou je i psychohygienicky ucinek.

(Hosek, Hatlova in Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009)
3.3.2 Poznavaci procesy

Poznavaci funkce, mezi které patfi vnimani, ptedstavovani, pamatovani,
fantazie, mysleni a pozornost, poskytuji sportovci dilezité informace a jeho pohybu

a informuji ho o jeho hybnosti. (Hosek, Hatlova in Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

U vnimani miZeme informace ziskdvat z okolniho svéta pomoci nasich smysla
(zrak, sluch, chut’, ¢ich) ¢i koznich analyzatorti. U pohybovych aktivit hraji dilezitou
roli 1 pocitky vychézejici z naSeho vnitiniho prostfedi, informujici o rovnovaze,
propiocepci, kinestézi. Pro fizeni motoriky ma zasadni vyznam piedstava pohybu.
Muze existovat v podobé piedem planovaného pribéhu i1 jako piedstava vysledné
situace. MysSleni se u pohybovych aktivit mize projevit riznym zplsobem, zalezi
na druhu aktivity, kterou provadime. To, jak budeme danou ¢innost zvladat, ovliviiuje

na§ aktualni psychicky stav a osobnostni zaloZeni. Zamétfenost a soustiedénost
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kognitivnich funkci na néjaky ohraniCeny déj, objekt ¢i situaci ndm umoziiuje nase

pozornost. (Hosek, Hatlova in Slepicka, Hosek, Hatlova, 20099).

3.3.3 Emocionalita

Emocionalita vyjadiuje zvlastnosti citového zivota ¢lovéka. Jeji obecny vyznam
spoCiva v tom, Ze tvofi podstatu motivace a zpevinovani. Podili se rozhodujicim

zpusobem na organizaci a regulaci lidského chovani (Nakonecny, 2004).

Emoce ve sportu zprostfedkovavaji aktivni spojeni se svalovou ¢innosti a tim
dochazi k lepsi moznosti odreagovani. Jedinec se zbavuje nepiijemného napéti (emocni
katarze) a k tomu ma moznost energetizace zdravi prospé$nych pohybovych aktivit. Je
dialezité, aby jedinec daval svobodné najevo své emoce a mohl jejich energii vyuzit

k aktivit¢ (Hosek, Hatlova in Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009).

3.3.4 Volni procesy

Volni procesy jsou vazany na ¢innost. Jsou povazovany za vnitini predpoklad
slozité volni aktivity jedince. Tyto procesy souvisi s vili (HoSek, Hatlova in Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2009).

Vile muze byt chapana jako vlastnost ¢i proces. Volni akt je zaloZen na
rozhodnuti, jemuz ptedchazi proces rozhodovani. Zalezi na volb¢ cilti a prostfedkt. Jde
o slozity komplex kognitivnich, emocné-motivacnich a motorickych komponent

(Nakonec¢ny, 1996).

3.3.5 Motivace

V ramci této prace se zaméiuji na hledani motiva jedince, které ho vedou

k aktivnimu sportovani, proto bude vénovano problematice motivace vice prostoru.
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Motivace byva ¢asto vymezovana jako vnitini dynamicky stav, ktery se sklada
z emoc¢nich a kognitivnich procest. Tento stav podnécuje, smétuje a udrzuje chovani

K ur¢itému cili (Stuchlikova in Blatny, 2010).

Podobnou definici pfinasi Hartl a Hartlova (2010). Vymezuji motivaci
jako wvnitini fidici silu, kterd je odpovédna za zahajeni, usmérniovani, udrzovani
a energetizaci zacileného chovani. Tato sila vznika piisobenim vnéjsi a vnitini stimulace
a jeji kognitivni interpretace. Stimulace mohou mit podoby fyziologické (hlad, zizen,

sex, sebezachova) nebo psychologické (touha uspét, potieba nékam patfit).

Motivace miiZze vychazet jak z vnitini pohnutky, potieby jedince, tak z vnéjSiho
popudu, tzv. incentivy. Pravé potieby a incentivy jsou zdkladnimi zdroji lidské
motivace. Potieby jsou obvykle povazovany za dispozi¢ni motivacni ¢initel, mohou byt
vrozené, tak i ziskané béhem Zzivota. Potieby se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku
nebo prebytku. Naopak incentivy jsou vnéjs$i podnéty, jevy ¢i udalosti, které maji
schopnost vzbudit a vétSinou i uspokojit potieby jedince. Pokud je potfeba vzbuzena,
vznika motiv. Motivy se vytvareji ve vzajemné interakci potieb a incentiv (Hrabal ml.,

Man, Pavelkova, 1984).

Rubikon model od Heckhausena odliSuje pfirozené navazujici sekvence déju
V procesu motivace. RozliSuje motivacni mentélni nastaveni a volni mentéalni nastaveni.
Motivacni nastaveni je spojeno se zvazovanim, hodnocenim potencionalnich cili a
vybérem osobné nejvice zadouciho. Volni nastaveni je spojeno s usilovanim o zvoleny

cil (Stuchlikové in Blatny, 2010).

Model se sklada ze &tyi fazi. Retézec zadina fazi pred vlastnim okamzikem
rozhodnuti. Tato faze je motivacni a probiha v ni zvazovani moznych cili jednani. Faze
pfed rozhodnutim je ukoncena, kdyz je vybran a zformovan zamér (intence) ho
dosdhnout. Nasleduji dvé volni faze — faze pfed jednanim a ak¢ni faze. Ve fazi pred
jednanim je intence zformovana, nemusi vSak byt aktivovana. Ak¢ni faze nastava tehdy,
kdyz dojde k iniciaci intence. V prabéhu této faze je intence uskute¢iiovana a pomoci
volni sily intence je ur€ovéana intenzita a vytrvalost jedndni. Posledni faze je opét

motivacni, jedna se o fazi po jednani, kdy jde o dokonceni akce, ktera je zaméfena na

24



dosazeni cile. Faze obsahuje dvoji hodnoceni — zpétné hodnoceni (nakolik bylo cile

dosazeno) a zhodnoceni, co dal (Stuchlikova in Blatny, 2010).

4 Motivace ve sportu

Motivacéni procesy mohou byt definovany pomoci psychologickych konstrukti,
které energetizuji, urcuji a reguluji vykonové chovani. Na motivacni teorie mize byt
nahlizeno z deterministického, mechanického, organismického a kognitivniho pohledu

(Tenenbaum, Eklund, 2007).

Deterministické a mechanické teorie vidi jedince jako pasivniho (Tenenbaum,
Eklund, 2007). Jedinec je pohanén interakci fyziologickych driva a stimull z prostiedi
(Nakone¢ny, 1996). Naopak organismicka teorie vychazi z predpokladu, ze jedinec je
aktivni. Jedinec plsobi na své vnitini a vné&j§i prostfedi, aby bylo efektivni
a aby uspokojovalo celou oblast jeho potieb. Stejné tak kognitivni teorie vidi jedince
jako aktivni bytost, kterd podniké kroky na zékladé¢ subjektivni interpretace vychazejici
z dané situace. Soucasné teorie zkoumajici motivaci télesné aktivity maji sklon byt
organismické ¢i socialné€ kognitivni. Jsou dynamictéjsi a jedinec je aktivnim ucastnikem
na rozhodovani a planovani pii dosazeni vykonového chovani (Tenenbaum, Eklund,
2007). Bandura vramci své socialné kognitivni teorii se vyjadiuje k adherenci

(Stérbova, 2008). O adherenci se zminime jesté v dalsi ¢asti textu.

4.1 Klasifikovani motivu

S motivaci tzce souvisi problematika motivi. Motiv je pravé ona pficina
zamé&fené ¢innosti na cil. Motiv je védoma ¢i nevédoma pohnutka a miZe mit riznou

intenzitu i trvalost (Hartl, Hartlova, 2010).

Lidské motivy mizeme rozd¢lit do ¢ty velkych okruhti. Prvni oblast predstavuji
sebezachovné motivy, které maji biologicky zdklad. Druhy okruh tvofi stimulaéni
motivy, k nimz patii potieba optimalni urovné aktivace a variabilnich vné&jsich podnétu.

Socialni motivy reguluji a ovliviluyji mezilidské vztahy. Posledni oblast tvofi
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individualné psychické motivy, jakymi jsou hledani zivotniho smyslu, obrana

sebepojeti, potfeba svobodné se rozhodovat a jednat (Plhakova, 2007).

Podle Nakonecného se fada psychologii zabyvala hlavné sestavovanim rtiznych
indexti potfeb a motivii. Berelson a Steiner navrhli pouze tfidéni primarni motivi, které
se omezuji na vrozené fyziologické motivy - pozitivni nebo zaopatfovaci motivy,

motivy negativni ¢i motivy vyhybani a motivy udrzovani druhu (Nakone¢ny, 1996).

V literatufe mizeme najit mnoho teorii zabyvajicich se lidskymi motivy. Neni
cilem této prace seznamit Ctenare se vSemi teoriemi. Uvedu zde teorie, které zabyvaji
socialni motivy a individualné psychickymi motivy a kratce se zminim o komplexni

teorii od Maslowa.

4.1.1 Teorie socialnich motivu

Jedinec mé Sirokou Skalu socialnich potieb, které motivuji ¢innosti sméfované
vici ostatnim lidem a v nich se také rozvijeji. Nejjednodussi socialni potieby jsou
vrozené. V prilbé¢hu ontogeneze se vytvareji sekundarni socialni potieby, vztahujici se
k zajmim celé spolecnosti a jejim moralnim hodnotam (Hrabal ml., Man, Pavelkova,

1984).

Problematikou socidlnich potfeb se zabyval H. A. Murray, ktery popsal asi 20
zékladnich psychogennich potieb, které vyznamnym zpiisobem ovliviiuji naSe chovani
(Stuchlikova in Blatny, 2010). Mezi nimi jsou i potfeby uspésného vykonu, afiliace-
intimity a moci (Plhdkova, 2007). Rada psychogennich potieb se realizuje ve vztahu
K témto tfem psychosocialnim tématim (Stuchlikova in Blatny, 2010). Proto tyto tfi

motivy blize rozvedu.

Vykonova motivace

., V¥konova motivace se projevuje tim, ze kazdy clovek realizuje ukoly na urcité
urovni, pricemz se ridi subjektivnimi standardy dobrého vykonu.* (Plhakova, 2007,

str. 372)
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Potiebu vykonu mizeme vyjadrit jako tendenci usilovani o znamenitost. Jedinec
usiluje o uspéch, bud’ tim ze uspéchu dosdhne nééim jedine¢nym, piekond své osobni
normy nebo soupefenim (Stuchlikova in Blatny, 2010). V ramci této motivace se
objevuje né¢kolik samostatnych motivil, které ovliviiuji jedince ve vykonovych situacich.
Patfi k nim potfeba dosazeni dobrého vykonu, vyhybani se netspéchu a potieba

vyhybani se uspéchu. (Plhakova, 2007)

Motivace k vykonu se muze stat pohnutkou v pokraovani c¢innosti (Hartl,
Hartlova, 2010) a je vyuzivana jako koncept slouzici k vysvétleni rozdilt

v individudlnim chovani v riznych oblastech Zivota (Stérbova, 2008).

Motiv afiliace a intimity

Potfeba pozitivnich vztaht je jednou ze zékladnich lidskych potieb. Je to potieba
vielych vztahi a partnerské shody, fyzického kontaktu, lasky, pratelstvi a harmonické

atmosféry (Hrabal ml., Man, Pavelkova, 1984).

Afiliace je definovéana jako potieba vytvéret pratelstvi a spojenectvi. S tim je
v souladu vymezeni afiliacni motivace jako z4jmu o ustaveni, udrZzovani a obnovu
pozitivniho emo¢niho vtahu kjiné osobé ¢i skupiné osob. Usilujeme o spolecnou
¢innost ¢i interakci pifedevSim s lidmi, jeZ nezname nebo je zname jen malo. Motiv
intimity zdlraziiuje byti sdruhymi. Je zde vzé4jemnost, otevienost, harmonie

(Stuchlikova in Blatny, 2010).

Motiv afiliace se manifestuje v projevech chovani rizné, a to v zavislosti
na vzajemném pomeru nadéje na piijeti a obavy z odmitnuti. Nadéje na pfijeti je
spojovana s vét§im rozsahem kontaktnich aktivit, na rozdil od vyhybani se socidlnim

interakcim pfi silné obave z odmitnuti (Stuchlikova in Blatny, 2010).

Motiv moci

Motiv moci mize v sobé zahrnovat fadu motivi realizovanych v situacich, kdy
se snazime citit vlastni silu nebo ovliviiovat druhé (Stuchlikova in Blatny, 2010). Je

potieba rozliSovat mezi dominantni potfebou vlivu a incentivni hodnotou pro potiebu
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vlivu. Pokud mé situace incentivni hodnotu, budeme uplatiovat vliv, ktery ale bude
nastrojem k dosazeni jinych cili. Rozhodujici roli zde budou hrat ostatni naSe potieby-
vykonové, afiliace a jiné. V pfipadé¢ dominantniho chovéani bude nase chovani sméfovat
chovani k ovlivnéni ostatnich ke kooperativnimu, vykonovému, soutézivému ¢i jinému

chovani (Hrabal ml., Man, Pavelkova, 1984).

4.1.2 Teorie individualnich psychickych motivi

Uspokojovani individudlnich psychickych motivil zajiStuje optimalni integraci
mentalnich funkei, neboli dosazeni dusevniho zdravi. K témto motiviim patii potieba
sebeurceni, potfeba stabilni a soudrzné identity, snaha najit smysl zivota a fidit se

vnitinimi etickymi standardy (Plhakova, 2007).

Potieba sebeurceni je spojena s potfebou svobodné se rozhodovat. Je duilezité
rozliSovat mezi vnitini a vnéj§i motivaci. Pokud jedinec provadi urcitou aktivitu
kvili néjaké konkrétni odméné, mluvime o vnéj$i motivaci. Naopak u vnitini motivace

neni lidské chovani a prozivani ovliviiovano vnéj$i odménou (Plhakova, 2007).

S teorii sebedeterminace jsou spojena jména Deci a Ryana. V této teorii se
pracuje s konceptem zakladnich potieb, kterymi jsou kompetence, autonomie a potieba

vztahti (Stuchlikova in Blatny, 2010).

4.1.3 Hierarchicka teorie potieb A. H. Maslowa

Autor rozdéluje lidské potieby na niZsi, zakladni a vyssi. Za zékladni povazuje
potteby fyziologické (potifeba potravy, spanku, odpocCinu, sexu, bezpeci). Zejména
ve vazbé jedince na socidlni podminky jeho existence se upeviiuji potieby vyssi
(potieba lasky, ptatelstvi, uznani). Vyvojové nejvyssi jsou potieby rustu. Ty tvofi

komplex organizovany kolem potieby seberealizace (Nakonecny, 1996).

Zaroven s tim Maslow rozliSuje deficitni motivy a motivy riistu. Kromé nejvyssi
potieby seberealizace jsou ostatni potifeby reakci na stavy nedostatku a jsou

uspokojovany redukci tohoto stavu. Aby mohlo dojit k uspokojeni potieby
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seberealizace, musi byt dosazeno urcit¢ miry uspokojeni potieb vyvojové nizsich

(Nakonecny, 1996).

4.2 Motivy u sportovce

Cinnost sportovce je zhlediska snaZeni, chténi a jednani Ginnosti
mnohostrannou. To samé plati i o podminkdch vzniku jednani sportovni Cinnosti.
Motivace sportovni Cinnosti je komplex motivacnich faktort. Je dilezité si uvédomit,
ze na zaklad¢ podnécujicich tendenci cyklicky vznikaji aktudlni potfeby. Jednou
Z hlavnich biologickych potieb clovéka je potfeba télesného pohybu. Tato funkéni
cyklicka potteba nema za cil urcity predmét ¢i ¢innost. Z této vrozené potieby pohybu
se postupné stava i potieba spoleCenska (Hosek in Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
Pohyb se také aktivné podili na celé¢ ontogenezi, utvafi a usmériiuje vyvoj organismu
¢loveéka (Gajda, Fojtik, 2008). Je mnoho dalsich aktualnich potieb, které maji specificky
vztah ke sportovni ¢innosti. Ty vznikaji na zakladé podnécujicich tendenci motivaéniho

trsu (Hosek in Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Otéazkou, co lidského jedince motivuje ke sportovni Cinnosti, se zabyvaly
i kinantropologické vyzkumy. Pecha (2005) se ve své praci zabyva postoji k télesné
vychové a sportu. Ve své praci definuje termin postoj jako védomy vztah k hodnoté

¢i jako pohotovost k aktivaci motivu.

NejznaméjSimi teoriemi v oblasti postojit k télesné (pohybové) aktivité jsou
v kinantrapologickém vyzkumu dvé teorie — Wearova Keynova (Pecha, 2005). Podle
Weara existuji 4 oblasti postojii k télesné vychové a ty pry pak tvofi jednu souvislou
oblast. Tuto oblast tvofi t€lesna a zdatnostni oblast — socialni - emocionalni - v§eobecna

(Pecha, 2005).

Kenynon zobecnil Wearovu teorii, v t¢ své pak rozdélil postoje k télesné
aktivité do Sesti oblasti: télesna (zdravotni) a zdatnostni — socidlni — esteticka — ocista -
katarze - vyhledavani vzruseni — riziko - asketicka oblast. Pokud porovname nékteré
Z téchto oblasti z Kenyonovy teorie s Wearovou, je ziejmé, ze se nékteré oblasti
prekryvaji (Pecha, 2005).
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Vajlent (2007) ve své praci piinasi i dal§i teorie vztahujici se k této
problematice. Zminuje se napt. o teorii Koivulové, ktery rozdélil postoje na kategorie
fyzické zdravi - nalada/odstranéni stresu — dovednosti - zabava/potéSeni/radost -
soutéZeni/vzruseni - pobyt ve spolecnosti - rust svali - vzhled a kategorie kontrola.
Uvadi i ¢eského autora Svobodu, jenz rozd€luje postoje do nasledujicich kategorii: -
zdravi a zdatnost - rozvoj osobnosti, charakterové vlastnosti - socialni zkuSenost -

vzru$eni, riziko, odvahu - estetickou zku$enost - relaxaci, uvolnéni.

Zajimavé jsou i studie, které zkoumaji adherenci Kk pohybové aktivité.
Adherenci rozumime vérnost nebo také setrvalost jedince ve zvoleném programu
¢innosti. (Ho$ek in Slepi¢ka, Hosek, Hatlova 2009). Uvedu zde, nékteré teorie, které se

k adherenci vazou.

Teorie zdiraziujici vyznam trvalych osobnostnich vlastnosti jedinca
vychazejici z predpokladu, Ze se urcita stabilita vyjadifend osobnostnimi vlastnostmi
soucasné s individudlni motivaci muze stat prediktorem a zarovei rozliSujicim Cinitelem
mezi adherenci k pohybové aktivité a vzdavani se ji. Mezi takové vlastnosti miizeme
zahrnout schopnost vynaklddat usili, odhodlanost, pracovitost, tendenci setrvavat
pfi ¢innosti a splnit kol. U teorie zamérené na stanoveni cile je urcujici podminkou
pro ovlivnéni chovani zddoucim smérem jasné€ vyslovené a definované cile, tzn. vlastni
odhad postupného zlepSovani (redukce hmotnosti, tvarovani postavy, zlepSeni fyzické
kondice), predstava planu, jak dosahnout cile a vysokd motivace a hodnota takto
definovanych cilii (Stérbova, 2008).

DalSim moznym pfistupem k adherenci lze povazovat Bandurovu socialné
kognitivni teorii. Jednim zklicovych faktori ovlivilujici uroven adherence je
ocekavany vysledek naSeho chovani — sebeuplatnéni a na jeho zakladé ocekavany
uspéch ¢i neuspéch pii plnéni ndmi stanovenych cilti. Teorie odiivodnéného jednani se
zminuje o postojich jedince ke specifickému doporuceni ke cviceni (Cas, misto typ,
pohybové aktivity aj.). Tyto postoje mohou predikovat chovani jedince ovliviiovaného
spoledenskymi normami (Stérbova, 2008). O této problematice jsem hovofila

Vv podkapitole druhy sportovnich ¢innosti.
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V ramci sebereguladni teorie se predpokladd, ze nastaveni cild,
sebemonitorovani a sebeposilovani jsou tyto dovednosti nezbytné pro realizaci
zamérného chovani a piekonani osobnich a situa¢nich piekazek motivace (Stérbova,

2008).

Klicovym faktorem u adherence z pohledu skupinové dynamiky je skupinova
koheze. Predpoklada, Ze vétSina cvicicich dospélych preferuje skupinovou formu

cviteni pied individualni (Stérbova, 2008).

Hosek (in Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009) uvadi, Ze adherence je vétsi v piipadé
identifikace castnika s programem, vétsi socialni opory, vétsi viry v jeho ucinnost a
zdravotni prospéSnost. Pro adherenci je pfiznivé, pokud v prubéhu cinnosti dojde

k radostnému zaujeti (flow).
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II. PRAKTICKA CAST

5 Vyzkum

5.1 Cile vyzkumu

Cilem této prace je proniknout hloubgji do problematiky sportu
jako volnocasové aktivity v zivoté dosp€lého jedince. Popsat motivy, které se vyskytuji
u sportujicich dospélych jedinci a zda se tyto motivy méni v prabéhu dospélosti

¢1 nékteré z nich zlstavaji neménné.
5.2 Vyzkumny soubor a metoda

Pro tucely této bakalarské prace byl sestaven nestandardizovany dotaznik
skladajici se z20 otdzek (viz. Pfiloha). Jde o kombinaci typu otevienych,
polouzavienych a uzavienych otazek (Gavora, 2000). U uzavienych otdzek byly
vyuzity jak dichotomické (ano-ne) tak polynomické (vybérové, skalové, vyctové a
stupnicové) otazky. U otevienych polozek byla provedena kategorizace odpovédi
(Gavora, 2000). Dotaznik byl zpracovan pomoci internetového programu Qualtrics a

nasledné vystaven na internetu.

Vybér respondentii nebyl zcela ndhodny. Internetovy odkaz na dotaznik byl
rozeslan mezi mé pratele a zndmé, s jejichZz pomoci se dotaznik rozsitil mezi Sirsi
vetejnost. Dotaznik byl vystaven na internetu po dobu dvou mésicli, po uplynuti

casového intervalu byl staZen.

Soubor tvofili respondenti ve véku 20 az 59 let. Ti byli nésledné rozdéleni do
Ctyt kategorii podle véku. V ramci teoretické ¢asti se zmifluji o tfech etapach dospélosti
— mladé, stfedni a star$i. Jiz tam poukazuji na fakt, Ze obdobi mladé dospé€losti ma
Sirokou vékovou hranici a snazim se rozliSovat mezi jedinci do tficeti let a nad tficet let.
Proto v ramci intepretace dat rozliSuji ¢tyfi vékové kategorie. Respondenty nachazejici
se v obdobi mladé dospélosti rozdéluji do dvou kategorii, prvni je od 20 do 29 let,
druhou kategorii tvoti jedinci od 30 do 39 let. Zbyvajici dvé kategorie maji toto vékové

rozliSeni: 40 az 49 a 50-59.
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V ramci dotaznikd jsou respondenti pozddani o udaje tykajici se jejich
identifikace (v€k, pohlavi). Déle zjistuji jejich pracovni uplatnéni a rodinny stav.
Dilezitou informaci je odpovéd na otazku, zda se vénuji v rdmci svého volného Casu
aktivnimu sportovani. Tato otazka byla stézejni pro pokraCovani ve vypliovani
dotazniku. Pokud respondenti odpovidali kladné¢ na vySe poloZenou otazku, byli

dotazovani na otazky, pomoci nichz se nédsledné ovétovaly stanovené hypotézy.

Respondenti, kteti odpovéde€li, ze se neveénuji pohybovym aktivitdm, byli
pozéadani, aby uvedli divody, pro¢ tomu tak je. Tyto otdzky meély pouze dopliujici

informaéni charakter.

5.3 Hypotézy

V ramci této prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

1. Mezi jedinci v riznych etapach dospélosti 1ze nalézt signifikantni

rozdily v motivech vedoucich ke sportovani.

2. Existuji motivy ke sportovani, které¢ jsou vSem jedincim

spolecné, bez ohledu na to, ve které etapé se pravé dospély jedinec nachazi.

6 Realizace vyzkumu

Sbér dat probihal v lednu a tnoru 2011. Béhem téchto dvou mésict se podatilo
oslovit 145 respondentl, z nichZ muselo byt osm respondentli vylouceno pro nespravné

vyplnéni. Nasledné byla data staZena a zpracovana.

Ziskana data byla analyzovdna pomoci statistického programu SPSS. Pro
prehlednost ziskanych dat, jsou statistické hodnoty uvedeny v tabulkach. Ty nalezneme
pfed textem zminéné otazky, teprve pak nasleduje slovni hodnoceni. Tabulky byly
vytvofeny pomoci programu MS Excel, v némz probihaly 1 dil¢i vypocty. Tabulky jsou
koncipovany s ohledem na vék respondentt. U otazek Q8,Q14, Q16, Q18 a Q20 tabulky
neuvadim, zde postacuje slovni hodnoceni.
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6.1 Interpretace vysledki

6.1.1 Polozky dotazniku

Otazky zjiStujici vék

01 Kolik je Vam let?

Po formalni strance se spravné vyplnény dotaznik vratil od 137 respondenti.

Respondenti byli rozdéleni do vekovych kategorii a nasledné rozfazeni do skupiny

aktivné sportujicich ¢i nesportujicich.

Vékova Aktivné sportuji

kategorie Ano Ne Celkem
1.120-29 36 9 45
2.(30-39 20 10 30
3.140-49 29 2 31
4.150-59 22 9 31
Celkem 107 30 137

Tabulka 1

Abych mohla vysledky v jednotlivych skupinach porovnavat, upravila jsem

celkovy pocet respondentd v kazdé vékové kategorii na 30. V prvni vékové kategorii

(20-29) jsem nahodnym vybérem odebrala 15 respondenti, znichz 12 se aktivné

vénovalo sportu, ze skupiny 9 neaktivnich jsem odebrala 3. Vse tak, aby zustalo

zachovano procentudlni zastoupeni aktivni vs. neaktivni, Zeny vs. muzi v dané kategorii.

U druhé veékové kategorie (30-39) zustalo vSe zachovano. Ve tieti (40-49) a Ctvrté

kategorii (50-59) jsem odebrala po vzdy po jedné respondentce ve skupiné aktivné

sportujicich.
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Dale tedy v této praci pracuji S:

Veékova

Aktivné sportuji

kategorie Ano Ne Celkem
1.[20-29 24 (80, 0 %) 6 (20,0 %) 30
2.130-39 20 (66,7 %) 10 (33,3 %) 30
3. | 40-49 28 (93,3 %) 2 (6,67 %) 30
4. [ 50-59 21 (70,0 %) 9 (30,0 %) 30
Celkem 93 (77,5 %) 27 (22,5 %) 120

Tabulka 2 (v zavorce je uvedeno zastoupeni v procentech)

Otazka zjiStujici pohlavi

Q2 Jakého jste pohlavi?

Muzi
Vekova Aktivné sportuji
5 Celkem
kategorie Ano Ne
1.120-29 11 (78,6 %) 3 (21,4 %) 14
2.130-39 11 (78,6 %) 3 (21,4 %) 14
3.140-49 10 (90,9 %) 1(91%) 11
4. 150-59 9 (90,0 %) 1 (10,0 %) 10
Celkem 41 (83,7 %) 8 (16,3 %) 49
Tabulka 3
Zeny
Vékova Aktivné sportuji
5 Celkem
kategorie ANo Ne
1. 20-29 13 (81,3 %) 3 (18,7 %) 16
2.130-39 9 (56,3 %) 7 (43,8 %) 16
3. 140-49 18 (94,7 %) 1 (5,3 %) 19
4. 150-59 12 (60,0 %) 8 (40,0 %) 20
Celkem 52 (73,2 %) 19 (26, 8 %) 71

Tabulka 4

Pokud se na kategorie nahlizi z hlediska rozdéleni pohlavi na muze
a zeny, je vidét, Ze celkoveé ze 120 dotazovanych se prizkumu zucastnilo 49 muzi, coz

V procentudlnim zastoupeni ¢ini necelych Ctyficet jedna procent.
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Zeny se na vyplnéni dotazniku podilely v mnohem v&tsim zastoupeni nez muzi,
ze 120 dotaznikli je 71 zodpovézenych zenami. Piesto pii porovnani sesbiranych dat,
1ze tici, ze ze 49 muzskych respondentl pres osmdesat tii procent aktivné sportuje. U
aktivné sportujicich zen je to o deset a pul procent méng¢, tedy néco malo pies sedmdesat

ti procent.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze se sportu vénuje vice muzska populace nez Zenska.
Tento trend odpovida i soucasnému stavu v Ceské republice, kdy narazime ¢ast&ji na

aktivng sportujici muze (Spacek, 2008).

Otazka zjist'ujici rodinny stav

Q3 Vas rodinny stav?

Rodinny stav
kvekov?‘ mém Celkem
ategorie svobodny/a vdana/zenaty | rozvedeny/a |vdovec/vdova
partnera/ku
1.120-29( 12 (40,0 %) 15 (50,0 %) 3 (10,0 %) 0 (0,0 %) 0(0,0 %) 30
2.130-39| 2(6,7%) 7 (23,3 %) 20 (66,7 %) 0 (0,0 %) 1(3,3%) 30
3.140-49 1 (3,3 %) 3 (10,0 %) 21 (70,0 %) 5 (16,7 %) 0 (0,0 %) 30
4.150-59 1 (3,3 %) 1 (3,3 %) 22 (73,4 %) 4 (13,3 %) 2 (6,7 %) 30
Celkem 16 (13,3 %) 26 (21,7 %) 66 (55,0 %) 9(75%) 3(2,5 %) 120

Tabulka 5

Nejpocetnéjsi skupinou u dospélych jedinct jsou lidé v manzelstvi (55 %).
Kromé prvni v€kové kategorie, ve které tvoii jen malé procento (10%), ve zbyvajicich
tfech kategoriich je tento stav nejvice zastoupen. Partnera ¢i partnerku ma 21,7 %
respondentl. Jedinci do dvaceti deviti let Ziji s partnerem castéji bez uzavieni siatku
(50 %). Rozvedeni se vyskytuji pouze u tfeti a Ctvrté veékové kategorie. Svobodni jsou
nejvice zastoupeni v prvni vékové kategorii. Nejméné respondentli je ve skupiné

vdovec/vdova (2,5 %).

Nejméné sezdanych par se naléza vprvni kategorii. Podle Ceského
statistického tfadu (2010) se v Ceské republice prvni manZelstvi uzaviraji kolem
tticatého roku Zivota. Partnersky Zivot tak dostavd novy rozmér, manzelstvi mtze byt

spojeno s vychovou déti a budovanim rodinného zazemi. V obdobi krize stiedniho véku
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se muze dostavit nespokojenost s rodinnou situaci, se vztahem, s nové nastalou situaci,

kdy se déti osamostatiiuji a odchéazeji z domova. U jedinct v tfeti a ¢tvrté kategorii

vidime, ze podil rozvodovosti je oproti zbyvajicim kategoriim vyssi.

Otazky zjiStujici pracovni uplatnéni

Q4 V soucasné dobe?

QS Jiné - upresnéte prosim

Pracovni uplatnéni
Vékova
kategorie Studuji pracuji galespofl studuji Tiné Celkem
na 1/2 Gvazku) i pracuji

1. 120-29 7 (23,3 %) 14 (46,7 %) 7 (23,3 %) 2 (6,7 %) 30
2.130-39 0 (0,0 %) 22 (73,3 %) 2 (6,7 %) 6 (20,0 %) 30
3. | 40-49 0 (0,0 %) 27 (89,7 %) 3 (10,3 %) 0 (0,0 %) 30
4. | 50-59 0(0,0%) 27 (90,0 %) 0(0,0%) 3 (10,0%) 30
Celkem 7 (5,9 %) 90 (74,8 %) 12 (10,1 %) 11 (9,2 %) 120

Tabulka 6

Po pracovni strance se mladi respondenti do tficeti let vénuji pouze studijnim
povinnostem ve 23,3 %. Néktefi respondenti se snazi studium skloubit s praci (23,3 %).
Ostatni respondenti (46,7 %) pracuji. Ti, ktefi uvedli jiny divod (6, 7%), Vv souCasné
dobé jsou na rodi¢ovské dovolené. Mladi lidé se snazi ziskavat zkuSenosti a upevilovat

si sveé profesni postaveni a k tomu jim pomaha i dosazené vzdélani.

U druhé v&kové kategorie zcela ptevladaji pracujici jedinci (73,3 %). NenasSel se
nikdo, kdo by se vénoval pouze studiu. Malé procento (6, 7 %) si snazi doplnit vzdélani
pfi praci. Ti, ktefi vybrali jiny diivod (20,0 %) jsou na rodi¢ovské dovolené (5 Zen) nebo

hledaji zaméstnani (jeden muz).

V treti vékové kategorii je devadesat procent pracujicich. Zbyvajici tii jedinci
kombinuji praci se studiem. Pro uspokojivé udrzeni své pracovni pozice a nartstajicimi

pracovnimi naroky si zvysuji potfebnou kvalifikaci.

V posledni, ¢tvrté skupiné je procentualni zastoupeni pracujicich Uplné stejné

(90 %). Ti, co nepracuji, jsou v dichodu (2 lidé¢) nebo hledaji zaméstnani (jeden muz).
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Otazka zjist'ujici vztah k aktivnimu sportovani ve volném case

Q6 Patri mezi Vase volnocasové cinnosti i aktivni sportovani?

Vékova Aktivné sportuji

kategorie Ano Ne Celkem
1. [20-29 24 (80, 0 %) 6 (20,0 %) 30
2.130-39 20 (66,7 %) 10 (33,3 %) 30
3.140-49 28 (93,3 %) 2 (6,67 %) 30
4. [50-59 21 (70,0 %) 9 (30,0 %) 30
Celkem 93 (77,5 %) 27 (22,5 %) 120

Tabulka 7

Nejvice aktivné sportujicich jedincii je zastoupeno ve tieti vékové skupiné, vice
jak z devadesati procent. V prvni skupiné je podil aktivnich jedinc osmdesat procent.
U ¢tvrté veékové skupiny sedmdesat procent a v druhé je zastoupeni aktivné sportujicich
jedincti necelych Sedesat sedm procent. Z téchto udaji vyplyva, Ze nejvice sportovnich

jedinct nalézame mezi jedinci ve véku 40-49 a nejméné u 30-39.

Na nésledujici otazky Q7 az Q18 odpovidali pouze respondenti, ktefi se aktivné
vénuji sportovani. Respondenti, kteti se aktivné nevénuji sportu, dotaznik odkazal na

otazku Q19.

Otazka zjist'ujici postoje k uvedenym tvrzenim
Q7 Prectete si nize uvedend tvrzeni a ohodnotte na Skdle, jak se s danymi tvrzenimi

ztotoZnujete.

Tato otazka se skladala z 15 tvrzeni, které byla hodnocena pomoci pétistupnové
Skaly od rozhodné nesouhlasim, spise nesouhlasim, ani souhlasim ani nesouhlasim,
spise souhlasim, az po rozhodné souhlasim. Respondenti si méli precist nize uvedena
tvrzeni a pomoci této Skaly zhodnotit, jak se S danym tvrzenim ztotoziuji. Zjist€na data

jsou nasledné¢ graficky sefazena v tabulce €. 8
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Seznam tvrzeni, na které respondenti odpovidali (v zavorce za nimi je uveden nazev

daného tvrzeni, pod kterym se objevi v tabulce €. 8).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mam dostatek volného ¢asu na své konicky. (¢as)

Aktivni sportovani patii mezi mé zaliby. (zaliba)

Rad/a zkousim, co mé télo vydrzi. (vydrz)

Pomoci sportu se snazim hlidat svou télesnou vahu. (vaha)

Protoze premyslim o zdravotnich problémech, které se u mé mohou vyskytnout
v budoucnosti, volim si i takové sportovni aktivity, které mi pomadhaji

problémum piedchazet. (zdravi)
Rad/a vyhledavam vzruseni. (vzruseni)

Sportovanim si dokazuji, Ze své piedsevzeti, které jsem si dal/a, zvladam.

(predsevzeti)
Je pro m¢ dilezité, jak vypadam. (vzhled)

KdyZz mé trapi néjaké osobni problémy, pomlze mi, pokud si zasportuji.

(problémy)
Rad/a si vyrazim zasportovat s mymi prateli. (pratelé)

Vyhleddvam 1 takové druhy sportd, které se aktivné zaméfuji na vnimani

vlastniho t€la (napf. joga). (vlastni télo)
Mam radost, pokud mohu druhym ukézat, Ze na to sta¢im. (vykon)
Béhem sportovani premyslim nad vécmi, které me trapi. (trapeni)

Podnikdme takové sportovni aktivity, pfi kterych miizeme spolecné travit Cas

jako rodina. (rodina)

Po skonceni télesné aktivity mam ze sebe dobry pocit. (dobry pocit)
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V nasledujici tabulce ve sloupcich jsou sefazeny tyto tvrzeni podle stupné
souhlasu s nim (v zavorce je uvedena jejich primérna hodnota). Na prvnim misté je
tvrzeni, se kterym se respondenti nejvice ztotoznovali. Na misté poslednim je tvrzeni, se
kterym respondenti souhlasili nejméné. Sloupce jsou ur€ujici pro jednotlivé vékové
kategorie, posledni sloupec je pfepocten na celkovy primér pro jednotlivé tvrzeni.

Pokud nékteré tvrzeni maji stejnou hodnotu, jsou tuéné zvyraznény.

Vekova kategorie

Potadi 1. 2. 3. 4. Celkovy pramér
30-39 40-49

zaliba (4,60) zaliba (4,57)

zaliba (4,42)

3 |zaliba (4,29) problémy (4,29)

4 |problémy (3,96) | problémy (4,10) |zaliba (4,29) | problémy (4,43) |problémy (4,19)

5 |vzhled (3,96) vzhled (4,05)

vykon (3,85)

vzhled (4,07) vaha (4,29) vzhled (4,06)

6 | vykon (3,46) Viéha (3,82) vzhled (4,19) | vaha (3,75)

vikon (3,61)  |vykon (3,71)  |vykon (3,65)

véha (3,38)

i (3, 55 gezdls)evze“

predsevzeti
(2,79)

13

trapeni (3,14) predsevzeti (2,99)

predsevzeti
(2,75)

trapeni (2,35)

14 | trapeni (2,58)

trapeni (2,79)

predsevzeti
(3,14)

15 trapeni (2,72)

Tabulka 8
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Respondenti z druhé a tieti vékové kategorie k tvrzeni ¢. 1 (€as) zaujimaji
negativni postoj oproti prvni a ctvrté veékové kategorii, kterd se k tomuto tvrzeni
vyjadiuji vice pozitivné. Pfedstava méné volného Casu na své zaliby mize byt u téchto
respondentll zpiisobena tim, Ze maji vice rodinnych a pracovnich povinnosti, které musi

skloubit dohromady.

Stvrzenim ¢. 2 (zaliba) se respondenti vysoce ztotoznovali ve vSech
kategoriich. U tvrzeni ¢. 3 (vydrz) se respondenti z druhé vékové kategorie piiklani vice
k souhlasnému nazoru oproti zbyvajicim tiem kategoriim. Kolem tficatého roku dochazi
postupné¢ k ubytku organické kapacity a sport mize byt jednim z prostiedkd, jak
respondenti mohou testovat své moznosti. V celkovém priméru je postoj skupin

k tomuto tvrzeni neutralni.

Respondenti se k tvrzeni ¢. 4 (vaha) vyjadiili pozitivné. Nejvyssi souhlas
vyslovila ¢tvrtd vékova kategorie, nejnize ho pak hodnotila druhd v€kova kategorie.
Podobnych vysledki u tieti a ¢tvrté veékoveé kategorie dosahuje tvrzeni €. 8 (vzhled), kdy
sport muze byt prostfedkem k udrzovani pfitazlivého vzhledu. U tvrzeni ¢. 5 (zdravi) se
skupiny rozchazeji. Nejmensi vyznam ma pro prvni kategorii, ktera spise nesouhlasi, na
rozdil od ¢tvrté skupiny, kterd se s nim ztotoznuje nejvice. U mladych lidi v téchto
letech se nevyskytuje tolik zavaznéjsich zdravotnich problému, tak jako v pozdéjsim

véku, coz miize byt diivod, pro¢ respondenti vice nepiemysleji o zdravotnich dopadech

cviceni. Celkové s timto tvrzenim respondenti spiSe souhlasi.

Nejvyssi hodnoty dosdhlo tvrzeni ¢. 6 (vzruSeni) u druhé vékové kategorie.
U zbylych kategorii prevlada také kladny postoj, ale neni tak silny. U tvrzeni ¢. 7
(pFedsevzeti) se setkdvame spiSe s negativnim postojem. Kromé Cc¢tvrté vekové
kategorie, kterd ma vice tendenci ke kladnému hodnoceni, se ostatni kategorie
od tvrzeni odklangji. Vysokou miru shody mezi vékovymi kategoriemi nalezneme u

tvrzeni €. 8 (vzhled). Vsechny ctyii kategorie s tvrzenim souhlasi.

K tvrzeni ¢. 9 (problémy) zaujimaji respondenti celkové souhlasny postoj.
Pokud porovname s tvrzenim €. 13 (trapeni) vidime, ze respondenti K tomuto tvrzeni

maji opacny, tedy negativni postoj. Sport pomaha respondentim odpocinout si a
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odreagovat se od kazdodennich starosti. Tvrzeni ¢. 10 (pFatelé) respondenti hodnotili
velmi kladné€. Sport je prostiedkem k udrzovanim mezilidskych kontaktd. S tvrzeni
¢. 11 (vlastni télo) se nejméné ztotoznila prvni vékova kategorie. U zbylych tfech
skupin se setkdvame spiSe s neutralnim postojem. V celkovém priméru je postoj

K tvrzeni spiSe negativni.

Vyrazné odli$nosti s tvrzenim ¢. 12 (vykon) napfi¢ skupinami nenalezneme.
Pramérné se k tvrzeni stavi kladné. K vyroku ¢. 14 (rodina) zaujimaji v§echny skupiny
kladny postoj. Nejméné se vSak s nim ztotoznuje prvni kategorie a nejvice druha
kategorie. Sport s détmi muze byt pro jedince jednim ze zpusobu, jak vyuzit spoleény

¢as a naucit déti mit pozitivni vztah ke sportu.

Nejvyssiho souhlasu dosahl vyrok €. 15 (dobry pocit). Jaké jsou divody,

rozvad¢li respondenti v otazce ¢. Q8.

Otazka zjistujici divody souhlasu ¢i nesouhlasu

08 U tvrzeni: "Po skonceni télesné aktivity mam ze sebe dobry pocit '

" jste
uvedl/a: . (rozhodné nesouhlasim, spiSe nesouhlasim, ani souhlasim ani

nesouhlasim, spiSe souhlasim, rozhodné souhlasim) Rozvedte prosim, proc?

Ti respondenti, ktefi uvedli, Ze stvrzenim spiSe nebo rozhodné souhlasi,
dohromady uvedli 134 dtvodt, pro¢ maji ze sebe po skonceni aktivity dobry pocit.
Respondenti uvadéli, ze se citi dobfe, protoze udélali néco pro sebe a své zdravi
(23,6 %), pomoci télesné aktivity vyplavili ztéla endorfiny a maji dobrou naladu
(24,8 %). Respondenti jsou hrdi na to, co pomoci aktivity zvladli, Ze néco dokazali
(19,3 %), u ctvrté veékove kategorie je tento diivod spojen i s dobrym pocitem toho, ze
jesté maji stale potfebnou silu k aktivité. Dale respondenti uvadéji divody, ze jsou radi,
ze si dali do téla a fyzicky se unavili (14 %). Po aktivité se citi psychicky odpocati a
uvolnéni (16 %). Jeden z dalSich divodi, na kterém se respondenti shodli, byl ten, Ze
jsou radi, Ze nepodlehli své lenosti a svij Cas stravili aktivné (14 %). Dale také, ze
pracovali na své postavé (5,3 %), jsou celkové piijemné unaveni (6, 5 %), nasli si ¢as na

svou zalibu (5,3 %) a sport je bavi (5,3 %). Po dvou odpovédich maji tyto divody: chut
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do véci, které budou po aktivité nasledovat a ut¢k od starosti. Po jedné odpovédi: pocit
Zizné&, vnitini pohoda, spravnost, zavislost, stabilita.

Pét respondenti zaujalo ktomuto tvrzeni neutrdlni postoj. Zminuji se
o zdravotnich problémech, o Uinavé, jsou radi, ze maji aktivitu za sebou, maji dobry

pocit ze sportu.

Otazka zjist'ujici frekvenci sportovani

Q9 Jak casto aktivné sportujete?

Jak Casto aktivné sportujete?
Vekova Celk
kategorie denné alespoit 3x | alespoil I1x | alespoil 1x méné dasto elkem
tydné tydné za mesic
1. |20-29 2(8,3%) 8(33,3%) | 9(37,5%) [ 4(16,7%) | 1(4.2%) 24
2. 130-39 0 (0,0 %) 9(45,0%) | 8(40,0%) [ 3(15,0%) [ 0(0,0%) 20
3. | 40-49 1(36%) [ 12(429%) [11(39,2%) | 1(3,6%) | 3 (10,7 %) 28
4. | 50-59 1(48%) | 11(52,4%) | 9(42,8%)| 0(0,0%) | 0(0,0%) 21
Celkem 4(43%) | 40(43,0%) [37(39,8%) | 8(8,6%) | 4(4,3%) 93
Tabulka 9

Na otazku, jak Casto se vénujete sportovani, méli respondenti na vybér z péti
moznosti: denné, alespon 3x tydné&, alespon 1x tydné, alesponi 1x za mésic, ménég Casto.
Ve vsech ¢tyfech vE€kovych kategoriich byly ¢asto vybirdny moZznosti alespoil 3x tydné
(43%) a alespon 1x tydné (39,8%). MozZnost alespon tiikrat do tydne nejcastéji vybirali
respondenti z ¢tvrté vékové skupiny. Moznost alespon jedenkrat do tydne se nejcastéji

objevuje u prvni vékové skupiny.

Otazka zjist'ujici s kym respondenti obvykle sportuji

Q10 S kym obvykle sportujete? (Lze vybrat vice moznosti)

V dalsi otdzce byli respondentli dotazovani, S kym obvykle sportuji, na vybér
méli z moznosti: sdm, S rodici, scelou rodinou, s prdteli, s partnerem/partnerkou,
S detmi. Mohli oznalit vice moznosti. Celkem bylo 180 odpovédi, takze vétSina

dotazovanych nezlstala pouze u jedné odpovédi.
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Vekovd i 1(;?.lllr(rjluo‘bVykle — s part / Celkem

kategorie Sam s rodici rodinou s prateli pg?{nr;?rkeorﬂ s détmi

1.120-29 [19(79,2%) | 2(8,3%) | 1(4,2%) |19 (79,2 %) | 11(45,8%) | 0 (0,0 %) 24
2.(30-39 | 12(60,0%) | 0(0,0%) [ 3(15%) | 15(75,0%) | 6(30,0%) | 6(30,0%) 20
3.[40-49 |1 11(39,2%) | 0(0,0%) | 2(7,1%) | 16 (57,1%) | 10(35,7%) | 9(32,1%) 28
4.150-59 | 8(38,0%)| 0(0,0%) [ 2(9,5%) | 13(61,9%) | 11(52,3%) | 4 (19,0 %) 21
Celkem 50 (53,8 %) | 2(2,2%) | 8(8,6 %) | 63 (67,7 %) | 38(40,9%) |19 (20,4 %) 93

Tabulka 10

Respondenti hojné¢ oznacovali moznosti, Ze sportuji sami (53,8 %), S prateli

(67,7 %) ¢i s partnerem/partnerkou (40,9 %).

V prvni vekové kategorii stejny pocet respondentii vybral moznost sam

a sprateli. Tyto dvé moznosti byly u nich oznacovany nejvice. Ve zbylych tfech

veékovych kategoriich se nejcastéji objevuje moznost sportovani s prateli. Kromé prvni

veékove kategorie, kde se neobjevuje moznost sportovani s détmi, se ve zbylych tfech

kategoriich tato moznost objevuje. Moznost sportovani s rodi¢i vybrali dva respondenti

S prvni kategorie.

Otazka zjist'ujici, S kym sportuji nejéastéji

Q11 Z vyse vybranych uvedte, s kym sportujete nejcasteji.

Respondenti byli vyzvani, aby uvedli, s kym z vySe vybranych moznosti (sdm,

s rodici, s celou rodinou, s prdteli, s partnerem/partnerkou, s détmi) sportuji nejéastéji.

S kym sportujete nejcastéji
Vékova
kategorie Sam srodici | SCEIOU | raeli | SPAMTEM i Celkem
rodinou partnerkou
1.120-29 | 8(33,3%)| 0(0,0%) | 0(0,0%) |12 (50,0%) ( 4 (16,7%) | 0(0,0%) 24
2.130-39 | 8(40,0%)| 0(0,0%) | 1(50%) | 8(40,0%)| 3(150%) | 0(0,0%) 20
3.[40-49 | 9(321%)| 0(00%) | 0(0.0%) [12(429%) | 6(21,4%) |1(B6%) | 28
4.(50-59 | 4(19.0%)| 0(00%) |1(48%) | 7(333%)| 8(381%) |1(48%) | 21
Celkem 29(31,1%)| 0(0,0%) | 2(2,2%) |39 (41,9%) | 21 (22,6 %) | 2(2,2%) 93
Tabulka 11

I pfes sniZzeni moZnosti odpovédi pouze na jednu, na prvnich tfech mistech

zustaly kategorie s prateli (41,9%), sam (31,1 %) a s partnerem/partnerkou (22,6 %).
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Moznost s celou rodinou a s détmi vybralo vzdy po dvou respondentech. Uplné

vypadla moznost S rodici.

Otazka zjist'ujici divody, toho s kym respondent nejcastéji sportuje
Q12 A vysveétlete prosim, z jakych duvodii sportujete nejcasteji (Vami

vybranymi)?

Mladi lidé do tficeti let nejCastéji sportuji s prateli (50 %) a jako divody
uvadéji: ,,...vybirame si takové druhy sportovnich aktivit, které nelze provozovat sam*
(42 %), ,,...kvili dobré part¢ a nalad¢, kterd tam panuje (33,3 %), ,,...mame spolecné

zaliby* (25%).

Dale také ¢asto uvadéli moznost, Ze radi sportuji sami (33,3 %). Hlavni divod,
pro¢ sportuji sami, je ¢asova svoboda, nejsou zavisli na ostatnich (50 %), tfi lidé radi

sportuji sami a jeden Clovek se nechce nikomu pii sportu ukazovat.

Nejméné zastoupenou moznosti je sportovani S partnerem/partnerkou, kterou
si vybrali pouze c¢tyii lidé (16,7 %). Dva respondenti uvedli, Ze maji s partnerem
spoleCné zajmy a teési je Cas straveny spoleéné. Zbyli dva uvedli tyto divody:
»---Vzajemné se motivujeme®, ,,...zazijeme vice zabavy, nez kdybychom cvicili kazdy

13

sam.

Lidé v druhé vékové kategorii cvi¢i stejné radi sami, tak jako s prateli
(po 40 %). Pokud sportuji sami, nejcastéji uvadéji divod, Ze se nemusi na nikoho vazat
a mohou sportovat, kdykoliv chté&ji (50%). Dva lidé sportuji sami z rodinnych dtvodu,
partnerka hlida déti. Zbyli dva respondenti odpovédéli takto: ,, ...sportuji v doprovodu

svych psych kamaradi®, ... pokud jsem doma, cvi¢im.*
Pokud sportuji s prateli, jako nejcastéjsi divod uvadéli: ,,...hraji kolektivni

sporty* (37,5 %). Po jedné odpovédi uvedli respondenti toto: ,, ...manzelka hlida

potomka‘, ,,...jdeme pak na pivo“, ,,... motivujeme se, ,,... chodi do mého klubu.*
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Spole¢n¢ s partnerem/partnerkou sportuji tfi respondenti, dva z nich uvadéji,
ze s partnerem maji spole¢né aktivity. Tteti respondent kvili pracovni vytizenosti nema

tolik prilezitosti zajit si spolecné zasportovat s prateli.

Respondenti tfeti vekové kategorie nejrad€ji vyrazi za sportem S prateli
(42,9 %). Nejcastéjsi odpovédi je, Ze se jedna o spoleény zajem (34%), vzdy po dvou
odpovédich u respondent (16,5 %) maji nasledujici divody: kolektivni hra, zabava,

motivace, udrzovani kontaktu s prateli.

Jedinci sportujici sami (32,1 %) ponejvice uvadéji divody ¢asové nevazanosti
(67%). Po jedné odpovédi uvadéji respondenti (11 %) tyto divody: individualni sport,
z rodiny nikdo nema zajem, je to uklidnujici. Pokud sportuji s partnerem/partnerkou,
tak nejcastéjsim diivodem u respondentti (67 %) byva radost ze spole¢ného traveni Casu,

nebo je spojuji stejné zajmy (33 %).

U respondenti ve Ctvrté vEkové kategorii se nejcastéji vyskytuje odpovéd,
ze sportuji spole¢né s partnerem/partnerkou (38,1 %). Duvody maji nasledujici: t&si
je spole¢né straveny cas (50 %), maji spolecné zajmy (37 %) a jeden respondent
odpovédél, ze ve dvou se to 1épe tdhne. S piateli rado vyrazi 33,3 % dotazovanych.
Nejcastéji z divodu spolecnych zajmi, kterym se vénuji od mladi (58 %). Dale je
spojuje spole¢ny konicek (29 %) a jeden respondent fika, Zze je rad mezi lidmi, které

Zna.

Ctyii respondenti uvedli, Ze sportuji nejéast&ji sami (19 %). Uvadgji divody,
ze nemaji v okoli nikoho, kdo by m¢l o stejnou aktivitu z4jem (2 respondenti), dale se
1épe organizuje Cas (1 respondent). Jeden respondent uvedl, Ze nezna nikoho v blizkém

okoli, kdo by stacil jeho sportovnimu tempu.
U dvou jedinct Vcelém souboru se vyskytla moznost, ze sportuji s celou

rodinou. Jakou divod uvadéli, ze sportovani patii mezi jejich rodinné volno¢asové

aktivity a radi travi ¢as dohromady jako rodina.
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Jini dva respondenti odpovédéli, ze nejcastéji sportuji s détmi. Ke sportu je
vedou od malicka a provozuji takové sportovni ¢innosti, které jim umoznuji spole¢nou

aktivitu.

Nejmén¢ oblibenou variantou sportuji sam, nalézame u ctvrté vékové kategorie.
Radgéji vyrazi ve spoleCnosti partnera/ky ¢i ptatel. Pokud jedinci vyrazi za sportem sami,
nejvice zminovanym ditvodem je svoboda v organizaci ¢asu. U druhé vékové kategorie

hraji roli i rodinné povinnosti.

Otazka zjist'ujici preferenci kolektivnich ¢i individualnich sporti

Q13 Ktery druh sportu preferujete?

Vekovd Ktery druh sportu preferujete Celkem
kategorie kolektivni individualni neda se specifikovat
1 |20-29 6 (25,0 %) 12 (50,0 %) 6 (25,0 %) 24
2 |30-39 5 (25,0 %) 12 (60,0 %) 3 (15,0 %) 20
3. | 40-49 7 (25,0 %) 18 (64,3 %) 3 (10,7 %) 28
4 |50-59 3 (14,3 %) 13 (61,9 %) 5 (23,8 %) 21
Celkem 21 (22,6 %) 55 (59,1 %) 17 (18,3 %) 93

Tabulka 12

Mezi nejoblibenéjsi druhy sportu patii celkové individualni sporty (59,1 %),
vyznavaci kolektivnich sporti je méné (22,6 %) a zbytek (18,3 %) nepreferuje ani
jeden z nich. Z hlediska veékovych kategorii u mladych do tficeti let vedou z poloviny
individudlni sporty, kolektivni pouze zjedné Ctvrtiny a to samé plati i o téch,
co nepreferuji ani jeden znich. U zbyvajicich tfech ve&kovych skupin vedou
jednoznaéné individudlni sporty. Kolektivni sporty preferuji respondenti u druhé
kategorie Vv jedné c¢tvrtin€é odpovédi. Stejné procento nalezneme i1 u tieti vékové
kategorie (25 %). Nejméné kolektivni sporty preferuji respondenti ve ctvrté vékové

kategorii (14,3 %)
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Otazka zjist'ujici, o ¢em respondenti pFemysli po skonceni télesné aktivity

Q14 O cem premyslite po skonceni telesné aktivity? Napiste vse, co Vas napada.

Celkem respondenti v devadesati tiech odpovédich uvedli na 156 moznosti,
o ¢em po skoncCeni télesné aktivity premysleji. Nekteré z nich se opakovaly u vice
respondentt. Naptiklad moznost, ze ptemysli nad skoncenou aktivitou, 0o se jim béhem
ni povedlo a zda dosahli zlepSeni, uvedlo 22, 6 % respondenti. Nékteti respondenti
pfemysli 0 tom, co je ¢eka, o povinnostech (17,3 %) nebo co si daji dobrého k jidlu ¢i
piti (15,1 %). Dale také uvadéji, Ze maji dobry pocit, ze udé€lali néco pro sebe a své
zdravi (11, 9%) a pfemitaji, kdy budou sportovat pfist¢ (11, 9 %). Citi se pfijemné
(10,7 %). Najdou se i jedinci, ktefi uvadéji, Ze o ni¢em nepfemysli (7,5 %) ¢i blize
nespecifikuji (5,4 %). Po aktivité se t&i na vanu ¢i sprchu 6, 4 % respondentii. Stejné
procento respondentd uvazuje nad tim, ze by méli Cast&ji sportovat (6,4 %).
O néco mensi pocet respondentt (5,4 %) se t€si na odpocinek. Dale jsou radi, ze udélali
néco pro svou postavu (5,4 %), maji silu na provadénou aktivitu (5,4 %), nejsou lini
(5,4 %), piemysli o své roding (5,4 %) a maji dobrou naladu (5,4 %). Respondenti jsou

celkové piijemné unaveni (4,3 %), sportem stravili piijemné svij Cas (3,2 %).

Ve dvou ptipadech se u respondentti vyskytla moznost, Ze nevi. Dalsi divody,
které uvedli respondenti vzdy po jedné odpovédi: pfemysli, co je bude bolet, o tom,
Zze maji novy pohled na problémy, o pfirod¢, Ze uz piiste¢ neptijdou, bezstarostnost,
jak naplnit ¢as do pfisti aktivity, co se naucili S détmi béhem spolecné aktivity, té¢Seni se

dom, o vztazich nebo Ze jsou radi, ze maji sportovani za sebou.
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Otazka zjist'ujici chut’ zkousSet nové aktivity

Q15 Rad/a zkousite nové druhy sportovnich aktivit?

Réd/a zkousite nové druhy

Vekova sportovnich aktivit Celkem
kategorie

ano ne
1.120-29 | 14 (58,3 %) | 10 (41,7 %) 24
2 |30-39 | 12 (60,0 %) | 8 (40,0 %) 20
3. |40-49 | 15 (53,6 %) | 13 (46,4 %) 28
4. |50-59 | 9(42,9%) [ 12 (57,1 %) 21
Celkem 50 (53,8 %) | 43 (46,2 %) 93
Tabulka 13

Nadpoloviéni vétSina (53,8 %) dotazovanych rada zkou$i nové sportovni
aktivity. V prvnich tfech v€kovych kategoriich je zajem o nové aktivity vyssi neZ
nezajem. Naopak u posledni kategorie dotazovanych (50-59) je zaujeti pro zkouseni

novych véci méné nez poloviéni (42,9 %).
Otazka zjist'ujici divody, pro¢ respondenti radi zkousi nové aktivity

Q16 Odpovedel/a jste, ze rad/a zkousite nove druhy sportovni aktivit. Jaké divody Vas

vedly k tomu, abyste je vyzkousel/a?

Ti, ktefi souhlasili s tim, Ze rddi zkous$i nové druhy sportd (50 respondentil),
uvedli celkem Sedesat divodu. Nejcastéji uvadény ditvod, ktery se objevuje u vSech
veékovych skupin, je, Ze respondenti radi zkouseji nové véci a rozSifuji si své moznosti
(44,0 %). Jsou zvédavi (20,0 %) a zkouSeji své sily, co dokazi (13,9 %). Maji radi
zménu, zjist'uji, jestli by je mohla nova aktivita bavit (10,0 %). Nékteti respondenti
zkous$i nové sporty na doporuceni pratel a jejich pozvani (10,0 %). Dalsi dtvod, ktery
respondenti uvadi, je dobrodruzstvi (6 %). Po jedné odpovédi se objevovaly tyto

divody: mit spolecné téma na povidani, byt vSestranny, détské touhy, laska ke sportu,

.....
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Otazka zjiSt’ujici poradi uvedenych motivii

Q17 Urcete, jaky vyznam pro Vas maji nize uvedené motivy, které Vas vedou
ke sportovani? Kontakt s pidteli (v ndsledujici tabulce uveden pod ndzvem pratelé),
VzruSeni, Zdravotni, Esteticky, Relaxace, Dosdhnout dobrého vykonu (dobry vykon),
Pozndavani okolniho svéta (pozndvani), Zabava, Zdatnost. (Seradte podle poradi
vyznamnosti od 1 do 9, pritom 1 je nejméne dilezita, 9 nejdiilezitéjsi, jednotliva poradi

se nesmi opakovat!)

V nésledujici tabulce jsou sefazeny motivy od nejvice ohodnocené¢ho po
nejmén¢ obodovany, v zavorkach jsou uvedeny primérné hodnoty. V jednom piipadé se

vyskytl u dvou motivi stejny vysledek, je zndzornén tuéné.

Veékova skupina
1. 2. 3. 4. Celkovy pramér
20-29 30-39 50-59

Poradi
motivu

relaxace (6,54) zabava (5,85) relaxace (6,76) relaxace (6,20)

zabava (6,08) relaxace (5,80) relaxace (5,79)
\ Zébava (5,76)

1

2

3

4 \ zdbava (5,64) zdbava (5,48)

5 zdatnost (4,67) zdatnost (5,15) zdatnost (4,71) zdatnost (4,70)
6

7

8

9

zdatnost (4,39)

Tabulka 14

Pro respondenty patii mezi dulezité motivy relaxace, ktera se u vSech kategorii
umistila vysoko. V celkovém priméru ziskal tento motiv nejvyssi ohodnoceni. Motiv
zabavy je vice dulezity pro prvni a druhou vékovou kategorii, tfeti a Ctvrta

uptednostiuje jiné.

Motiv piatelé je vyznamny pro vSechny vékové kategorie. V celkovém
pruméru se umistil na Ctvrtém misté. Zdravotni motiv se u treti a Ctvrté veékoveé
kategorie objevuje mezi prvnima dvéma nejlépe umisténymi motivy, oproti zbylym

dvéma kategoriim. V celkovém priméru se motiv umistil na druhém miste.
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Nejméné vyznamny je motiv zdatnosti pro tieti vékovou kategorii. Ostatni
kategorie fadi tento motiv vySe. V celkovém priméru se motiv zdatnosti objevuje
na patém misté. Stejnou vyznamnost ma pro vSechny Ctyfi kategorie motiv dobry

vykon.

Motiv vzrusSeni je nejméné vyznamny pro tieti vékovou kategorii, u které se
umistil na poslednim misté. Na ptfedposlednim misté se snim setkdme u druhé

kategorie, o malo vyznamnéjsi je tento motiv pro prvni a tieti kategorii, u kterych se

umistil na sedmém misté.

Motiv poznavani je nejméné vyznamny pro druhou a tieti vékovou kategorii.
U prvni kategorie ziskal stejnou primérou hodnotu jako motiv esteticky. U druhé
kategorie je jeho primérnd hodnota druha nejnizsi. V celkovém priméru se umistil

tento motiv na poslednim misté.

Motiv esteticky ma mezi kategoriemi nejvys$si vyznam pro tfeti vékovou
kategorii. Pro zbylé kategorie neni tak dulezity. V celkovém priméru se umistil na

sedmém miste.

Otazka zji§tujici, zda jsou i jiné motivy, které respondenty vedou ke sportovani

Q18 Pokud jsou i jiné motivy, uvedte je prosim.

Respondenti méli moznost uvést i jiné motivy, které maji ke sportovani. Tuto

nabidku vyuZzilo pét respondenti. Uvadéli motivy sportovani s détmi, posouvani se

Z mista A do mista B, zizenl a dvakrat se objevil motiv odpocinku od rodinnych starosti.
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Otazka zjistujici divody, pro¢ mezi volnocasové aktivity respondenti nepatii
aktivni sportovani
Q19 Odpovedeél/a jste, ze se aktivni sportovani nepatri mezi Vase volnocasové aktivity.

Uved'te prosim ditvody proc?(Lze vybrat vice moznosti, u moznosti jiné-uvedte ditvody)

Pokud respondenti odpoveédéli v otazce Q6, ze sportovani nepatii mezi jejich
volnocasové aktivity, byli dotaznikem odkézéani na tuto otdzku, kde odpovidali, proc¢
tomu tak je. Z nabizenych moznosti jich mohli vybrat vice. Na tuto otazku odpovidalo

27 respondentil a oznacilo na 30 odpovédi.

Diivod
Vékova o B o
kategorie finanéni nebezpeci nepfinasi mi sabiré cas jiné Celkem
naro¢nost urazu poteseni
1.120-29 3 (50,0 %) 0 (0,0 %) 1 (16,7 %) 1 (16,7 %) 3 (50,0 %) 6
2.130-39 2 (20,0 %) 0 (0,0 %) 3 (30,0 %) 4 (40,0 %) 2 (20,0 %) 10
3.140-49 0(0,0%) 0 (0,0 %) 1 (50,0 %) 0(0,0%) 1 (50,0 %) 2
4.150-59 0(0,0%) 0 (0,0 %) 5 (55,6 %) 0(0,0%) 4 (44,4 %) 9
Celkem 5 (18,5 %) 0 (0,0 %) 10 (37,0 %) 5 (18,5 %) 10 (37,0 %) 27
Tabulka 15

Respondenti ¢asto oznacovali moznosti, ze sport jim neptinasi potéseni (37,0 %)
nebo také vybirali moznost jiné (37,0 %). U péti respondenti (18,5 %) byl zminén
divod finanéni naroc¢nosti a stejné procento respondentd (18,5 %) uvedlo, ze jim

sportovani zabira ¢as. Moznost nebezpeci urazu nezvolil ani jeden respondent.

Otazka zjist'ujici, zda jsou i jiné motivy, pro¢ respondenti aktivné nesportuji.

Q20 Uvedte prosim jiné ditvody, proc¢ se nevénujete aktivnimu sportovani.

Pokud respondenti vybrali u ptfedchozi otdzky mozZnost jiné, byli pozadani,
aby uvedli jaké. Tykalo se to deseti respondentt, ti uvedli jedenact dtvodt. Nejvice
zminovali divod lenosti (4 respondenti), u dvou respondenti se vyskytl divod ¢asové
vytizenosti. Déle jiné aktivity (2 respondenti), po jedné odpovédi: zdravotni problémy,

nesportovni typ, matefstvi.
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6.2 Ovéreni hypotéz

K ovéteni hypotéz byla pomoci otdzky Q17 sestavena tabulka, ve které jsou
uvedeny Ctyfi nejvySe hodnocené motivy. Dale jednotliva tvrzeni podporujeme dalSimi
otazkami z dotazniku. Vyuzivano je otevienych i uzavienych otazek, tak zejména
tvrzeni u otazky Q7. Na zaklad¢ ziskany vysledk, se mohu k jednotlivym hypotézam

vyjadfit.

H1. Mezi jedinci v raznych etapach dospélosti lze nalézt signifikantni rozdily

Vv motivech vedoucich ke sportovani.

V tabulce jsou uvedeny Ctyfi nejlépe ohodnocené motivy, sefazené od nejvyse

obodovaného.

Vekova Poradi motivu

kategorie 1. 2. 3. 4,
1. 20-29 Relaxace zabava piatelé zdravotni
2. 30-39 Zabava relaxace zdravotni pratelé
3. 40-49 Zdravotni relaxace pratelé Zabava
4, 50-59 Relaxace zdravotni pratelé Zabava

Tabulka 16

U vSech v€kovych kategorii se objevuji na prvnich ¢tyfech nejlépe obodovanych

mistech stejné motivy, a to: motiv relaxace, zabavy, zdravotni motiv a motiv pratelé.

Respondenti vysoko ohodnotili motiv relaxace. Pro respondenty piedstavuje
sport moznost télesného 1 dusevniho odreagovani. Tento ptedpoklad podporuji i tvrzeni
problémy a trapeni, na které respondenti odpovidali v otdzce Q7, sport jim pomaha se
odreagovat od kazdodennich starosti. U oteviené otazky QS8 se téz zminuji o kladném

dopadu cviceni na jejich psychiku.

Motiv zdravotni nejméné¢ ohodnotili respondenti z prvni vékové kategorie.
Po tficatém roce prichdzi u jedincii k télesnym a involuénim zménam. Ty mohou mit
za nasledek pfemysleni o svém nynéjSim a nésledné budoucimu stavu, proto jedinec

vice upfednostiiuje ve sportu zdravotni motiv. Tento pfedpoklad podporuje i tvrzeni
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zdravi vV otazce Q7. Nejméné se s tvrzenim, Ze si jedinec vybird i takové druhy sporti,
které mu v budoucnu pomohou piedchazet zdravotnim problémim, ztotoziiuje prvni
vekova kategorie. Druhd vékova kategorie vyjadiuje vyssi souhlas, nejvyse se toto

tvrzeni umistilo u tieti a ctvrté kategorie.

Pro respondenty je sport je dobrou piilezitosti sejit se s prateli a udrzovat si
tak dobré mezilidské vztahy. Tento ptfedpoklad podporuje i tvrzeni pratelé v otazce
Q7, se kterym se vysoko ztotoznovali vSechny ctyfi veékové kategorie. NejcCastéjsi
odpovédi u otazky Q10 byla u vsSech kategorii respondenty vybirdna moznost,

ze obvykle vyrazi za sportem se svymi prateli.

S motivem zabava se setkame u prvni a druhé vékové kategorie na prvnich dvou
mistech. Sport patii mezi jejich zaliby a sviij volny ¢as mohou vyplnit sportem, kterym
jim piinasi radost a potéSeni. Pro tfeti a Ctvrtou kategorii ma sport vice relaxacni

podobu.

Vyse uvedené motivy (relaxace, zadbava, zdravotni, ptatelé) opakuji ve vSech
veékovych kategoriich. V ramci potfadi se mezi sebou kategoriec mirné odliSuji,

ale signifikantni rozdily mezi motivy nenajdeme.

Hypotéza H1 se tedy nepotvrdila.

H2. Existuji motivy ke sportovani, které jsou v§em jedincim spole¢né, bez ohledu

na to, ve které etapé se pravé dospély jedinec nachazi.

Z uvedené tabulky ¢. 16 vidime, Ze pro respondenty bez ohledu na vék byly
vysoce hodnoceny motivy relaxace, zdbavy, zdravi a ptatelstvi. Sport pro respondenty
predstavuje zébavnou formu aktivniho naplnéni volného casu, ktery je spojen

S udrZovanim mezilidskych kontaktl a zdravotni prevenci.

Sport pokladaji respondenti za prostifedek, kterym mohou udélat néco pro sebe

a své zdravi. Jelikoz sport patii mezi jejich zaliby, as vénovany témto aktivitdm
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povazuji za piijemné straveny. Sportovanim testuji své sily a dovednosti a jsou radi, ze
ji zvladli a to mize byt spojeno i s pocitem zlepSeni i praci na své postavé. Dostavuje

se unava, ale 1 celkové odpocinuti, relaxace.

Hypotéza H2 se potvrdila.

DISKUZE

Dtvodem vyuziti dotaznikového Setfeni v praktické Casti byla moznost oslovit
vetsi pocet respondentli. Nestandardizovany dotaznik byl sestaven v ramci této prace

a slouzil k ziskéani dat pottebnych pro ovéteni stanovenych hypotéz.

Béhem dvou mésict se podatilo oslovit dostatecny pocet respondentt a to i diky
vyuziti internetového odkazu, ktery byl rozeslan mezi respondenty. Pro ramec této
prace je vzorek postacujici. Vybér respondentli nebyl ndhodny, proto mohlo dojit
K uré¢itému zkresleni. Informace od respondentd byly ziskavany pouze z vyplnénych
dotaznikd po internetu. Data nebyla zpracovana rucné, ale za pomoci statistického

programu, tudiZ by nemélo dojit k chybé z ptehlédnuti, ¢i vynechani nékterych dat.

Prace se nejvice zaméfovala na problematiku motivii vramci aktivniho
sportovani u dospélych jedincti v jednotlivych fazich dospélosti. Pomoci ziskanych dat
lze tict, ze mezi respondenty se nevyskytuje zasadni rozdil mezi motivy, které jsou
dialezité v podnikani pohybovych aktivit. Pomoci dotazovani se ale sesbirala i jina
zajimava data, ktera by mohla vést v budoucnu k dal$imu hlub§imu rozpracovani

nastinéné tématiky.

Naptiklad vzhledem k pohlavi jedince, z pohledu dospélych muzii a Zen. Setfeni
se zucastnilo vice zen nez muzi, ale vice aktivnich jedincii se objevilo v muzské

populaci, tedy zjistit pfi¢iny, co pro¢ tomu tak je.

Dalsi zajimavy pohled se nabizi z hlediska rodinné tématiky. Kategorie mladé
dospélosti byla rozd€lena do dvou podkategorii (20-29, 30-39). Toto rozdéleni bylo

ptinosné. 1 kdyz se zasadné€jSi rozdily mezi témito respondenty nevyskytly, urCité
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odlisnosti v ramci mladé dospélosti 1ze nalézt. Mezi respondenty z druhé kategorie se
nachdzi vice sezdanych pard a také vyuzivaji sport k traveni spoleéného ¢asu se svymi
détmi. Coz se u respondentli do dvaceti deviti let nevyskytlo ani jednou. I kdyz
respondenti od tficeti let uvadéli, ze na své zaliby nemaji tolik volného Casu, frekvence
jejich pohybovych aktivit béhem tydne se pohybovala vysoko a zacinaji vice premyslet

o zdravotnich dopadech cviceni.

ZAVER

Cilem prace bylo propojit téma z vyvojové psychologie s dalSimi oblastmi
lidského Zivota, které maji vliv na psychiku ¢lovéka. Snazi se prozkoumat problematiku

pohybovych aktivit, a to jaky dopad maji na prozivani jedincti v dospélosti.

Hypotézy v této praci byly stanoveny na zdkladé prostudované literatury,
podstatné informace byly zpracovany v teoretické ¢asti. Prvni ¢ast této prace se pokusila
nastinit soucasné chapani dospélosti, skloubit t¢éma volného Casu a pohybovych aktivit

s motivaci k nim.

Pomoci dotaznikového Setieni se mohly vyslovené hypotézy testovat a ovétovat.
Bylo zjisténo, Ze v€k dospélého jedince neméd na motivy vedoucich k aktivnimu
sportovani zasadnéjsi vliv. Lze nalézt nuance mezi vékovymi kategoriemi, nejsou vSak
ve velkém rozporu. Respondenti v mladé dospélosti uptednostiiuji relaxacni formu
spojenou se zabavou. U respondenttl ve stiedni a star$i dospélosti je relaxaéni charakter
sportovani spojen spise se zdravotni strankou, pfesto sport musi pfindSet radost. I kdyz
respondenti Castéji voli néktery z druhli individualnich sportli, nezastupitelnou roli u
pohybovych aktivit hraji mezilidské kontakty. U jedinct ve stfedni a star§i dospélosti je
sport jednim z prostiednikli, ktery pomdahd udrZovat pratelstvi navazané v pribchu

mladi.

Setfeni pfineslo zjisténi, kterd by mohla poslouzit jako inspirace pro dalsi

rozvedeni zminéné tématiky v budoucnu.
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PRILOHA

Podoba internetového dotazniku:

MOTIVACE KE SPORTOVANI

Dobry den,

imenuji se va Marouskova a jsem studentkou 3. rocniku oboru Psychologie na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity.
¥ ramci své hakalai'ské prace na téma Dloha sportu v 7ivoté dospélého jedince bych Was rada pozadala o spolupraci na
wyplfiovani nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé prace. Ziskana data z néj budou anomanni a budou pouzita v
ramci této prace. Prosith Yas, wplnujte podie praviy.

¥ piipadé zajmu o wsledky nebo bliz$i informace mé mizete kontaktovat na e-mailové adrese
ivamarouskova@centrum.cz. Vypineni dotazniku nezabere vice nez 10 minut.

Dékuji
hva Marouskova

100°%

Otazka Q1

Kolik je Vam let?

100%

Otazka Q2

Jakého jste pohlavi?

@ Muz

100%




Otazka Q3

Vas rodinny stav?

100%

Otazka Q4

V soucasneé dobe?

studuji

studuji i pracuji

@ jiné..

100°%

Otazka Q5 (na ni byli odkazani, pokud u predchozi otazky vybrali moznost jing...)

Jiné - upresnéte prosim:

100%




Otazka Q6 (pokud odpovédéli ne, byli dotaznikem presunuti na otazku Q19)

Patri mezi Vase volnocasové cinnosti | aktivni sportovani?

@ ano
@ ne

100°%

Otazka Q7

Marn rado
drubryrm uk




Otazka Q8

Uvyroku : "Po skonceni télesné aktivity mam ze sebe dobry pocit * jste uvediza: || Ro-=dte prosim,
proc?

Otazka Q9

Jak casto aktnmé sportujete?

100%




Otézka Q10

S kym obwykle sportujete? (Lze wvwhrat vice moznosti)

dici
celou rodinou
li
fneremipantnerkou

5 detmi

Otazka Q11 (v této otdzce se nabidly pouze ty moznosti, které byly vybrany v otazce

Q10)

Z wse whranych uvedt’e, s kym sportujete nejcasteiji.
® 53
5 rodici

lou rodinou

s détmi

100%

Otazka Q12 (na konci véty se objevila moznost, ktera byla vybrana v otazce Q11)

A vysvétlete prosim, z jakych dirvodi sportujete nejcastéji il ?




Otézka Q13

Ktery druh sportu preferujete?

Otazka Q14

0 cem premyslite po skonceni télesné aktivity? Napisté vse, co Vas napada.

100

Otazka Q15

Radia zkougite nové druhy sportovnich aktivit?
@® ano
® ne

Otéazka Q16 (objevila se, pokud v otazce Q15 odpovédéli ano)

Odpovédélia jste, Ze radia zkousite nové druby sportowni aktivit. Jakeé divody Vas vedly k tomu, abyste je wezkouselia?

100%




Otazka Q17 a QI8

Urcete, jakyiwyznam pro Was maji nize uvedené motivy, které Vas vedou ke sportovar
(Sefadte podle poradi vwweznamnosti od 1 do 9, pfitom 1 je nejmeéné dillezita, 9 nejuilezitéjsi, jednotliiva poradi se nesmi
opakovat!)

L
a2
oo

®0 09 OO0 OO -

Pokud jsou i jiné mothvy, vedte je prosim. (nepovinng)

100%

Otéazka Q19 (zobrazena, pokud V otdzce Q6 vybrana odpoveéd’ ne)

Odpovedélia jste, ze se aktimi sportovani nepatii mezi Vase volnocasove aktivity. Uvedte prosim dirvody proc?
{Lze wybrat vice moznosti, u moznosti jiné-uvedte dinody)

ujici

100°%




Otézka Q20

Uvedte prosim jiné divody, proé se nevénujete aktimimu sportovani,

100%

Zaveér dotazniku

Mnohokrat Yam dékuji za spolupraci a cas stravemy wpliovanim dotazniku.

hra Marouskova




