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I. Uvop

Vytvarny projev kazdého clovéka je jedinecny a o daném jedinci vypovidd mnohé.
V pribéhu studia psychologie jsme byli sezndmeni s celou fadou riznych kresebnych
diagnostickych metod, které vyuZzivaji neopakovatelny vytvarny projev kazdého
jedince. Mezi projektivni techniky patii mj. i Warteggliv kresebny test, ktery mé hned
pfi prvnim setkdni velice zaujal svoji podstatou, kterou je dokreslovani zapocatych
kreseb. Sklad4 se z osmi policek, z nichZ kazdé v sob¢ nese nepatrny naznak, ktery kreslite
pobizi k doplnéni, ale ziroven mu nechdvd volnou ruku k projeveni jeho osobitosti.
Specifické zpracovani téchto osmi poli ndim miize o kresliti vypovédét mnohé. Kdyz nam
tedy byla ve druhém ro¢niku nabidnuta mozZnost zabyvat se vyuzitim tohoto kresebného
testu hloubé&ji, rdda jsem piileZitosti vyuzila. Po konzultaci se svou vedouci, kterd s
Warteggovym testem pracuje jiz del$i dobu, jsem si vybrala problematiku pacientti
s psychiatrickou diagnézou. O duSevnim onemocnéni jiZz bylo napsano mnoho
publikaci, které se zabyvaji projevy, moZnymi piiinami i socidlnim dopadem na
Cloveka, ktery se musi s dusevnim onemocnénim vyrovnat. Pfi studovani poznatki o
tomto onemocnéni jsem si jiz difive kladla otizku, zda se mulZe diagndza
psychiatrického onemocnéni projevit i v kresebném projevu daného jedince, ale v Zadné
literatute jsem pro sebe dostate¢nou a jasnou odpoveéd nenasla.

Z divodu velké Site problematiky dusSevniho onemocnéni jsem si vybrala
problematiku depresivniho onemocnéni. Diivodem mého vybéru byla i ma ¢trnactidenni
praxe v psychiatrické 1é¢ebn& v jiznich Cechédch, kde se 166 nejvice pacientll pravé
s depresivnim onemocnénim. Diky ¢trndctidennimu pasobeni jsem tedy méla moZnost
s témito lidmi navazat divérnéjsi vztah, a tak jsem mohla alespon v urcité mite prolomit
pocatecni nediveru a pfiblizit se t€émto pacientim bliZze. Velice rada jsem tedy vyuzila
ptileZitosti sezndmit se a nasbirat zkuSenosti pravé stouto cilovou skupinou.
V neposledni fadé¢ pro mé byl impulzem k napsdni této bakaldrské prace i1 fakt, Ze
doposud nebylo této problematice v ¢eské odborné literatufe vénovano mnoho
pozornosti.

Teoretickd ¢ast bakalaiské price je roz¢€lenéna na tii kapitoly. V prvni kapitole je
vénovana pozornost projekci a projektivnim technikdm obecné. Jadrem teoretické Casti
je charakteristika Warteggova kresebného testu, jeho vyvoj, administrace i mozna

interpretace vysledkli. Ve tfeti kapitole se pak hloubéji zabyvam problematikou



depresivniho onemocnéni. Praktickd cast je pak zaméfena na rozbor a popis
jednotlivych znakii ve zpracovani barevné modifikace Warteggova kresebného testu,
které jsou typické pro pacienty s depresivnim onemocnénim, a to jak z obsahového tak z
formdlniho hlediska.

Chtéla bych hned na tvod zdlraznit, Ze cilem neni interpretace jednotlivych
poli. Jedné se tedy predevSim o sbér dat a jejich ndsledné porovnani ziskanych v obou
skupindch. Tedy skupiny vyzkumné, kterou tvoii pacienti s depresivnim onemocnénim,
se skupinou kontrolni, kterou tvoii lidé bez diagnézy depresivniho onemocnéni. PIn¢ si
také uvédomuji, Ze tato prace z divodu svého malého rozsahu nemulze dét jasné a
relevantni odpovédi. Doufdm vSak, Ze bude byt jen nepatrnym piinosem na poli

moznosti vyuziti Warteggova kresebného testu, hlavné tedy jeho barevné modifikace.



II. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu projekce, projektivni metody a techniky

1.1  Projekce

Slovo projekce 1ze v nejobecnéjSim vyznamu definovat, jako promitnuti, extenze
¢i vrzeni pted sebe. Dle kartografické ptedstavy lze projekci charakterizovat jako
bodovou reprezentaci ptvodniho tizemi nebo objektu. V psychologické literatufe se
termin projekce =zaCal objevovat v psychoanalyze. Konkrétné¢ diky zakladateli
psychoanalyzy Sigmundu Freudovi. Ten projekci vymezil jako jeden z psychickych
obrannych mechanismu (Sipek, 2000).

Termin projekce zavedl do psychologické terminologie a poprvé pouzil Freud
roku 1984 ve svém dile o neur6zéich, kde projekci definoval jako projekci sexudlniho
vzruSeni zevniti osobnosti do vnéjsiho svéta (Moravek, 1987). Pozdéji vyznam projekce
definoval jako oznafeni obranného mechanismu proti tzkosti (Svoboda, 2009). Dle
Freuda pravé diky projekci miize dany jedinec ptizptisobovat vlastni pocity, potteby ¢i
popudy jinym lidem (Moravek, 1987).

Dle Nekonecného (1995) povazoval Freud projekci nejen jako obranu proti
uzkosti, ale 1 v obecné roviné jako princip ovliviiovani vzpominkami na nazirani
jednotlivych skutecnosti ¢i podnétii. V tomto piipadé by projekce byla obecné platnym
jevem, ktery se uplatiiuje v kazdé percepci. Vyznam projekce se takovym pojetim velice
rozsifuje. Z tak Sirokého pohledu mizeme nésledn¢ odvodit tvrzeni, Ze kazdé jednani
konkrétniho jedince je ovlivnéno projekci stavu jeho psychiky - tedy psychické
reprezentace svéta (Nakonecny, 1995).

V ne - analytickém pojeti pak mizeme termin projekce definovat jako proces, ve
kterém vySetfovand osoba promitd obsahy svych duSevnich procesii navenek mimo
sebe, spatfuje je Ci pfipisuje je jinym osobdm, zvitatim, predmétim ¢i déjam. Princip
projekce predpoklada externalizaci chovéni vySetfované osoby, kdy projekéni techniky
hraji dlohu tzv. katalyzatoru (Svoboda, 2010).

Sipek (2000) povazuje projekci v uziim slova smyslu za vice ¢ méné védomé
pretvareni procesu vnimani. A to skrze klasické odStépeni ¢i v jiné Upravé vnimanych
jeva. V S§irSim slova smyslu lze pak projekci spatfovat v kazdém lidském chovéni.
Projekci 1ze dle Sipka vnimat i jako vyznamny podnét &i ndstroj k tvofivosti, protoZe je

mozné si s ni pohravat, snit nebo vymyslet si néco a potom onu myslenku hledat v mélo
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strukturovanych podnétech. Jadro mechanismu projekce 1ze oznacit jako ptijeti védomé
hry s nezndmou a mén¢ piehlednou situaci. V tento okamZzik nevédomé mechanismy
za¢nou vykondvat akt projekce. Projekci l1ze tedy charakterizovat jako obecny fenomén
vnimdni, ktery se nejzietelndji uplatiiuje na malo strukturovaném materidlu (Sipek,
2000).

Dle Hartla a Hartlové (2010) ma slovo projekce vice vyznamu. Lze jej definovat
jako promitnuti, ¢i zobrazeni filmu, diapozitivu apod. na promitaci plochu. Pro ucely
mé bakaldiské priace se vSak spiSe hodi definice druhd, kdy projekci definuji jako
psychickou reakci, ve které dany jedinec ptedpoklada vlastni postoje 1 u jinych osob.
Promitd tedy své postoje a hodnoty do jinych osob. V psychoanalytické teorii lze
projekci definovat jako obranny mechanismus neuvédomovaného prendSeni
subjektivnich, piipadné¢ podvédomych piéani, pocitli i motivii na jiné osoby Ci situace

(Hartl, Hartlova, 2010).

1.2 Projektivni metody

Termin projektivni metody mizeme pouZzit pro oznaceni vSech psychologickych
metod, které vyuZzivaji razné projekce v tom smyslu, kdy osoba odhaluje sebe sama ve
vSem, co déla (Sfpek, 2000).

Dle vykladu autorti Hartla a Hartlové lze projektivni metodu definovat jako
projektivni metodu zakladajici se na zkoumani osobnosti. K tomuto zkoumani projekéni
metoda vyuzivd neuvédomélé projekéni procesy, které odhaluji emoce, ndzory a
povahové rysy, piani vySetfovanych osob. Tyto metody se hojné vyuZivaji
v psychodiagnostice a ndsledné psychoterapii (Hartl,Hartlov4, 2010).

Pfi pouzivani projektivnich metod dochazi pod vlivem testové situace
k odkryvani vnitinich struktur osobnosti zkoumaného jedince. Pfi charakteristice
projektivnich metod Frankl zdiirazniuje nutnost zkoumat osobnost jako jedine¢ny celek.
Projektivni metody zjist'uji zptsob, jakym dany jedinec organizuje své zkuSenosti. Pati{
mezi psychologické metody, ve kterych se zkoumanému jedinci prezentuje viceznacny
materidl. Tento vicezna¢ny materidl je takové povahy, Ze pfi jeho interpretaci dany
subjekt promitd do testovych odpovédi své emociondlni stavy, potieby, pocity a
hodnoty. Skrze tyto metody mizeme ziskat mnoho informaci, které se tykaji vnitinich
sloZek osobnosti subjektu a jeho tzv. privatniho svéta (Mordvek, 1987).

Projektivni metody piedstavuji svébytnou kategorii diagnostickych postupii.
Z diavodu své komplikovanosti, obtizné uchopitelnosti, raznorodosti i SirSimu zibéru
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presahuji ramec jinych diagnostickych postupd, a to v diagnostice déti i dospélych. Rad{
se k metoddm, u kterych je pro spravné pochopeni a zvladnuti nezbytna delsi praxe a

vice zkuSenosti (Svoboda, 2009).

Morivek (1987) a Sipek (2000) shodné uvadi vlastnosti projektivnich metod
nasledovné:

1. Stimuly projektivnich metod, které se subjektu prezentuji jsou vyznamové
neurcité a malo strukturované.

2. Subjektu neni pfesné¢ vymezen rozsah odpovédi, naopak je dovoleno Siroké
univerzum moZznych reakci.

3. Odpovédi subjektu na podnétovy materidl nemaji jednoznacny charakter tzv.
dobrych a Spatnych odpovédi. Ani sdm subjekt si neuvédomuje, jakym
zpusobem budou jeho odpovédi hodnoceny.

4. Pfi interpretace projektivnich metod se klade diraz nejen na kone¢ny vysledny
produkt, ale hodnoti se i samotny proces feseni problému a vytvéareni odpovedi.
Nezkouma se tedy jen “co®, ale i “jak‘“subjekt odpovida.

5. Projektivni metody jsou zvlasté citlivé na zachyceni podvédomych ¢i latentnich
obsaht psychiky. Je tedy na n¢ kladen zdjem ze strany examindtora.

6. Projektivni metody se zamétuji vice na globdlni obraz osobnosti, nez-li na
jednotlivé osobnostni rysy.

7. Testové produkce byvaji Casto velice bohaté. Oteviraji se tak Siroké moZnosti

interpretace, avSak predpokldda se zna¢ny usuzovaci proces examindtora.

1.3  Projektivni techniky

Skupinu projektivnich metod, kterd je spojena n¢jakymi vyraznymi
charakteristikami, napf. manipulacni ¢i verbdlni, miizeme oznacit jako projektivni
techniku. Pro konkrétni techniku pak lze pouZit oznaceni projektivni test. Vyraz ,test*
vSak mnohdy pfili§ evokuje predstavu presného a psychometriky podloZeného postupu.
Nejznaméjsi projektivni metody byly navrzeny a prakticky pouZivany jiz v prvni
poloving dvacétého stoleti (Sipek, 2000).

Termin projektivni techniky poprvé pouzil Frankl roku 1939 ve svém clanku. Ve
kterém je rovnéZ charakterizoval, rozvedl mozZnosti jejich vyuziti a navrhl prvni

klasifikaci. Jednou z prvnich projektivnich technik byl asociani experiment. Velkym

zlomem ve vyvoji projektivnich metod bylo vydani Rorschachova testu s monografii
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Psychodiagnostika a objev TAT. Velkou expanzi prozivali projektivni techniky
v padesdtych letech. V té dobé se zacinalo mluvit o projektivni psychologii, které byla
jakymsi opakem behaviorismu a psychometrismu. V té dob¢ také vysla celd fada dodnes
uziteCnych obsdhlych monografii a sbornikli zamétenych na teorii a praxi projektivnich
metod. Pod vlivem psychometrické kritiky vSak zacal v Sedesitych letech pocet
publikaci a zdjem o projektivni techniky klesat (Morédvek, 1987).

Frankl projektivni techniky pfirovndval k rentgenovym paprskim. U obou
technik jde o nepiimé hodnoceni vnitiniho stavu ¢lovéka pomoci priichodu podnétu, tj.
stimulu skrze osobu. Diky projekénim technikdim miZeme zachytit jedinecny svét
osobnich vyznami, vzorcl reagovani i proZivani. Na rozdil od mnoha jinych
psychodiagnostickych metod se lze pomoci projektivnich technik dozvédét o
jedinenosti osobnosti a jeji dynamice (Sipek, 2000). Frankl definoval projekéni
techniky jako metodu vyzkumu osobnosti, kterd konfrontuje zkoumanou osobu
s n¢jakou urcitou situaci. V té pak bude dany jedinec odpovidat podle smyslu, ktery
dan4 situace pro n¢j ma. Déle také podle toho, co pocituje béhem této odpovedi. Jadrem
projektivnich technik je to, Ze u zkoumané osoby vyvolava razné reakce, kterymi tato
osoba vyjadiuje dojmy ze svého osobniho vnitiniho svéta a osobnosti (Svoboda, 2010).

Oproti napt. testim schopnosti zamétujicim se na vymezené sloZky osobnosti, se
projektivni techniky snaZi pozndvat celou osobnost zkoumaného jedince. Predklddaji
zkoumanému jedinci podnétovou situaci, kterd je velice neurcitd a mélo strukturovana.
Diky mnohoznacnosti podnétu je mozna velkd riznorodost a moznost odpovédi, které
umoznuji vétsi individualizaci nélezu. Velkou vyhodou je i atmosféra, jeZ projektivni
techniky u testovanych vyvoldvaji a kterd nepfipomind atmosféru zkouSkové situace
jako jiné metody (Svoboda, 2010).

Predstavuji tedy urcity kompromis mezi kontrolovanou podnétovou situaci spolu
s tiidénim a interpretaci reakci dle néjakého schématu a zcela volnym nestrukturovanym
projevem vysetiované osoby. Prvni oblast miZe trpét izkym zdbérem a rigidnosti,
druhd je sice volnd a neomezend, ale nese sebou rizika rozptyleni zaméfeni a velké
chyby vykladu (Sipek, 2000).

Nespornym faktem je, Ze maji projektivni techniky nesporné veliky potencidl
vyuZitelnosti. Dle autorti Ri¢ana a Zenatého (1988) lze tyto metody vyuZit pii feseni
prevazné vétSiny diagnostickych problému - a to jednak jako hlavni diagnostické
metody, tak i jako metody doplitkové. Svoboda (2010) oproti tomu uvadi, Ze tyto

techniky se svymi klady i1 zdpory lze velice dobfe vyuZivat nejlépe pro stanovovani
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riznych hypotéz, které se pak ale musi oveéfovat jingymi metodami, nebo naopak jsou
potvrzovany hypotézy, které byly ziskdny jinou cestou (Svoboda, 2010).

Dle Anastasi (1968) jsou nckteré projektivni techniky velice vhodné jako
prostiedek k pfiblizeni se probandovi a k urCitému ,,prolomeni ledi* v prvotnim
kontaktu mezi klientem a examindtorem. Tento typ testovani se mlize probandovi zdat
zédbavny a zajimavy. Ddle také upozornuje na fakt, Ze nckteré projektivni techniky
mohou byt vhodné obzvlasté u malych déti, mentalné postizenych, u osob s poruchou

fe€i €i s jazykovym znevyhodnénim.

2 Klasifikace projektivnich metod

V odborné literatufe se miiZeme setkat s riznym délenim projektivnich technik,
které rizni autofi Cleni podle rliznych hledisek a kritérii. Na kazdy zpusob lze mit
namitky, Zadny neni zcela dokonaly.

Prvni klasifikaci navrhl Frank, ktery projektivni metody rozd¢lil na:

1. Konstitutivni, ve kterych je organizace a struktura aplikovdna na plasticky a
nestrukturovany materidl (napt. ROR).

2. Interpretacni, kde ma subjekt za kol tfidit a sestavovat materidl na vétsi celky
(napt.mozaikovy test).

3. Konstruktivni, v nichz ma vySetfovana osoba interpretovat sdéleni majici citovy
vyznam nebo né¢jakou zkusenost (napt. TAT)

4. Refraktivni, kdy je jedinec diagnostikovan pomoci zkomoleni béZné
komunikace. Tento typ testu hodnoti sdélovaci a vyjadfovaci prostfedky
osobnosti (verbdlni i grafické metody).

5. Katartické, ve kterych jedinec promitd emociondlni reakce pod vlivem vnéjSich
podnétii. Tento typ testu dava piileZitost nejen k diagnostickému pozorovani
zkoumané osoby, ale rovnéz davd zkoumané osob&é moZzZnost odreagovani se

(napft. scéno test Staabsové).

Klasifikace dle Lindzeye se opird o zplsob reakce probanda na podnétovou situaci.
Z tohoto diivodu klasifikuje projektivni techniky na:
1. Asocia¢ni techniky, ve kterych proband reaguje na podnéty asociativné

pfedstavou (napt. ROR nebo asociaéni experiment) nebo slovem.
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2N s

Konstruktivni techniky, kde proband vytvaii nové smysluplné celky, napf.
mozaiky z kostek (TAT) nebo povidky.

Dopliovaci techniky, ve kterych je naznacen stimul (napi. véta nebo povidka),
ktery ma proband za tkol doplnit ¢i dokoncit (Rozenzweig).

Techniky vybéru a tfazeni, kde proband fadi ¢i vybird podnéty podle preference

¢i nesympatie (Luscher)

. Expresivni techniky, kde dochdzi k typickému a volnému sebevyjadieni

v kresb€, malbé ¢i hre.

Rosenzweig rozdéluje projekéni techniky na:

1.
2.

Percepcné-strukturované, kam fadi TAT, Rorschacha, ¢i interpretace zvuka.
Motoricky-expresivni, ve kterych se zkoumd rozbor pisma, zplisob a obsah

slovniho vyjadfovani, ¢i motorické projevy v chovani a kresbach.

. Apercepcné dynamické, do kterych patii dopliiovani vét, déja ¢i povidek,

frustracni pokusy aj.

Sipek (2010) déli techniky na:

1.
2.
3.

Techniky verbalni
Apercepcné vizudlni

Expresivni

Jednoduché, struéné a prehledné décleni projektivnich metod uvadi ve své knize

Svoboda (2010), ktery d¢li projektivni diagnostické metody na:

1.
2.
3.

Verbalni metody (TAT, Hand Test, Slovni asocia¢ni test)
Grafické metody (Kresba postavy, Baum test, Warteggtv kresebny test)

Manipula¢ni metody (Barevny pyramidovy test, Luschertiiv test)

Interpretace projektivnich metod

Interpretace projektivnich technik je velice specifickd. Z diivodu neptesnych,

nejasn€¢ popsanych norem pro vyhodnocovani projektivnich metod, je vysledek

interpretaci projektivnich metod vice citlivy na schopnosti a intuici examindtora

(Anastezi, 1968).
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Moravek (1987) ve svych skriptech uvadi obecné zdsady interpretacnich

moZznosti projektivnich metod nésledujicim zptisobem:

1. Vysledky projektivnich metod nejsou jen vysledkem funkci osobnosti
vySettovaného jedince, ale 1 funkci samotného testu - tedy hlavné jeho
stimula¢nich charakteristik. Pro spravnou interpretaci je dulezité je dobfe znat.

2. Jednotlivé projektivni metody se od sebe mohou zna¢né liSit v tzv. projektivité.
Tedy ve vlastnosti vyvolavat projektivni produkce u probandi. Z tohoto hlediska
je diileZita pfisnd diferenciace.

3. Jednotlivi probandi se li§i ve svymi schopnostmi umét projikovat do testové
situace.

4. 7adnd projektivni metoda neméii dplné celou osobnost. Pfi popisu struktury
osobnosti je nutné doplnit projektivni metody 1 jinymi testovymi metodami

5. Mnozstvi ziskanych informaci z projektivnich metod a jejich validita urcenou
zkuSenosti a dovednosti examindtora. Obvykle plati, Ze ¢im vétsi zkuSenosti
s projektivnimi metodami, tim vyssi platnost metody.

6. VétSina projektivnich metod automaticky neposkytuje dostatecné interpretacni

zavery.

Pfi hodnoceni vyznamné¢ také vstupuje do hry dsudek examinatora (Moravek, 1987).
Pfi hodnoceni projektivnich testii jde o posuzovani nevédomych motivi, pfani i
konfliktd. Je to metoda, kterd se bliZi metod¢ volnych asociaci, kdy jedinec fika ¢i

kresli, co ho pravé napadd (Atkinson, 2003).

4 Validita, objektivita a reliabilita projektivnich metod

Vv s

Projektivni metody jsou psychometriky mén¢ podlozen€j$i neZ mnohé jiné
diagnostické postupy (napft. inteligen¢ni testy apod.). Nemaji také tak jasné vymezené
cilové oblasti. U projektivnich metod vétSinou zlstdvdme u neptfesné definovanych
jevu, at’ uz je to agresivita (tj. znacné Siroky pojem s mnoha podobami) nebo osobnost
s nejrazn¢j$imi  dodatky zralosti ¢i zaméfeni apod. Projektivni metody jsou
v diagnostice velice ndpomocné avSak ve srovndni napf. stesty schopnosti madlo
specifické. Vysledné informace, které dostdvame o testovaném jedinci skrze projektivni

testy, byvaji mnohovrstevné. Tyto vrstvy muiZe spravné rozkryt jen dobry a pozorny
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psycholog. Pfed zahijenim testovani je tedy tifeba védét, z jakého divodu jsme se
rozhodli projektivni techniky uZit a co od nich v daném pifpadé ocekavat (Sipek, 2000).

Projektivnim metoddm byva Casto vytykédna jejich spornd validita. Z divodu
zametenosti projektivnich technik na dynamické charakteristiky osobnosti (tj. zajmy,
potieby, nédzory, postoje, problémy ¢i interpersondlni vztahy) se Casto porovnévaji
vysledky v testech s Zivotni historii. Nespornou vyhodou projektivnich metod je vSak
minimalni nebo dokonce Zadnd moznost zkresleni ze strany zkoumané osoby, kterd
nevi, co dany test sleduje, a jak by tedy meéla spravné¢ reagovat. Tento aspekt je
neocenitelnou vyhodou projektivnich technik. Na druhé strané velkd mnohoznacnost
odpovédi miZe znesnadilovat jednotlivé skérovani a piipadné kvantifikace. Projektivni
metody tedy kladou obrovské naroky na psychologa, jeho védomosti, zkusenosti a jeho
tzv.“intuici“. Obecné lze tedy fici, Ze se validita projektivnich technik zvySuje se
zkuSenostmi, které dany psycholog ma s projektivnimi technikami LepSi validita
projektivnich testll 1ze do budoucna ocekdvat i pomoci aplikaci modernich postupt,
jakymi jsou napf. faktorova analyza (Svoboda, 2010). Validita tohoto testu byla zatim
hodnocena pouze srovndnim s jinymi testy. Korelace mezi Warteggovym testem a
Wechslerovym testem inteligence byla velmi vysokd, r = 0,79. Tento vysledek ukazuje
na vliv inteligence pii této testové metod€. Tento fakt potvrzuje validitu testu jako
zkousku kreativity, jeZ do uréité miry souvisi i s inteligenci zkoumané osoby (Sipek,
2000).

Z divodu madlo dolozené validity je nutné doplnit a srovnat vysledky
projektivnich technik s vysledky ostatnich testi a technik, které byly pouZity
k diagnostice vySetfované osoby. Dulezitym dopliujicim materidlem je pak také
sestaveni anamnézy vySetfované osoby. V pfipad¢, Ze reakce vySetfované osoby je
mnohoznac¢nd, predstavuje mélo strukturovany podnétovy materidl pro vlastni projekci
psychologa, a tak muze dojit ke zkresleni vysledku. Pokud je vSak psycholog dobie
sezndmen s vlastnim psychickym dénim, slabostmi a sklony, nemusi byt jeho projekce
tak velkd a zavadgjici (Sipek, 200).

Hodnoceni reliability projektivnich metod zlstava také stale sporné. K dispozici
nejsou potiebné informace o reliabilité testu. Stejné jako pfi hodnoceni validity se i pii
hodnoceni raliability projektivnich metod setkdvame s mnoha piekdzkami. Jednou
znich je napf. nemoznost mechanicky aplikovat stejné statistické jednotky jako
v pripadé¢ testli schopnosti. Obtizné je také hodnoceni reliability z divodu neexistujicich

paralelnich verzi testl. Retestovani u projektivnich testll je velice téZko proveditelné.
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Pfes mnohé obtize je vSak u zdkladnich projektivnich metod dle Moravka (1987)
reliabilita potvrzena.

Testova metoda je dle Svobody (2010) objektivni pouze v piipadé, kdy vysledky
testu nejsou zavislé na osob¢, kterd jej predklada a vyhodnocuje. Instrukce i podminky
musi byt pro vSechny testované osoby stejné. Pozadavek objektivity se vztahuje i na
zavérecnou interpretaci testll. Nejlépe vyhovujici jsou testy, které jsou méfitelné
v néjakych objektivnich jednotkdch. Obtiznéjsi situace nastivd v piipad¢ testil, kde
neexistuji dobré a Spatné odpovédi. Objektivita testu se vztahuje i na moZnost ¢i
nemoznost zamérného zkresleni testu vySetfovanou osobou. Projektivni metody by tedy
méli pro psychodiagnostiku pouZzivat zkuSeni odbornici, které do vyhodnocovéni
projektivnich metod neprojikuji své osobni cile, zijmy a hodnoty. Pokud si dany
examindtor tyto véci uvédomuje, ma schopnost sebereflexe a dlouholetou zkuSenost
z vyhodnocovani projektivnich metod, nemusi byt ani méné spolehlivé psychometrické
vlastnosti projektivnich technik prekazkou. Na zdklad¢ projektivnich technik mizZeme
zptesnovat hypotézy, které by se mély nédsledné jesté ovéfit pomoci dalSiho cileného

Setfeni (Sipek, 2000).

5 Grafické projektivni metody

Mezi nejpivodnéjsi a nejstarsi vyrazové projevy psychického stavu ¢loveka patif
bezesporu kresba. V kresbé se zobrazuje ¢ast védomych i nevédomych rysti osobnosti.
Jeji vztah k jedndni je bliz$i, nez je tomu u mluveného slova. Projektivni hodnota
kresby je tedy znacnd. V psychologické diagnostice se vyuzivd tzv. tématickych
kresebnych technik, kdy proband dostane za tkol kreslit na pfedem urcené téma - napf.
strom atp. Pro diagnostiku lze dédle pouZit technika dopliovani zacatych kreseb
(Warteggtv test), ddle malby pomoci prstd, volného dokreslovani ¢i spontdnniho
¢marani (Svoboda, 2010).

Kresba mlze poukazovat na zpiisoby emoc¢niho prozivani a troven aktudlniho
emocniho ladéni. Snad vSechny lidské Cinnosti jsou ovlivnéné stabilnimi znaky citového
prozivani 1 reaktivity dané osoby. V kresbé €1 pismu je lze zachytit ve snadno
identifikovatelné podobé. Z tohoto divodu byly (a stile jsou) rizné kresebné testy
pouzivany nejenom jako metody hodnoceni vyvojové trovné ditéte, ale i jako tzv.
emocCni indikdtory. Projevy emoci testovaného jedince lze sledovat v jakékoliv kresbé

(Svoboda, 2009).
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V kresb¢ se odrdzi typy temperamentu i zpusob emocniho proZivani.
V tématické kresbé lze zjistit postoj k urcité skutecnosti, napt. rodinnym vztahim ci
sebepojeti. Z téchto divoda jsou kresebné testy oblibené a Siroce vyuZivané. Kresleni
poskytuje i mozZnost k celkovému uvolnéni, mize sniZovat pocatecni napéti a nejistotu.
Kresebné metody nejsou Casové naro¢né a mohou byt pro diagnostiku velmi pfinosné.
Rozsahlejsi vyuZziti téchto metod je v détské psychodiagnostice, avSak uziva se i
v psychodiagnostice dospélych (Vagnerova, 2009).

Projekce v kresbé se mize uskutecnit ze dvou hlavnich zdroji. Prvnim zdrojem
skutecnost daného jedince, tedy subjekt projikuje své pocity, konflikty ¢i zaZitky
télesného chmatu aj. Druhy zdroj pfedstavuji tuzby a pfani zkoumaného jedince, ve
kterych by cht€l tento subjekt plisobit impozantnim dojmem (Svoboda, 2010).

Anastazi (1968) poukazuje na dvoji pozitivni tkol grafickych projektivnich
technik. V prvni tad€ slouzi grafické projektivni techniky jako diagnosticky néstroj,
aviak jejich nespornym piinosem je i terapeuticky efekt. Diky kresbé¢ si tak proband
muze odpocinout od svych emoc¢nich problémi.

K nejpouzivanéjsim tématicky grafickym projektivnim metoddm patii bezesporu
kresba lidské postavy, ale pouzivaji se i1 jind témata. Napt.: K. Koch vypracoval tzv.
Test kresby stromu (Baum test). Tento test vychdzi z ptredpokladu, Ze kresba ovocného
stromu miZe mit vypovédni hodnotu o emociondlni zralosti déti i dospélych a o
poruchach socidlni a emociondlni oblasti. Do skupiny grafickych projektivnich metod

1ze dale zatradit i Warteggliv kresebny test, ktery budu podrobnéji popisovat az dale.
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6 Warteggiiv kresebny test

6.1  Vznik a vyvoj

Wartegg sestavil a publikoval sviij kresebny test v padesatych letech. V této
dob¢ se psychologie snaZzila najit spojeni mezi psychoanalytickymi (pfedstavitelem byl
Freud) a hloubkové psychoanalytickymi (pfedstavitel Jung) pfistupy k duSevnim
procesim a jejich védeckému zhodnoceni (Vetterovd, 1994). Prvni verzi svého testu
uvefejnil Ehrig Wartegg roku 1939 v prici, kterd nesla ndzev “Gestaltung und
Charakter*.

Dle autora tohoto testu je jeho cilem zprostiedkovat examindtorovi pohled do
vystavby vrstev kortikdlniho fizeni z reflexivnich vychozich pozic az ke kvalitativnimu
rozlozeni dusevnich smyslovych vztaht. Prvni varianta testu se zamétfovala na urceni
tzv. charakterologického profilu. Ten byl tvofen dil¢imi dusevnimi strukturami. Kazda
struktura pak popisovala dv¢ vlastnosti. Prvni varianta tedy dle autora zjistovala:

1. cit (vlastnosti: otevienost, citlivost)

2. fantazii (zaméfenost na tvar, mnozstvi napadl)

3. rozum (pifesnost, stiizlivost)
4

vile (pevnost, pudovost)

Roku 1953 Wartegg publikoval dalsi interpretacni postup, ktery nazval
,grafoskopickou diagnostikou vrstev*. Tento interpretacni postup vyznamné zvySoval
pocCet sledovanych znakii. V charakterologickych zdvérech pak opousti schéma
mohutnostni psychologie a svoji pozornost klade vice na pojeti Lerschachova
vrstvovému modelu osobnosti.

Posledni Warteggtv interpretacni postup se uskutecnil v roce 1963. V ném kladl
nejveétsi dliraz na hleddni osobnostniho profilu, jeho kvalit i vrstev. Interpretace se
soustfedi na profil vrstev a profil kvalit a stanovuje tzv. “reflexograficky profil vrstev*.
Podle ,neflexibilntho poldrntho poméru*“ pak rozdéluje vySetfované jedince
do senzibilniho, dtlumového ¢i vzrusivého typu (Svoboda, 2010).

Wartegg navazuje na Sanderiv ,,Phantasie test” z dvacatych let. Vychdzi

predev§im z koncepce Gestalt psychologie. On sdm charakterizuje svij test jako
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relativné univerzalni metodu, kterd umoZznuje zachytit strukturu osobnosti s jejimi
vlastnostmi a funkcemi, ale 1 jeji ptislusné neurofyziologické zaklady (Svoboda, 2009).

Wartegg chtél piedev§im nabidnout ,.exaktné meétici metody”. Navrhl tedy
soubor archetypickych znakt, které vyvoldvaji u zkoumanych jedinci mozkové
podrazdéni, které je zaméfeno na mcfitelné vyrovndvani funkci podnétu a pocitu
(Warteg, 1953). SnaZil se pomoci svého testu o odkryti tzv. “charakterovych vrstev*
pomoci prvni a druhé signdlni soustavy I. P. Pavlova. Jadrem bylo tvrzeni, Ze duSe
muze existovat pouze ve spojeni s materidlnim mozkem. Kromé¢ teorie I. P. Pavlova si
Wartegg vzal na pomoc i grafologii, protoZe ta posuzuje, jak osobnostni komponenty
stdlé, tak zachycuje i momentélni stav zkoumané osoby. Warteggovou velkou zasluhou
je, ze psychometrikou vypovéd’ rozsitil i na kresbu. On sdm sice také uzndval vyznam
symbolicky zpracovanych obsahti, avSak diirazn¢ varoval pfed jejich precenovanim
(Vetterova, 1994)

Podstatou metody Warteggova kresebného testu je dotvafeni a dopliovani
predkreslenych predméta. Warteggliv test se svym provedenim a jeho podnéty se jevi
jako velice zajimavy test. Svoje uplatnéni mé hlavné pii zafazeni do testové baterie.
ZkuSenému praktikovi miiZze pomoci porozumét vice vysetfovanému jedinci (Moravek,
1987).

Metodické zaméteni Warteggova kresebného testu (WZT) miiZeme zatadit pod
tzv. grafoskopiscké metody. Ty vyZzaduji graficky testovatelné pokracovani tcelové se
meénicich  podnétovych uddlosti se strukturdlné ptehledné souvislosti. Diky
experimentdln¢ kontrolovanym vztahim vjemut v optickém poli a funkce popudu lze
nahlédnout do struktury vrstev kortikalniho fizeni reflexnich vychozich pozic. Pomoci
této metody lze vypozorovat kvalitativni riznorodost dusevnich smyslovych vztaha

daného jedince (Wartegg, 1953).

6.2  Testovaci material

Testovaci materidl Warteggova kresebného testu tvoii papirovy arch forméatu
A4, na kterém jsou v horni polovin¢ kreslici plochy dvé fady se Ctyfmi cCerné
ohrani¢enymi Ctverecky o velikosti 4x4 cm. Wartegg pocita s i¢inkem kontrastu mezi
svétlou a tmavou plochou. Déle je zkoumané osobé€ dana k dispozici tuzka. Guma je pak
poskytovana pouze na vyzadani.
V kazdém ctverecku je zapocatd urcita kresba, tim Ze jsou zde piedtiStény urcité
stimuly:
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1. Prvni ctverecek obsahuje maly bod. Je to obrazec, ktery je charakteristicky
kulatosti, svétlosti a centralitou a pfedstavuje jemné, nepatrné, organické a pres
to stiedné urcité.

2. Znak ve druhém ctverecku je vinovka, ptredstavujici organicky uvolnéné citové
vzruSeni ¢i hnuti. Tento stimul pobizi k néfemu Zivému, kmitajicimu,
rostoucimu ¢i plynoucimu.

3. Tretim znakem jsou tii zvétSujici se cary, které jsou usporddany ve stejnych
odstupech. Tento znak naznaCuje dynamické zvétSovani vertikdly Cci
architektonické clenéni prostoru. Ukazuje na kvalitu rigidity, pravidelnosti,
potadku a progrese.

4. Ctvrtym stimulem je maly &erny &tveredek, ktery zdiraziiuje temnotu, hranatost
a tizi. Je to stimul velice t€Zky, masivni a staticky.

5. Péty stimul predstavuji proti sobé lezici ptfi€nd a podélnd Carka. Tento znak
pfedstavuje ideu dynamiky a konfliktu.

6. Sestym znakem je vodorovnd a svisld dra vyZzadujici rozhodnuti o rozdéleni &i
spojeni znaku.

7. Sedmym znakem je teCkovity pulkruh, ktery pfiznivé ovliviiuje vciténi do
jemného Clenéni. Vyvoldva feSeni a prozrazuje senzibilitu.

8. Osmym znakem je konkdvni kruhovy oblouk pfedpovidajici harmonické
zaokrouhleni a uzavieni (Wartegg, 1953; Svoboda, 2010).

Kazdy stimul jiz naznaCuje moZnosti charakterologickych alternativ. Jde tedy o
komponenty struktury osobnosti, které urcuji oblast afektd a vile a které patii mezi
nejstabilngjsi sloZky osobnosti. V piipadé poruch dojde ke zménég, a to pak vyZaduje
velice mimotadné usili psychoterapeuta a jeSté¢ vétSi snahu pak na strané klienta.
Wartegg doporucuje tento test ncékolikrdt opakovat v urCitém casovém horizontu

(Wartegg, 1953).

6.3 Administrace

VySetfovanym osobdm se zada instrukce, aby dokreslili nacaty znak podle svého
uvazeni do celku, ktery bude davat néjaky smysl a ktery je bude uspokojovat.
VySetiovani jedinci jsou piedem uklidnéni, Ze nezdlezi na jejich malifskych
schopnostech. A Ze v této testovaci metod¢ je dulezity hlavné jejich ndpad, nikoliv
zpusob provedeni. Déle se probandiim zada instrukce, Ze neni pfedem stanovené potadi,
zélezi tedy pouze na jejich uvazeni, jaké potadi zvoli. Po zpracovani jednotlivych poli
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broband dostane instrukci, aby napsal ihned po dokonceni jednoho obrazku jeho ¢islo a
oznaceni. AZ proband domaluje a pojmenuje vSechna pole, dostavd jeSté za kol
zaznamenat, které pole je mu nejpiijemnéjsi a které ze svych obrazkli povaZuje za
nejhorsi. VEtsi roli nez provedeni hraje ndpad. Potadi zpracovani poli se ponechd Cisté
na probandovi. Jen je vZdy tfeba dohlédnout, aby proband své zvolené potadi
zaznamenal, protoZe i volba pofadi obrazkii ma interpretacni obsah.

Examinator by mél béhem zpracovani kresby probanda sledovat a zaznamenavat
si vSechny mimické, fonetické reakce a gesta. M¢l by zaznamendvat i Cas, ktery
proband jednotlivym obrdzkiim vénuje. Eventudln¢ i dotazy ¢i rGzné ndpady, které
k jednotlivym obrazkiim proband mé. Ke kresb&é by mél proband pouZit sttedné tvrdou
tuzku. Gumovani je povoleno, ale guma se ddva k dispozici az na vlastni ptani
probanda.

Velikost skupiny probandii miZe byt maximalné dvacet pét osob. Casovy

horizont pro vypliovani Warteggova testu by nemél piesdhnout tficet minut (Wartegg,

1953).

6.4  Hodnoceni a interpretace

Ptesny interpretacni postup je zatim stidle nejednoznacny. I sam autor své
vyhodnocovaci postupy nékolikrat ménil (Mordvek, 1987).

V Ceské republice se dodnes pro interpretaci Warteggova kresebného testu
pouzivd vyhodnocovaci postup zroku 1953, tedy tzv. diagnostika vrstev. Timto
postupem se hodnoti:

1. Poradi, v jakém subjekt dokresluje zapocaté obrazce.

2. Profil vrstev, tedy reakce na predlohy. Zkoumany jedinec muze dany podnét
ignorovat, prekryvat jej, difizné jej zpracovavat, ulpivat na podnétu apod. Pti
této Casti interpretace se autor v podstaté¢ v§ima odrazu ontogenetického vyvoje
v kresbé¢.

3. Kovalitativni profil zachycuje do jaké miry je subjekt ovliviiovdn a usmériiovan
vychozi podobou podnétu.

4. Struktura obrazu, kam miiZeme zaradit ptesun, doplnéni, asociaci a perseveraci.

5. Charakterologické schéma, které se =zabyvd obsahovym a formélnim
zpracovanim jednotlivych poli. Razné zplisoby zpracovani pak poukazuji na

urcité osobnostni vlastnosti (Svoboda, 2010).
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Pti hodnoceni by mél byt ddle kladen diiraz na:

6. Pfimétenost kresby danému stimulu. Stupen adekvétnosti kresby vychazi
z ptredpokladu, ze kazdy stimul vyvold urcité odezvy, resp. prozitky. Lze
rozliSovat adekvdtnost, resp. neadekvétnost vyuziti predem daného stimulu
v rdmci obrdzku, jehoZ je soucasti. Zkoumand osoba muze na dany stimul
zareagovat jeho zduiraznénim, piizpiisobenim obrazce nebo jeho ignorovanim.

7. Obsah kresby. Obsah kresby mize byt nejasnou ¢madranici bez obsahu, ale i
jednoznaénym ztvarnénim né¢jaké situace nebo objektu. Obsahu kresby lze
porozumét jako projevu volné asociace, jeZ ukazuje na zdjmy, obavy i orientaci
tvirce kresby. Z hlediska obsahu muzeme diferencovat rtzné varianty od
bezesmyslnych ¢madranic a abstraktnich obrazct, ptes realistické obrazky (napf.
zvitat €1 lidi) az po fantazijni zpracovani urcitého tématu. Z hlediska obsahu
muzZeme hodnotit miru originality nebo tendence reagovat standardnim
zpusobem.

8. Zpusob ztvarnéni kresby. Zpusob provedeni kresby mtiZze poukdzat na uZiteCné
informace o zkoumaném jedinci. Kresbu muZeme hodnotit podle béZnych
projektivnich kritérii. Pfi hodnoceni miiZzeme sledovat projevy rigidity ¢i naopak
sklony k impulzivité. Urcity diagnosticky vyznam mohou mit rizné, zejména
n¢jak potlacené, opomenuté C¢i naopak zdliraznéné aspekty kresby. Ty také

mohou signalizovat urcité osobnostni charakteristiky (Svoboda, 2009).

Spravné vyhodnocovani a nédslednd interpretace Warteggova kresebného testu jsou
velmi komplikované. Pro rutinni diagnostiku osobnosti se spiSe vyuziva pouze tzv.
charakterologické schéma. To vychdzi z Lerschova modelu osobnosti, tedy modelu
vrstev a zkouma se:

A. Endotymni zaklad
vitalita: efektivita, senzitivita
pfizptsobeni: adaptivni, introverzivni
snaha: po uplatnéni idealismu
Nadstavba
prosazeni: zaméteni, pevnost viile

odstup: stfizlivost, presnost

el - N e

vyraz: béZnost, originalita
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VétSina vlastnosti, které jsou obsazeny vtomto schématu, se hodnoti jak
z hlediska obsahu, tak z hlediska formélniho zpracovani. Podle zdvaZnosti a intenzity se
dané vlastnosti piifadi O - 3 body (Svoboda, 2010).

Brnénsky psycholog Bronimann poukazuje na dualeZitost pofadi, ve kterém
proband zpracovdva jednotlivd pole. Bronimann uvadi, Ze tfi prvni dokreslené
archetypy, které jsou prednostné zpracovany, poukazuji na aktudlni problematiku, kterd
je snadnéji terapeuticky zpracovatelnd, protoze leZi nejblize védomé rovin€. Naproti
tomu znaky, které jsou dokresleny naposled patii k nejzdvaznéjSim a nejvice
potlacenym problémim (Vetterovd, 1994).

Pomoci testu lze hodnotit osobnostni strukturu a kreativitu, pfedevsim tedy
divergentni tvofivé schopnosti. Prostiednictvim Warteggova testu lze vysledovat
asociani vyznam jednotlivych podnétl, obsah kreseb i zplsob jejich zpracovani
(Svoboda, 2009).

Warteggtiv kresebny test je mozno uplatnit v rdmci vychovného poradenstvi ¢i
v ramci poradenské cinnosti v ramci povoldni. RovnéZ md moZnost uplatnéni pii
diagnostice neurdzy ¢i ve forenzni oblasti psychologie. Pfekazkou vSak ziistdva mala
objektivita pfi vyhodnocovani, kterd sniZuje praktickou cenu testu. Restandardizace
nebyla do soucasné doby provedena (Svoboda, 2010).

Na zavér této kapitoly bych rdda upozornila na fakt, Ze Wartegg odmital tzv.
celkové - tedy intuitivni hodnoceni. Tedy pravée ten piistup, ktery v souc¢asné dob¢ pii
interpretaci testu poskytuje nejvice informaci a poskytuje nejcennéj$i pohled do
struktury a dynamiky psychické energie (Wartegg, 1953)

Kromé vyse uvedenych zpiisobl hodnoceni existuji rtizné modifikace, které
mohou byt zaméfeny napiiklad na hodnoceni vyrazovych prostiedkd. Vyslednym
produktem hodnoceni by mély byt hypotézy, jez se vztahuji k pfedpokladanym
osobnostnim vlastnostem, popt. k posouzeni tvofivosti zkoumané osoby. Informace
ziskané pomoci Warteggova kresebného testu je tfeba ovéfit pomoci dalSich, tzeji

zaméfenych metod (Svoboda, 2009).

6.5  Barevnd modifikace Warteggova kresebného testu

Autorkou barevné modifikace Wartegova kresebného testu je Ceskd lékarka

Mudr. Vetterov, kterd nyni Zije ve Svycarsku. Tato modifikace nabizi moZnost vyuZit
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k diagnostice rtizné symboly. A to symboly prostorové, obsahové i barevné. Dle
Velterové miZe barva zménit ¢i zvyraznit vyznam nékterych symboll. Skute¢nost, Ze
zkoumand osoba nevyuZzije ke kresbé barvu, miize mit také urcity diagnosticky
potencidl. Muze se zde projevit urcity konflikt ¢i blok. Barevnd modifikace je vhodnd a

ucelnd pti kontrole terapeutického efektu (dle dstniho sdéleni Y. Mazéhoové, 2000).

7 Symbolika barev

., Barva je necim vic nez jen zbarvenim sveta kolem nds a v nds.
J. Baleka
Je dokazano, Ze barvy maji na dusevni ndladu a na vSeobecny dobry zdravotni
stav Cloveéka velky vliv. Volba barev pfi malbé muZze zrcadlit ndladu a emocni
rozpoloZzeni daného jedince (Hulke, 2005). Barvy maji ve vytvarném projevu
psychologicky, esteticky i kulturni kontext. PouZziti barev mtiZe také predstavovat
intenzitu a stav emoc¢niho zZivota daného jedince. Podobné jako mezi lidmi existuji i
mezi barvami rizné vztahy. Proto je dileZité, v§imat si jaké barevné kombinace dany
jedinec voli (Sickova-Fabrici, 2002).
Pro blizsi vymezeni vztahu barev a psychiky, zde uvadim stru¢nou symbolickou
hodnotu jednotlivych barev tak, jak ji uvadgji autofi Pleskotové (1987), Sickova-Fabrici
(2002) a Hulke (2005). Rada bych zdiiraznila, Ze vyznam jednotlivych barev se méni i

podle jejich sytosti, intenzity a jejich zaclenéni do kontextu ostatnich barev.

» Bila barva je nejsvétlejsi barevna vibrace. Je barvou svétla, které v sobé skryva
vSechny barvy. Vyjadfuje jasnost, vzneSenost, ale také nevinnost a naivitu. Byva
Casto spojovana s pocitkem Zivota a také s jeho koncem. Je to barva ctnosti, Cistoty
a radosti. MiZe ale také byt povazovdna za symbol nepiistupnosti a chladné
rezervovanosti. Lidé, ktefi maji tuto barvu v oblibé, maji sklon k perfekcionismu,
smélym plantim a abstraktnim idejim. Odmitani bilé pak ukazuje na vnitifni samotu a
absenci cilevédomosti.

= Cerna barva symbolizuje tmu, tajemstvi smutek, zdnik &i smrt. Obecné je ernd
barva oznaCovana za barvu nestésti, smutku a zla. Bezbarva a neproniknutelna cerna
muze byt i vyrazem zvlastni svatecnosti. Je to barva, kterd je v kontrastnim rozdilu

ke vSemu pestrému ¢i veselému. Casté pouzivani Cerné pti malbé mliZze znamenat
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negativni pocity spojené s omrzelosti a ndtlakem. Vylu¢né pouzivani pouze Cerné
muZe signalizovat proZité trauma, ¢i depresi.

Cervena je barva silnych emoci, dynamiGnosti a nadvlady, ale je také barvou
vzpoury ¢i odboje. MiiZe pusobit povzbudivé, vzrusive, ale také imponujicim i
dominantnim zptsobem. Je to symbol chuti do Zivota. Je to barva, kterd aktivizuje a
pusobi dynamicky, agresivné i prirazné€. Je to barva, kterd odpovidad Zivotni sile,
pocitu sebehodnoceni a sebediivéry ve vlastni moznosti. Cervend v nds mize
vyvolat zcela odliSné emoce. Na jedné strané miliZe pusobit jako radostny a
dynamicky zdroj sily, ale na druhou stranu miiZe byt pro mnohé barva pobufujici,
odpuzujici a ohrozujici.

Modra barva patii do skupiny chladnych barev. Je barvou mofe i nebe. Obecné
symbolizuje klid, mir a vyrovnanost MiiZe zndzorflovat povinnost, konzervatismus
¢i sebepozorovani. Je to také barva touhy, obétovdni i vérnosti. Symbolizuje
distojnost, mirnost a samostatnost. Lidé, ktefi tuto barvu preferuji, jsou rozumni a
dobie se kontrolujici. Striktni odmitdni modré mtize poukazovat na depresivni Ci
odmitavy postoj, ktery je vétSinou spojeny s velkym zklaméanim.

Zluta barva patii mezi barvy zdkladni a teplé. Je nejasnéjsi a nejsvétlejsi z pestrych
barev. Symbolizuje moudrost a inteligenci. Casto miZe byt oznacovana jako barva
levé hemisféry, stimuluje ji a podporuje tak duSevni kapacitu jedince. Castd volba
Zluté barvy mize znamenat duchovni Cilost a chut’ ucit se stale néco nového. Lidé,
ktefi naopak Zlutou zcela odmitaji, se Casto citi pfecefiovani ¢i naopak podcenovani.
Jeji odmitdni mizZe také svédcit o urcitych komunikacnich potizich

Zelena barva je barvou rovnovahy mezi zlutou a modrou. Symbolizuje tedy
stabilitu, klid a nad¢ji. MiiZe pusobit uklidiiujicim zpisobem, stejné jako barva
modrd. Je to barva lidi se silnym socidlnim citénim. Milovnici zelené maji
houZevnatou povahu a silnou vytrvalost spojenou s cilevédomosti.

Oranzova barva je symbolem optimismu a radosti ze Zivota. Lidé upfednostiujici
tuto barvu jsou otevfeni, plni energie, nékdy mohou mit touhu vyniknout a ziskat
uznani. Striktni odmitani této barvy mulze znacit urcitou nepochopnost, problémy
v kontaktu s lidmi ¢i zdbrany, které mohou byt vysvétleny vSeobecnymi predsudky
daného ¢loveka vici jinym lidem

Hnéda barva je barva zem¢. Tato barva dava pocit stability a dava tak zaklad

s s

k dalSimu rozvoji. Pfinasi stabilitu, jistotu a spolehlivost Lidé preferujici hnédou

-25 -



stoji nohama na zemi, jsou Setfivi a plné svdzani s domovem. Uplné odmitnuti
hnédé mize znacit znechuceni daného Clovéka z jistych vazeb, omezeni a tlakt.

» Riizova barva v sob¢é obsahuje jemnéjsi tony Cervené. Vyjadiuje ndklonnost, lasku
a oddanost. Mimotfddnad preference razové vyjadiuje duchovni potiebu lasky a
ochrany. Tito lidé byvaji Casto velice senzibilni a zasnéni. AvSak prehnand
preference riZzové poukazuje na naruSeny vztah k realité a odvraceni se od vaznych
ivotnich uddlosti. Uplné odmitnuti této barvy muZe ukazovat na nevédomy
nedostatek podpory, ale také snahu o samostatnost a emancipaci.

= Fialova barva se v barevném spektru nachdzi mezi modrou a Cervenou a je tak
sjednocenim dvou protichidnych péli. Kde je modry klid podnécovan cervenou
hnaci silou. Je to barva inspirace, magie, mystiky a kouzla. Lidé preferujici tuto
barvu jsou velmi senzitivni a siln€ obraceni do nitra. Lidé odmitajici tuto barvu jsou
Casto zatiZeni silnymi depresemi €1 kolisanim nélady.

= Sed4 barva symbolizuje opatrnost a ochotu ke kompromisim. Je to barva
prizpusobiva a diskrétni. Sklon pouzivat Sedou barvu maji Casto lidé snaZici se o
vnéjsi vzneSenost a odstup. Lidé preferujici Sedou chtéji vézt ¢i vedou poklidny

zivot.

8 Deprese, depresivni onemocnéni

8.1  Vymezeni pojmu

Slovo deprese slychdme v béZné laické populaci pomérné Casto. Kazdy jisté
slySel, Ze nékdo ma nebo m¢l “depku®. AvSak pokud né¢kdo mluvi o depresi, vétSina
laikd tfm ma na mysli stav mrzutosti, nepohody nebo nervozity, které jsou zapfi¢inény
potizemi a nezdary v riznych oblastech Zivota. V lékatské praxi se termin deprese Ci
uzkosti mtize vyskytnout v rdmci nékolika psychickych onemocnéni (Anders, Skopova,
2004).

Depresivni ndlada se vyskytuje v béZzné populaci velice €asto, skoro vzdy tato
ndlada nastdvd po obdrZeni Spatné zpravy. Dany ¢lovék ma pak rtizné dlouhou dobu
Spatnou ndladu, je nesStastny, nemd ndladu ani energii na vykondvani kazdodennich
&innosti. Neuspokojuji ho ani &innosti, které diive délaval rad. Casto si dany jedinec
nepieje byt s jinymi lidmi a touzi po samoté. AvSak tato ndlada ve vétSiné ptipadd za

nckolik hodin ¢i dni spontdnné odezni. Pokud vSak depresivni nélada trvd nepfiméfené
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dlouhou dobu a ptejde tak do chronické faze, miizeme tuto poruchu diagnostikovat jako
duSevni onemocnéni - tedy depresi. Hlavni rozdil mezi depresivni ndladou a depresi
tedy spoc¢iva v zavaznosti a délce trvani. OvSem hranice mezi fyziologickym smutkem a
depresi je velice neostrd a obtizné vymezitelnd (Cohem, 2002).

Depresivni onemocnéni je vSeobecné povazovano za jedno z nejtézSich
dusSevnich onemocnéni. Vyskytuje se v kazdém vékovém obdobi. Je to nemoc, kterd
ned¢ld rozdily mezi rasami, podnebim ¢i socidlnimi vrstvami (Vavruskova, 2008).

Slovo deprese ma latinsky ptvod - deprimo, deprimere, depressi, které lze
prelozit jako.slovo stlaciti (doslova de-doli a premere-tlaciti). Jako vyznam slovesné
formy tohoto slova miizeme uvést stisknout, stlacit, sniZit. Depresivni onemocnéni tedy
muzeme definovat jako pokles, stisnénost ¢i skli¢enost (Kiivohlavy, 2002).

Deprese je nemoc, nikoliv lenost ¢i nedostatek vile. Je to nemoc, kterd vazné
naruSuje nejen Zivot postizeného jedince, ale i jeho okoli, rodinu ¢i partnerské vztahy.
Mnoho lidi, ktefi trpi depresivnim onemocnénim, bohuZel nevyhledd pomoc. Je to
z divodu, Ze si dany Clovék ani neuvédomi, Ze je depresivni. Popf. si svou nemoc
uvédomuje, ale stydi se za ni, a doufd, Ze ji zvladne prekonat sdm. V neposledni fadé
muZe hrat velkou roli i nedostatek davéry v 1ékafe. Dany jedinec si pak mysli, Ze lze
depresi ptekonat silnou vli, jen to vS§ak mnohdy nesta¢i (Herman, 2005).

Projevit se mize ndhle a v rizné mife. SniZuje nejen kvalitu Zivota nemocného,

v Vv,

ale vede i k celkovému poklesu jeho vykonnosti. V tézsich piipadech vede ke ztraté
Déle se s depresi setkidvdme u organicky podminénych emocnich poruch, které jsou
zapii¢inény riznym somatickym onemocnénim. Depresivni potiZze se mohou také
objevit u jedinct zdavislych na alkoholu nebo jinych navykovych latkdch ptsobicich
neurotoxicky. Kratkodob¢jsi formou je smutnd ndlada jako reakce na umrti blizké
osoby. Teprve jeji patologicky zvySend intenzita a délka nepfiméfend trvani je
oznacovdna jako depresivni reakce v rdmci poruchy ptizpiisobeni (Anders, Skopova,
2006).

Deprese jako diagnostickd jednotka spadd do kategorie afektivnich poruch.
Afektivni poruchy se vyznacuji zejména patologickou zménou efektivity, nejcastéji se
jednd o pokles nalady, tj. depresi, vzacnéji se pak objevuje patologicky zvySend nédlada
tedy ménie (Uhrova, 2004).

Depresivni poruchu nelze opomijet, nebot’ patii do prvni desitky nejcastéjSich

pfi¢in pracovni neschopnosti na svété. Depresivni porucha je velmi zavazné
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onemocnéni, které podstatnym zptsobem ovliviiuje celou osobnost a socidlni fungovani
postizeného jedince. Deprese se v soucasné dobé fadi mezi nejcast&jSi psychické
poruchy, epidemiologické udaje uvadéji, ze zhruba 100 miliént lidi na celém svété trpi
timto neuropsychiatrickym onemocnénim (Anders, Skopova, 2006).

Psychoanalyticky smér povazuje depresi za reakci na urcitou ztritu.
Behaviordlni smér pak jako nedostatek posileni nebo pfemiru zranujicich prozitki.
Z kognitivniho pohledu lze vidét depresi jako dominanci negativnich myslenek,
zveliCovani vlastniho selhdvani a pfitomnost nepifiméfeného sebekritického hodnoceni
udélosti. Z biologického pohledu lze u depresivnich nemocnych pozorovat nadbytek
nékterych receptorii pro neurotransmitory. Mnozstvi téchto nadbytecnych receptort je

pak ukazatelem pfitomnosti a zdvaznosti tohoto onemocnéni (Hartl, Hartlova, 2010).
8.2  Epidemiologie

V posledni dobé je celosvétové zachycen stoupajici trend deprese a posun této
nemoci do nizs§ich vékovych hranic. Dle studii se velkd deprese projevi u deviti az
dvaceti Sesti procent Zen a péti az dvandcti procent muzli. Epidemiologické studie
udavaji, Ze je celosvétové postizeno touto chorobou kazdy rok asi sto miliént lidi
(Uhrova, 2004). U Zen se toto onemocnéni vyskytuje dvakrat Castéji neZ u muza. Vliv
dédi¢nych faktort se odhaduje ve vysi péti aZ dvaceti procent (Hartl, Hartlova 2010).

I pfes mnohé nesporné pokroky v diagnostice a 1écb¢ deprese jeji psychosocidlni
a zdravotni nasledky neustdle celosvétoveé nartstaji. Svétova zdravotnickd organizace
odhaduje, Ze v roce 2020 bude depresivni onemocnéni piedstavovat druhou nejcastéjsi
pfiCinu zneschopiujicich zdravotnich problému. JiZ dnes patii depresivni onemocnéni
v 1ékarské praxi mezi nejCastéjsi chronickd onemocnéni. Zatim neni zcela zndmo, co za
timto narGstem presn¢ stoji. Jednim z faktorht muze byt i rozSifeni a vSestrannost
zdravotni péce (Anders, Skopova, 2006).

Diive bylo depresivni onemocnéni povaZzovano za onemocnéni, kterym trpéli jen
stafi lidé. Postupem Casu se vSak ukdzalo, Ze to tak neni. Depresivnim onemocnénim
trpi v soucasné dob¢ nejvice lidi v produktivnim véku (Kfivohlavy, 2002). Depresivni
onemocnéni se nejcastéji rozvine mezi dvacatym patym az tficitym patym rokem véku.
V mnoha ptipadech depresivni onemocnéni skon¢i spontann€, ve dvandacti procentech se
vSak pacienti nezotavi ani po péti letech 1é€by. Depresivni onemocnéni ma velkou
tendenci k opakovanému vyskytu. Statistiky uvadéji, Ze az u padesati procent pacientd,

ktefi dosahli remise, nemoc znova do dvou let propukne, do Sesti let je to dokonce az
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devadesat procent piipadi. Po prodélani jedné depresivni epizody, je az padesiti
procentni Sance propuknuti depresivni epizody druhé v pribéhu Zivota. Pribéh
periodické depresivni poruchy je charakteristicky zmenSovanim intervali mezi

jednotlivymi depresivnimi epizodami (Prasko, 2004).

8.3 Etiopatogeneze

I pfes mnohé nové poznatky, neni stile mozné s jistotou fici, jak tato nemoc
vznikd ¢i ukdzat na jasné a jednoznacné piiCiny. Do dnesni doby bylo zformulovano
nespocet hypotéz moznych pii¢in vzniku depresivniho onemocnéni.

Nejvice uzndvany je dnes bio-psychosocidlni model. Dle tohoto pfistupu lze
faktory, které zapticiniuji duSevni poruchy rozd¢lit do dvou skupin - a to jsou faktory
biologické a faktory psychosocidlni. Psychosocidlni faktory tvofi vyznamny soubor
opétovné uzdraveni daného jedince. Mezi psychosocidlni faktory muzZeme zaradit
interpersondlni vztahy ¢i rodinné zdzemi. Mezi biologické faktory miiZzeme naptiklad
zaradit geneticky determinované schopnosti snaset stres (Anders, Skopova, 2006).

Dtivody vzniku tohoto onemocnéni jsou dle Praska (2004) v oblasti biologické
(kde hraji roli predev§im genetické faktory), imunoneuroendokrinni (naruseni aktivity
osy hypothalamus-adenohypofyza-kiira nadledvin aj.) a neurochemické (zména c¢i
naruSeni pfenosu signdlu atp.) VSechny tfi uvedené oblasti jsou vzdjemné propojeny a
navzdjem se doplnuji a ovliviuji. Vysvétleni vzniku depresivniho onemocnéni
poskytuje i mnoho psychologickych hypotéz. Z pohledu 1écby ma nejvétsi vyznam
kognitivné behaviordlni model vzniku depresivni poruchy. Tento model je také
zékladem specifické Casové omezené psychoterapie, jejichZ tucinnost v 1écbé
depresivnich poruch je ovétena. Jednotlivé teorie vzniku depresivniho onemocnéni se
nevylucuji, ale spiSe se navzdjem dopliuji a poskytuji tak riizné dhly pohled na vznik
depresivni poruchy (PraSko, 2004).

Céskova (2006) rozdéluje faktory, které se mohou na vzniku depresivniho
onemocnéni podilet na faktory biologické, psychosocidlni a genetické. Dle Bastecké
(2003) muze deprese vzniknout jako sebeposkozovaci reakce na ztritu blizké osoby
nebo osobé cenéné hodnoty. Dalsi teorie vyklada depresivni onemocnéni jako neucenou
bezmocnost ¢i nedostatek pozitivniho zpevilovéni (Basteckd, 2003).

Mezi kritickd obdobi, kdy byva Clovék k depresi ndchyln€jsi, patii obdobi
dospivéni, klimakteria, involu¢ni vk, ale i jarni a podzimni mésice. Nebezpeci

-20 -



rozvinuti depresivniho onemocnéni vyznamné sniZuji dobré partnerské vztahy ¢i jind

socialni opora (Hartl, Hartlova, 2010).

Autofi Siang-Yang Tan a Johna Ortberga (1995) déli pficiny, jeZ mohou vést

k propuknuti deprese do nékolika hlavnich skupin.

1.

© N

PriCiny, které maji zéklad v naruSeném ¢i nezdravém Zivotnim stylu. Mezi ty
autoti fadi: nedostatek dostate¢ného pohybu, nedostatek spanku, pfemira pracovni
zatéze.

Pfi¢iny biologické, tedy télesné. Do této skupiny patii, napt. minulé ¢i piitomné
prozivani vlastni nemoci nebo blizkého clovéka (napf. objeveni piiznakil
rakoviny) ¢i dlouhodobé pfechdzeni nemoci. Déle spoustécim faktorem miZe byt
vysS§i citova zranitelnost vyskytujici se u Clovéka s vysokou empatii a moralni
odpovédnosti, ktera miiZze zpusobovat dlouhodoby strach, aby nezranil city
druhych ¢i vyssi zdvislosti na druhych. Déle to miiZe byt poporodni deprese €i
precitlivélé reakce na kritiku.

Dalsi skupinou je piipad, kdy dané osoby prozily zazitek selhani sebe sama, ktery
se miZe projevit pocity viny, Ze ¢lovék neudélal, co udélat mél a naopak. Casty
negativni postoj k ostatnim lidem (nenavist, zlost, neodpusténi). Vyrazné ¢i Casté
odchyleni od mordlni etiky (napt. nedodrZeni slibu, manzelsk4 nevéra, kradez).
Obtizné Zivotni zkouSky — naptiklad financni obtiZe, nezaméstnanost ¢i netdispéch
v zaméstnani nebo v osobnim Zivoté&.

Osaméni, napi. po rozvodu, dmrti.

Existen¢ni prazdnota — ztrata nadéje, smysluplnosti Zivota.

Biologické faktory-genetické predispozice.

Problémy v mezilidskych vztazich — rozpad rodiny, nevhodna socidlni
komunikace.

Socidlné-kulturni faktory — nedostatecné finan¢ni i socidlni podminky, nepfiznivé

etnické faktory (napf. problematika menSin apod.).

Mezi ptfi¢iny muzeme také zatradit faktory dédi¢nosti, které sehravaji podstatnou

roli. Velky vliv md také vychova ¢i ztrata dileZité osoby v détstvi, také predcasné

oddé€leni od matky, nedostatecnd péce, tyrani nebo naopak rozmazlovani a ulevovéani

byvaji Casto piitomny v anamnéze postizeného jedince (Prasko, 2001).
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Biologicka zatéz | Geneticka vloha Psychologicka zatéz Vvyvoj osobnosti

. o . . . . | Ztréd jek
reserpin, viry, |nestabilni mechanismy; ztrata milovaného (ﬁoztfée) objektu
hypotyredza, poruchy neuronalni | objektu T

) . . . -, | vraném détstvi;
porod, steroidy | plasticity v dosp¢losti; chronicka naudend
aj. a chronobiologie enzymti | frustrace
bezmocnost

zmény hladin neuropienasecu;
—”|zmény receptort;

hyperkortikalismus;

zmény rustu synapsi;

neurodegenerace

diencefalicka zavérecna spole¢na
cesta

\ deprese |

Tab. 1 Pri¢iny a rozvoj depresivniho onemocnéni (Hoschl et al., 2004, s. 410)

8.4  Klinicky obraz deprese

Depresivni syndrom zahrnuje pestry obraz specifickych projevii emoci, pociti,
chovani, télesnych potiZi, zplisobu mysleni a pohledu na sebe, svét a budoucnost. Nutno
podotknout, Ze existuji mnohdy velké individudlni rozdily z hlediska prozivéani i
chovani depresivnich osob. Velkd individualita je i v rozsahu proZivani a reagovani na
toto prozivani (Prasko, 2003). Piiznaky deprese mizeme rozd¢lit na télesné, psychické,
které ddle miZeme rozdélit na depresivni myslenky, psychotické projevy a depresivni

chovani, kam patii sebevrazedné jednani.

Télesné priznaky

Na pocatku i béhem depresivniho onemocnéni se mohou objevovat rizné
somatické pifiznaky, které mohou imitovat télesnou nemoc. T¢lesné piiznaky jsou ve
vétsSing piipadd prvotnimi piiznaky na pocéatku depresivniho onemocnéni, kdy jsou
psychické ptiznaky mdlo patrné (Hartl, Hartlova, 2010). N¢ékdy se projevuji jesté pred
uplnym pocatkem vzniku depresivniho onemocnéni, mohou ale i pfetrvdvat jeSté
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néjakou dobu po jeho odeznéni. Divodem je velice uzka propojenost biologickych
pochodt a duSevniho stavu. Mozkové centra, kterd jsou odpovédna za nasi néladu, jsou
spojena s centry pro regulaci hormont a vegetativniho systémii. Tohoto diivodu dochazi
se sménami ndlady i k mnoha télesnym obtizim (Prasko, 2003).

Deprese, kterd je prekryvand télesnymi ptiznaky, se oznaCuje jako deprese
maskovana ¢i karbovand. Mezi nejCastéj$i té€lesné piiznaky depresivniho onemocnéni
muzeme zaradit slabost, vysilenost, zdvraté, poruchy srdecniho rytmu, zacpu, potize
s dechem, bolesti hlavy, svali, kloubti, pocit tlaku ¢i chladu, menstruac¢ni poruchy nebo
poruchy s erekci (BaSteckd, 2003). Depresivni poruchu také velmi Casto doprovazi
poruchy spanku, kdy si jedinec miZe stéZovat jak na nespavost ¢i vyrazné zkriceny
spanek, tak naopak na nadmérnou potfebu dlouhého spanku. DalSim télesnym
pfiznakem muze byt zména chuti k jidlu, kdy muze jit o zvySenou chut k jidlu
s ndslednym pfibirdni nebo naopak o nechutenstvi s ndslednym poklesem vdhy. Do
télesnych projevil deprese také miZeme zatadit apatii, zpomalené pohyby i celkové
tempo, ale mohou byt i neklid ¢i roztékanost. (Anders, Skopova, 2004).

Do skupiny télesnych symptomt mizeme dale zafadit ztratu zdjmu o sexudlni
Zivot, neschopnost koncentrace, pocit menStho mnozstvi energie €i ztrata zajmu o véci
(Cohen, 2002). Patii sem také Casté nuceni na moceni, poruchy srde¢nitho rytmu,

celkova slabost, sucho v tstech, pocit zavrati atp. (K¥ivohlavy, 2002).

Psychické priznaky

Psychické ptiznaky zprvu nemusi byt tak manifestni jako pfiznaky télesné. Mezi
typické ptiznaky patii smutnd ndlada, ztrata zdjmu o okoli, ztrata diiv¢jSich zalib, mala
nebo zcela chybéjici schopnost umét se nééim potesit, pokles libida atd. Depresivniho
jedince Casto trapi pocity vlastni nicotnosti, viny a nedokaze se soustiedit (Anders,
Skopov4, 2006).

Deprese nici ¢i preméiuje Zivotni priority a hodnoty. Vyznamné muizZe ovlivnit
pracovni i socidlni sféru jedince. Depresivni jedinci Casto negativné hodnoti sebe i
okolni svét, za vSe na sebe berou vinu a vzdy ocCekdvaji své selhani misto dspéchu.
(Hartl, Hartlov4, 2010).

U depresivniho onemocnéni miZe byt piitomna zaroveii také tizkost. Uzkost je
trvaly pocit psychosomatického napéti. Depresivni jedinec ocekdva néco nepiijemného,
ale nevi, co by to konkrétné mélo byt. Uzkost miZeme charakterizovat jako strach,

kterému chybi néjaky konkrétni objekt. Strach také pocituje mnoho osob trpicich
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depresi. Maji strach o sebe i své blizni, strach z vlastni neschopnosti, strach z odmitnuti
druhych, strach, Ze se z deprese nikdy nedostanou, strach Ze podlehnou myslenkdm na
smrt. Nemocni maji strach z télesné nemoci (rakovina, infarkt). Déle depresivni
nemocni mohou trpét pocitem ztraty. Ztraty, které kazdy ¢lovék béhem svého zivota
proziva, mohou byt symbolické nebo realné. Vyvolavajicim momentem, ze kterého se
muze deprese rozvinout, je Casto ztrata blizké osoby, ztrita socidlniho postaveni (napf.
odchod do diichodu), ztréta jistoty a bezpeci (napt. zména Ci ztradta zaméstnani ¢i pokles
fyzickych schopnosti). Mezi ztraty tzv. symbolické pak patii nerealizované ambice,
nenaplnénd ofekavani ¢i nesplnéné sny. Depresivni osoba ¢asto pocit'uje vztek i na sebe
sama. Zlobit se na sebe muze z mnoha diivodl, napt. kvili vlastnimu selhdni,
neschopnosti €init rozhodnuti, apod. Pfestoze Casto neni vina na jeji strané, automaticky
trestd sama sebe. Casto se tak degraduje pouze sama. Mnohdy citi k sob& takovou
nendvist, Ze se sob¢ stava nepfitelem (Prasko, 2003).

Dalsim piiznakem muze byt také velkd nerozhodnost. Depresivni

,

onemocnéni miZe nebo zcela znemoZnuje rozhodovani a brani tak nemocnému provést
i nejjednodussi ¢innosti. To mlze byt zpusobeno tim, Ze dany ¢lovek nedokédze zvolit
pofadi jednotlivych dkonl. Nerozhodnost miZe souviset pravé se strachem ze Spatné
vykonané cinnosti. Nerozhodnost muze skoncit dplnou absenci rozhodovani a
naslednou rezignaci. NemoZnost ptekonat depresivni onemocnéni vlastni vili bez
pomoci dalSich osob mlze vyvoldvat bezmoc a beznad¢j. Nemocny miiZze mit pocit, Ze
uz se ze své nemoci nikdy nevylé¢i a Ze at’ ud€ld cokoliv, nikdy nepociti Stésti.
Dlouhodobé ptitomnost pocitu napéti ¢i uzkosti vedou Casto k celkové podraZzdénosti.
Lidem trpicim depresivni poruchou sta¢i minimalni podnéty, které by za normdlnich
okolnosti pro zdravého Clovéka nebyly tak zdsadni k tomu, aby nemocni reagovali
vybuchem hnévu ¢i litosti.  Jist¢ ne kazdd osoba s depresivnim onemocnénim trpi.

Typicka je také nadmérna litost (Prasko, 2003).

Depresivni myslenky

Mysleni depresivnich pacienttl je Casto velice zpomalené, nepozorné a odbihané.
Deprese mliZe byt provazena pocity viny, vycitkami svédomi atp. Depresivni osobu také
Casto napadaji specifické depresivni automatické myslenky. Tyto mySlenky se objevuji
nevédomé a dany Clovek to zpocatku ani nevnimd. Jsou to mySlenky, které prichdzeji
samy, dany c¢lovék nad nimi nemd védomou kontrolu. Automatické mySlenky se

vynotuji kazdému ¢loveéku. U zdravych jedinc maji tyto myslenky vétSinou neutrdlni
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charakter, ale u depresivnich jedinci jsou zabarveny negativné. Tyto negativni
mySlenky pak danému clov€ku znemoziuji vykondvat Cinnosti, které by mu mohly

tteba pomoci. Stile vice se dotycny oddava sebekritice (Prasko, 2004).

Depresivni chovani

Depresivni onemocnéni zplisobuje, Ze jsou dani jedinci mén¢ aktivni,
rezignovani a bez iniciativy. Vétsina i sebemensich piekédzek je pro né€ nepiekonatelné. I
sebemensi rozhodnuti je obtizné. Tyto aspekty se projevuji i v chovani daného jedince
navenek. Psychické tempo je Casto velmi sniZzené. Soustfedénost na podnéty je
zhorSend, Casto 1 po zapocleti aktivity u nich dlouho nevydrzi. Pozornost je Casto
odvadéna depresivnimi mysSlenkami. Citi se velmi unaveni, a proto ¢asto nemaji chut
n¢jakou Cinnost zacit. Prestdvaji se zajimat a tcSit z véci a Cinnosti, které jim diive
pfinasely uspokojeni. Mezi projevy depresivniho chovani mliZeme zatadit napf. plac,
nerozhodnost, celkovou zpomalenost, odklddani €innosti, nesoustfedénost, netrpélivost,
uzavirani se do sebe, vyhybdni se kontaktim, pasivitu, sebelitost, ¢i sebevraZedné
pokusy. Depresivni jedinci jsou béhem depresivni nédlady casto velmi pasivni. Lidé
trpici depresivnim onemocnénim maji sklon vyhybat se jakékoliv aktivité. Mezi tyto
aktivity patii 1 aktivity rekreacni a zdbavné. Vyhybaji se kontaktu s druhymi lidmi.
Vyhybaji se ale i kaZzdodennim bé&Znym aktivitim, jako je nakupovéni, cestovini

dopravnimi prostfedky, pouzivanim vytahu apod. (Prasko, 2003).

Sebevrazedné pokusy

Béhem depresivniho onemocnéni se u prevdzné vétSiny pacientd vyskytne
n¢jakd forma tdvahy o smrti. U depresivnich nemocnych je tficetkrat vyssi riziko
sebevrazdy nez v bézné populaci. Pacienty prondsleduji i v mirné fazi tzv. vagni
suicididlni uvahy, pifi kterych nemocného ldkaji pfedstavy, Ze by se jiZz nasledujiciho
rdna neprobudil. AvSak sam jeSté nepremysli o aktivnim ukonceni Zivota. ZavaznéjSimi
projevy jsou jiz konkrétni pfedstavy o ukonceni Zivota, suicididlni dvahy, které Casto
vyust'uji do promysleni mozné realizace suicidia. Nékteré nemocné paradoxn¢ uklidiuje
pfedstava, Ze maji pro piipad zhorSeni svého stavu pfesny pldan na ukonceni svého
utrpeni. Toto védomi je pak miZe od realizace suicidia odvratit. Rozhodné to vSak
neplati vzdy, u vétSiny nemocnych je tedy presné promysleny plan suicidia varovnym

signdlem.
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Dal$im stupném suicididlnitho vyvoje je pofizeni tzv. sebevrazednych pomticek
tj. napiiklad koupé¢ zbrané¢ ¢i nashromazdéni velkého mnozstvi 1€kid. Takové suicididlni
jedndni je jiz jasnym indikatorem k tstavni 1éCb¢, stejné jako stddium posledni a tim je

jiz realizovany suicididlni pokus (Uhrov4, 2004).

Psychosomatické projevy

Psychosomatické projevy se objevuji, je-1i deprese velmi hlubokd. Muze dojit ke
zméné kvality porozuméni svétu €i k poruse mysleni. Produktem poruchy mysleni pak
muZe byt blud. Nemocny je mylné pfesvédcen o nécem, co v redlném svété neexistuje.
Casto pak podle tohoto piesvédéeni i jednd. Blud muZeme charakterizovat jako
nepravdivé, mylné presvédCeni o svété. Blud ma vzdy zna¢ny vliv na chovani a
reagovani ¢lovéka (Prasko, 2003). U nemocného se mohou také objevit halucinace. Jsou
to vjemy daného jedince bez vnéjSiho redlného podnétu, ktery by byl v dosahu
ptislusného analyzatoru. Pacientovi tento vjem nelze vyvritit, nebot’ je pro néj zcela
redlny. NejCastéji se objevuji halucinace sluchové. V takovych ptipadech slysi pacienti
rtuzné hlasy, aniz by kdokoliv v mistnosti byl ¢i mluvil.
Velmi Casté je u deprese celkova zpomalenost psychomotorického tempa. Pfi neustdlém
zpomalovani tohoto tempa, miiZe dojit aZ k stuporu. Pfi stuporu je nemocny neustile

v jedné poloze bez jakéhokoliv pohybu (Uhrova, 2004).

Ne vzdy se vyskytuji vS§echny symptomy soucasné, nékdy mtize chybét sklicena
ndlada ¢i se naopak objevit hypersomnie, tedy nadmérnd spavost. K depresi mtize byt
pfidruZena jesté jind duSevni porucha, kterou miiZe byt napiiklad schizofrenie, rizné

uzkostné stavy nebo poruchy piijmii potravy (Cohen, 2002).

8.5  Formy depresivniho onemocnéni
MKN-10 jako klasifika¢ni kritéria uvadi:

1. Pficinu - ta urCuje primdrni ¢i sekundarni formu deprese

2. Polaritu - ta rozd€luje depresivni onemocnéni na unipolarni a bipolarni

3. Intentitu - dle intenzity se onemocnéni rozd€luje na lehké, stiedni a tézké

4. Délku trvani a opakovani vyskytu onemocnéni - depresivni epizoda,
rekurentni depresivni onemocnéni.

5. Ptitomnost psychosomatické symptomatologie - psychotickd deprese.
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Depresivni onemocnéni byva ¢lenéno na psychogenni a somatogenni. Tradi¢ni
rozdéleni na exogenni a endogenni depresi se v soucCasné dob¢ jiZ nepouZivd a je
nahrazeno délenim na deprese mirné, sttedn¢ tézké a tézké, ptip. psychotické (Prasko,
Paskova, 2003).

Somatogenni depresi lze povazovat za psychdzu, psychogenni depresi pak za
nepsychotickou poruchu. Psychogenni neboli reaktivni deprese se vyviji v zavislosti na
nepfiznivych Zivotnich situaci. Snad kazdy c¢loveék reaguje na nepiiznivé situace
smutkem, avSak pfi psychogenni depresi se depresivni ndlada prohlubuje a trva
nepfiméfené¢ dlouho. U psychogenni deprese neboli endogenni jsou pfitomny vnitini
pfi¢iny nemoci. Vnitini pfiiny zahrnuji biologické, biochemické a psychofyziologické
charakteristiky jedince, které se uplatiiuji pii vzniku poruchy. Vulnerabilita (tedy
télesnd 1 dusevni citova zranitelnost) kazdého jedince, pak rozhoduje o tom, ktery typ
deprese se u ncho vyvine. Jestli se prosadi faktory prostfedi - tedy stresory, nebo faktory
vnitiniho prostiedi- tedy dédi¢nost (VavruSkova, 2008).

Pfi mirné depresi je postizeny jedinec schopen vykondvat pracovni ¢innost a
fungovat v béZném kazdodennim Zivoté. Mnoho ¢innosti mu vSak jde hife a pomaleji.
Postupné ho prestdvaji bavit a zajimat véci, které mu diive pfiSly zdbavné a napliujici.
Postizeny jedinec se také zacne vyhybat kontaktu s jinymi lidmi i s ptételi a uzavira se
do sebe. Lécba probihd ve vétsing piipadi v ambulantni formé a postiZzeny déle chodi do
zameéstnani.

Pfi stiedn¢ t€zké depresi uz je dany jedinec vétSinou neschopen chodit do
zameéstndni a 1 doméci ¢innost mu jde velice pomalu a téZce. VétSinu Casu je postizeny
jedinec nestastny, zpomaleny nebo nadmérné napjaty, nedokdZe se na nic soustfedit a
ztraci zdjem o sexudlni Zivot. Lécba jiz probihd v pracovni neschopnosti, a to bud’ ve
form¢ dochdzky do denniho sanatoria nebo v piipadé sebevrazednych myslenek je
vhodn4 hospitalizace.

Pti téZké depresi uz se postiZzeny neni schopen postarat sdm o sebe. Ma tendenci
pouze lezet v posteli a cely den nic ned¢€lat. V pohybech i mysleni je bud velice
zpomaleny, nebo naopak vyrazné agitovany, plny neklidu. Porucha nélady je velmi
hluboka a tém¢ef ji nelze ovlivnit vn&jSimi impulzy. Prakticky skoro zZadnou ¢innost jiz
pacient nevykondvd, nemd na ni energii. Velice Casto premysli o sebevrazd¢. Lécba
tézké deprese probiha vzdy formou hospitalizace (Prasko, Paskova, 2003).

Depresivni onemocnéni ma velice Casto recidivujici charakter s tendenci ke

chronicité. Z dlouhodobych vyzkumu vypliv4, Ze pfitomnost pouze jedné depresivni
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epizody je velice vzdcnd, riziko rekurence je tedy vysoké, zhruba padesit procent
(Svoboda, 2006). Rekurentni depresivni porucha je charakterizovdna opakujicimi se
depresivnimi epizodami, bez samostatnych epizod manie. Casto jsou ale piitomny
epizody hypomadnie, povznesené ndlady a zvySené aktivity, které néasleduji po
depresivni epizod¢. Obvykle se tato forma vyskytuje u Zen - dvakrat castéji neZ u muzi
(Prasko, 2001).

Podminkou pro stanoveni diagnéza rekurentni (periodickd) depresivni porucha
podle MKN-10, je pfedchozi vyskyt alespoii dvou fazi depresivnich epizod trvajicich
minimélné dva tydny, které byly od sebe oddéleny n€kolika mési¢nim obdobim bez
jakychkoliv vyznamnych ptiznaki afektivnich poruch ( MKN10, 2001).

Depresivni onemocnéni se také miiZze vyskytovat jako tzv. sekundarni
onemocnéni - tedy jako pfiznak lze nalézt u neurotickych poruch, arteriosklerotickych

mozkovych cév ¢i u schizofrenie (Hartl, Hartlova, 2010).

8.6  Diagnostickd kritéria

Poruchy ndlady ¢i rizné uzkostné stavy jsou v dnesSni dobé velice rozsitené.
Presto vSak stdle nebyvaji sprdvné a vCasné v ordinaci praktického 1ékare
diagnostikovany. Prvni pfiCinou tohoto jevu je pacientlv strach se stigmatizace ze
strany okoli. Bohuzel je i pfes mnohé pokroky duSevni onemocnéni stale velice ¢asto
vniméano jako nemistné a fada takto nemocnych radé&ji pomoc lékaie ani nevyhleda.
Jako druhou pfiinu mizZeme oznacit prehlédnuti depresivnich ¢i tuzkostnych
symptomull. Diivodem k piehlédnuti mize byt i fakt, Ze pacient za lékafem vétSinou
pfichdzi zjiného divodu, neZz je duSevni onemocnéni, a tak muZe snadno dojit
k prekryti ¢i zamaskovani depresivnich symptomt somatickymi. Deprese je velice Casto
doprovazena dzkostnymi symptomy (Anders, Skopova, 2006).

Diagnostika se zaklad4 zejména na typickém klinickém obrazu, anamnestickych
udajich a objektivnich informaci, které nam podaji pacientovi piibuzni. Po prvnich
pfiznacich onemocnéni je diagnézu nutné podpofit psychologickymi testy, eventudlné
zobrazovacimi metodami k vylou€eni organické etiologie. Pro stanoveni diagndzy je
nutnosti trvani depresivni epizody po dobu minimélné dvou tydni (Uhrova, 2004).

Zakladnim aspektem pro urCeni spravné diagnostiky je sprdvné vedeny
rozhovor. Pacienti s depresivnim ale 1 jinym psychiatrickym onemocnénim jen velmi

ziidka mluvi oteviené¢ a spontdnné¢ o svych potizich a pocitech, eventudlné mohou

piiznaky velice zkreslovat svou osobitou interpretaci. Z téchto divodu je nutné pfi
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podezieni na depresivni onemocnéni kldst otazky presné cilené na zjiSténi zakladnich
ptiznaki. Dal$i mozZnosti pro stanoveni diagnézy je uZiti posuzovacich psychiatrickych
Skal depresivity. Mezi nejpouzivanéjsi Skdly patii Hamiltonova psychiatrickd stupnice
urend pro posuzovani deprese ¢i stupnice Montgomeryho a Asbergové. Pro ne-
psychiatra je vSak jeji vyuzitelnost nizk4, nebot’ na sprdvné vyhodnoceni je potfeba
zécvik. Urcité usnadnéni sprdvné diagnostiky poskytuje sebeposuzovaci Skéla.
V piipad¢, Ze 1ékat pojme podezieni na piitomnost deprese, muze ji dat pacientovi
vyplnit. V Ceské republice se nejéastdji vyuZivd Beckova sebeposuzovaci stupnice
deprese. Pfi nejasnostech ¢i pochybnostech lze diagnézu podpoftit psychologickym
vySetfenim, to patfi vyhradn€ do rukou erudovaného psychologa (Uhrova T. 2004).

Stanoveni spravné diagnézy depresivniho onemocnéni je zdkladni podminkou
pro stanoveni uspeésné 1éCby. Ve vétsSing piipadi se pfi stanovovani diagnézy nelze
obejit bez anamnézy. Na této anamnéze by se nejlépe méli podilet nejblizsi rodina,
partner a prakticky 1ékat. Pro stanoveni diagndzy jsou rovnéz diileZitd laboratorni ¢i jind
piistrojova vySetfeni, vCetn¢ zobrazovacich metod, které odliSuji primarni depresi od
deprese sekundarni, jezZ provdzi n¢jaké somatické onemocnéni. Pomocnou mnohdy
nezastupitelnou ulohu maji také psychologickd vySetfeni. Z psychologického vySetreni
vSak na poruchu osobnosti miZzeme soudit aZ po odeznéni depresivni epizody. Pfi
ur¢ovani spravné diagndzy je nutné zvazovat spravné odliSeni depresivni poruchy od
jinych dusevnich onemocnéni, které mohou mit podobné ptiznaky ¢i projevy. Jedna se
napiiklad o poruchu ndlady pfi somatickém onemocnéni, demenci, schizofrenii,
nekomplikovaném zarmutku (napf. se ztraty nékoho blizkého) ¢i bipolarni afektivni
poruchu atd. (Prasko, 2006).

Rodinnd anamnéza je pro stanoveni depresivniho onemocnéni velice dulezitd a
¢asto muze odhalit genetickou dispozici k depresivnimu onemocnéni (Cohen, 2002).
Pfi podezfeni na pfitomnost depresivniho onemocnéni lze pouzit jeden z mnoha tzv.
formalizovanych rozhovorli - tedy dotaznik. Takovych dotazniki existuje mnoho.
NejpouzivanéjSim dotaznikem je Beckiv dotaznik deprese, Casto se pouzivd také

Hamiltontv dotaznik (Kfivohlavy, 2002).

8.7 Moznosti lécby

Deprese je 1écCitelné avSak velice zdvazné duSevni onemocnéni, jehoz vyskyt
stile stoupd. Presto, Ze je deprese v populaci velice rozSitend a probihd mnoho
osvétovych kampani na toto téma, zistdvaji depresivni epizody mnohdy
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nediagnostikoviny a neléceny. Podle nckterych studii je dokonce jen polovina depresi
rozpozndna a z téchto piipadu je jen polovina depresi 1écena (Uhrova, 2004).

Jak jiz bylo fecCeno, deprese je nemoc a jako kazda nemoc vyzaduje spravny
postup 1écby. Nelécend deprese miiZe negativné ovliviiovat jak postizeného jedince, tak
celé jeho nejblizsi okoli (Prasko, 2001).

Z divodu casto se vyskytujicimu periodickému prubehu depresivniho onemocnéni
rozdéluje se 1écba prevazné do tif etap.

1. Akutni - jednd se o 1éCbu akutni epizody depresivniho onemocnéni. Cilem je
pfedev§im zmirnéni a odstranéni pifiznakd deprese. Délka akutni 1éCby
depresivni epizody trvd obvykle kolem tfi mésici, mlze byt vSak podstatné
kratsi ¢i delsi.

2. Udrzovaci - udrzovaci 1é¢ba nasleduje po odeznéni akutni depresivni epizody.
Hlavni cil je udrZeni dosazeného zlepSeni. Po tspésné akutni 1écbé se pacient
muZe citit uz zcela zdrdv, avSak mnohdy jsou piiznaky depresivniho
onemocnéni piekryty léky a po vysazeni aZz u 80 procent piipadi dochazi
k recidivé.

1. Profylaktickd - profylaktickd 1écba plynule navazuje na 1écbu udrZovaci.
Zpravidla trva vice let, nékdy i cely Zivot. Je doporucovdna hlavné u pacientt,

ktefi zaZili opakované epizody deprese (Prasko, 2003).

U dvou tretin 1éCenych pacientll je terapie uc¢innd a vede ke zlepSeni stavu
pacientli béhem 1 - 2 mésicii. Néasledn¢ 1ze pomoci dlouhodobé farmakoterapie u ¢ésti
nemocnych pfedejit opétovnému navratu tohoto onemocnéni. Je dobré si uvédomit, ze
pro dobrou a efektivni 1éCbu je velkou nutnosti peclivé stanoveni diagnozy,
srozumitelné vysvétleni diagnézy, pitipadné¢ vcasné informovani ostatnich clent
pacientovy rodiny. I pfes to, Ze moderni medicina jiZ o depresivnim onemocnéni zjistila
mnoho informaci, neexistuje dosud ptesny postup 1écby takovych stavii. Z tohoto
divodu se pii 1écb¢ klade hlavni dliraz na obecny terapeuticky piistup k 1écbe
s pfihlédnutim k moZznym indikacim ¢i kontraindikacim jednotlivych postupt (Préasko,
2004).

Hlavnim cilem 1éc¢by je zmirnéni symptomu depresivni epizody a tim i zmirnéni
utrpeni pacienta a to dfive, neZ by doslo ke spontdnnimu zlepSeni. Pii 1écb¢ se dava
prednost piistupu, ktery bude s nejvetsi pravdépodobnosti nejucinnéjsi a zaroven

nebude provazen vysokym rizikem vyskytu nezadoucich dcinkti 1écby. Terapeutickym
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efektem by tedy mélo byt navrdceni funkénich schopnosti psychosomatickych i
pracovnich a to do urovné pred za¢itkem nemoci. Nezbytna je také minimalizace rizika
vzniku relapsu ¢i recidivy. Pii 1écbé depresivniho onemocnéni Ize volit z terapie
biologické a nebiologické. Do terapie bilogické lze zatadit terapii farmakologickou
(poddvéni antidepresiv) a nefarmakologickou (elektrokonvulze). Terapie nebiologicka
se sklada ze specificky podplrné terapie a psychoedukace. V soucasné dobé se zda byt
pro 1écbu nejlepsi kombinace 1écby antidepresivy s psychoterapii a to predevsim v 1€cbé
lehkych a stfedné¢ tézkych depresi. Kazdy pfedpis antideoresiv by mél byt predepisovan
v urcitém psychoterapeutickém ramci (specifickém ¢i nespecifickém), ve kterém
dominantni roli predstavuje vztah lékafe s pacientem Ci terapeutem. Tento vztah pak
hraje jednu z rozhodujicich roli pro ziskani spoluprace nemocného a jeho rodinnych
ptislusniku (Hochsl, Libiger, 2002).

Osetiujici 1ékat by mél rozhodovat o zplisobu 1€cby a jejim rezimu (ambulance,
hospitalizace ¢i denni stacionaf) hlavn€ na zdklad¢ klinického stavu pacienta, tedy
zévaznosti depresivni poruchy, ddle na moznosti podptrného systému (rodina, doméci
péce atd.) a schopnosti pacienta postarat se o sebe pii kaZzdodennich zdlezitostech
(pfijem potravy, hygiena). DilleZité je také odhadnout moZnosti spoluprice pii 1écbé
(odmitani 1écby, dochazka na kontroly).

Jednim z predpokladl dspésné 1€cby je opakované hodnoceni psychického stavu
a rizik, vCetn¢ nezadoucich uc¢inkl 1écby. K hodnoceni psychického stavu je vhodné
vyuzit nékterou z klinickych skal (napt. HAM) v kombinaci se sebeposuzovaci Skalou.
Diuiraznou indikaci k hospitalizaci pacienta je vysoké riziko nebezpeci pro sebe i pro své
okoli, zdvazny prubéh pti nedostatku socidlni podpory, nedostatecnd odpovéd’ na
ambulantni 1é¢bu ¢i piitomnost psychiatrické ¢i zdvazné komorbidity. Vybér zplisobu

1éCby také zavisi na ptfani pacienta a dostupnosti 1é¢by (Prasko, 2004).

9 Vytvarny projev pacientii s depresivnim onemocnénim

Je ziejmé, Ze obsahova 1 formdlni strdnka vytvarného projevu duSevné
nemocnych specificky poukazuje na symptommatologii tohoto onemocnéni. Postupny
chronologicky vyvoj kreseb miize poskytnout zdznam o vyvoji choroby. Dle Prinzhorne
(1930), ktery cely Zivot badal v oblasti vytvarného projevu duSevné nemocnych, je
vytvarnd forma mnohem adekvatnéjsi vyjadrovaci prosttedek vSech zmén odehravajici

se v zZivoté psychicky. Vytvarny projev dusevné nemocnych velice Casto osciluje mezi
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dvéma poly. Jeden pdl tvoii vyrazové velice bohatd tvorba. Druhy pdl pak tvofi chuda
az prazdna reflexe.

Dle Wadesona (1980) pouzivaji depresivni pacienti tmavé barvy ¢i pouze tuzku.
Velice vyraznd je absence detailu, nahota, indikace kontroly, sebeovladani. Evidentni je
minimum vloZené energie. Jednim z projevil lidi trpici depresivnim onemocnénim je
pocit samoty, odcizeni i prazdnoty, které casto ve svém vytvarném projevu zobrazuji.

Autofi Ziak, Wiedermann, Wadesonova (In:gickové—Fabrici, 2002) se vSak
domnivaji, zZe kreativita duSevné nemocnych nemusi byt patologickym procesem viibec
dotéena.

Wadesonova (In:gicko—Fabrici, 2002), kterd dlouhodobé pracovala
s psychiatrickymi pacienty, uvadi, Ze manicti pacienti preferuji pouzivani tzv. divokych
a teplych barev. U depresivnich pacientii pak naopak prevladaji barvy tmavé, temné.
Mnohdy je ve vytvarném projevu téchto jedincl vyraznd absence jakychkoliv barev.

Nedostatek barevnosti miZe byt ukazatelem energetického naboje pacientd.
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I1I.

EMPIRICKA CAST

1 Cil vyzkumu a hypotézy

Jako hlavni vyzkumny cil jsem si stanovila nalézt a charakterizovat typické
znaky ve zpracovani barevné modifikace WZT u osob s diagnostikovanym depresivnim
onemocnénim a to na zdkladé porovnéni s kontrolni skupinou bez diagnézy deprese. Za
timto ucelem probéhlo kvantitativni srovnani vysledkl u osob s diagnézou depresivniho
onemocnéni a bez diagndzy depresivniho onemocnéni.

Pro ucely vyzkumu byly stanoveny nésledujici otazky:

1. Jakym zplisobem se promitne diagnéza depresivniho onemocnéni do barevné
modifikace WZT ?
2. Jaké jsou typické rozdily ve zpracovani Warteggova kresebného testu u osob

s diagn6zou depresivniho onemocnéni a bez této diagndzy?
2 Metodika vyzkumu

Pro zpracovani predklddané bakaldiské prace bylo pouzito metody
kvantitativnitho vyzkumu. VyuZité metody a techniky v rdmci tohoto vyzkumu byly
zucastnéné pozorovani, nestandardizovany rozhovor, sekundarni analyza dat - analyza
dokumentace. Hlavni metodou vyzkumu byla barevnd modifikace Warteggova
kresebného testu, kterou jsem zaddvala individudlné nejprve vyzkumné skupiné, tedy
pacientim s depresivnim onemocnénim. Poté kontrolni skupiné - osobdm bez diagnézy
depresivniho onemocnéni. Z divodu malého poctu existujici odborné literatury a
manudli k vyhodnoceni Warteggova kresebného testu jsem se nechala inspirovat
bakalafskou préci p. Pruzinové z roku 2008, ktera se zabyva specifikami déti s poruchou
chovani, které se projevuji ve Warteggovu kresebném testu. Diivodem pro inspiraci
touto bakaldfskou praci byla i potieba uzptisobit vyhodnocovéni testu tak, aby bylo
mozné vysledky skérovat kvantitativné. Warteggliv kresebny test byl ptvodné

uzpusoben pro kvalitativni vyhodnocovani.

2.1  Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor byl zvolen tak, aby co nejvice reprezentoval populaci, kterd je
pfedmétem vyzkumu. Soubor tvofilo 60 dospélych osob, které byly rozdéleny do dvou

vyzkumnych skupin. Hlavnim kritériem zde byla diagnéza depresivniho onemocnéni a
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to ve stfedné t¢zké form¢. Vyzkumnou skupinu (didle jen VS) tedy tvofilo 30 osob
s diagnostikovanym depresivnim onemocnénim. Kontrolni skupinu (dale jen KS) pak
tvofilo 30 osob bez diagnézy depresivniho onemocnéni, které zaroven nikdy na toto
onemocnéni nebyly v minulosti 1éeny. DalSim kritériem byla absence piedchozi
zkuSenosti s Warteggovym testem. Vzhledem k snazs§i dostupnosti, tvofili kontrolni
skupinu pfevazné studenti ze zdravotné socidlni fakulty. Pro vétsi vékové rozmezi jsem
si zvolila studenty z kombinované formy studia. Kontrolni vzorek jsem pak jesté
doplnila o 12 osob z dobrovolnického centra v Ceskych Budé&jovicich, kde ptisobim.
Zastoupeni muzl a Zen bylo v obou skupindch zvoleno zamérné stejné. Podle
poctu Zen a muzil ve vyzkumné skuping, byl nasledné stanoven stejny pocet muzi a Zen
pro skupinu kontrolni. Zastoupeni v obou skupinich je 24 Zen a 6 muzi. Na vékové
rozmezi respondentl jiZ nebyl kladen takovy diiraz. AvsSak opét bylo stanoveno na

zaklad€ vyzkumné skupiny v€kové rozmezi mladsi dospélosti (20 - 50 let).

2.2 Postup pii ziskdvdni dat

Data jsem sbirala od listopadu 2010 do konce ledna 2011. Nejprve sbér dat
probihal ve vyzkumné skupiné. S vyzkumnou skupinou jsem se sezndmila v rdmci své
praxe v JihoCeském psychiatrickém zafizeni. Po konzultaci s pani primatkou a na
zékladé prostudovdni dokumentace jsem stanovila konkrétni vzorek Ctyficeti
respondentll. Z tohoto vzorku jsem pak ndasledné musela vyjmout deset pacientl
z davodu Spatné spoluprice, ¢i nesplnéni zadaného ukolu. Prvni tyden plsobeni
v psychiatrické 1écebné jsem nejprve formou rozhovori a sekunddrni analyzou dat
(v tomto piipadé dokumentace) ziskdvala potiebné udaje pro stanoveni vyzkumné
skupiny. Druhy tyden pak probiral samostatny sbér dat - tedy zaddvani testh. Test jsem
zaddvala u vyzkumné skupiny vzdy v individudlni form&. A to z divodu zamezeni
mozného ovlivnéni probandd s sebou navzdjem. VéEtSina z respondenti mé uZ znala
z ptredchoziho tydne, takZe jsem se nemusela pfedstavovat. Nejprve jsem s nimi chvili
vedla rozhovor, abych odstranila pocate¢ni napéti. Pak jsem probandim ptedloZila
Warteggtiv kresebny test, kratce ho predstavila a vysvétlila jsem jim principy préce
s testem. Ujistila jsem je, Ze nezdleZi na jejich maliifskych schopnostech. Déle jsem je
yjistila 0 anonymité testovini a Ze je tento vyzkum soucdsti mé bakaldiské prace. Pro
zaznamendni vyzkumu jsem pouzila standardni zdznamovy arch, ve kterém jsou dvé
fady po Ctyfech polich ¢i Ctvercich, ve kterych jsou jiz predkresleny stimuly. Déle jsem
probandiim dala k dispozici sadu dvaceti Ctyt pastelek a tuzku. V konecné fazi jsem
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musela ze vzorku vyfadit deset testll a to z diivodu odmitnuti ¢i nezvladnuti dokoncit
kresbu.
Kontrolni skupiné€ jsem test zaddvala ve skupinové form¢, kde byl stanoven Cas

na vypracovani, tedy tficet minut.

2.3  Sledované znaky a jejich kritéria

Po prostudovéni odborné literatury, konkrétné tedy skript Evy Vetterové a knihy
autora testu, uvedenych u Takaly (1964) jsem si pro vyhodnoceni této prace stanovila
nasledujici kritéria, kterd budu sledovat a porovndvat v jednotlivych skupindch.
Vysledky budu porovndvat nejprve z hlediska obsahové stranky a ndsledné z hlediska
kvalitativnich vlastnosti testu. Z téchto hledisek bude kazdé pole vyhodnocovédno
samostatn¢. Skupiny budou porovnavany z hlediska nejcastéji pouzivanych motivi. Pro
vétsi prehlednost bylo potfeba motivy utfidit do jednotlivych kategorii. Z divodu
absence odborné literatury zabyvajici se timto srovndvdnim jsem vychdzela z testu
Kreatos (in PruZinova, 2009), ve kterém je obsahova stranka kreseb podrobné
rozebrdna. Vysledky jsou pak u kazdého pole nésledné shrnuty a porovniny v obou
vyzkumnych skupindch. Diiraz je kladen hlavné na rozdily zvolenych motivli v obou
skupindch. Ddle byl kladen daraz i na formdlni zpracovani testl. Pfi vyhodnocovani
formalni stranky testl vyslo najevo, Ze se vysledky mezi jednotlivymi poli piili§ nelisi.
Proto jiz nebyl diivod individudlné posuzovat jednotlivé ctverce. A tak bylo pfistoupeno
na porovnavani zpracovani vSech Ctvercl jednotlivymi skupinami. Sledovana kritéria

byla tedy stanovena nasledovné:

Obsahova stranka kreseb

1. Nejcasteji volené motivy

2. Motivy Zivé a nezivé

Formalni stranka kreseb

1. Barevné provedeni

a. Kresba obrysu tuzkou, barveni pastelkami
b. Kresba obrysu pastelkami, barveni pastelkami
c. Kresba obrysu tuzkou i pastelkami, bez vybarveni
d. Kresba obrysu pastelkami
e. Kresba obrysu tuzkou

2. Integrace vyzvy

_44 -



a. Zakladni podnét zakomponovan do kresby
b. Opakovani vyzvy se smyslem k motivu
c. Opakovani vyzvy beze smyslu k motivu
d. Ignorace vyzvy
3. VyufZiti plochy pole
a. vyuZziti méné jak poloviny plochy
b. vyuZiti ptiblizné poloviny plochy
c. vyuziti celé plochy

4. Znazornéni dynamiky vs. statiky

3 Obsahova stranka kreseb

Obsahové strdnce kreseb nabyla prozatim v dostupné odborné literature
vénovano piili§ mnoho pozornosti. Z toho divodu byl k interpretaci vyuzit manudl
Kreatos, ze kterého jsem pfevzala jednotlivé kategorie, do kterych jsem mohla
jednotlivé motivy zatadit.

V manudlu Kreatos je uvedeno mnoho motivli a kategorii. Z toho velkého
mnoZzstvi tedy pro ucel této bakalaiské prace byly vybrany pouze ty, které se objevovaly
u vyzkumné a kontrolni skupiny. Jednalo se o nasledujici kategorie:

1. Uzitkové predméty (kosté€, tuzka, hrnicek aj.)
Rostliny (stromy, kvétiny, uZitkové plodiny atd.)
Stavby a jejich ¢asti (domy, paneldky, okna, dvefte, plot aj.)
Lidska postava
Lidsky oblicej a jeho ¢asti (oko, ucho, tusta aj.)

Odg¢v a jeho ¢4sti (kalhoty, sukné, tricka aj.)

A A i

Kladny fantazijni obli¢ej (kresba ma urCité znaky obliceje, ale nespliuje
parametry redlného obliceje)

8. Astronomicka télesa (hvézdy, slunce, mésic aj.)

9. Zbrané a nastroje ndsili (dyka, puska, niiz aj.)

10. Dopravni prosttedky (kolo, auto, traktor aj.)

11. Znaky, znacky, pismena

12. Sportovni ptedméty

13. Hry, hracky

14. Geometrické tvary a objekty (kruh, krychle ¢tverec aj.)
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15. Geometrické abstrakce

16. Pfirodni motivy

17. Potraviny

18. Technika (televize, radi aj.)

19. Kresba vyjadiujici zobrazované ¢innosti

20. Jiné (ojedinéle se vyskytujici motivy)

- 46 -



BEKS
avs

Jine [EE— |

Kresba zobrazujici ¢innost
Technika
Potraviny
Ptirodni motivy ]
—
-

Geometrické abstrakce

Geometrické tvary

Hry, hracky

Pismena, znacky

Dopravni prostiedky
Sportovni potfeby

Astronomiclé motivy

Zbrané a ndsilné pfedméty
Odév
Fantazujni obliceje
Lidska tvar a jeji Casti
Lidsk4 postava
Zvite
Rostliny

Stavby a jejich ¢asti ]

Utitkové predméty M__l

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Obrazek 1Celkové zastoupeni motivii u obou skupin respondenti

Celkovy pocet vyplnénych ctvercovych poli u kazdé skupiny je 240. Z grafu
muzeme vypozorovat znacné rozdily ve vyskytu motivli v jednotlivych skupinich. Ve
vyzkumné skupiné (dédle jen VS) byly nejcastéji volenym motivem stavby a jejich
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Vev s

soucasti. Tento motiv se objevil 41krat. Druhym nejCast€jSim motivem ve VS byly
geometrické tvary a objekty. Tento motiv byl zndzornén ve 27 polich. V motivu
geometrickych tvari byl zaznamendn nejvétsi rozdil mezi skupinami. Respondenti
z kontrolni skupiny totiZ tento motiv volili pouze ve 3 ptipadech, coZ je 9krat méné& nez
respondenti z VS. Z toho Ize usuzovat na chudost, monoténnost a na urcitou ztuhlost
vytvarného vyjadreni respondentd z vyzkumné skupiny. Respondenti z VS ¢asto volili
pouze doplnéni stimulu do tvaru geometrického obrazce bez vymysleni dal§tho obsahu.
Z dalSich motiva, které respondenti z VS volili Castéji neZ respondenti ze skupiny
kontrolni, miZeme jmenovat motivy uZitkovych pfedmétd (VS=17 vs. KS=11),
geometrickych abstrakti ( VS=11 vs.KS= 6), astronomickych téles VS=18 vs. KS=15)
¢i ptirodnich motivii (VS=16 vs. KS=9).

Tyto motivy byly navic znidzornény casto rigidné¢ a chud¢. Podle Schurera
(1977) mohou chudé podprimérné motivy vyjadiovat nedostatek tviiréi predstavivosti,
¢i byt zplsobeny kreslifskou neschopnosti. Mohou vSak také ukazovat na nepiiznivé
negativni osobni tendence (tj. negativismus ¢i depresivni ladéni). VétSina motivii, které
respondenti volili byly nezivé povahy. Oproti tomu v kresebném vyjadieni respondenti
z kontrolni skupiny (dale jen KS) se vyznamné Castéji objevovaly motivy zvifat a
rostlin. Tedy motivy Zivé. (viz. Obrazek €.6)

Motiv rostlin byl respondenty z kontrolni skupiny volen nejcastéjsi ze vSech
motivi a vyskytoval se 32krat. Z kategorie rostlin byl pak nejcastéji volen motiv kvétin
a to ve 21 piipadech. Ve VS zvolili respondenti motiv kvétin pouze 7krat. Motiv kvétin
muze dle literatury vyjadiovat urcitou sebeldsku, kterd je v VS zastoupena vyznamné
méné. DalSimi motivy, které respondenti z kontrolni skupiny preferovali vice nez
respondenti skupiny vyzkumné, byly motivy dopravnich prostiedkl (KS=16 vs.VS=9),
zvitat (KS=19 vs. VS=9), her a hracek (KS=13 vs.VS=5), potravin (KS=3 vs.VS=0).
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Obrazek 2: Motiv zvifete KS Obrazek 4: Motiv geometrického télesa VS

Obrazek 3: Motiv rostliny KS
Obrazek 5: Motiv stavby VS

80+
70+
60
50
40+
301

avs
BEKS

Obrazek 6: Zastoupeni Zivych motivii u VS a KS

4 Charakteristika jednotlivych stimuli.

Vsech osm poli ve Warteggové kresebném testu v sobé nesou jednotlivé
stimuly, které podnécuji probanda k vytvoteni riznych motivi. Kazdy stimul je
naprosto jedine¢ny a mél by u zkoumaného jedince vyvolat potfebu doplnéni do
urcitého tvaru. V této kapitole bude vénovana pozornost na odezvu probandii, kterou
vyvolala jednotliva pole. Nejvétsi diraz je kladen na nejcastéj$i volbu motivi
v jednotlivych ¢tvercich. Hledéani rozdilii nebo naopak shod ve volbé motivi

jednotlivych poli ¢tvercti obou zkoumanych skupin.
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4.1  Prvnipole

Prvni pole obsahuje maly bod. Je to obrazec, ktery je charakteristicky
kulatosti, svétlosti a centralitou a pfedstavuje jemné, nepatrné, organické a pres to
sttedn¢ urcité. Je charakterizovéan otazkou: ,, Jak proband vnima svij stied osobnosti,

své Ja a jak se prezentuje svému okoli“ ( Vetterovd, 1994, str. 3).

avs
B KS

rostliny zvitata geometrické astronomickd sportovni
abstrakce télesa potieby

Obrazek 7: Nejcastéjsi motivy v prvnim poli

Ve volbé motivl se objevily urcité rozdily. Nejcastéji volenym motivem VS
byly geometrické abstrakce, které se v KS vyskytovaly pouze v jednom piipadé.
Patrny rozdil miizeme vidét i ve volbé zvifectho motivu, ktery volilo 8 respondentti
z KS a pouze 3 respondenti z VS. Motiv rostlin, ktery byl nej¢astéjSim motivem KS a
volilo ho 12 respondent, byl oblibenym motivem i ve VS, kde si ho vybralo 8
respondentli. Rozdily u tohoto motivu jsou ve zpracovani. Respondenti KS casto
volili motiv kvétiny, u kterych zndzornili i stonky ¢i listecky, oproti tomu u
respondentll z VS stonek ¢i listy casto chybély. Kvétina mize zndzoriiovat ¢i
znamenat urcitou sebeldsku, kterd je ve VS zastoupena mén¢ a pokud je tak pouze ve

strohé formé, tedy bez stonkil a barevnosti.
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Stimul prvniho pole vyvolal u probandii mnoho rozli¢nych motivti. Na prvni
pohled je u prvniho Ctverce vidét ztetelny rozdil mezi volbou Zivych a nezivych
motivil. Zatim co probandi z KS davali pfednost motiviim zZivym, mezi které patii
motivy rostlin a zvitat, probandi z VS volili pro svou kresbu motivy nezivé, mezi

které patif nejriiznéjsi geometrické tvary ¢i dopravni prostiedky.
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Obrazek 10: Motiv geometrického télesa VS

Obrazek 11: Motiv rostliny VS

Obrazek 9: Motiv zviiete KS

4.2  Druhé pole

Vyzvu v druhém poli piedstavuje vlnovka umisténd v horni levé Césti pole.
Tento pole je charakterizovan otdzkou: ,,JJakd je citové zbarvend rezonance k okoli, na

Jiné osoby — tedy vztah Ja k Ty (Vetterova, 1994,str.3)

144

124

10

avs
W KS

oblicej lidskd postava  zobrazeni vody rostliny zvite

Obrazek 12: Nejcastéjsi motivy druhého pole
Stimul druhého pole vyvolal mnoho motivli. Nejzieteln€jsi rozdil mezi

skupinami byl ve volbé zobrazeni vody. Pro tu se rozhodlo 13 respondentl z VS a
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pouze 3 respondenti z KS. Respondenti z KS ddvali pfednost motiviim postavy ci
obliceje. Motiv obliceje zobrazilo 7 respondenti z KS, oproti 2 respondentim z VS.
V motivu lidské postavy opét nebyl velky rozdil v oblibenosti motivu, ale patrny rozdil
byl shledan v provedeni tohoto motivu. Lidskou postavu zobrazili respondenti z VS bez
vykresleni a detailu. Dalo by se fici, Ze stimul u probandii obou skupin nevyvolal
mnoho origindlnich feSeni. Respondenti volili spiSe feSeni konvencni ve form¢ motivl
vody ¢i motiv lidské postavy. Nejcastéjsi funkci zaujimal stimul jako oko ¢i nos pfi

zobrazovani lidské postavy nebo obliceje. Pii volbé motivl vody zaujimal funkci vinky

¢i znazornoval stied kresby.

Obrizek 13: Motiv obli¢e KS Obrazek 15: Motiv obli¢eje VS

Obrazek 16: Motiv vody VS

Obrazek 14: Motiv lidské postavy KS
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4.3  Trieti pole

Ttetim stimulem jsou tfi zvEtSujici se Cary, které jsou uspotfddany ve stejnych
odstupech. Tento znak naznacuje dynamické zvétSovani vertikaly
¢i architektonické ¢lenéni prostoru. Ukazuje na kvalitu rigidity, pravidelnosti, pofadku a

progrese.

@avs
EKS

S
N N W W W W W W

Stavby a jejich Casti Rostliny uzitkové predméty geometrické
abstrakce

N 24

Obrazek 17: Nejcastéjsi motivy titetiho pole

Stimul tfetiho pole vyvolal u obou skupin respondentii maly pocet origindlnich
feSeni. Nejcasteji volenym motivem u obou skupin respondentli byl motiv stavby a
jejich soucasti. Tuto kategorii motivil zvolilo 18 respondentii KS a 10 respondentl z
VS. Z kategorie stavby a jeji soucasti byly u respondenti KS nejcastéji zastoupeny
motivy schodl a ploti. Tyto motivy ztvarnili respondenti VS pouze ve form¢ obrysi
bez nésledného vybarveni ¢i doplnéni detailu U respondentii KS pak pirevladdalo spise
realistické zndzornéni celych staveb, véetné vykresleni detailti a okoli staveb. DalSim
motivem, ve kterém se respondenti shodovali, byl motiv rostlin. Ten volilo 8
respondentl z KS a 3 respondenti z VS. V tomto motivu je opét patrny rozdil a veétsi
preference tohoto motivu respondenty z KS. U motivu rostlin bylo ¢asté zpracovani
pomoci zachovani ¢ar, jako stonki ¢i kmend, které byly ndsledné doplnény na rostlinu.
3 respondenti z VS se uchylili ke kresbé geometrickych abstrakci bez obsahu, kdy u
vSech piipadl doslo k opakovani Car riznymi zpusoby. Toto zpracovani se vyskytovalo

v KS pouze v jednom piipadé.
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Podnét opét vyvolal nizky pocet origindlnich feSeni v obou skupindch. NejCast&ji
plnil stimul funkci ¢asti néjaké stavby. U KS se vyskytovalo vice origindlnich objektd,
napt. duha, svicen ¢i skdkajici kluk. U KS se také ve 3 ptiipadech objevil v jednom

obrazku motiv rostlin spolu motivem zvitat. Ke kresbé domi byl také ¢asto nakreslen

motiv stromul.

Obrazek 18: Motiv zvifete KS Obrazek 20: Motiv stavby a jeji ¢asti VS

Obrazek 19: Motiv stavby a jeji ¢asti KS

Obriazek 21 Motiv Rostlin VS
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4.4  Cwrté pole

Vyzvu ve Ctvrtém poli predstavuje maly Cerny Ctverecek, ktery zduraziuje
temnotu, hranatost a tiZi. Je to stimul velice t€zZky, masivni a staticky. Charakterizuje jej
otazka: ,,JJaky je hlavni, zatéZujici problém, pramen strachu a komplext - kdmen drazu.*

(Vetterova, 1994, str.3).

avs
B KS
124
104
8
6
1Y
bR
04
Stavby a jejich hracky fantazijn{ geometrické origindln{
Casti obliceje tvary a objekty ztvarnéni

Obrazek 22: Nejcastéji voleny motiv ¢tvrtého pole

Vyzva ¢&tvrtého pole vyvolala u vyzkumné skupiny nejcastéji motiv
geometrickych tvarti a objekti. Velmi Casto dochdzelo k perseveraci (tedy opakovani
stimulu). Motiv ¢tverct zvolilo 11 respondenti z VS a 7 respondentii z KS. Tento
zpusob se jevi jako nejednodussi doplnéni ¢tverce. Dal$im Casto volenym motivem byla
kategorie staveb a jejich soucasti. Ten byl zvolen obéma skupinami respondentl
shodné. Dalsi Casté€ji volenou kategorii v obou skupindch byly hracky, konkrétné tedy
Sachovnice Ci stavebnice.

Tento podnét vyvolal u VS nizky pocet origindlnich feSeni. V KS se originélnich
ztvarnéni objevovalo daleko vice (napt. sn¢huldk ¢i vétrné mlyny). Stimul byl nej€astéji
pouze opakovan a napodobovan, jen malokdy plnil funkci detailu v kresbé ¢i urcitého

doplnéni kresby. Casto také plnil vkresbé funkci &tverce v Sachovnici.
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Obrazek 23: Originalni ztvarnéni motivu Obrazek 25: Motiv Sachovnice VS
vétrnych mlyna KS

Obrazek 24: Motiv fantazijniho obliceje KS Obrizek 26: Motiv étverce VS
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4.5  Pdté pole

P4ty stimul pfedstavuji proti sob& lezici piicnd a podélnd cara. Tento znak
predstavuje ideu dynamiky a konfliktu. Je charakterizovan otazkou: ,, Jakd je schopnost

fesSit problémy a konfliktni situace* Vetterova, 1994, str. 3).

Pismena, Uzitkové Dopravni  Geometrické Zbrané a Jidlo Stavba (] VS
znaky predméty prostiedky tvary ndstroje nasili

Obrazek 27: Nejcastéji volené motivy patého pole

Stimul vyvolal v obou skupindch velky pocet origindlnich feSeni. Respondenti
KS byly opét v poctu origindlniho zpracovani ndpaditéjsSi. Mezi origindlni motivy
respondentl VS muzeme zatradit motiv blesku. Origindlni motiv respondentii KS byla
kfizovatka, oslava ¢i ztvarnéni “kubistického Certa®. Respondenti KS volili Cast&ji
motiv uzitkovych predmétli, v tomto piipad€ nejriznéjsich nastrojii ( VS=9 vs. KS=4).
Dalsim oblibenym motivem VS byly dopravni prostiedky ( VS=3 vs.KS=1) a
geometrické tvary (VS=4 vs. KS=4). Kategorie pismen a znakl byla oblibend u obou
skupin. Zajimavym motivem byla injekcni stifkacka, kterd se vyskytovala u 3
respondentll z KS, u respondentil VS tento motiv ztvarnén nebyl. Nejcastéjsi funkce

stimulu bylo utvoteni ndsady lopaty ¢i kostéte.
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Obrazek 29:

4.6 Ses

Motiv rakety VS :
Obrazek 31: Motiv nafadi VS

té pole

rézek 30: Abstraktni motiv KS

Stimulem v Sestém poli jsou dv€ nespojené linie, které tvoii pravy uhel. Toto

vy s

pole vyvoldva otdzku: Jaka je schopnost integrace vngjsi a vnitini (Vetterova, 1994).

Geometrocké tvary stavby a jejich Casti zvitata

Obrazek 32: Nejcastéji volené motivy Sestého ¢tverce
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Tento stimul vyvoldva u zkoumaného jedince tendence ke spojeni nebo naopak
izolovani ¢i osamoceni. Ve VS podnéty spojilo 24 respondentl, v KS doslo ke spojeni
vyzev ve 26 ptipadech
U obou skupin byly nejc¢astéjSimi motivy stavby a jejich soucasti ( VS=11 vs. KS=12).
Volba tohoto motivu je pravdépodobné zplsobena postavenim a charakterem obou
stimulti. V KS jsou ddle velmi ¢astym motivem geometrické tvary, nejcastéji obdélniky
( VS=6 vs. KS=2). Obdélniky lze povazovat za zjednodusené kresby motivu domu.
Toto feseni Ize povazovat za rigidni a konvencni. Zajimavé bylo srovnani obou skupin v
motivu zvitat, kdy se v obou skupindch objevil pouze motiv ryby. U KS se jednalo o
ztvarnéni vice ryb v akvariu, kde je v obou ptipadech dokreslena také voda a je zde
znazornén pohyb ryb. Respondenti VS se omezili pouze na zndzornéni jedné ryby bez
dokreslovani vody a bez vyjadifeni dynamiky pohybu ryby.

I u tohoto Ctverce se objevovaly origindlni motivy, tentokrét jich ale bylo mén¢ a
vyskytovaly se rovnomérné¢ v obou skupinich. Jednalo se napf. o motiv akvdria,
fotbalového hiisté atp. Avsak i u téchto origindlnich motivli dochazi ke konven¢nimu

spojeni obou casti stimulu. NejCastéji ob& casti stimulu tvoii stény geometrickych

obrazci, popft. funguji jako obrys domu ¢i darku.

Obrazek 33: Motiv zvirat KS Obrazek 35: Motiv geometrického télesa VS

Obrazek 34: Motiv stavby KS Obriazek 36: Motiv zvirat VS
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4.7  Sedmé pole

Stimulem v sedmém poli je teckovity pulkruh, ktery piiznivé ovliviiuje vciténi
do jemného Clenéni. Vyvoldva feSeni a prozrazuje senzibilitu. Sedmé pole je
charakterizované otazkou: ,Jaka je predstava partnerského svazku a jeho vyznamu na

erotické urovni.* (Vetterova, 1994, str. 3).
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Dopravni rostliny pismena, hry postava astronomickébstrakce

prostfedky znaky télesa

Obrazek 37 Nejcastéji volené motivy sedmého pole

Podnét sedmého pole vyvolal u respondentl velky pocet riznorodych motiva.
Respondenti KS nej¢astéji zobrazovali rostliny, astronomicka télesa. U tohoto Ctverce
zvolili 4 respondenti VS abstraktni zobrazeni, které bylo zaroven i origindlnim
ztvarnénim napf. organické splynuti. Nejvétsi rozdil mezi skupinami byl v motivu
dopravnich prostfedkd, které upfednostiiovali respondenti z KS (KS=10 vs. VS=2) a
v motivu astronomickych t€les, ktery naopak preferovali respondenti z VS (VS=4 vs.
KS=0). Rozdil byl i v zobrazeni motivu rostlin. K motivu rostlin byly zatazeny i motivy
plodii rostlin. I zde byl patrny rozdil (KS=4 vs. =VS=1).

Origindlngjsi byli v pfipad¢ ztvarnéni sedmého Ctverce respondenti z VS. Mezi
origindlni motivy jist¢ patii zobrazeni medvidka, kocarku ¢i ozdoby na stromecek.

U tohoto pole je zajimavd uplnd absence geometrickych motivli, kterd je
pfitomna pouze u tohoto Ctverce, coZz muze byt zplsobeno dobrym stimulem, jez
nepodnécuje k tvofeni tzv. zdchrannych a jednoduchych motiviim, jakymi geometrické

tvary nepochybné jsou.
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Obrazek 38: Motiv dopravniho prostiedku Obrizek 40: Motiv slunce VS
KS

Obrazek 39: Motiv tzv. organického splynuti Obrazek 41: Motiv rostlin VS
KS
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4.8 Osmé pole

Osmym znakem je konkdvni kruhovy oblouk piedpovidajici harmonické
zaokrouhleni a uzavieni (Wartegg, 1953; Svoboda, 2010). Je charakterizovan otdzkou: ,,

Za jakych okolnosti se citi jedinec v bezpe€ném klidu, chranén (Vetterova, 1994).

avs
B KS

astronomické geomatrické sportovni fantazijni uzitkové zvite

motivy tvary potieby onlicej predméty

Obrazek 42: Nejcastéji volené motivy osmého pole

U naprosté vétSiny respondentil z obou zkoumanych skupin vyvolal stimul
osmého cCtverce potiebu vytvorit kruh, coZz koresponduje s respektovdnim vlastnosti
tohoto podnétu. VétSina respondentil z néj vytvofila konvencni slunicka ¢i fantazijni
obliceje (tzv. smajliky). Zptsob zpracovani motivu slunce se zna¢né 1iSil mezi
skupinami respondentli. Zatim co respondenti z KS volili spiSe realisti¢téjsi variantu i
s dokreslenim dalSiho kontextu napt. mote. Respondenti z VS slunci Castéji malovali
oblicej a Siroky usmév. U respondentil VS se pii zpracovani pole objevovala Castéji
rigidita a monoténnost projevujici se v zobrazeni prazdného kruhu, které tak ztvarnili 3
respondenti. V kontrolni skupin¢ se tak velké zjednoduSeni kresby nevyskytlo.
Respondenti z VS také Castéji volili doplnéni stimulu pouze na vyse¢ (napf. zobrazeni
mgsice), nez na celé kolo.

V tomto poli jako jediném se vyskytla pfevaha ztvarnéni zvitat u respondentil z
VS (VS=4 vs.KS=1). U ostatnich ¢tverci motiv zvitat volili vzdy Cast&ji respondenti
z KS. Respondenti zde zase Castéji volili kladné ladéné fantazijni obli¢eje ( KS=5 vs.

VS=1) a uzitkové véci (KS=3 vs. VS=1).
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Zajimavé také je, Ze se ve VS vyskytl motiv padédku a to ve 3 ptipadech. V KS se
motiv paddku nevyskytl vibec, ale misto toho ztvarnili 3 respondenti z KS motiv
1étajicitho baldnu, ktery se u respondentli z VS nevyskytoval.

Podnét vyvolal nizky pocet origindlnich odpovédi. U KS byl origindln¢ zvolen
motiv stdnku ¢i motiv kopci. U respondenti VS se origindlni zpracovani

nevyskytovalo. PredtiStény stimul by tvofil u obou skupin nejcastéji vrchni ¢ast slunce

¢1 meésice.

Obrazek 43: Motiv slunce KS Obrazek 45: Motiv slunce VS

Obrazek 46: Motiv padaku VS
Obrazek 44: Motiv létajiciho balénu KS

5 Formalni stranka kreseb

Pro posuzovéani formdlni stranky kreseb byl pouzit postup skoérovani dle
Wartegga, ktery byl upraven pro dcely tohoto vyzkumu. Pro vyzkum formélni stranky
kreseb byly vyuzity 4 kategorie, které jsou charakteristické pro jednu ze zkoumanych
skupin. Vysledky respondentii z vyzkumné a kontrolni skupiny v jednotlivych kategorii
pak byly nésledné shrnuty do grafli a porovnany mezi sebou. Rada bych zde upozornila

na fakt, Ze se nejednd o estetické hodnoceni kreseb ¢i vytvarné uméni jednotlivcti.
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5.1 Barevné provedeni

Volba barev pii malbé muze zrcadlit ndladu a emocni rozpoloZeni daného
jedince Barvy maji ve vytvarném projevu psychologicky, esteticky i kulturni kontext
(Hulke, 2005). Barva ma v kresbé nesporny psychodiagnosticky vyznam. Pro ucely této
bakalaiské prace se vSak zdrzuji jakékoliv psychodiagnostiky a pouze se soustfed’uji na
rozdily ve vyuZitelnosti barev obou vyzkumnych skupin. Jak jizZ bylo vySe uvedeno,
respondenti dostali ke zpracovani jednotlivych poli obycejnou tuzku a 24 pastelek. Uz
pii letmém pohledu jesté pfed vyhodnocovanim byl velmi markantni rozdil v barevném
provedeni respondentii obou skupin. Po vyhodnoceni a zaznamendéni tidajii do graft byl
rozdil v barevném provedeni respondentdi obou skupin jeSt€¢ markantnéjsi. Volbu
barevného provedeni jsem jiZ nehodnotila v jednotlivych polich zvlast, ale vSechna pole
dohromady. Konkrétné tedy 240 poli zpracované VS a 240 poli zpracované respondenty
KS. Zatimco respondenti z KS pouzivali Sirokou Skalu barev, respondenti z VS
uptfednostiovali kresbu pouze za pouZiti tuzky. Kresbu obrysu tuzkou bez Zadného
dalsitho dobarvovéni zvolili respondenti z VS ve 129 polich. Oproti tomu to samé
zpracovani, tedy pouze s vyuZzitim tuzky, volili respondenti KS ve 30 ¢tvercich. Pokud
respondenti z VS pouZzivali ke kresb& pastelku, pak preferovali pouze jednu barvu
(VS=61 vs. KS=16). Co se tye barvy, pievlddala nejvice barva zelend, modré a hnéda.
Respondenti KS oproti tomu vice preferovali pouZiti vice pastelek, jak pii kresbé obrysu
tak i v ndsledném dobarveni ( KS=107 vs. VS=32). Ddle respondenti preferovali vyuziti
tuzky ke kresbé obrysu s naslednym dobarvenim pastelkami ( KS=66 vs. VS=10). Tyto
vysledky jsou zndzornény v obrdzku €. 48

Respondenti z VS volili Castéji také plosné barveni a stinovéani, coZ muze
poukazovat na potiebu a snahu respondentli zaplnit prostor a zndzornit objekty
veétsi perspektivu. Rozdilnost v ploSném barveni mezi obéma skupinami ukazuje

obrazek ¢.47
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Obrazek 47: Grafické znazornéni poméru plosného barveni
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Obrazek 48: Grafické znazornéni barevného provedeni

5.2 Vyutiti plochy poli

Respondenti obou zkoumanych skupin méli k dispozici zdznamovy arch s osmi
¢tvercovymi poli o rozmérech 4 x 4 cm. Ackoliv byla plocha jednotlivych poli pomérné
mald, v pribéhu testovdni se zacaly objevovat velké rozdily ve vyuZivani plochy poli
mezi obéma skupinami. Rozdilnost vyuziti plochy u respondentii obou zkoumanych

skupin byla tedy velmi markantni. Tendence k vétSimu zaplnéni prostoru se mnohem
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vice vyskytovala u respondentti KS, ktefi se rozhodli pro zaplnéni vice jak jedné
polovinu plochy ve 172 ¢tvercich. Vice jak jednu polovinu plochy volili respondenti
tedy pouze v 93 ctvercich. Celé pole pak zaplnili respondenti z KS ve 36 piipadech,
respondenti VS pak pouze ve 3 piipadech. Respondenti z VS oproti tomu ¢asto kreslili

objekt tzv.“prihledny*, ktery zapliioval jen mélo prostoru ur¢eného pole. Respondenti

VS tedy preferovali zaplnéni ¢tverce z méné jak jedné poloviny (VS=112 vs. KS=112).

OKs
VS

méné nez 1/2 rovna 1/2 vice nez 1/2 celd polocha
plochy

Obrazek 49: Vyuziti plochy

rézek 51 Vyuziti méné jak
poloviny plochy Obrizek 52: Vyuziti
polovina plochy

Obrazek 50: Vyuziti celé
plochyCela plocha

5.3 Integrace zdkladniho stimulu do kresby

Dalsim sledovanym kritériem pii hodnoceni kreseb z formélniho hlediska bylo
zaclenéni zdkladni vyzvy do kresby. Ve zpracovani poli se objevovaly rizné reakce na
pfedloZeny stimul a také i z tohoto hlediska se vyskytovaly mezi obéma skupinami

rozdily. V obou skupindch panovala shoda ohledné nejcastéjSitho pfistupu ke stimulu,
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kdy respondenti obou skupin stimul nejc¢astéji integrovali do své kresby. Ten pak tvofil
bud’ detail kresby, nebo byl jeji soucasti. U respondenti KS se tento zptisob zaclenéni
pfesto vyskytoval vice (KS=198 vs. 98). V kresbé¢ respondentd se pak castéji
vyskytovala ignorace vyzvy (VS=24 vs.KS=3) a opakovani vyzvy beze smyslu

k motivu (VS=29 vs. KS=4).
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zaclenéni stimulu ~ Opakovani vyzvy se  Opakovani vyzvy Ignorace
smyslem k motivu beze smyslu

Obrazek 53: Integrace motivi do kresby

Obrazek 54: Integrace motivu KS

Obrazek 55: Opakovani motivu se smyslem Obrf;izek 57 Opakovini motivu beze smyslu k
k motivu KS motivu
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5.4 Zobrazeni dynamiky

Vyjéadteni pohybu bylo v kresbach respondentii obou pomérné malé. I presto je i
z hlediska zobrazeni dynamiky patrny rozdil v kresbach respondentii KS a VS.
Respondenti z VS m¢éli tendence zobrazit jednotlivé motivy spise staticky. U
respondentl KS je pak preference v zobrazeni pohybu vétsi. Zobrazeni dynamiky
pohybu volili respondenti z KS ve 35 ¢tvercich, respondenti VS zobrazili pohyb pouze
v10 ptipadech. Pohyb byl v kresbach obou skupin vyjadien prosttednictvim zndzornéni
pohybujicich se dopravnich prostfedkt (auta, rakety), zvitat v pohybu (plujici ryba) ¢i

postavy vykondvajici n€jakou €innost (fotbalista).

351
304
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101

ovs
BKS

Dynamika predmétt

Obrazek 58: Vyjadieni pohybu ve VS a KS

Obrizek 59: Staticka motiv Obrazek 60: Dynamicky motiv
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IV.SOUHRN VYSLEDKU A DISKUZE

Jako hlavni cil bakaldfské prace bylo stanoveno nalézt a charakterizovat typické
znaky ve zpracovani barevné modifikace WZT u osob s diagnostikovanym depresivnim
onemocnénim a to na zdkladé porovnéni s kontrolni skupinou bez diagnézy deprese. Za
timto icelem probehlo kvantitativni srovnani vysledku u osob s diagnézou depresivniho
onemocnéni a bez diagnézy depresivniho onemocnéni.

Z divodu absence literatury a vyzkumi zabyvajicich se timto tématem bylo
pomérn¢ t€zké predpovidat vysledky. Ne&které kategorie, které pozdé¢ji slouzily
k vyhodnocovani a ndslednému porovndvani mezi obéma skupinami, byly stanoveny az
na zdkladé prvotni analyzy kreseb. Velkou inspiraci byla také bakaladiska prace sleCny
Pruzinové, kterd se zabyvala vyuZzitim barevné modifikace Warteggova kresebného
testu u déti s vyvojovymi poruchami.

Pfi vyhodnocovéni byl kladen dlraz nejprve na se obsahovou stranku kresby.
Z tohoto hlediska byla hodnocena preference motivii a to jak v jednotlivych polich, tak i
obecné ve vSech kresebnych polich, které respondenti dokreslovali. Nejcastéjsi motivy
pak byly nédsledné porovnaviany mezi obéma skupinami. Z vysledku tohoto porovnavani
vyplyva jistd preference motivii u jedné ¢i druhé zkoumané skupiny. Ve vyzkumné
skupiné byla nej¢astéji volenym motivem stavba a jeji soucasti, velmi preferované
byly také geometrické tvary a objekty. Respondenti z vyzkumné skupiny c¢asto
volili pouze doplnéni stimulu do tvaru geometrického obrazce bez vymysleni
dalSiho obsahu. Z toho lze usuzovat na chudost, monoténnost a na uréitou ztuhlost
vytvarného vyjddfeni respondentti z vyzkumné skupiny. Z dalSich motiva, které
respondenti z vyzkumné skupiny volili Castéji neZ respondenti ze skupiny kontrolni,
miZeme jmenovat motivy uZitkovych predmétl, geometrickych abstraktl C¢i
astronomickych téles. Tyto motivy jsou cCasto zndzornény rigidné a chudé. Podle
Schulera (1977) mohou chudé podprimérné motivy vyjadiovat nedostatek tvirci
predstavivosti, ¢i byt zptasobeny kreslifskou neschopnosti. Mohou vSak také ukazovat
na nepiiznivé negativni osobni tendence (tj. negativismus ¢i depresivni ladéni).

Patrny rozdil byl i ve volbé motivil z hlediska Zivé a neZivé povahy motivi.
Respondenti vyzkumné skupiny preferovali spiSe zobrazeni nezivych motivi.
Oproti tomu v kresebném vyjadrieni respondentii z kontrolni skupiny se vyznamné

castéji objevovaly motivy zvirat a rostlin, tedy motivy zZivé. V kontrolni skupin¢
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volili respondenti motivy rostlin, konkrétné kvétin 3krat vice nez respondenti skupiny
vyzkumné. Motiv kvétin miZe dle literatury vyjadiovat urcitou sebeldsku, kterd je v VS
zastoupena méné. DalSimi motivy, které respondenti z kontrolni skupiny preferovali
vice nez respondenti skupiny kontrolni, byly motivy dopravnich prostiedkti, her a
hracek. U respondentl z kontrolni skupiny byl zaznamendn vyskyt motivi tzv. jinych,
které se nedaly zatadit do Zadné z béZnych kategorii. Tento fakt miZe poukazovat na
vetsi originalitu kreseb respondentti kontrolni skupiny.

Pro vyzkum formdlni stranky kreseb byly vyuzity 4 kategorie, které jsou
charakteristické pro jednu ze zkoumanych skupin. Vysledky respondentti z vyzkumné a
kontrolni skupiny v jednotlivych kategoriich byly ndsledné¢ shrnuty do graft a
porovnany mezi sebou. I vtéto oblasti se objevily patrné rozdily mezi obéma
skupinami.

Prvni kategorii v hodnoceni formalni strdnky kreseb bylo barevné provedeni. UZ
pfi letmém pohledu, jesté pied vyhodnocovanim, byl v této kategorii vidét velky rozdil
mezi obéma skupinami. Po vyhodnoceni a zaznamendni udaji do grafti byl rozdil
v barevném provedeni respondentii obou skupin jest¢ markantnéjsi. Zatimco
respondenti z KS pouzivali ke kresbé Sirokou skalu barev, respondenti z VS
upi‘ednostiiovali kresbu pouze za pouziti tuzky. Pokud respondenti z VS pouzivali
ke kresbé pastelku, pak preferovali pouze jednu barvu. Nejcastéji pouzivanou
barvou byla barva zelend, modréd a hnéda.

Ackoliv byla plocha jednotlivych ctvereckii pomérné mald, v prabéhu testovani
se zaCaly objevovat velké rozdily i ve vyuZzivani plochy poli mezi obéma skupinami.
Tendence k vétsimu zaplnéni prostoru se mnohem vice vyskytovala u respondentu
KS. Respondenti z VS oproti tomu casto kreslili objekt tzv.“pruhledny*, ktery
zaplnoval mén¢ jak jednu polovinu uréeného prostoru pole.

Dals$im sledovanym kritériem pii hodnoceni kreseb z formélniho hlediska bylo
zacClenéni zdkladni vyzvy do kresby. Ve zpracovani poli se objevovaly rtizné reakce na
predloZzeny stimul a také i z tohoto hlediska se vyskytovaly mezi obéma skupinami
rozdily. V obou skupinidch panovala shoda ohledné nejcastéjSiho pristupu ke
stimulu, kdy respondenti obou skupin stimul nejcastéji integrovali do své kresby.
Ten pak tvoril bud’ detail kresby, nebo byl jeji soucdsti. U respondentl kontrolni
skupiny se tento zpusob zaclenéni pfesto vyskytoval vice nez u respondent skupiny
vyzkumné. V Kkresbé respondentii VS se pak castéji vyskytovala ignorace vyzvy a

opakovani vyzvy beze smyslu k motivu.

-71 -



Posledni kategorii bylo zobrazeni dynamiky v kresb& Ta se u obou skupin
respondentti vyskytovala pomérné méné. Respondenti obou skupin volili spiSe
zobrazeni statické. Avsak i pies to byl shledan vétsi vyskyt pohybu ve ztvarnéni
obrazki u respondentii z KS. Respondenti z KS také volili ¢astéji plosSné barveni a
stinovani, coZ miZe poukazovat na vétsi potfebu a snahu respondenti z KS zaplnit
prostor a znazornit objekty v tzv.“Zivéjsi“podobé neZ tomu bylo u respondentti VS.

Pfi realizaci vyzkumu jsem narazila na nékolik zdvaznych problémii. Jak jsem
jiz vyse zminovala, tak jednim z hlavnich negativnich aspekti byla absence odborné
literatury a patrné i vyzkumu zabyvajicich se timto tématem. Z ¢eské literatury mi byla
k dispozici pouze neoficidln€ vydana skripta pani Mudr. E. Vetterové, z literatury od
zahraniCnich autort jsem Cerpala informace od samotného autora testu Wartegga. AvSak
zéroven si myslim, ze pro ucely vyzkumu mé bakaldiské prace byla tato literatura
dostacujici a Ze nebylo nezbytn¢ nutné studovat bliZs$i interpretani postupy tohoto
testu.

Dalsim problémem, na ktery jsem pii uskute¢iiovani vyzkumu narazila, byl
nizky pocet respondenti ve vyzkumnych skupindch. Z divodu nizkého poctu vzorku
jsem nemohla pfi vyhodnocovani zohlednovat nékteré dulezité aspekty respondentil.
Jako hlavni kritérium pro stanoveni vyzkumné skupiny byla diagnéza depresivniho
onemocnéni. Déle jsem se snaZila zohlednit v€k i stejny pocet muzii a Zen v obou
skupindch. Také byl zohlednén stupen intenzity depresivniho onemocnéni. AvSak
skutecnost délky trvani této nemoci ¢i pocet opakovanych hospitalizaci, popt. délku
soucasné hospitalizace, jsem vzhledem k nizkému poctu respondentd zvolit nemohla.
Z tohoto divodu jsem pifesvédCena, Ze pro vyvozovani konkrétnich interpretacnich
zéaveru ¢i k ur€eni, zda je tato metoda vhodna k diagnostice depresivniho onemocnéni,
je potfeba mnohem vice respondentt.

Mezi dalsi negativné ovliviiujici aspekty patii i fakt, Ze pro ¢eskou populaci
neexistuji Z4adné oficidlni normy pro administraci a ndsledné vyhodnocovani a
interpretaci Warteggova testu.

V neposledni fad¢ je problém i v samotném vyhodnocovani barevné modifikace
Warteggova kresebného testu. Ten miiZeme zatfadit mezi projektivni testy, jejichZz
interpretace vysledkli klade obrovské ndroky na zkuSenosti examindtora a samotné
vyhodnocovani tohoto testu patii mezi nejslozitéjsi metody. PIn¢ si také uvédomuji, Ze
vyhodnocovani a ndasledné tazeni kreseb do jednotlivych kategorii, které se obcas

CasteCn¢ prekryvaji, je hodn¢ subjektivni. Z tohoto divodu mohou byt vysledky
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CasteCné ovlivnény examindtorem. Abych tomu alespon ¢dstecné predeSla pravidelné
jsem navstévovala konzultace s moji vedouci prace, kterd md s projektivnimi testy jiz
mnoho zkuSenosti a kterd mi poskytovala po celou dobu supervizi.

I pfes vSechny vySe zminéné negativni aspekty a problémy, na které jsem béhem

vyzkumu narazila, si myslim, Ze cile bakalaiské prace byly zcela naplnény.
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V. ZAVER

Tato bakalafska priace se vénovala tématu Warteggova kresebného testu u
pacientl s psychiatrickou diagnézou. Pro zpracovani predklddané bakalaiské prace bylo
pouzito metody kvantitativniho vyzkumu. VyuZité metody a techniky v rdmci tohoto
vyzkumu byly zucastnéné pozorovani, nestandardizovany rozhovor, sekundérni analyza
dat - analyza dokumentace. Hlavni metodou vyzkumu byla barevnd modifikace
Warteggova kresebného testu, kterou jsem zaddvala individudln€ nejprve vyzkumné
skuping, tedy pacientim s depresivnim onemocnénim, poté kontrolni skupin€ - osobam
bez diagnézy depresivniho onemocnéni. Jako hlavni vyzkumny cil jsem si stanovila
nalézt a charakterizovat typické znaky ve zpracovani barevné modifikace WZT u osob
s diagnostikovanym depresivnim onemocnénim a to na zdkladé porovnani s kontrolni
skupinou bez diagnézy deprese. Za timto tucelem probchlo kvantitativni srovnani
vysledku u osob s diagn6zou depresivniho onemocnéni a bez diagnézy depresivniho
onemocneéni.

V teoretické Casti byla vénovdna pozornost projekci a projektivnim technikdm
obecn¢. Jadrem teoretické Casti je charakteristika Warteggova kresebného testu, jeho
vyvoj, administrace i moznd interpretace vysledk. Dale je popsdna problematika
depresivniho onemocnéni.

Empirickd ¢ast je zaméfena na rozbor a popis jednotlivych znakii ve zpracovani
barevné modifikace Warteggova kresebného testu, které jsou typické pro pacienty
s depresivnim onemocnénim a to jak z obsahového tak z formdlniho hlediska. A to na
zdkladé porovndvani vysledkl respondentii bez této diagnézy. Vysledné rozdily ve
zpracovani Warteggova kresebného testu jsou pak ndsledné pieneseny a pro lepsi
piehlednost zaznamendny do graft.

Z vyzkumu vyplyva, ze existuji patrné rozdily ve zpracovani Warteggova
kresebného testu pacienty s diagndzou depresivniho onemocnéni a lidmi bez této
diagnézy. Jsem si vSak pIlné védoma, Ze byl tento vyzkum v mnoha smérech velmi
omezeny. Z tohoto divodu nelze s jistotou fici, v jakych znacich se odrdzi diagndza
depresivniho onemocnéni a stanovit tak pfesné normy pro diagnostickou praxi. Presto si
myslim, Ze cile této prace byly zcela naplnény. Vyzkum pfinesl n€kolik zajimavych a
obohacujicich poznatkt, které budou na poli vyzkumu vyuziti Wartegova kresebného

testu jisté piinosem a podnétem pro dalsi vyzkumy tohoto kresebného testu.
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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva barevnou modifikaci Warteggova kresebného testu u
pacientll s psychiatrickou diagnézou. Z divodu velké Sife problematiky duSevniho
onemocnéni byla pozornost vyzkumu zamétfena na diagnézu depresivniho onemocnéni.
Teoretickd ¢ast byla zpracovdna na zdklad¢ analyzy odborné literatury zabyvajici se
timto tématem. Pozornost byla vénovdna predevSim vysvétleni zdkladnich pojmul
tykajicich se dané problematiky. Jadrem teoretické Casti je Warteggiiv kresebny test a
jeho barevnd modifikace. Ddle se teoretickd ¢ast zabyva diagnézou depresivniho
onemocneéni.

Vystupem empirické ¢asti jsou vysledky kvantitativniho vyzkumu, ve kterém byly
pouzity metody a techniky zicastnéného pozorovani, nestandardizovany rozhovor,
sekundarni analyza dat - analyza dokumentace. Hlavni metodou vyzkumu byla barevna
modifikace Warteggova kresebného testu. Empirickd ¢ast prace poskytuje rozbor a
popis jednotlivych znakii ve zpracovani barevné modifikace Warteggova kresebného
testu, které jsou typické pro pacienty s depresivnim onemocnénim a to jak z obsahového
tak z formélniho hlediska. A to na zdklad¢ porovnavani vysledkl respondentl bez této

diagnozy.

Klic¢ova slova: projektivni metody, barevna modifikace Warteggova kresebného testu,

depresivni onemocnéni

Abstrakt

The bachelor thesis is dealing with coloured modification of Wartegg’s drawing test
at patients with psychiatric diagnosis. Because there’s wide spectrum of problems of
mental disorders, the attention of the research was focused on diagnosis of depressive
disorder. Theoretical part was elaborated on the base of analysis of technical literature
that is dealing with this subject. The attention was mainly focused on the explanation of
basic terms relevant to said problems. The centre of theoretical part is Wartegg’s

drawing test and his coloured modification. Theoretical part is also dealing with



diagnosis of depressive disorder. The matters of empirical part are results of quantitative
research, in which were used methods and techniques of participant observation,
nonstandardized interview, secondary analysis of information - analysis of
documentation. The main method of the research was the coloured modification of
Wartegg’s drawing test. The empirical part of thesis provides study and description of
each sign of coloured modification of Wartegg’s drawing test which are typical for
patients with depressive disorder. It describes them from both - content and formal
angle. It’s done on the base of comparison of results of respondents without this

diagnosis.

Key words: projective methods, colour modification of Wartegg’s drawing test,

Depressive disorders



