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POSUDEK    BAKALÁ ŘSKÉ    PRÁCE 
 
 

  
Vytvoření specializovaných průpravných cvičení pro sportovní 

gymnastiku a ověření jejich použitelnosti v praxi 
(téma) 

 
 

  
 
 

Bakalářská práce posluchačky Záhorkové o rozsahu 58 stran textu a 3 stran 

příloh, se zabývá průpravnými cvičeními pro sportovní gymnastiku a velkým kladem 

této práce je, že inspirace a zpracování tématu vychází z moderních zahraničních 

metod.  

Cílem bylo vytvořit tematicky zaměřené sestavy z průpravných cvičení a ověřit 

jejich použitelnost v praxi. Zpracování těchto sestav je dobré, pro ověření použila 

posluchačka jednoduchou formu nestandardizovaného dotazníku a pozorování, ale pro 

tento typ práce to považuji za postačující. 

Studentka opravila v práci některé nedostatky, které jí byly vytknuty při minulé 

obhajobě, jako je seznam literatury, nadpisy, okraje. Doplnila popisy obrázků a jejich 

zdroj, zde ovšem mohli být obrázky očíslované („Obrázek 1.“ a podobně). Opravila i 

gramatické chyby, přesto se ještě nějaké najdou („moderní metody byli“). 

Byly opraveny i popisy cvičení (slengové výrazy) podle gymnastického 

názvosloví. I když se jedná o bakalářskou práci, mělo by být v teorii mnohem více 

citací.  



U výsledků jsou dobré úvodní instrukce k sestavám. Diskuse a závěr odpovídají 

na cíle práce a jsou v pořádku, pouze mohly být rozvinutější.  

    

Závěr: U práce oceňuji především její přínos pro praxi a nové neotřelé pojetí této 

problematiky založené na zahraničních zkušenostech. Práce splňuje podmínky kladené 

na bakalářskou práci a doporučuji práci k obhajobě. 

 
 
Otázky k obhajobě:  
 

1) Zkuste nastínit, v čem je výhoda spojování průpravných cvičení ve sportovní 
gymnastice do krátkých sestav.   

 
 
                                  

 
 

 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce: velmi dobře 
 
 
 
 
 
 
 
       PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. v.r. 

................................................................................................ 
Podpis vedoucího bakalářské práce   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

V Českých Budějovicích dne 20. 1. 2011 
 
 
 
 
 

Stupeň klasifikace: Výborně velmi dobře dobře nevyhověl 

 


