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Ndzev bakaldfské prdce: Psychoterapeuticky vliv abreakce v regresni terapii

Cil préce a jeho naplnéni: Cilem prace bylo zkoumat uéinek abreakce v regresni terapii, cile
bylo dosazeno.

Struktura prace: Struktura prace je logickd

Préce s literaturow:  Prace obsahuje aktudlni odbornou literaturu, pouzity jsou nejnovejsi
odborné prameny.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy): Velmi dobré, funkéni, v préaci se vyskytuji
vlozené grafy a modely, piilé¢havé ilustrujici teorii.

Piinosy bakalafské prace: V teoretické &asti prace autorka ukazuje na rizné zplsoby vykladd
symptomi a proZivani, ve vyzkumné &asti najde &tendt poutavou kazuistiku pacientky se
smiSenou Uzkostnou poruchou.

Formalni stranka: Vyborna
Jazykovd stranka: Stylistika i gramatika vyborn4.

Dalsi hodnoceni:

V teoretické &asti autorka velmi podrobng a precizné popisuje teorie tykajici se abreakee,
stresu a jeho prozivani, krize, i teorie tykajici se regrese (regrese vyvojovd, regrese v rémei
Grofova vykladu, karmicky vyklad regrese). V metodologické ¢asti si autorka stanovi
hypotézy, zda dojde k zlepSeni stavu, eliminovani potiZi a otazku po Casové trvalosti efektd,
G&inkd regresni terapie. Rozhoduje se vyuZzit kvalitativniho vyzkumu a to kazuistiky,
piipadové studie. Nasleduje lideni ¢tyf nésledujicich sezeni a hodnoceni a¢inkl regresni
terapie formou sebereflexe castnice, ktera potvrzuje viechny hlavni hypotézy v li¢eni, po
abreakel se dostavil ..dobrej, vidy ocismej pocit” a pacientka se také navrétila do t€lesn¢ho
prozivani (obnova menstruacntho cyklu). Je vidét, ze vyzkumnice zvladla vedeni rozhovoru
s ilastnici sezeni, realisticky a autenticky zaznamenala jeji proZitky a znovuproZivané emoce
a udalosti.



Pripominka:
o Cast vénovana popisu piipadové studie, by mohla byt §ir$i, metoda je popsana velmi

strucné.

Préce sphiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobg.
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