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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv lazenské |&by na obezitu cti.

Zvysenagdlesna hmotnost v podélmadvahy a obezity je tématem, ktery je dnes
diskutovan a bedlisledovan jek v kruzich odbornych, takzbou populaci. Paralela mezi
spole&enskym Usgchem, v podobrelevantniho fijmu a postaveni, a habitualnim vieaim
je v Ceské republice vice ne¥efma. Viads studii jde oviemipdevsim o konstatovani stavu
bez nasledného konkrétniho kroku k napr&ehoz s usgrhem vyuziva sféra komari.

Z tohoto divodu hodnotim zagm prace jako komplexni a nasledorakticky uchopitelny.
PrestoZe jde o kratkou intervenci a probandé nejgadale sledovani, jedna se o komplexni
program, ktery by mohl aspekty zvySedkesné hmotnosti alespa ¢asti eliminovat.

V Rozboru literatury, tedy teoretick@sti prace, si autorka na zakdaghalyzy a nasledné
syntézy vytvéi teoreticky podklad pro realizaci vlasti@isti vyzkumné. Jsou zde preaizn
uspdadany v logicky navazujicich kapitolach faktogrkéididaje z oblasti prevalence
nadvahy a obezity. Dalgipina mozného vzniku a nasledkyalbzitou sodasti je rozbor
moznosti Iéby a zasady tohoto procesuatgském ¥ku. Tato¢ast prace je postavena na
zdrojich, o jejichz ¥decké urovni neni pochyb, ovSsem portfolio mohlo $i§&iho charakteru.
Z formalniho hlediska tatéast prace splje predepsané standardy pro tento typéeainych
praci.

Praktick&cast prace je uvedena kapitolou Cile a hypotézyorkatsi vytguije cile prace,
které bylo mozno iesreji jazykové modelovat, jelikoz bez odborné erudovandstnge
nejsou patrné vysledky, ke kterym autorkaisne. V tétocasti jsou definovany i pracovni
hypotézy, které spolu Uzce souvisejitazaeni této kapitoly jako samostatného celku neni
zcela standarditeSeni struktury prace. V nasledujici kapitole Mitacutorka popisuje
pracovni a organizai nalezitosti vlastniho vyzkumnéhoi&eti. Postradam vsak popis
zakladnich parameiyjako je ptimérny vék, vyska, hmotnost atd., u charakteristiky
vyzkumného souboru. | vlastni popisipthu vyzkumného S&ni by zaslouzil blizsi
identifikaci celého pibéhu. Vysledkovaast inasi nové Udaje, na jejichz zakégd mozné
posoudit efektivitu aplikovaného interwgmiho programu. Vysledky jsou zpracovany preg&izn
a podrobg, jen mozna prezentace &mvybraného parametrigkolika zpisoby Finasi jistou
negrehlednost. Také diskuze ke zfisym zménam mohla byt ,koS&jsi*, jelikoz zjiS&né
rozdily a tedy i zjevna efektivita programu bydigaslouzila nalezity komerita

Na zaklad uvedenych aspekiprace a komplexniho posouzeni povazuji praci éedo
zpracovanou s moznosti dalSiho rozpracovani vzrtikbawru.

Préaci doporuuji k obhajolg.



Otazky k obhajots

1. Zhodndte rizika psychosocialnich komplikaci zvySe&élétné hmotnosti.
2. Jakeé dvody mohly vést k vyvraceni H2?
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