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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Prevalence nadvahy a obezity u zakll. stupné ZS na Taborsku.

PredloZzena bakataka prace se zattuje na zjiS¢ni prevalence nadvahy a obezity na Taborsku.
Zamgteni tématu sleduje aktudlni problematiku, kteratgstym namtem odbornych i odbo#n
popularnich zdrd@i. Prace sleduje i rozdily mezitdkou populaci venkovskou a Zijici wstské
aglomeraci. Prace je stasti vyzkumného z&fru, kdy je monitorovanaékesna hmotnost aékteré
dalsi €Ini parametry pomoci vhodnych antropometrickych adetybrané w¥kové kategorie za
piedepsanych standdrgie vybranych lokalitacEeské republiky. Redepsana metodika byla autorkou
dodrZzena a to jakipzjiStovani potebnych dat, takipjejich vyhodnoceni. Tento fakt umozni jejich
dalSi souborné a komparativni zpracovani.

V teoretickécasti se v Uvodu autorka&muje charakteristice sledovanéhtkevého obdobi a to jak
po strance psychické, tadésné. V tomto fipadt jde dilezitou atribut, jelikoZ z pohledu vyvojového
jde o komplikované a zasadni obdobi. Na tdst navazuje pasaz, kde autorka vymezuje pojmy
v oblasti obezitologie. Charakterizuje jednotlivdrfiy obezity, prevalenci a mozny progres v rdmci
CR i wt3ich uzemnich celk tato¢ast pace je zakdena pasazemi o mozné nagravysené dlesné
hmotnosti a specifickymi aspekty ¥tdkém wku. Tato ¢ast prace obsahuje zékladni atipbhé
informace, které slouzi ke kvalitnimu zvladnutiérarich ndteni a vlastniho vyhodnoceni zfig§ch
dat. Z formalniho i obsahového hlediska jsou &pnpoZzadované standardy, i kdyZ &itaaparat
mohl byt SirSiho formatu.

Praktickacast je uvedena stanovenimucfirdce, ze ktery vychazi pracovni hypotézy prate a
v oblasti antropometrické i socialni. Za zajimavgdpoklad poklddam komparaci mezi Zakyroych
ZS a viceletych gymnazii. V kapitole Metodiky aliicharakterizuje vyzkumny soubor. Zde vzniké
jisty prekryv s podkapitolou Rbeh vyzkumného Séni. V charakteristice souboru postradam
zakladni udaje, jako jergba ptimérny vk proband. Tento parametr jsem nenaSel ani v dalSich
¢astech prace. Vystupy prace jsou prezentovany idiapvysledky a diskuze. Jde o kapitolu. ktera je
zpracovana velice podrobia grehledrt. Vyhodnoceni bylo provedeno v dop&eaych parametrech a

dale v parametrech definovanymi hypotézami. VysfegknasSeji zajimava zji8hi, kterd autorka



komparuje v SirSich souvislostech v ramci diskizmetodického hlediska jeSize vytknout zéazeni
podkapitoly Diskuze do kapitoly Vysledky a diskukdy nejde o zcela standardni postup v tétsti
prace.

Uvedené aspekty nesnizuji odbornou Utoyeace. Autorka na zakladorecizié pripraveného
terénniho mé'eni @nasi zajimavé udaje o prevalenci nadvahy a obeegitgledovaném regionu. Své
zawry nalezit diskutuje a komparuje s hodnotami reférdn populace a uvadi je v SirSich
souvislostech. Na tomto zakkatiodnotim praci jako zdéou a z pohledu celkového z&m projektu

platnou. Praci dopotuwji k obhajol.

Otazky k obhajo&
1. Jaky byl pimérny vék proband projektu?
2. Jak si vys¥tlujete znatelny rozdil v prevalenci nadvahy a dtyaz zaki ZS a
viceletého gymnazia?
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