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Anotace:

Bakalarska prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami déti stfednich skol.
V teoretické casti je podle odborné literatury vymezen a charakterizovan pojem volny
¢as, jeho funkce a zplsoby vyuziti. Vyznamné postaveni ve volno¢asovych aktivitach,
v souladu se zaclenénim do spolecnosti, zaujima i organizovany a spontanni volny cas
deéti.

V praktické casti se dozvime, jak stiedoSkolska mladez travi svij volny cas
organizovanou ¢i neorganizovanou c¢innosti. Jaky maji vliv stdle se modernizujici
informacni technologie — pocitac, televize. Zda jsou zaci se svymi volnocasovymi

aktivitami spokojeni a jestli ve svém volném Case zazivaji nudu.

Klic¢ova slova: volny Cas, organizovany volny €as, spontanni volny ¢as, adolescence



Annotation:

The bachelor thesis refers to the free time activities of the schoolchildren
attending high schools.

In the theoretic part, the term of free time is identified and determinated on
professional literature basis, its functions and ways of utilization. The significant
character in the free time activities, in compliance with the integration to the society,
contains also the organized and spontaneous children’s free time.

In the practical part we get to know how the high school teenagers spend their
free time in terms of organized or unorganized activities. Next, what impact do the
modernizing technologies (computers, televisions) have and whether the schoolchildren

are satisfied with their free time activities and if they are bored in their free time.
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UvVOD

K vybéru daného tématu meé v soucasnosti inspirovalo, vzhledem k rychle
se rozvijejicim a zdokonalujicim technologiim, u kterych déti travi volny cas, téma:
,»D¢tl, mladez a volny ¢as.” V soucasné dobé se o volném case Casto hovoti. Jde hlavné
0 jeho napln a miru spokojenosti. V bakalaiské praci jsem se soustiedila hlavné na zaky
sttednich Skol a jejich naplih mimo Skolni vyucovani. Zajimala jsem se, jak o slozku
organizovaného zdjmu déti a mladeze, tak i o sloZku neorganizovanou. Na vybrané téma
existuje mnoho publikaci, které se zabyvaji volnym casem. Téma volny Cas je také
problém, ktery souvisi s pedagogikou, sociologii, psychologii, ale je 1 uspéSnym
podnikatelskym odvétvim. Uspokojovani potieb volného casu u mladého cloveéka se
muze vyjadfit i podle zndmého réeni: "Kdo si hraje - nezlobi".

Domnivam se, ze volny ¢as je v soucasnosti hlavni podstatou odpocinku, tedy
napln takového charakteru, kterd pln¢€ uspokoji potteby ¢lovéka. VolnoCasové aktivity
déti a mladeze vidim jako dilezity zdroj komunikace, pohybu, pratelstvi a zapojeni
se do spole¢nosti. Cinnosti volného &asu také dozajista piispivaji k dal§im dovednostem
a védomostem, které Ize uplatnit ve Skole ¢i jinde ve spolecnosti. Pojmové a obsahové
vymezeni volného Casu stejné jako jeho kvalita a vyuzivani patii mezi otazky, které jsou
znacn¢ frekventované. Navyky jeho vyuzivani se vytvaieji jiz v détstvi a zdklady
volného Casu si jedinec nese po cely sviij zivot. Jestli ma volny ¢as plnit své posléni, je
zapotiebi vytvaret takové podminky a podporovat takové zaddouci aktivni ¢innosti, které
mohou poskytovat rizné zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze.

V teoretické c¢asti se vénuji volnému casu, ktery definuji podle odborné
literatury. Déle se zabyvam jeho funkcemi a zplsoby traveni. Jednd se hlavné
0 organizovanou a neorganizovanou slozku volného casu. Jsou riizné organizace
a instituce, jejichz pracovni ndplni jsou déti, mladez ¢i dospélé osoby, které se snazi
naucit vhodné vyuzit volny Cas. Také se zminuji o vlivu okolniho prostiedi na déti
a mladez, ktery pokladam za dilezity z hlediska vybéru €innosti volnocasovych aktivit.
Prostredi, ve kterém déti a mladez tradvi volny ¢as, je riznorodé. DéEti mohou prozivat
volné chvile v organizacich a institucich uréenych k volnoCasovym aktivitam ¢i venku
mimo domov. Samoziejmosti také je se zminit a charakterizovat obdobi adolescence.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaky je volny ¢as déti a mladeze na stfednich Skolach.



Predmétem praktické Casti je dotaznikové Setieni, které objasni cil bakalaiské
prace. Otdzky v dotazniku se vztahuji k volnému casu zaki stfednich Skol. Kapitola
vyhodnoceni vyzkumného Setieni se poté podrobnéji zaméfi na jednotlivé otdzky
v dotazniku. Pomoci grafti a tabulek budou vyjadieny absolutni a relativni Cetnosti

vypovédi respondentl.



1 Volny c¢as

V této kapitole bude definovan pojem volny ¢as, jeho funkce a zplisoby traveni.
V soucasnosti vyvolava pojem volny Cas pfedstavy a moznosti vénovat se ¢innostem,
které méme radi, bavi nas, uspokojuji a pfinaseji ndm uvolnéni a radost. Dale zde budou
popsany volnocasové aktivity v zavislosti na organizacich a institucich a spontanni

volny Cas mladeze.

1.1 Pojem volny ¢as

Jak chépat pojem ,,volny cas“? Na tuto otazku se snazi najit v odborné literatute
odpovéd’ cela fada autorti. VEtSina z nich spojuje s timto terminem dva zékladni faktory,
jez ho specifikuji, a sice volnost a svobodu rozhodovani. Volny ¢as je definovan velkym
mnozstvim odborniktli, jejichz ndzory se urCitym zplisobem prolinaji a ptekryvaji,
ale do jisté miry se i odlisSuji.

Volny cas je cas, kdy clovék nevykonava cCinnosti pod tlakem zavazkd,
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
svij zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti. Pfesnéjsi a upInéjsi je vSak jeho charakteristika jako ¢innosti,
do niz Cloveék vstupuje s o¢ekdvanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného
rozhodnuti, a kterd mu piinasi ptijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13).

J. Pavkova (1999, s. 31) piSe, Ze volny ¢as je doba, kterd nam zbyva po splnéni
povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby. Zahrnuje Cinnosti, které vykonadvame
dobrovolné¢, radi a piinaseji ndm radost a uspokojeni.

Je zfejmé, ze volny Cas se odviji od Casu pracovniho (resp. Casu plnéni
povinnosti). Jsou-li vrodiné nastaveny optimalni vztahy vytvofené na naprosté
vyvazenosti prav a povinnosti vSech jejich €lend, tedy i déti, navazuji volnocasové
aktivity zpravidla na splnéni domacich a Skolnich povinnosti. Zvoleny model mize mit
pochopitelné i jinou podobu.

Velky vyznam sehravaji i Zivotni strategie a taktiky umoziiujici clovéku vytvorit
si svllj volny Cas a stanovit svlij (¢i rodinny) konkrétni denni nebo tydenni program.
U déti Skolniho véku musi rodina a ¢astecné 1 Skola plisobit na vytvareni pocitu vnitini
potieby planovat a organizovat si sviij volny cas. Pokud se dit¢ nauci spravné
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si organizovat svij volny cas (pochopitelné s optimalni mirou zasahi dospélych),
mohou byt vytvofeny podminky, které umozni ¢astecnou eliminaci vlivu ptipadnych
sociopatogennich vlivli na dité. Jak jiz bylo konstatovdno, volny ¢as a jeho planovani
jsou nezbytnymi podminkami zdravého zplisobu Zivota nejen pro dospélého Cloveka,
ale v prvni fad¢ pro dité, jehoz osobnost se teprve rozviji.

Optimalni stav je uvést do rovnovahy oblast volného ¢asu a oblast povinnosti.
Volny cas je také mozZno posuzovat z mnoha riznych pohledi, jako napi. podle
J. Pavkové a kol. (1999, s. 17 20):

- ekonomicky pohled — kolik prostfedkl spolecnost investuje do zafizeni pro

volny cas. ,,Primysl“ volného Casu je v trzni ekonomice samostatné a dobie
prosperujici odvétvi.

- sociologicky a socidlnépsychologicky pohled — zde jde o sledovanost, jak

¢innosti ve volném case pfispivaji k utvareni mezilidskych vztaht. Zptisob
vyuzivéani volného Casu u déti je ovlivnén socidlnim prostredim (pfedevsim
vlivem rodiny, ale i Skoly, vychovnych zatizenich a dal§Simi subjekty).

- politicky pohled — uvéazit jak a do jaké miry bude stat svymi organy

zasahovat do volného ¢asu obyvatelstva.

- zdravotnéhygienicky pohled — sledovat, jak Ize podporovat zdravy télesny
1 duSevni vyvoj ¢lovéka, usporadani rezimu dne, vykonnost jedince, hygienu
prostiedi i socialnich vztaha a hygienu dusevniho Zivota.

— pedagogicky a psychologicky pohled — vuvahu se berou individualni

i vékové zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Do jaké miry
ajakym zplUsobem cinnosti ve volném Case pfispivaji k uspokojovani

biologickych 1 psychickych potieb ¢loveka.

1.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma znacny vyznam pro kvalitni proziti lidského Zivota. Plni fadu
dalezitych funkci, bez nichZz by se ¢lovék nemohl spravné rozvijet jak po strance
fyzické, psychické, tak i socialni. Funkce volného ¢asu by mély byt smérovany tak, aby
¢lovék nasel vhodny zajem, ktery ho uspokoji. M. Svigova (1967, s. 72) uvadi ti

zékladni funkce volného Casu, které poskytuji prostor pro:
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- odpocinek — relaxace dusevni i télesna, kompenzace unavy...
- zabavu — uspokojeni potieb, unik z monotonnosti prace...

- vlastni rozvoj ¢lovéka — rozum, vile, cit;(fyzicky, kulturni, socidlni rozvoj).

K vySe uvedenym funkcim patii i duSevni rozvoj osobnosti, a to piedevSim
u déti Skolniho véku. Zkvalitiuje se védomostni a postojovd Uroven déti a roste mira
jejich ptipravenosti na dal$i naro¢né€jsi formy budouciho navazujiciho studia, ¢i jinych
forem pfipravy na prakticky zivot.

Podil ¢asu, u kterého si mizeme svobodné zvolit, jak snim nalozime,
se vzhledem k vyvoji a rozvoji spolecnosti zvySuje. Volnocasové aktivity také vyrazné
ovlivituji celozivotni orientaci jedince. Jak vyplyva zwebové stranky (on-line,
www.obceservis/studie.cz), mizeme se domnivat, ze vétSina lidi dnesni doby (pievazna
¢ast populace) si jiz v détstvi voli alespont jeden druh sportu nebo jiné zajmové ¢innosti.
Mensi ¢ast stavajici populace, na kterou se vySe uvedené tvrzeni nevztahuje, se mize
dostavat do situace ohrozeni spoleCenskym vyloucenim. Tato hrozba miize byt
posilovana ekonomickymi, etnickymi ¢i jinymi faktory. Smérovani vétSiny (tak, jak je
vySe uvedeno) je optimalnim smérovanim, které si zaslouZzi jak podporu statu, tak
nevladnich organizaci — odvadi jedince od kriminogennich faktori, které negativné
ovliviuji zdravy vyvoj celé populace a déti zv1ast.

Vychova mimo vyucovani je specifickd oblast vychovného pisobeni. Plni
funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni. Jednotlivé druhy vychovnych
zatizeni, instituci a organizaci plni tyto funkce v rtizné mite podle svého charakteru, jak

uvadi J. Pavkova a kol. (1999, s. 41-43).

1.3 Zpusoby traveni volného ¢asu

Problematika optimélné traveného volného Casu je Castym namétem diskuzi
odborné 1 laické vetejnosti. Ve shod¢ s obéma skupinami lze jen potvrdit naprosto
nenahraditelnou roli vhodné trdveného volného casu pro vSechny veékové skupiny
obyvatel a déti zvIaste.

Je nezpochybnitelné, Ze pro mladez piedstavuje volny Cas (at’ jiz traveny v rdmci

instituci pro to zfizenych, ¢i ve spontdnnich aktivitdich mimo tento rdmec) nezbytnou
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a nenahraditelnou slozku jejich zivota. Z proc¢tenych literatur o volném case 1ze vyjmout

par bodu, které mladezi mohou pfinaset po skonceni vyuky moznosti:

relaxace,

- dosazeni pocitu uspéchu a seberealizace,

- neformalnich kontaktl s vrstevniky,

- zvySeni urovné nezbytnych kompetenci,

- nahrazeni nedostatku citové péce ze strany rodic,

- skupiné vyloucenych déti pocit vclenovani do piirozené vytvarenych

détskych kolektivii a mnoho dalSich.

Optimalné traveny volny cas ,,odvadi déti z ulic* a vzdaluje je tak hrozbam
kriminogennich faktorti. U takto zapojenych déti se ve vyrazné niz§i mife objevuji

asocialni sklony, potfeba na sebe upozoriiovat negativnimi projevy chovani.

Na zéklad¢ porovnani jednotlivych nazorti na ¢lenéni volnocasovych aktivit
muzeme piijmout jako nejjednodussi a soucasné nejoptimalnéjsi nasledujici Clenéni:
- organizované formy

- neorganizované formy.

B. Hofbauer (2004, s. 21) uvadi, Zze volny ¢as a systém jeho aktivit a instituci je
dynamickou oblasti Zivota soucasného clovéka. Podle miry organizovanosti
vychovného plisobeni ve volném cCase rozlisSuje jednotlivé ¢innosti na:

- Cinnosti spontdnni — uplatiiuji se individualné nebo ve skupiné, podle aktualniho

z4jmu ucastnikti. Spontanni aktivity (napf. v pfirodnich prostiedich,
na otevienych hfiStich a sportovistich, knihovnach) jsou pfistupny vSem
zdjemclim a nemaji stanoveny ¢as zacatku ani konce.

- z4jmové Cinnosti prilezitostné — patfi sem organizované, jednordzové i cyklicke,

rekreac¢ni, oddechové nebo vzd€lavaci aktivity. Mohou probihat v miste,
v regionu, celostatné, mezinarodné (napt. pozndvaci soutéze, sportovni turnaje
a zavody, koncerty a prehlidky umélecké tvofivosti, divadelni i jina piedstavent,
exkurze, vylety, zajezdy aj.).

- z4mové Cinnosti pravidelné — uskuteciiuji se celorocné v pravidelnych

intervalech (jednou nebo né¢kolikrat do tydne) pod vedenim kvalifikovaného

vedouciho. Inspiruji vznik riznych zplsobli zajmovych utvart (krouzki,
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uméleckych souborti, sportovnich druzstev, klubti, kurzit). Jejich cilem je osvojit

si nové védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k pfedmétu zajmu.

1.3.1 Organizace a instituce pro volny cas

Déti a mladez maji relativné hodné volného Casu a spolecnost by méla mit zdjem
na tom, jak déti svlij volny Cas travi. Problematice organizovanych aktivit ve volném
Case vénovala v poslednich letech pozornost cela fada organa a instituci:

- Ridici organy Evropského spolegenstvi
- Bila kniha Evropské komise — Novy podnét pro evropskou mladez, Komise
Evropskych spolecenstvi (pielozeno z anglického originalu COM(2001)681
ze dne 21.11.2001) (on-line, www.ec.europa.eu)
- Vlada CR
- Koncepce statni politiky pro oblast déti a mlddeze na obdobi 2007-2013
(usneseni vlady CR ¢.343/2003)
- Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy CR
- Volny ¢&as a prevence u déti a mladeze (MSMT, odbor pro mladez, Praha
2002)
- Programy statni podpory prace s détmi a mladezi pro nestitni neziskové
organizace na léta 2011 az 2015, €. j.: 16 300/2010-51
- Krajské urady
- Strategie podpory prace s détmi a mladezi v JihoCeském kraji na obdobi
2009 — 2012 (schvalilo  zastupitelstvo JihoCeského kraje usnesenim
¢. 154/2005/ZK ze dne 17. 5. 2005, aktualizaci opatfeni na obdobi 2009 —
2012 usnesenim €. 419/2008/ZK ze dne 16. 9. 2008)
- Dlouhodoby zadmér vzd€lavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy
v kraji (¢.40/2003/ZK)
- Koncepce rozvoje télovychovy a sportu v Jiho¢eském kraji (¢.10/2003/ZK)

Ve vsech vySe uvedenych dokumentech je zdliraznéno, Ze organizované aktivity
ve volném Case jsou provozovany pod odbornym dohledem, u kterého byva pozadovana
urcitda kvalifikace. Mira kvalifikovanosti pracovniki vtomto segmentu (Useku)

vzdélavaci soustavy vSak neni pfili§ vysokd — Casto je nahrazovana dlouhodobou praxi
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v daném oboru a vztahem pracovnika k praci s détmi. Tento stav miZze byt v fadé
pfipadll dan také faktem, ze plné kvalifikovani pracovnici pro praci s mladezi plisobi
na pozicich nekvalifikovanych pedagogii ve Skolach a pozice vychovateli jsou
obsazovany pracovniky bez piislusné kvalifikace. Uvedeny postup je nékdy chybné
volen i fediteli Skol, ktefi se takto snazi snizit povinné mzdové naklady na obsluznost
Skoly.

V pribéhu poslednich let se postupné rozsifuji moznosti k zapojovani mladeze
do organizovanych aktivit jednotlivych instituci (Pavkova, 1999, s. 117-140):

- domt déti a mlddeze — domy nabizeji aktivity pro mimoskolni zijmovou

¢innost. Napliuji rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkcei se Sirokou zajmovou
plsobnosti, jsou orientovany piedev§im na organizovanou zajmovou c¢innost
a posilovani kolektivniho citéni. DDM jsou ustanoveny jako statni zafizeni
na ovlivilovani organizované zajmové cinnosti déti a mladeze v krouzcich.
Néplni DDM je pravidelnd zajmova cCinnost, zdjmovéa Cinnost pfileZitostna,
nabidka spontannich aktivit, garance a organizace soutézi a prehlidek
vyhlasovanych nebo doporu¢ovanych MSMT CR, prace s talentovanou mladezi,
prazdninové taborova Cinnost, odbornd pomoc. Nabidka domt déti a mladeze

je urcena nejen zakim Skolniho véku, ale i mladezi a rodicim;

~  gkolnich druzin a klubt — se tykaji déti zakladnich §kol. Skolni druzina a $kolni
klub jsou soucasti Skoly a maji pravidelny, kazdodenni, pedagogicky charakter,
jelikoz vychovatelé spolupracuji s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy a jsou
se zaky v kazdodennim styku. Cinnost $kolni druziny a §kolniho klubu navazuje
na vzdélavaci Cinnost zakladni Skoly. Nejsou vSak pfimym pokraCovanim
vyuCovani. Uskutecnuji se zde cinnosti odpocinkové, rekreacni, zdjmove,
sebeobsluzné, spolecensky prospésné a pfiprava na vyucovani;

- domovy mlideze — zajistuji zdkam stfednich Skol, ktefi nemohou vzhledem

ke vzdalenosti zvolené Skoly denné dojizdét, vychovnou péci, ubytovani
a stravovani. Krom¢ ¢innosti spojenych s rezimem dne je jejich vyznamnym
ukolem 1 hodnotné vyuziti volného ¢asu mladeze. Vzhledem k vékové struktute
je dulezité respektovani dobrovolnosti, tedy realizace zajmovych cinnosti

formou nabidky, motivace;
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détské domovy — jsou zafizeni ustavni vychovy. Jsou zde umistovany déti

od 3-18 let, eventudlné do dokonceni profesni piipravy. Snahou pedagogt je,
aby d¢ti prozivaly volny ¢as obdobnym zpiisobem jako déti zijici v rodinach,
podporuji jejich zapojeni do zajmovych ¢innosti v rtiznych typech organizaci

a instituci.

zékladni umélecké Skoly — maji obory hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné

a literarné-dramatické. Poskytuji uplatnéni détem a mladezi s vyhranénymi
z4jmy a schopnostmi v estetické oblasti. Tyto Skoly pfipravuji své zaky pro
studium na stfednich a vysokych skolach s uméleckym zaméfenim,;

jazykové Skoly — plni obdobnou funkci jako zakladni umélecké Skoly, ale

s funkci v oblasti vyuky cizich jazyk;

zajmové krouzky vramci nabidek jednotlivych nestatnich neziskovych

organizaci — jsou nestdtni neziskové organizace, které rozdélujeme podle
zpusobu ¢i charakteru prace s détmi a mladezi na organizace déti a mladeze,
jejichz Clenska zékladna je tvofena minimalné ze 2/3 piimo détmi a mladezi do
26 let, a na organizace pracujici s détmi a mladezi, které nemaji takto tvofenou
¢lenskou zakladnu, ale ve stanovach nebo ve zfizovaci listiné je rovnéz
deklarovana prace s détmi a mladeZzi; tyto organizace maji nezastupitelnou roli
v systému prace s détmi a mladezi a mohou mit nasledujici podobu:

- obcanského sdruzeni podle zakona ¢.83/1990 Sb.,

- obecné prospésné spolecnosti podle zdkona ¢. 248/1995 Sb.,

- ucelového zatizeni cirkve podle zédkona ¢.3/2002 Sb.;

sportovni kluby — jsou zaméfeny na rozvoj télesné, duSevni 1 moralni stranky

ditéte. Nejdelsi tradici télovychovné organizace ma SOKOL (kromé télesnych
cviceni vyvijel 1 osvétovou ¢innost — knihovny, provozoval loutkova divadla
aj.);

dobrovolné oddily ptsobici pod patronaci slozek IZS — maji za cil déti ucit

spravny koordinovany postup pii pfipravé na mimoradnou udalost a pii
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci aj.;

nizkoprahova centra — jejich cilem je motivovat mladez, ve véku od 6 do 26let,

ke smysluplnému a pifijemnému traveni volného casu. Vytvofit bezpecné
prostiedi, nabidnout hodnoty a umoznit vSem détem smysluplné vyuzit volny
¢as. Snizit riziko socialné€ patologickych jevii jako je détska kriminalita, drogova
zévislost, neucta ¢loveka k ¢loveku a prirode. Tém, ktefi maji néjaky handicap
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(at’ uz zdravotni ¢i socidlni), navic pomahaji s integraci do spole¢nosti a handicap

prekonat.

V soucasnosti u nas vznikaji nové typy zafizeni volného casu, naptiklad jak
uvadi B. Hofbauer (2004, s. 94-95):
- jednoducha zatizeni spontanni ¢innosti (skateparky...),
- velka ndkupni stiediska poskytujici piilezitosti volnocasovych aktivit pro celé
rodiny (sportovni centra, multikina, bowlingové herny a dalsi centra zabavy),
- velkokapacitni rekreacni a sportovni stfediska vcetné ubytovacich moznosti

v méstech nebo piipadné zajimavych oblastech (aquaparky, sportovni aredly...).

VysSe uvedené instituce, stiediska, oddily a kluby rozvijeji tradicnimi 1 novymi
zpusoby zajem o:
- vé&du o piirodé a spolecnosti,
- uméni,
- techniku,
- sporty a turistiku,
- zéabavu a oddech,
- podporu participacnich a samospravnych ¢innosti na skolach a v obcich,
- vefejné prospeéSnou praci ve prospéch druhych lidi, véetné handicapovanych
a senioru,
- ochranu pfirodniho prostiedi a zivotniho prostiedi,
- mezinarodni aktivity (z&jezdy, tdbory a pobyty v zahranici),
- setkani s mladymi lidmi jinych zemi,
- akce solidarity s détmi postizenymi piirodnimi katastrofami, chudobou nebo

valeCnymi strety.

Ve vétSich méstech jsou domy déti a mladeze budovany a rozsifovany jako
rozsahlé komplexy nékolika zafizeni (pro sportovni a mimosportovni aktivity). Jsou
skupinou zafizeni, které jim umoziuji ¢innost koncipovat vSestranné, pfiblizovat ji
konkrétnim podminkdm Zivota déti a mladych lidi, usnadiiuje koordinace a zvySuje

ucinnost ptisobeni (Hofbauer, 2004, s. 86 — 87).
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V soucasnosti aktivity volného Casu stale Castéji prekracuji hranice tradi¢niho
vymezeni vychovy a vzdélavani déti a mladeze a vstupuji do dalSich oblasti jejich
zivota (Hofbauer, 2004, s. 94-95).

Rtznorodé¢ aktivity v dneSni dobé maji i wellnes centra a fitness centra, ktera
nabizeji velmi Sirokou §kélu relaxa¢nich, pohybovych a dalSich aktivit. Tato centra jsou
velmi dilezitd a jsou vyuZzivana nejen mladezi, ale také ostatnimi veékovymi skupinami
obyvatel. Umoziuji ¢lovéku zdokonalit si fyzickou kondici, pfijemné uvolnit svou mysl
a nabrat nové sily.

Vyraznym pozitivem je i cyklistika jako rekreac¢ni pohybova aktivita pro Sirokou
vetejnost. Vytvaii podminky, které jsou dostupné a smysluplné pro vyuziti volného ¢asu
pro viechny. Cyklotrasy v Ceské republice jsou znadeny od roku 1997 specialnim
turistickym znacenim Klubem ceskych turisti. Od 31. ledna 2001 jsou pro znaceni
cyklostezek pouzivany i specidlni smérové dopravni znacky podle vyhlasky ¢. 30/2001
Sb. Ztizovani a udrzbu financuji vétsinou kraje, nékdy i obce a soukromé subjekty

(on-line, www.jihoceske-cyklostezky.cz).

1.3.2 Zpiisob traveni neorganizovaného volného ¢asu

Volnocasové aktivity jsou nedilnou soucasti zivota jedince. Zajmy a aktivity
jedince navazuji na hodnotovou orientaci, kulturu a zptisob zivota rodiny. Obdobné
navazuje mladez na spole¢nost, v niz probiha jeji socialni zrani (Sak, 2000, s. 133).

Pod pojem neorganizovand mladez si miizeme piedstavit rizné seskupovani déti.
S timto seskupovanim déti zacind vznikat také jedna zneorganizovanych slozek
volného casu. Vznika neodolatelnost zaclenit se do skupiny déti a pfijimat jeji
podminky — spolecna ideologie (spolecné nézory, hodnoty, normy). V popsanych
skupinach se vymezuji pojmy, jako je ,role ve skupiné“. Aby se tedy mohla skupina
déti vytvotit, musi mit svého ,,viidce (lidra)*. Lidr iniciuje veskeré skupinové akce, vede
skupinu k cilim orientovanym na urc¢itou ¢innost. Na vedoucim party zalezi, zda
dochazi k pozitivnimu nebo negativnimu vlivu party na jedince.

K neorganizované slozce volného ¢asu a jeho zplsobu vyuziti patii i teorie
a vyzkumy vedené P. Sakem, zjehoz publikaci jsou Cerpany volnocasové aktivity
mladeze. Tabulka ¢innosti mladeze ve véku 15-30 let a 15-18 let v roce 1996 (Sak,
2000, s. 135) podava zékladni vypovéd o obsahu a struktuie volného Casu mladé

generace. Je pouze jedna denni aktivita, ktera lezi na prvnim mist€ a je spole¢na pro oba
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indexy respondentd, a to sledovani televize. Praci s po¢itatem najdeme az na 15. mist¢,
dalsi ¢innosti maji rozlisné potadi.

Z vyzkumu (Sak a kol., 2007, s. 259) Ceské populace starsi patnacti let, ktery byl
proveden vroce 2005, byl zjiStén postup ,,prace s pocitatem* v Casovém rozmezi
od roku 1992 do roku 2005. Pocitacova aktivita dostihla denni ¢innost ,,sledovani
televize®, ktera je na prvnim misté aktivit mladeze nékolik desitek let. Mizeme tak
pozorovat prudky nartst aktivit s pocitacem. V roce 2005 Ize hovofit o nasycenosti
mladé generace pocitacem. Nartst frekvenci aktivity s pocitatem a vzrlst objemu Casu
vénovanému détmi a mladezi pocita¢i a internetu predstavuji transformaci Zivotniho
stylu smérem k jeho digitalizaci.

Casové fada vyzkumi volného &asu ukazuje vyvojové trendy vékové skupiny
15-40 let. Volnému casu dominuje sledovani televize, ale prace s pocitaCem ma
ze sledovanych aktivit nejvétsi dynamiku. V roce 2000 se délila spole¢né o desaté misto
s Getbou knihy. V roce 2005 je jiZ na tietim misté volno¢asovych aktivit. Cas vénovany
vyuzivani novych informacnich technologii a komunika¢nich technologii (pocitac,
televize) velice vzrostl (Sak a kol., 2007, s. 263-265).

Zptisob traveni neorganizovaného volného Casu z vyzkumut ukazuje, Ze nastup
novych informacnich technologii (televize a pocitace) je hlavni aktivitou v zebticku
ruznorodych ¢innosti ¢eské populace ve véku 15-40 let.

Ve vypovédich zakl z vyzkumného Setieni se dozvime, jak nejcastéji travi svij
volny Cas. Zda jsou zapojeni do organizované ¢innosti nebo naopak se radéji schazi jako

neorganizovana parta lidi bez pfedem dan¢ho cile.
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2 Vliv okolniho prosti‘edi na déti a jejich volny ¢as

Naplit volného ¢asu je determinovéana fadou vnitinich a vnéjSich faktorti. Mezi

dominantni vné&jsi faktory mizeme zatadit:

- vliv médii a komunikaénich technologii,
- vliv rodiny,

- vliv Skoly.

Okolni prostfedi siln¢ ovliviiuje naplii volného casu déti. Soucéast okolniho
prostiedi mohou tvofit i média a jejich vliv na jedince. Média obecné maji jiste
dalezitou roli v zivoté¢ témét kazdého ditéte. VétSina déti jim vénuje velkou Cast
ze svého volného Casu. Ve vyzkumném Setfeni se dozvime, do jaké miry ovliviiuje
mladez stale se zdokonalujici média — televize a pocitac. Je jisté, Ze média nemohou az
tak kvalitn¢ nahradit ptimy kontakt s lidmi. Pomoci médii je vytésiiovano ptirozené
prostiedi na ukor prostfedi medidlniho. Realné vztahy a udalosti nahrazuje televizni
avirtudlni realita. Dé&ti se mohou diky jednostranné orientaci na informacni
a komunikaéni technologie vzdalovat rodiné a vytvaret si svllj vlastni virtudlni svét,
ve kterém nepotiebuji rodice, sourozence ani své vrstevniky. Rychlé nastupy stale
novéjSich a novéjSich informacénich prostfedkti a technologii, zvySovani jejich
dostupnosti  propojené s dokonale pfipravenymi marketingovymi kampanémi
zam¢efovanymi na cilovou skupinu 15 — 26 let vedou k jejich velmi rychlému rozsifeni
mezi mladezi. Kdo nepouziva tento nejmodernéjsi prvek techniky, nejde s dobou.
Zakonit¢ se vytvari dal$i zdklad téméf nové formy socialniho vylouceni. Jedinec
nemuze byt soucasti skupiny, protoze nespliuje tuto podminku (Hofbauer, 2004,

5. 129-135).

2.1 Média a komunikace — soucast volného ¢asu déti

Za velmi podstatné se povazuje i plisobeni hromadnych sdélovacich prostfedkt
a informacnich technologii. V zivoté soucasného Clovéka stale roste vyznam mezilidské
komunikace jako formy socidlniho styku ve sdélovani informaci. Komunikace mtize byt
bezprostiedni, tvari v tvar, stale Castéji vSak informace zprostfedkuji média (sdélovaci
prosttedky). Zejména masmédia (hromadné sdélovaci prostiedky) umoziuji
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ovlivitovani velkych skupin lidi najednou a v posledni dob¢ i jejich aktivni zapojeni
do komunikace. Ve 20. stoleti prosla prudkym vyvojem jak tradi¢ni média tiSténa
(knihy, casopisy), tak média zaméfena na akustické nebo obrazové zpracovani
informaci (film, rozhlas, televize). Znacné rozsifila svoji nabidku z hlediska obsahu
1 metod, zvysila dosah, vliv a vyznam. V poslednich letech 21. stoleti je doplnila média
spjata s rozvojem elektronickych technologii — mobilni telefony, pocitace, internet
(Hofbauer, 2004, s. 124).

Je zifejmé, ze se formy elektronické komunikace staly nedilnou souc¢ésti bézné¢ho
zivota mladeze, ale 1 velké Casti populace v pln€¢ produktivnim ve€ku a castecné i po
produktivnim ve&ku. Vyrazn€ urychluji transfer informaci a postupné nahrazuji
do osmdesatych let minulého stoleti klasické informac¢ni zdroje — rozhlas, televizi a tisk.
Uvedena fakta 1ze obecné chapat jako pozitiva, ale nelze opominout negativni privodni
dopady. Zvlast¢ mladez nejrychleji pfejima nejmodernéj$i komunikacni prostfedky
(internet, mobilni textové zprdvy a komunikaci, komunikaci prostiednictvim
facebooku,...) a tak by mohla ztracet kontakt s klasickymi zdroji informaci. Sak P. piSe
(2000, s. 186): ,, V soucasnosti jesté ziji generace, které¢ ve svém détstvi pouze slySely
pohadky, s babickou a s maminkou zpivaly lidové pisné a jejich fantazie se probouzela
arozvijela nad knihami vSech Zanrti. Tyto generace se prolinaji s détmi a mladymi
lidmi, ktefi jsou plné zakotveni v konzumu televize. Prolindni generaci, jejichz détstvi
a socializace probihaly odlisné, jiz brzy skonc¢i, nové generace budou od détstvi
zformovani televizi a jinou moderni informacni technologii.*

Mladez tim ztraci schopnost souvislého vyjadfovani, jak v ustni, tak pisemné
podobé, klesa jeji aktivni slovni zdsoba. Uvedeny vycet negativnich dopadii neni
pochopitelné¢ vycerpavajici, presto vede k vaznému zamysSleni nad problematikou
naduzivani nejmodernégjSich informacnich zdroju.

Shrnu-li klady a zapory, musim konstatovat, Zze kladem pro déti je moZznost
pfimého vhledu do veskerého déni, které je obklopuje — od informaci o globalnich
zménach planety az po velmi okrajové problémy mésta, mista, ve kterém ziji. Internet
umoziuje pristup k nejnovéjSim informacim ze vSech védnich oborti, ze vSech obora
lidské cinnosti, mize nasmérovat zdjem déti a mladdeze. Stava se témét
nevycerpatelnym zdrojem informaci. Ale plisobeni modernich médii mé vsak také
odvracenou stranu. Jednak ptecenéni divackého a uzivatelského piistupu na tkor vlastni

aktivity a spolutcasti, jednak propagaci nasili, Sifeni pornografie a dalSich negativnich
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jeva. Také na tuto stranku musi proto volnocasova vychova reagovat (Hofbauer, 2004,
s. 129).

Moznosti médii a jejich vyuzivani maji dnes 1 déti v predskolnim veku.
Prostfednictvim médii déti ziskavaji informace o svéte¢ dospélych 1 vrstevnicich.
Uspokojuji a rozvijeji své zajmy, inspiruji se pro nové zpiisoby oddechu a zabavy,
prozivaji chvile napé¢ti, dobrodruZzstvi nebo radosti. Dosdhnou-li stanoveného cile,
tak se 1 nékdy na medialni tvorbé sami podileji (Hotbauer, 2004, s. 129).

Média (internet, knihy, Casopisy, aj.) si pfedstavuji jako soucast pomoci
pfi tvorbé Skolnich novin, pfipravu do Skolniho rozhlasu, tvorbu koldZzi, nastének aj.

I medialni vychova hraje svou urcitou roli ve Skolstvi. Jan Jirdk na serveru
¢lanky RVP pise: ,,Hlavnim cilem medialni vychovy — pro zékladni a stiedoskolské
vzdélavani — by mélo byt rozvinuti medialni gramotnosti do takové urovné, aby
vyuzivani médii byla ¢innost, kterou ma jedinec co nejvic pod vlastni kontrolou.
Dokaze ji fidit tak, aby mohl medidlni nabidky co nejvice vyuzit® (on-line,
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/87).

Medialni vychova se v zasad¢ uskuteciiuje ve dvou typech vyuky:

- dovednostni — tvofeni médii, tzv. ,,média hrou®,

- kritické — analyzovat obsahy médii, pouceni o jejich chovani (on-line,

http://mediatvorive.cz/o-projektu).

Tvoteni médii se vice dostava ke slovu v USA. Je to dano finan¢ni dostupnosti
technického zazemi a celkovym odklonem amerického Skolstvi od uceni se poznatkiim.
Tato tradice vychazi z pfedstavy, Ze zak ¢i student si osvoji zédkladni potfebné poznatky
o fungovani médii tim, Ze se podili na vydavani Skolniho ¢asopisu, popiipadé vysilani
Skolniho rozhlasu ¢i Skolni televize.

Moznosti médii se rozvijeji zrychlujicim se tempem. Posledni desetileti se stalo
obdobim  kvantitativntho 1  kvalitativniho rozmachu novych informacnich
a komunikaénich technologii a jejich Sirokého uplatnéni ve volném case. Béznému
vyuzivani téchto prostiedklti napomahaji také jejich prenosné modifikace (pfenosné
rozhlasové ptijimace, pfenosné televizory, mobilni telefony, notebooky, osobni pocitace
— umoznujici vyuzivani internetu) (Hofbauer, 2004, s. 128-129).

Dotaznikové Setfeni objasni, do jaké miry informacni technologie ovliviiuji
oblast volného Casu déti a mladeze.

Dnesni mladez se proménuje v zéavislosti na rychlém postupu informacnich

technologii 21. stoleti. P. Sak popisuje (2000, s. 165-169) tyto dramatické¢ zmény jako
21



nejvyznamnéj$i bod v zivotnim poli Cloveka. Rozsifeni technickych prostfedkl
umoziuje prohloubeni informaci a zvidavost spole¢nosti o nové technické novinky.
Raznad metodika vyzkuml volnocasovych aktivit pracuje s Cetnosti aktivit vénovanym
medidlnim aktivitdim. Tato metodika je vSak velice ndrocnd. Pro ziskdni zékladni
predstavy ,,medialnich aktivit* mladeze Sak spocital priméry Casu, které mladdez tydné
vénuje uvedenym aktivitdim. V roce 1998 probéhl vyzkum, z néhoz vyplynulo, Ze na
nejvysSich mistech v tabulce jsou: sledovani televize (16,37hodin), poslech rozhlasu
(15,47hodin). Dale pak ¢innost s pocitatem, Cetba beletrie, ¢asopist, denikli, odborné
literatury; vSe pod 10hodin. Internet se v 90.letech nachazi na poslednim misté. Proto
ve svém vyzkumném Setfeni z Casti zjistim, jak jsou na tom tyto technologie

v 21. stoleti.

2.2 VIliv rodiny na volnocasové aktivity ditéte

Prvotni vliv okolniho prostfedi na volno¢asové aktivity déti by méla mit rodina.
Rodina jako primérni sociadlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také
prvotnim prostiedim volnocasového zivota a vychovy (Hofbauer, 2004, s. 56).

Rodina mize svym vlivem déti naucit vhodnému zptsobu vyuZzivani volného
Casu a vytvareni postojl, které budou v budoucnu pouzivat po zaloZeni vlastni rodiny.
Rodina ma za ukol zajistovat hmotné podminky a socialni ochranu, startovat vychovu
a vzdélavani ditéte. M¢la by také rozvijet mezilidské vztahy a pokladat zdklady hodnot
ditéte.

Veskeré zpusoby realizace volného c¢asu v naSich rodindch jsou zavislé
na socidlnim postaveni rodiny a jejim zivotnim stylu. Zalezi tedy jist¢ na tom, zda
si rodina mize dovolit jet s détmi napf. na hory, spolecnou dovolenou, kratkodoby
vylet. Nanejvys zadouci by mél byt aktivni zajem kazdé rodiny o to, aby déti mohly
travit svlj volny cas bohaté¢ a smysluplné. Na zaklad¢ svého dobrovolného rozhodnuti,
ale soucasn¢ za citlivého vedeni ze strany rodicli nebo dalSich rodinnych ptislusnika
(Hofbauer, 2004, s.56-60).

Jednotlivé zpiisoby realizace volného ¢asu v naSich rodinach se vSak v zavislosti
na jejim socidlnim statusu, zivotnim stylu i vztahu k volnocasovym potfebam ditéte

od sebe znacn¢ odlisuji.
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Spole¢nym vychodiskem je (¢i by mél byt) dostatek ¢asu veénovany rodici
détem. Jejich poucny a aktivni pfistup k tomu, aby se déti ucily sviij volny Cas vyuzivat
k rozvoji sebe 1 ve prospéch druhych. Takovy pfistup vSak dnes neni zdaleka vlastni
kazdé roding. Naopak, pomérné Casty je nezajem o to, o co se jeji déti ve volném Case
zajimaji. Aktivity volného casu také vyznamné spoluvytvafeji zivotni styl rodiny.
Idealni by byl aktivni a pouceny zajem rodicl o to, aby se jejich déti ucily sviij volny
Cas vyuzivat raznorod¢, smyslupln€é, na zakladé svého dobrovolného rozhodovéni
citlivé podporovaného rodici.

V soucasnosti se kromé& skutecného nebo udajného nedostatku ¢asu nékterych
rodicd, jejich nezajmu a neznalosti, nepochopeni, nerespektovani potieb a z4jma déti
nebo vyuzivani existujicich moznosti projevuji také dalsi negativni skute¢nosti.

Vstiicné rodinné prosttedi v rozvoji volného Casu svych déti tedy hraje a jisté
1 ma hrat vyznamnou ulohu. Rozviji individuélni pfedpoklady déti a podporuje jejich
kontakty s dalSimi prostfedimi. V Gvahu bere také volnoCasové potieby i1 zajmy

a otevira se pozitivnim vnéjSim podnétim (Hofbauer, 2004, s. 64).

2.3 Pisobeni $koly ve volném case

Skola slouzi k uskute¢hovani systematického a planovitého vzdélavani
avychovy déti a mladeze 1 dospélych. Svym obsahem a strukturou zajistuje vSem
zékim plynuly ptfechod od nizSich stupiit k vy$$im, od jednodussich forem vyuky

Od skoly jako vSeobecné rozsifené vzdélavaci instituce se predpoklada vytvaieni
dispozic pro uspésny vstup piislusniki mladé generace do profesionalniho, obcanského
a volnoasového Zivota. Skola a jeji dobrovolna Gcast na volnodasovych aktivitich
vytvaii prostor pro rozvoj individudlnich ptfedpokladli ucastnikli a jejich zajmového
vzdélavani jako souhrnu jednordzovych i pravidelnych ¢innosti. Plni funkci vzdélavaci,
vychovnou, socialné-preventivni a kulturni, zdravotni, oddechovou. Volnocasové
aktivity Skoly v letech Skolni dochazky odkryvaji nadani déti a mladeze a jejich z&jmy.
Jejich prostfednictvim pomdhaji utvafet pozitivni vztah déti a mladeze k dalSim
zpusobtim vzdélavani (Hofbauer, 2004, s. 66-67).

Skoly se museji &asto branit neopravnénym tlakim rodi¢ovské vefejnosti

na zajiStovani mimoskolnich aktivit. Lze sice souhlasit s myslenkou, Ze volnoCasové
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aktivity skoly v letech Skolni dochazky odkryvaji zajmy a nadani déti, rozvijeji je samy
nebo k tomuto rozvoji davaji podnéty (Hofbauer, 2004, s. 66-68), ale jejich vliv
je omezeny. Skola podporuje rozvoj talentu, nadani, vytvaii podminky pro
nadstandardni vzdélavaci aktivity, ale vzhledem ke skute¢nosti, Ze jejim zakladnim
poslanim neni rozvoj mimoskolnich zajmovych aktivit, je jeji piisobeni v této oblasti
vyrazné omezené (je to dano i rozpo&tovymi moznostmi $kol). Skola piisobi vice jako
zprostiedkovatel nabidek specializovanych pracovist. Skola miZe spolupracovat
v daném mésté¢ 1sraznymi stiedisky, organizacemi a institucemi pro volny cas
avramci vychovnych pfedméti miize davat jednoznacné impulzy zakim a jejich
rodi¢im, kterym smérem dité vést.

Skola pomaha zaktim zpiistupiiovat poznani riiznych oblasti skute¢nosti dvéma

zékladnimi zptsoby — ve vyucovani a v soubéznych volnocasovych aktivitach.

wewr

vvvvvv

socidlni kontakty a moznost praktického kondni. Nové védomosti a dovednosti
si mohou osvojovat operativné. Vyucovani plisobi prostfednictvim relativné stabilniho
ucebniho planu, soustavy vyucovacich pfedméti a jejich kurikula. Tomuto poslani spiSe
odpovida soustfedénost na predmét, zdvaznost a soustavnost obsahu vzdélavani, usili
o jeho trvalé osvojeni a tradicnimi zptisoby hodnoceni dosavadnich vysledkli znamkami
¢1 slovnim hodnocenim (Hotbauer, 2004, s. 68-67).

Nase zakladni a stfedni Skola zacala rostouci mérou uskuteciiovat piilezitostné,
jednorazové volnoCasové cinnosti. Tyto cCinnosti rozSifuji a prohlubuji obsah
vyucovaciho procesu. Maji oddechovou a kompenzac¢ni funkcei a jsou Sanci pro kazdého
zéka a jeho volny Cas. Zejména k témto aktivitam patii navstévy historickych pamatek,
kulturnich, sportovnich a dalSich obdobnych akci, Skolni slavnosti, zdbavné a tane¢ni
plesy, mezitfidni ¢i mezi Skolni utkdni a jind soutézni utkani, lyzatské vycvikové

zdjezdy a Skoly v pfirod¢ a jiné dalsi (Hofbauer, 2004, s.67).
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3 Obdobi dospivani

V zakladnim biologickém smyslu 1ze obdobi dospivani urcit jako Zivotni Usek,
ktery je ohraniCeny na jedné stran€ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (prvni
sekundarni pohlavni znaky) a na druhé strané¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné
reproduk¢éni  schopnosti) a dokonceni télesného rlstu. Soucasné¢ probihda 1 tada
psychickych zmén. Hledani nového zplisobu uspokojovani, emoc¢ni labilita, zplisob
mysleni. U mnohych dospivajicich existuje nepomér zmén, které jsou doprovazeny
somatickymi, psychickymi i socidlnimi zménami. Casto se souhrnné oznaduji jako

zmény pubertalni.

3.1 RozliSeni obdobi dospivani
D. Krej¢ifova a J. Langmeier uvadi (1998, s. 138-139) nejcastejsi déleni obdobi
dospivani:

1) obdobi pubescence — zhruba od 11-15 roku ditéte:

- zde se uvadi faze prepuberty — prvni znaky pohlavniho dospivani
a urychleni télesného rastu,

- faze vlastni puberty — nastupuje po dokonceni prepuberty, toto obdobi
muzeme vymezit mezi 13-15 rokem.

2) obdobi adolescence — zde se postupné dosahuje plné reprodukéni zralosti,

dokoncuje se télesny ruast, rychle se méni postaveni jedince ve spolecnosti

(ptechod ze zakladni Skoly na uc¢ebni obor ¢i maturitni studium):

- toto obdobi je zahrnuto od 15-20 let, je oznacovano jako mladistvi,
dorost ¢i teenagers,

- télesny rast neni rovnomérny.

Hlavnim vyvojovym ukolem v obdobi dospivani je zejména uvolnéni ze
zévislosti na rodi¢ich a navazovani vztahii s vrstevniky obojiho pohlavi. Za normalnich
okolnosti si vSak dospivajici chtéji udrzet pozitivni vztahy k rodictim, i kdyz je jakkoliv
kritizuji a drze jim odmlouvaji. Méni se spise jejich vnéjsi zptisob chovani. Do obdobi
dospivani je také zahrnuta volba povolani, kterd je spiSe predmétem fantazie, tedy
rozhodujici je prani adolescenta ,.cim chce byt“. Dit¢ v obdobi pubescence zacina

srovnavat sva prani, své schopnosti, Skolni prospéch a své zajmy. V podstaté jde o dva
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navzéjem souvisejici aspekty — z hlediska jedince — aby si zvolil takové povolani, které
ho nejvice uspokoji — z hlediska spolecnosti — ziskat takového pracovnika, ktery by
prispél k plnéni spolecenskych tkoll. Sladit tyto aspekty by mélo byt cilem dobré volby
povolani a aby se mladistvi, v dalSim obdobi dospivani, zvladli pln¢ vénovat
seberealizaci a nasli si i volny ¢as na uspokojeni svych potieb a relaxaci (Krej¢ifova,
Langmeier, 1998, s. 150-154).

Petr Macek (1999, s. 44-46) déli adolescenci tak, ze se ¢asove piekryva s druhou
dekadou zivota, obdobi adolescence s obdobim dospivéani. Z pohledu spole¢nosti jde
v tomto obdobi hlavné€ o ptipravu na dospélé role. Pohled psychologie se spiSe zamétuje
na vnitini Zivot dospivajicich, kdy se odehravd velké mnozstvi biologickych,
psychickych a socidlnich zmén. Proto méa smysl ¢lenit adolescenci na rannou, stfedni
a pozdni:

Ranna adolescence je v soucasnosti datovdna od 10-13 let. Typické pro toto

obdobi je napt. zvySeny zdjem o vrstevniky opacného pohlavi. Ranna adolescence
je obdobi plné piekvapeni. Dominuji zde pubertdlni zmény a nutnost adaptovat
se nanové prostiedi a role, obvykle v souvislosti s pfechodem ze zékladni Skoly

na stfedni Skolu.

Stfedni adolescence je datovana od 14-16 let. Toto obdobi je charakteristické
kvalitativnimi zménami v oblasti blizkych vrstevnickych vztahii (ptatelstvi) a ménicim
se vztahem k autoritdm a k sobé¢ samému. V mnoha spole¢nostech je charakteristické,
ze se v této fazi adolescenti snazi vyrazné odliSovat od svého okoli, napi. preferuji
specifickou hudbu, jinak se oblékaji nebo upfednostiiuji sviij volny cas ke svym
z4ymam.

Pozdni adolescence je datovana obvykle od 17-20 let véku ditéte. Je to faze,

ktera nejvice smétuje k dospélosti. VétSina dospivajicich dokoncuje v této dobe své
vzdélavani a snazi se nalézt pracovni uplatnéni. Posiluje se hodné socialni aspekt
identity, tj. potfeba nékam patiit, podilet se na né¢em a néco s druhymi sdilet. Site
zmén v tomto obdobi zavisi také na tom, jak adolescenti sami Casuji svoje dospélé role.
Jestli se napt. rozhoduji o vysokoskolském studiu, jestli se ekonomicky osamostatni,
nebydli s rodi¢i aj.

V knize od M. Viagnerové (2000, s. 209) se docteme o déleni na obdobi
dospivani pubescence a na obdobi dospivani adolescence. Povazuje za vyhodnéjsi

rozdé¢lit je na vysSe uvedené obdobi, jelikoz jsou to dvé rozdilné faze dospivani.
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Obdobi dospivani je ptrechod mezi détstvim a dospélosti. Zacind piiblizné
od 11 let véku ditéte a konci dosazenim dospélosti ve 20 letech. Prvni faze dospivani
je datovéna piiblizné mezi 11. a 15. rokem. Toto obdobi je oznaceno jako pubescence.
Charakteristikou daného obdobi je typickd proména vlastniho téla. Méni se 1 jejich
sebehodnoceni, byvaji zranitelnéjsi a vztahovacnéjsi. Emoc¢ni nevyrovnanost
je primarn¢ dusledkem hormonalnich zmén. Pubescenti zacinaji uvazovat na Grovni
formalnich logickych operaci, tzn. ze dovedou pfemyslet hypoteticky, o pouhych
moznostech. Hypotetické mysleni 1ze povazovat i jako tivahu o budoucnosti. Tato
zmeéna se projevi v celkovém piistupu ke svétu a k sobé samému (Vagnerova, 2000,
s. 209-212).

Obdobi dospivani adolescence Vagnerova datuje (2000, s. 253) v ¢asovém Useku
od 15 do 20 let. V obdobi adolescence se miizeme setkat s ukoncenim povinné skolni
dochazky, dovrSenim ptipravného profesniho obdobi, dosazenim plnoletosti a moznosti
prvniho pohlavniho styku.

U adolescenta se jeho tclo stdva soucasti jeho identity. Zevnéjsek je cilem
a prostfedkem k dosazeni potfebné socidlni pozice. Adolescent umi uvazovat flexibiln¢.
V adolescen¢nim obdobi se zavrSuje rozvoj identity dospivajiciho. V této vyvojové fazi
se rozviji muzska a Zenska role, kterd je vyznamnou slozkou identity. Adolescent
je bran vice jako dosp€ly a tim se vyzaduje i odpovidajici chovani. Méni se i socidlni

role, predevsim v profesni oblasti (Vagnerova, 2000, s. 295-296).

3.2 Charakteristika obdobi dospivani

Charakteristika zmén v prubéhu obdobi dospivani a vyznam adolescence
se odrazi vtad¢ teorii a psychologickych koncepci. Stejné jako v jinych oblastech
nenajdeme jednotnou ¢i obecné platnou teorii.

Vsechny mozné pfistupy a teorie podtrhuji hlavné vyznam biologickych faktor
pro adolescencni rozvoj, konkrétné dozravani a nastup sexuality. Dale také zdiraznuji
urcitou dramati¢nost a konfliktnost v pritb¢hu adolescence. Jak piSe P. Macek ve své
knize Adolescence (1999, s. 19), prubéh dospivéani je velmi zavisly na specifickych
kulturnich a spolecenskych podminkach, tj. na hodnotach, tradicich a norméch
konkrétni spole¢nosti, konkrétni komunity a na stylu rodinného zivota. Vzdor a konflikt
se tradi¢né pfisuzuje spiSe mezigeneraCnim vztahim. Pro adolescenta je také dilezity

jeho hodnotovy systém, ktery je individualizovany a specificky pro daného jedince.
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Jeho zajmy a konicky se v obdobi adolescence rozvijeji. V dnesni dobé se na prvnim
mist¢ hodnotového Zzebiicku bude objevovat spiSe ¢innost spojend s technickymi
prostiedky pfenosu informaci (mobilni telefon, internet, televize aj.)

Adolescence je jakési prechodné obdobi, které cloveéku slouzi k urovnani
si vlastnich hodnot, postojii a cili, aby nasledné¢ dokazal dobife nakladat se dvéma
zéakladnimi atributy dospélosti — se svobodou a odpovédnosti. Nastup adolescence
se obvykle dava do souvislosti s pohlavnim dozravanim. Puberta je ovSem jen jeden
za vstupnich atributli adolescence. To, co ji ¢ini specifickym obdobim, je dano
pfedevsim podminkami a pozadavky konkrétniho prostiedi. Je to systém spolecenskych
norem, hodnot, roli a pravidel, které¢ musi ¢lovék ptijmout a které musi respektovat, aby
nebyl spole¢nosti sankciovdn, ale naopak — aby byl pozitivné pfijat a povazovan
za ,,plnohodnotného. Ze subjektivniho hlediska muze byt obdobi adolescence
prozivano a interpretovano ruzné. Jako obdobi piipravy hledani, tedy se smyslem
acilem v budoucnosti, souc¢asné¢ vSak i jako obdobi s hodnotou ,zde a nyni“ —
prilezitost pro intenzivni prozivani novych situaci a pro sebe poznavani (Macek, 1999,
s. 40-43).

Adolescence je tedy lokalizovana ptiblizn€ mezi 15. a 20. rokem Zivota clovéka.
Na zacatku je pohlavni zralost a ukonceni zakladni Skoly. Na konci je ekonomicka
nezéavislost a nastup do prace. Z prectené literatury usuzuji o dvou moznostech
adolescenta, jak dojit k vlastnimu sebepojeti:

1. ptevezme prefabrikovany vzorec od rodiny nebo jinych lidi,
2. nebo si vytvoii identitu aktivné sam.

Prvni moznost je jistéjSi a pohodlngjsi, ale patrné¢ neumozni Elovéku vice
rozvinout své moznosti. Dojit k identit¢ vlastni cestou vyzaduje piekonavani piekazek
(sebedtivéra, vytrvalost aj.). Takovy c¢lovék muze zpravidla 1épe realizovat svij
potencial. Macek ve své knize pise (1999, s. 61-65), ze je moznost, kdy neni jedinec
v hledani sebe sama Uspésny. To se mulze projevit tzv. adolescencnim moratoriem.
Clovék odklada definitivni rozhodnuti ohledné vlastniho zacileni a experimentuje
s riznymi rolemi. Objevuje hodnoty a rozviji rtizné zajmy.

Viagnerova pise (2000, s. 253): ,,Vstup do faze adolescenta je biologicky
ohranicen pohlavnim dozranim. Adolescence je vSak pfedevsim dobou komplexnéjsi
psychosocialni promény, méni se osobnost dospivajiciho 1 jeho socialni pozice.*

Pro adolescenta ma velky vyznam jeho télo a zevnéjSek. Vystiednost v oblékani,

ucesu apod. naznacuje vétSinou piislusnost k néjaké skupiné a touhu po pozornosti
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okoli. Tyto projevy ustupuji s blizici se dospélosti. Mysleni je pruzné a vykonné, i kdyz
ma adolescent zatim pomérné malo zkuSenosti. Muze to mit ale i svou vyhodu
v originalité feSeni, které by starSiho a zkuSenéjSiho ¢lovéka nenapadlo. Samoziejmosti
je, ze v obdobi adolescence sehrdvaji vrstevnici dospivajiciho dtilezitou roli. V této
dobé, kdy se uvoliiuje z vazeb na rodinu, ale soucasn¢ jesté neni schopen fungovat zcela
samostatng, pottebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podobné, s nimiz sdili sviij volny
Cas a ziskéva socidlni dovednosti. Vrstevnicka skupina se chce svym zptisobem odlisit
od ostatnich pomoci rtiznych ritudlii, pravou zevnéjsku, preference urcité hudby apod.

Tim je naplnéna touha adolescenta po jednoznacnosti (Macek, 1999, s. 40-60).
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4 Vyzkum

Prakticka cast bakalatrska prace se zajima o zaky sttednich skol a jejich volny Cas
mimo vyucovani. Zda navstévuji organizované volnocasové aktivity nebo maji vice

z4jmi v neorganizovaném volném case.

4.1 Charakteristika vyzkumného Setreni

K mému tématu mé vedl v dnesni dobé hodné diskutovany namét: ,,Déti, mladez
a volny cas.“ Myslim si, Zze uvedeny problém je v souCasnosti aktualni a velmi
zajimavy. Ve svém vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila na zaky stiedni Skoly.
Zkoumala jsem jaky je jejich organizovany a neorganizovany volny ¢as mimo Skolu
a do jaké miry je ovlivnila moderni informac¢ni technologie — pocita¢ a televize. To, jak
dne$ni mladez travi svlij volny cas, je podminéno hlavné jejim okolim. Proto jsem
zvolila okruh otazek, které nas zavedou do organizovanych a neorganizovanych ¢innosti

mladezZe na stiedni $kole.

4.2 Cil vyzkumného Seti'eni

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou volnoCasové aktivity zaki stfednich

Skol mimo vyucovani.

4.3 Vyzkumny vzorek a metoda vyzkumného Seti'eni

Zkoumany vzorek respondentd pochazi ze stiedni $koly v Ceskych
Budgjovicich. Vybrala jsem si tfi rdzné ro¢niky s jinym studijnim zaméfenim. Celkem
jsem oslovila 93 7akt. Na $kole maji Zaci moZnost ubytovani v domé mladeze. Zaci
mohou navstévovat knihovnu, studovnu, sportovni mistnost, mistnost pro kadeinické
upravy, televizni mistnost s videem a DVD piehrdvacem, psaci stroje, v piilehlé budové
maji fittnes a pocitatovou ucebnu s ptfipojenim na internet.

K provedeni vyzkumu jsem si vybrala metodu dotaznikového Setfeni. Metoda
byla zvolena diky hromadnému sbéru dat a informaci. Respondenti odpovidali na jasné

dané otazky, byli velice ochotni a se zdjmem dotaznik vyplnili.
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4.4 Predpoklady vyzkumného Seti‘eni
Predpokladam, ze vypovédi respondenti v dotazniku budou odpovidat
nasledujicim predpokladim. V zavérecném shrnuti uvedu bliz§i vysledky danych

predpokladi.

Stanoveni vyzkumnvych pfedpokladu:

1) Ptedpoklad ¢. 1 — Nadpolovi¢ni vétSina zaki nav§tévuje organizovany
zajmovy utvar.

2) Predpoklad ¢. 2 — Nadpolovi¢ni vétSina zaki travi rada svij volny Cas
venku.

3) Ptedpoklad ¢. 3 — Nadpolovi¢ni vétSina respondent stravi vice jak
3 hodiny denné& u pocitace.

4) Predpoklad ¢. 4 - Nadpolovicni vétSina respondentt stravi vice jak
3 hodiny denn¢ u televize.

5) Ptedpoklad ¢. 5 — Nadpolovi¢ni vétSina zakl travi nejradéji sviyj volny
¢as u televize nebo pocitace.

6) Predpoklad ¢. 6 — Nadpolovi¢ni vétSina mladeze nezaziva ve svém
volném ¢ase nudu.

7) Predpoklad €. 7 - Nadpolovicni vétSina mladeze je s trdvenim svého

volného ¢asu spokojena.

31



4.5 Vyhodnoceni a interpretace vyzkumného Setfeni

Predpoklad €. 1: Nadpolovi¢ni vétSina zaki navstévuje organizovany zajmovy utvar.

Predpoklad ¢. 1 vychazi z otazek €. 1-3 v dotazniku, které byly poloZené v zavislosti na
seskupeni oddilu: krouzek ¢. 1, ¢. 2 a €. 3:

- otéazka ¢. 1 - Navs$tévujes organizovany zajmovy utvar?

MozZnosti odpovédi: - pii Skole, - oddil TJ, - jiné-uved..

- otazka €. 2 - Kolikrat do tydne navstévujes zajmovy utvar?

Moznosti odpovédi: - 1x do tydne, - 2x do tydne, - vice jak 2x do tydne.

- otéazka €. 3 - Zajmovy utvar je zaméien na?

MozZnosti odpovédi: - uved’ druh ¢innosti (volna odpovéd).

Tabulka ¢. 1 vychdzi z oddilu otdzek: krouzek €. 1, €. 2 a €. 3 v dotazniku, zda
jsou zaci zapojeni do organizovanych zajmovych utvard. Udaje jsou uvedeny
v absolutnich cetnostech zaki v rocniku. Tabulku jsem rozdélila po ro¢nicich, aby byl

viditelny pocet respondentli nav§tévujicich organizovanou ¢innost ve volném case.

Tabulka ¢é. 1

Pocet organizovanych
2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik
¢innosti
Organizovana ¢innost 14 20 11
ZAdna organizovana &innost 13 19 16
Celkem respondentii 27 39 27

Shrnuti: V tabulce ¢. 1 vidime absolutni Cetnosti respondentli rozdélené po roc¢nicich.
Zaci 4. ro¢niku navstévuji méné organizovanou cinnost, nez zaci 2. a 3. ro¢niku.
Miuizeme se tedy domnivat, ze Zaci 4. ro¢niku jsou vice zaméfeni na studium a pfipravu

k maturité, nez-li 2. a 3. ro¢nik.
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Pro lepsi ptehlednost jsem zvolila vypocet relativni Cetnosti, ktery uvadi tabulka
¢. 2. Tyto udaje vychazi z tabulky €. 1. Vidime, Ze organizovanou ¢innost nenavstévuje
nadpolovi¢ni vétSina zaki. U 4. ro¢niku lze ptedpokladat, ze se vice pfipravuji do skoly

na maturitni zkousky, a proto jejich organizovanost v ¢innostech klesa.

Tabulka ¢. 2

Pocet organizovanych
2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
¢innosti v %
Organizovana ¢innost 48,1 % 51,3 % 40,8 %
Zadna organizovana ¢innost 51,9 % 48,7 % 59,2 %

Tabulka ¢. 3 ukazuje celkovou relativni Cetnost vSech respondentli zapojenych
do organizovanych cinnosti. Hodnoty jsou spocitané zodpoveédi votazce ¢. 1
v dotazniku. Tento celkovy vypocet jsem vybrala proto, Ze nam upfesiiuje a vyvraci muj

predpoklad ¢. 1.

Tabulka ¢. 3

Relativni ¢etnost Respondenti
Organizovana ¢innost 47,3 %
ZAadna organizovana ¢innost 52,7 %

Shrnuti: V tabulce ¢. 2 pozorujeme relativni Cetnost, kdy 2. a 3. ro¢nik mad pomérné
stejné hodnoty organizované c¢innosti (2. ro¢nik - 48,1 %; 3. ro¢nik - 51,3 %).
U 4. ro¢niku zapojeni do organizovanych zajmovych tutvard klesd (4. rocnik 40,8 %).
Vzhledem k tomu, ze se jedna o 4. rocnik, je mozné, ze se budouci maturanti spise
piipravuji na zavérecné zkousky na tkor organizované Cinnosti. Tabulka ¢. 3 nazorné
vyvraci mij predpoklad o nadpolovicni vétsiné zapojenych déti do organizovaného

zajmového Utvaru, protoze organizovana ¢innost zaujima pouhych 47,3 %.
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V dal§im textu bude podrobnéji rozepsano, jaké zajmové utvary Zzéci stfedni
Skoly navstévuji a pfi jakych institucich.

Graf €. 1 zobrazuje zapojenost zakli do organizovaného utvaru v rdmci urcité
instituce. Uvedené hodnoty se vztahuji k otazce €. 1 v dotazniku a jsou zapsany
v absolutnich Cetnostech zakli. Zamérem této otdzky bylo zjistit, zda stfedni Skola, na
které byl dotaznik podéan, nabizi organizovanou c¢innost pro mladez, a proto byly
varianty odpovédi na otazku €. 1 v dotazniku navrzeny takto: - pii Skole, - oddil TJ,

- jiné. Domnivala jsem se, ze Skola, kterou jsem navstivila, by mohla podporovat
smysluplné a pfijemné traveni volného Casu vzhledem k jeji velikosti a vedeni Domova
mladeZe ¢i by mohla zprostiedkovavat organizované aktivity jinych instituci. Proto jsem
zvolila tuto trojici otazek s presvédcenim, Ze se na této stiedni Skole vyskytuji moznosti

nabidky navs§tévovat organizovany utvar.
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Shrnuti: Graf ¢. 1 zobrazuje zafizeni, pii kterém zak Cinnost navstévuje. Je zde vidét,
ze Skola neposkytuje zadny organizovany utvar a ani nezprostiedkovava jinou
organizovanou c¢innost v jiné instituci. Lze usuzovat, Ze zaci navstévuji z vlastniho
z4jmu jiné organizované utvary. TJ oddil navstévuje 24 respondent. V téchto TJ
oddilech se jedna o Cinnosti: kopané, basketbalu, volejbalu a florbalu. Polozka ,,jiné*
ukazuje 34 respondentti, ktefi tuto otdzku zasSkrtli. Z tohoto poctu (34 respondenttt) jich
24 tuto odpovéd dale rozepsalo. V pftiloze II. je uvedena tabulka ¢. 1, kterd uvadi
¢innosti provadéné pii ,,jiné organizaci. Zajimavosti je, ze zak ze 4. ro¢niku uvedl jako
svou organizovanou ¢innost brigadu. Je naptiklad mozné, ze se v rdmci brigady vénuje

své zajmové Cinnosti (konicku).
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Graf ¢. 2 zobrazuje pocet organizovanych ¢innosti, které respondenti navstévuji.
Hodnoty jsou uvedeny v absolutnich &etnostech zakd. Udaje v grafu se vztahuji ke
krouzkiim ¢. 1, €. 2 a €. 3 uvedenym v dotazniku, kdy ma jeden zak i vice zajmovych

organizovanych ¢innosti. Pro piehlednost jsem graf ¢. 2 rozdélila po ro¢nicich.
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Shrnuti: Graf ¢. 2 ukazuje pocet respondentil, ktefi navstévuji organizovanou ¢innost.
Na jednoho zéka tak mtize pifipadnout i vice organizovanych aktivit. Pro porovnani
uvadim 1 bily sloupec ,,zadny krouzek*, aby bylo stale viditelné mnozstvi respondent,
ktefi nenavstévuji zddnou organizovanou ¢innost. U 4. ro¢niku opét pozorujeme pokles
z4jmu o organizované utvary. Nikdo z 27 respondentii ve 4. ro¢niku neoznacil, ze

navstévuje 3 krouzky.
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V grafu €. 3 ukazuji pocet Cinnosti, které jsou vdzané k otazce ¢. 2 v dotazniku.
Cinnosti jsou provadéné zakem nékolikrat do tydne, kdy byly zvoleny tyto varianty:
-1x do tydne, - 2x do tydne, - vice jak 2x do tydne. Hodnoty v grafu ¢. 3 jsou uvedeny

v absolutnich Cetnostech respondentt.
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Shrnuti: Z grafu ¢. 3 mlzeme zjistit, kolikrat v tydnu navstévuji respondenti jimi
uvedené organizované aktivity. Vidime, ze: ve 2. ro¢niku 14 respondentli navstévuje
26 ¢innosti. Ve 3. ro¢niku 20 respondentii navstévuje 30 Cinnosti a ve 4. rocniku je
11 respondenty navitévovano 13 &innosti. Zaci navitdvuji nékteré aktivity i vice jak
2x do tydne. Jakymi ¢innostmi se zaci nejvice zabyvaji vice jak 2x do tydne, vidime
v ptiloze II. v tabulce ¢. 2. Detailni rozpis krouzkt, které navstévuji jednotlivi Zaci
v kazdém ro¢niku, jsou uvedeny v piiloze II. v tabulce €. 3, €. 4, €. 5.

V oblasti organizovaného volného casu mé prekvapilo, ze zaci pii Skole
nenavs$tévuji zddné organizované aktivity pro volny ¢as. Proto uvedu ty z4jmy, které m¢e
u nékolika respondentli velice zaujaly. Jsou to: dobrovolni hasici, cviceni se psy —
Agility, bojové umeéni, fotokurz JAF ¢i plaveckd akademie Bez Bariér. Uvedené
¢innosti natolik upoutaly mou pozornost, ze jsem se o nich informovala na jejich
oficidlnich webovych strankach. Pro lepsi ptfehlednost uvadim veSkeré organizované
¢innosti v pfiloze II. vtabulce ¢. 6. Je také zcela mozné, Ze organizovana cinnost
mladeze mtize byt podminéna i vlivem rodiny. Nékteti rodice mohou své déti vést také

ke stejnym z4jmim jako maji oni sami.
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Piredpoklad €. 2: Nadpolovicni vétsina zaka travi rada sviij volny ¢as venku.

Graf €. 4 znazoriiuje misto, kde travi respondenti nejrad€ji svlij volny ¢as. Dané
hodnoty jsou uvedené v absolutnich cetnostech zaki, rozdé€lené po rocnicich
a vztahujici se k otazce €. 5 v dotazniku:

- otazka ¢. 5 - Kde travis volny cas nejradéji?
MozZnosti odpovédi: - doma, - venku, - Domov mladeze.
Do grafu nebyla zahrnuta odpovéd’ ,,Domov mladeze®, jelikoz ji Zadny z respondentii

nezaskrtl. Domov mladeze tedy nenavstévuje zadny zak z uvedeného vzorku.
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Shrnuti: Z grafu ¢. 4 je patrné, Ze vétSina respondentli uvedena v absolutnich
cetnostech, travi rada svlij volny ¢as venku. Oznaceni slova ,,venku“ znamena pohyb
déti mimo domov. U této otdzky jsem ptedpokladala, Zze Zaci vyberou pouze jednu
variantu odpovédi. Sedm respondenti oznacilo dvé varianty odpovédi: doma a venku.
Muizeme se tedy domnivat, Ze uvedenych 7 respondentli travi svij volny cas
rovnomerng.

U vypovédi téchto 7 zaka jsem u ostatnich otdzek zaregistrovala tyto odpovédi:
6 respondentll nema Zadnou organizovanou ¢innost. Pét zakl zaskrtlo odpoveéd’:
1-3 hodiny stravené denné u pocitace, dale 2 zaci uvedli odpovéd’ ,,vice jak 3 hodiny*
denné¢ u pocitate. V Cinnosti u pocitace prevlada odpovéd: ,,chatovani s prateli
a poslech hudby*. A u zalib mimo krouzkii ve volném ¢ase jsou napsané tyto odpovédi:

domaéci mazli¢ek, chodim ven s ptateli, ndvstéva kina a divadla, jizda na kole a fitness.
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V grafu ¢. 5 ukazuji relativni Cetnost vSech ro¢nikd dohromady, kde zaci
nejrad€ji travi svlij volny Cas. Na zaklad¢ grafu ¢. 4 byl proveden vypocet relativni
Cetnosti zaki. Je zde nazorné vidét, Ze zaci z uvedeného vzorku nejradé€ji travi Cas

venku, tedy mimo domov.
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Shrnuti: V grafu ¢. 5 ndzorn¢ vidime vypocet relativni Cetnosti vSech ro¢niki. Je
ziejmé, ze zaci radi své zdjmové Cinnosti, at’ uz organizované nebo neorganizované,
travi nejrad¢ji mimo domov. Odpovéd ,,doma* znamena, ze respondenti travi sviij
volny ¢as nejradéji ve svém pokoji, coz zaujima pouhych 10,8 % z celkového poctu

93 respondentd.
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Piredpoklad €. 3: Nadpoloviéni vétsina respondentt stravi vice jak 3 hodiny denné

u pocitace.

Tabulka ¢. 4 shrnuje vSechny ro¢niky dohromady a jejich Cas straveny
u samotného pocitace. Uvedené odpovédi patii k otazce ¢. 6 v dotazniku:
- otazka ¢. 6 — Kolik hodin denné¢ stravis u pocitace?

MozZnosti odpovédi: - méné nez 1 hodinu, - 1-3 hodiny, - vice jak 3 hodiny.

Tabulka ¢. 4
Pocitaé Absolutni ¢etnost Zaku | Relativni ¢etnost Zaku
Méné nez 1 hodinu 26 28,0 %
1-3 hodiny 50 53,7 %
Vice jak 3 hodiny 17 18,3 %

Shrnuti: V této tabulce ¢. 4 nazorn¢ vidime, ze polozka ,,1-3 hodiny* stravené¢ denné
u pocitace zaSkrtnulo 50 respondentti. Relativni Cetnost tedy uvadi, ze z 93 respondentt
odpovédéla vice jak polovina (53,7 %) na moznost ,,1-3 hodiny* strdvené¢ denné
17 zakt, tedy 18,3 %. Je moZzné se domnivat, Ze uCasti na organizovanych
volnocasovych aktivitich uz respondenti nemaji natolik volného Casu, aby ho trévili
u pocitace. Predpoklad €. 3 nazorn€ vyvraci vySe uvedend tabulka ¢. 4. Mladez
z uvedeného vzorku 93 respondenti zvolila jako nejcastéjsi odpovéd’ ,,1-3 hodiny*

denn¢ u pocitace.
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V naésledujicim textu bude blize rozepsana c¢innost, kterou Zaci stfedni Skoly
nejradéji provadéji na pocitaci.
Tabulka €. 5 zobrazuje soubor Cinnosti respondentii, které jsou provadény
nejradéji na pocitaci. Uvedené informace se vztahuji k otdzce €. 7 v dotazniku:
- otazka ¢. 7 — Jakou ¢innost nejradéji na pocitaci provadis?
Moznosti odpovédi: - uved’ ¢innost (volna odpoveéd’).
Udaje jsou v absolutnich &etnostech zakid. Tabulka také nazorné ukazuje poradi
nejradéji provadénych Cinnosti na pocitaci. Je mozné, ze polozka ,,poslech hudby* muze
byt souc¢asti nékteré z daldich vypovédi. Zaci mohou poslouchat hudbu napf. pii
chatovani s pfateli na socialnich komunikaénich sitich, pii praci s pocitacem nebo pfi

surfovani po internetu.

Tabulka ¢. 5

Cinnost na PC 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Celkem | Poradi
Poslech hudby 18 28 20 66 1.
Soc. komunika¢ni sit’ 21 30 13 64 2.
Pocitacové hry 8 14 9 31 3.
Piiprava do Skoly 5 11 10 26 4.
Sledovani filmi/serial 5 13 3 21 5.
Prace s pocitacem 4 1 2 7 6.
Surfovani po internetu 2 0 4 6 7.

vvvvvv

provadi na pocitaci. Jediné negativum vidim v socidlnich komunikacnich sitich,
o kterych si myslim, ze nejsou bezpecné. V porovnani s pfimou komunikaci s jedincem,
kde miizeme pozorovat i neverbalni projevy komunikace, je redlné dorozumivani vice
osobn¢jsi. Presto je tato Cinnost vidét v celkovém potadi na 2. misté. Kdyz si ale
pozornéji prohlédneme tabulku, zaci 2. a 3. ro¢niku uvedli jako nejcastéjSi variantu
,socialni komunikaéni sit. Zaci 4. roéniku uz takovy zajem o virtualni komunikaci
nemaji, pouhych 13 respondentii z 27 dotazanych uvedlo tuto odpovéd’. Misto virtudlni
komunikace bych v popiedi uvitala aktivni piipravu do Skoly ¢i rtiznorodou praci

s pocitacem, do které je zahrnuta — prace s Upravou fotek, podnikani, prace v textovém

editoru Word, tvorba videi, prezentaci a webovych stranek.
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Piedpoklad ¢. 4: Nadpolovicni vétSina respondentt stravi vice jak 3 hodiny denné

u televize.

V tabulce ¢. 6 je uveden Cas straveny u samotné televize u vSech zaki
v ro¢nicich dohromady. Uvedené idaje patii k otdzce ¢. 8 v dotazniku:
- otazka €. 8: Kolik hodin denné stravis u televize?

MozZnosti odpovédi: - méné€ nez 1 hodinu, - 1-3 hodiny, - vice jak 3 hodiny.

Tabulka ¢. 6
Televize Absolutni ¢etnost Zaku | Relativni ¢etnost zaku
Méné nez 1 hodinu 49 52,7 %
1-3 hodiny 36 38,7 %
Vice jak 3 hodiny 8 8,6 %

Shrnuti: VysSe uvedend tabulka ¢. 6 nazorné¢ ukazuje, ze nadpolovi¢ni vétSina
respondenti (52,7 %) zvolila variantu ,méné¢ nez 1 hodinu“ denné u televize.
Tabulka €. 6 tedy ukazuje nizsi zajem o sledovani televize oproti poc€itaci a vyvraci tak
muj predpoklad ¢. 4. Pouhych 8 respondentii uvedlo, ze travi vice jak 3 hodiny denné
u televize. Téchto 8 respondentil v otazce €. 5 uvedlo, kde travi nejradé€ji sviyj volny Cas:
6 zéka zaSkrtlo odpovéd doma a 2 zaci odpovedéli oboji odpoveédi: doma a venku.
Z ¢ehoz mizeme usoudit, Ze je pro 8 respondentli pfijemné stravit volny Cas u televize.
Déle nebylo zkouméno, jaké zanry v televizi sleduji, tedy pro¢ travi tolik casu
u televize.

Porovnani pocitace a televize: Z tabulek €. 4 a ¢. 6 miizeme pozorovat, jak sledovanost
televize klesa oproti pocitaci. Hodnoty uvedené u pocitace jsou, v zavislosti na
stravenych hodinach denné¢, vyssi, nez u televize. Z ¢ehoz usuzujeme, ze nastup stale se
zdokonalujici informacni technologie — pocitace je mladezi stale vice vyhledavan.
V teoretické ¢asti je uveden prizkum, ktery vroce 2005 provedl Petr Sak. Z jeho
vyzkumu vyplyva, Ze na prvnim misté je sledovani televize a na tietim misté prace
s po¢itacem. Z mého vzorku 93 respondentti je vidét, ze trdvi vice voln¢ho casu

u pocitace nez u televize.
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Piredpoklad ¢&. 5: Nadpoloviéni vétSina zaka travi nejradé€ji svilj volny cas u televize

nebo pocitace.

V tabulce €. 7 je absolutni Cetnost respondentt, kterda uvadi pocita¢ nebo televizi
ve volném Case mladeZe pii vSech neorganizovanych ¢innostech v daném roc¢niku. Tyto
hodnoty jsou spocitany z odpovédi na otdzku €. 4 v dotazniku:

- otazka ¢. 4 — Cim se zabyvas ve volném &ase nejradéji mimo krouzka?

Moznosti odpovédi: - uved’ Cinnost (volnd odpoveéd’).

Tabulka ¢. 7

Informacni technologie | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Celkem

Pocitaé 19 26 15 60

Televize 2 3 0 5

Shrnuti: Tabulka ¢. 7 nazorn¢ ukazuje, ze 60 zakl z uvedeného vzorku uvedlo mimo

v

jiné 1 mezi své nejoblibengjsi ¢innosti pocitac. O televizi ve volném cCase ma zdjem
pouze 5 respondentl z 93 dotazanych. Téchto 5 respondentl ale také soucasné uvedlo
odpovéd: pocitac. Zbylych 33 respondenti z 93 dotazanych neuvedlo ve svém
neorganizovaném volném cCase ani televizi a ani pocitac. V pfiloze II. ndm tabulka ¢. 7
ukazuje, ¢im mladez nejrad€ji travi volny cas. Predpoklad ¢. 4 je tedy potvrzen.
Nadpolovi¢ni vétSina mladeze (60 respondentll) uvedla, ze travi svlij neorganizovany

volny cas mimo jiné 1 u pocitace a televize.
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Piredpoklad &. 6: Nadpolovi¢ni vétSina mladeze nezaziva ve svém volném case nudu.

V grafu €. 6 je uvedena vypoveéd’ vSech 93 respondentli v absolutnich ¢etnostech,
zda zazivaji ve svém volném cCase nudu. Uvedené hodnoty vyplyvaji z otazky ¢. 10
v dotazniku:
- otazka ¢. 10 — Jak ¢asto nemas ve svém volnu co dé€lat (nudis se)?
MozZnosti odpovédi: - denné, - 1x tydné, - n¢kolikrat tydné, - parkrat do mésice nebo

méne.
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Graf ¢. 7 nazorné zobrazuje relativni Cetnost ve vypovédich 93 respondentli na
otazku €. 10 z dotazniku. Pro lepsi piehlednost jsem zvolila vysecovy graf, ktery uvadi

nadpolovi¢ni vétSinu mladeze, ktera zaziva nudu jen parkrat do mésice i méné.
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Shrnuti: Z vypovédi zakl se predpoklad ¢. 6 potvrdil. Z grafii €. 6 a ¢. 7 je ndzorné
vidét nadpoloviéni vétSinu mladeze, kterd se nudi jen parkrat do mésice i méné.
Vybrany vzorek mlddeze ma natolik z4jmt a ¢innosti, ze ve svém volném c¢ase nudu
zkratka zaziva malokdy. Graf ¢. 7 to velice nazorné¢ ukazuje v relativni Cetnosti.

Z 93 dotazanych se 56 % zaki nudi pouze parkrat do mésice i méné.
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Pi'edpoklad &. 7: Nadpolovi¢ni vétSina mladeze je s travenim svého volného ¢asu

spokojena.

Graf ¢. 8 znazoriiuje spokojenost zakl v absolutnich Cetnostech vzhledem ke
svym zajmim a ¢innostem. Uvedené vypovédi se vztahuji k otazce €. 9 v dotazniku:
- otédzka ¢. 9 — Jsi spokojen(a) s travenim svého volného ¢asu?
Moznosti odpovédi: - spokojen(a), - spise spokojen(a), - spiSe nespokojen(a),

- nespokojen(a)
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V grafu ¢. 9 je patrnd spokojenost respondentli v relativni Cetnosti. Hodnoty
uvedené¢ ve vyseCovém grafu jsou dany vypoltem odpoveédi zakt zotazky ¢. 9
v dotazniku. Je zde ptehlednéji vidét nadpolovicni vétSinu mladeze, ktera je se svym

volnym ¢asem spokojena.
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Shrnuti: Z vyse uvedeného grafu €. 9 je patrné, jaké je spokojenost mladeze ve svém
volném case. Nadpoloviéni vétSina (57 % zakl zuvedeného vzorku), jak vyplyva
z ptedpokladu ¢. 6, uvedla, Ze je se svym travenim volného casu spokojena. Ani
polozka ,,spiSe spokojen* neni zanedbavajici (37,6 % odpovédi Zakl). Ukazuje takovou

miru spokojenosti, o které si Zaci mysleli, Ze se s touto odpovédi ztotoznuji.
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5 Zavér

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem objasnila na zakladé odborné literatury
pojem volny Cas. Dale pak jeho funkce a zpusoby, Cinitele okolniho prostfedi majici
vliv na déti a mladez a jejich volny cCas. Nesmél byt opomenut ani samotny
psychologicky vyvoj jedince v obdobi adolescence.

Prakticka Cast navazala na samotnou teorii a jeji hlavni kol byl zaméfen na
provedeni vyzkumného Setfeni. Byla pouzita metoda dotazniku. Rozborem jednotlivych
predpokladii jsme mohli nahlédnout do volného Easu mladeze stiedni $koly v Ceskych
Bud¢jovicich. Jednou z neuspokojivych véci je, ze v neorganizovaném volném cCase
zaCinaji prevladat Cinnosti spojené s pocitacem. Virtudlni komunikacni sité se objevily
na druhém misté v ¢innostech provadénych na pocitaci. Z tohoto vysledku usuzuji, ze
mladez radé€ji komunikuje prostiednictvim klavesnice, nez-li v pfimém kontaktu
s vrstevniky.

V zévéru bakaldiské prace lIze tvrdit, Ze volny c¢as respondent, at uz
organizovany nebo neorganizovany, je vyuzivan oproti pocitaci a televizi vSestranné.
Navstévnost organizovanych zajmovych ¢innosti vzhledem k vys$Sim ro¢nikiim stfedni
Skoly sice klesa, ale z vyhodnoceni stanovenych ptedpokladli je mozné konstatovat, ze
mladez z uvedené¢ho vzorku ma dost z4jmii a aktivit ve svém volném case. Ze zajmu
a aktivit, které zaci uvedli, mohu fici, Ze respondenti maji také plno moznosti ve vybéru
organizaci, které jsou zaméefeny na volny ¢as. Je mozné, ze irodina mize mit vliv na
volnoCasové aktivity svych déti. Mohou ktomu byt i odmalicka vedeni. Pocitac
v soucasné dob¢ predstihl sledovani televize. Vyplyva to z mého vzorku zakt ze stiedni
Skoly, ktefi uvedli pocita¢ jako jednu ze svych oblibenych ¢innosti ve svém volném
case. Prizkumy, které uvadi Petr Sak fikaji, Ze je sledovani televize na prvnim misté.
Bohuzel, tento fakt se mi nepotvrdil, a proto mohu fici, ze pocitac jako informacni
technologie a zprostiedkovatel nejriznéjSich ¢innosti je mladezi vice vyhledavan, nez-li
televize. Déale mé¢ zajimalo, zda ve svém volném case Zaci stfedni Skoly zazivaji nudu.
Nadpolovi¢ni vétsina mladeze se nudi pouze parkrat do mésice. Jednou z dalSich otazek
v dotazniku byla spokojenost mladeze se svym volnym c¢asem. Z vybraného vzorku
mlédeze nadpoloviéni vétSina odpovédela, ze je spokojena se svym travenim volného

casu. Proto bych mohla konstatovat, Ze vétSina mladeZze mé natolik volnocasovych
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aktivit, Ze se ve svém volném Case ani nudit nemiiZe a je prevazné spokojena se svymi
zélibami a konicky.

Myslim si, ze bakalarska prace naplnila sviij cil. Pfesto by mohla byt dalSim
podnétem k prozkoumévani volného ¢asu u déti a mladeze. Problematika volného ¢asu

neni zdaleka vycCerpana.
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P¥iloha I. DOTAZNIK

Ahoj, jmenuji se Lenka. Délam vyzkum volného ¢asu déti na stfednich Skolach pro svou
bakalatfskou préci. Prosim vas o vyplnéni tohoto dotazniku. Zadné z uvedenych
informaci nebude poskytnuta tieti osob€ ani pouzita proti vam. Vyjadrete se naprosto

otevienc.
Pohlavi: Vék (prosim, uved’):
] - chlapec 0.
|- divka

1) Navstévujes organizovany zajmovy | 1) NavStévuje§ organizovany zajmovy

utvar: atvar:

"1 - pfti skole [l - pti Skole
[J-o0ddil TJ [1-o0ddil TJ
[]-jiné — []-7jiné —
uved: uved:

2) Kolikrat tydné navStévujes zajmovy | 2) Kolikrat tydné navstévujes zajmovy

utvar ? utvar ?

[1-1x tydné (- 1x tydné

- 2x tydné - 2x tydné

] - vice jak 2x tydné (] - vice jak 2x tydné

3) Zajmovy utvar je zaméren na: 3) Zajmovy ttvar je zaméren na:
- uved’ druh ¢innosti (napft. fotbal, - uved’ druh ¢innosti (napft. fotbal,
volejbal, keramika, skaut aj.) volejbal, keramika, skaut aj.)

1) Navstévujes organizovany zajmovy
utvar:

(] - pfti Skole
(- oddil TJ
[ -jiné —
uved:

2) Kolikrat tydné navstévuje$ zaijmovy
utvar ?

(] - Ix tydné

- 2x tydné

"1 - vice jak 2x tydné

3) Zajmovy utvar je zaméren na:

- uved’ druh ¢innosti (napf. fotbal,
volejbal, keramika, skaut aj.)
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4) Cim se zabyvas ve volném ¢ase nejradéji mimo krouzku ?

(napt: PC, DVD, fitness, chodim ven s kamarady, kino, ¢teni knih, domaci mazlicek aj.)

5) Kde travis volny ¢as nejradéji ?

[l - doma
[] - venku
[1 - Domov mladeze

6) Kolik hodin denné€ stravis u pocitace ?

) - mén¢ nez hodinu
1-1-3 hodiny
] -3 hodiny a vice hodin

7) Jakou ¢innost nejradéji na pocitaci provadis ?

- uved’ ¢innost (napf. poslech hudby, piiprava do skoly, PC hry, chatovani s kamarady
aj.)

8) Kolik hodin denné€ stravis u televize ?

1 - 3 hodiny a vice
'] -1-3 hodiny
[J - méné nez hodinu

9) Jsi spokojen(a) s travenim svého volného ¢asu ?

"1 - spokojen(a)

(] - spiSe spokojen(a)

'] - spiSe nespokojen(a)
"1 - nespokojen(a)

10) Jak ¢asto nemas ve svém volnu co délat (nudis se) ?

1 - denné

- 1x tydné

] - n¢kolikrat tydné

" - parkrat do mésice nebo méné

Vysvétlivky: platnou variantu odpovédi oznac kiizkem, pokud neni uvedeno jinak.

Dékuji za vyplnéni :0)
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Priloha II.

TABULKY

Priloha tab. ¢. 1

Organizovana ¢innost

pri odpovédi ,,jiné*

Dobrovolni hasic¢i

Sport

ZUS

Bojova uméni

Skaut

Cviceni psii — Agility

Keramika

Trénink koni

Tanec

Brigada — pracovni zauceni

Fotokurz JAF

Jazykovy kurz

Priloha tab. ¢. 2

Organizovana ¢innost navs§tévovana

»vice jak 2x do tydne*

Tanec — zumba, storm dance

Bojova uméni

Sport — fotbal, basketbal, aerobic, volejbal,

florbal

Brigada — pracovni zauceni

Trénink koni

Hudba — vlastni kapela
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Priloha tab. ¢. 3

Zici 2. ro¢niku — pocet navstév krouzki tydné

74k 1. krouzek 2. krouzek 3. krouzek
1 2x - -

2 1x - -

3 1x - -

4 2x - -

5 2x - -

6 vice jak 2x - -

7 vice jak 2x - -

8 Ix 1x -

9 vice jak 2x vice jak 2x -

10 Ix Ix 1x

11 1x 1x 1x

12 1x 1x vice jak 2x
13 Ix Ix 1x

14 2x 2x 1x

Priloha tab. ¢. 4

Zici 3. ro¢niku — pocet navstév krouzki tydné

~

7.4k 1. krouzek 2. krouzek 3. krouzek
1 2x - -
2 Ix - -
3 1x - -
4 vice jak 2x - -
5 vice jak 2x - -
6 vice jak 2x - -
7 vice jak 2x - -
8 vice jak 2x - -
9 vice jak 2x - -
10 2x - -
11 1x - -
12 1x - -
13 2xX - -
14 Ix Ix -
15 2x 1x -
16 vice jak 2x 2x -
17 1x vice jak 2x -
18 1x 1x 1x
19 Ix Ix 1x
20 1x 1x 1x
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Priloha tab. ¢. 5

Zici 4. rocniku — pocet navstév krouzku tydné

1. krouzZek

N¢
$--N
=

2. krouzek

3. krouzek

1x

1x

1x

1x

2X

vice jak 2x

vice jak 2x

vice jak 2x

N=Ri-NEN RE- WV RIF SRS R S R

vice jak 2x

1x

1x

el
D

vice jak 2x

vice jak 2x

Priloha tab. €. 6

Organizované ¢innosti provadéné mladezi

Pocet

respondentii

Poradi

Sport

25

ZUS

Tanec

Bojova uméni

Trénink koni

Dobrovolni hasic¢i

Cviceni pst - Agility

Skaut

Keramika

Jazykovy kurz

Brigada — pracovni zauceni

Fotokurz JAF

8
7
7
4
2
1
1
1
1
1
1

S| || BRI
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Priloha tab. ¢. 7

Zajmy v neorganizovaném volném ¢ase mladeze resli)(:lé;(ten tit Poradi
Chodim ven s kamarady 74 1.
Navstéva kulturnich akei — divadlo, kino 33 2.
Sledovani DVD 28 3.
Cteni knih a asopist 27 4.
Doméci mazlicek 27 4.
Fittnes 20 5.
Sport — in-line brusle, jizda na kole, plavani 20 5.

Ume¢lecka ¢innost — kresleni, keramika, literarni

tvorba, zpév,fotografovani, tanec 9 6.
Pritel/ptitelkyné 7 7.
Poslech hudby 6 8.
Rodina 3 9.
Spanek 2 10.
Névstéva restauracniho zafizeni 2 10.
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