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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Prevalence nadvahy a obezity u adolescdna jeji mozna redukce pomoci
intervenéniho pohybového programu

Predlozena diplomova prace se zabyva tématem, laevé&spdasnosti velmi diskutované
a jeho aktualnost jeigjma. Sledovani vyvoje prevalence nadvahy a obgeitye \¥decke
komunit vénovana velka pozornost, algact piipadi jde pedevSim o konstatovani stavu
bez nasledného konkrétniho kroku k napratehoz s dsgchem vyuZziva sféra komari.

Z tohoto divodu hodnotim zasm prace jako komplexni a nasleédorakticky uchopitelny.

Cile prace, které si autorka klade, maji logickaslpupnost. Vychazi z primarniho z§ist
prevalence nadvahy a obezity ve vymezentkove skupig. Na zaklad odborné
fundovanosti sestaveni interv@miho pohybového programu s komplexnim #gnim a
ovéieni jeho efektivity i aplikaci. Takto postaveny za&m prdce ma uceleny charakter
s moznym vystupem do Klinické praxe.

Prace je usgéddana do &i hlavnich kapitol, coZz odpovida metodickym dop@mim.
Teoreticke cast je pehlednou reSerSi odbornych zdrojktera vyuziva Sirokého spektra
prameti z Obezitologie, Kinantropologie, Psychologie aSd&l pro téma prace podstatnych
obori. Autorka zde vytviila souvislou st ktera ginasSi nahled do problematikyipin a
nasledk zvySené dlesné hmotnosti. K zapracovani do dané problematitgra ma
nepochybg globalni charakter vyuziva i zahranich zdroji, coz jen potvrzuje zajem autorky
o danou problematiku. Autorka vyuZziva i elektrodickdroje ve forra védeckych databazi.
Ziskavani informacim touto cestou neni u prace téwvre zcela Bzné. Autorka zde
prokazuje dostatek tépvosti, pracovitosti a schopnosti zpracovani ddajiznych zdroj a
jejich usp@adani do ucelené a&qhledné podoby.

Vyzkumna ¢ast rozséhlého charakteru prezentuje vysledkyknlika, pro owieni
efektivity programu dlezitych, oblasti. Autorka vyuziva metod antropomekich,
psychickych a biofyzikélnich. Validita vysletlfe zajiS€na dostatenym patem proband.
Pripadné ontogenetické 2my jsou konfrontovany s kontrolni skupinou. Vyslgdkjistné
dolre zvolenymi statistickymi metodamiiipasi viad pripadi signifikantni znény vyvolané
sestavenym a aplikovanym inter¢aim programem, jehoZ pozitiva autorka shrnuje welsv
zawrech s doporteni pro praxi.

Praci povaZzuji za velice ztilbu a doporduji k obhajolg.



Otazky k obhajots

1. Charakterizujte androidni a gynoidni typ obezity
2. Jaké metody povazZzujeme z hlediska diagnostisiyezitologii za refereimi?
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