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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Prevalence nadvahy a obezity u adolesdeateji mozna redukce

pomoci intervedniho pohybového programu

Autorka se ve své praci zabyva aktualni problermoatikadvahy a obezity u adolesdent
Zjistuje vyznam cilené pohybové aktivity korekci &glesné hmotnosth vnimani sebe sama.
Vysledky intervetiniho pohybového programu hodnoti na zaklddliperace, analyzy
bioelektrické impedance a indexu BMI. Zny psychického stavuastniki experimentu jsou
zjistovany pomoci Dotazniku nedokamych ¥t a POMS (Profil of Mood States). K jejich
posouzeni pouziva statistické metody kvantitationitvyzkumu v kinantropologii.
Metodologie prace odpovida po vSech strdnkach @ukach magisterské diplomové prace a
zarover reSenému problému. Prace je obsahlé&i fvoeoretickacast, vyzkumn&ast, gilohy
s cviebnim programem v rozsahu 12 hodin.

Zpracovani vychazi z teoretického zakladu, ktergijeky a pinasi dostatek relevantnich
informaci dilezitych pro druhowast diplomové prace. Konkrétise zabyva charakteristikou
zdravotnimi ¢ psychosocidlnimi  komplikacemi  spojenymi s toutorolpgematikou.
Diplomantka v této paséazi ztije recentniceskou i zahragni odbornou literaturu.
Refererni seznam zdréjje velmi obsahly.

V experimentalnéasti jsou jasé stanoveny cile, ukoly, metody, popis souboru awizace
vyzkumu. To plati i o pracovnich hypotézach. Jsmng, napluji zadany cil prace. &ejni
kapitolu prace tvid vysledky a diskuse. Vysledky jsou prezentovamyniou tabulek i graf a
jsou vyhodnocovany na zakkadt-testi pro parové hodnoty zavislych wii. Jejich
prezentace a interpretace je logicka i@hpedna. V zawu prace se vyskytuji drobné
nedostatky (viz shodnost H3 a H4 i kdyZ v jejichngtveni rozdilnost je) jinak je smyslupliny,
podany s nadhledem a dop&nim pro praxi. Pavla Svecova prokéazala znalostientaci
v problematice, ktera je nyni velmi aktualni jabboru kinantropologie, 1ékskych oborech
tak i v zajmu veéejnosti. Zpracovani $dci o piistupu vychazejiciho z Siroké palety aspekt
souvisejicich se nadvahou a cilenou pohybovou itdiv Postradam popiginnosti
kontrolniho souboru v dé@kaplikace cwiebniho programu u experimentalniho souboru.



Formalni zpracovani odpovida narezivané v kinantropologii. Je fié.
Diplomova prace spluje pozadavky na ni kladené, a proto ji dogajuk obhajolg.
Hodnotim ji velice pozitiva.

Dopliujici otazky k obhajoh

1. Zodpowdét pripominky vyplyvajici z textu posudku.

2. Vyswvétlete pojmy androidni typ obezity, viscerélni olt@zigynoidni distribuce tuku
v lidském tle

3. Uved'te hodnoty standardnich kategorii BMI u jednotlivy&kovych skupin.

4. Moderni metody pro zji®vani €lesnych komponent (FM, FFM, BMI, BM, BW,
MM).
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