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Nazev prace: Dramaterapie a jeji vyuZiti u seniori jako moZnost smysluplného vyplnéni

volného ¢asu, zejména v domovech pro seniory

Autorka si ke zpracovani vybrala téma, které je velice zajimavé. Aplikuje zde metody

terapeuticko-formativni do oblasti volnotasovych aktivit a rozSifuje tak pro mozného
uzivatele rejstiik metod pouzivanych aktivizatnimi pracovniky v zafizenich pro seniory.
7 prezentace cile: ,Popsat dramaterapii a seznamit s moznosti, jak zaClenit tuto léCebne-
vychovnou metodu do aktivizaénich Cinnosti klientd seniorského veku™ vyplyva, Ze je vhodné
tuto metodu zafadit i do aktivizaénich postupii (jak posléze autorka na praktickych ptikladech
dokladuje).

Z4kladni charakteristiky a vychodiska jsou naznaceny v uvodu. Na nich pak dile
autorka stavi svou praci. Z celé prace je znat, Ze s problematikou méa osobni praktickou
zkuSenost. O to je text cennéjsi.

Jiz v ivodu pri definici, resp. charakteristice seniorti vhodné propojuje hlediska WHO
s Eriksonovou teorii osmi stadii. V teoretickych vychodiscich dale poukazuje na vzijemné
ovliviiovani dramaterapie a ostatnich obor@i (zejména na dramatickou vychovu, psychoterapii.
tvofivou dramatiku a psychodrama).

Tézisté préce lze spatfovat na str. 18 — 36, kdy autorka uplatiiuje aplikacni pfistup. Zde
by se dalo vytknout malo podrobné rozvedeni motiva¢nich faktora seniortt vedoucich
k praktickému uplatnéni této metody, coz by v3ak zcela zfejmé bylo nad ramec bakalarské
price. Piesto by se autorka méla nad touto otazkou zamyslet a pfi obhajobé provazat zasady
prace se seniory (str. 18 — 19) s timto problémem. Pravé tak je k diskusi (resp. na doplnéni)
otazka. zda tato metoda predpoklada praci s klienty v zafizeni typu domova pro seniory. €i
zda by se dala vyuzit pripadné jinde (napf. v klubech dichodet); problém vidim zejména
v kontinualnosti pisobeni dramaterapeuta.

Priklady dramaterapeutickych technik se omezuji na vycet technik potiebnych
k vytvofeni podminek pro uplatnéni dramaterapie, nejedna se viak o ryze dramaterapeutické
techniky.

Na str. 22 autorka uvadi jeden ze zpasobli motivace. dle mého minéni se viak jednd
spife 0 navozeni pozitivni atmosféry (kterd oviem mize motivaci iniciovat — coz ostatné

konstatuje autorka na téze strané: ,Jakakoli nové vznikla situace, udalost v prub&hu setkavani



klienti se mize stat motivaci a podkladem k dal§im sezenim™ — zde by v3ak bylo vhodné
uvést praktické piiklady).

Vlastni prakticka ¢ast spoiva v prezentovani dramaterapeutického projektu, ktery je
zpracovan velmi peclivé.

Cenné je hodnoceni realizace projektu, mozna by za podrobnéjsi povSimnuti stila
otazka tispésnosti motivace k aktivnéjsimu pfistupu k Zivotu.

Préce nevykazuje formalni nedostatky, pouZita literatura je vhodné zvolena i citovana.

Text byl porovnén s databazi Theses a nebyly shledany shody.

Zaver:

Préci doporucuji k obhajobé a navrhuji klasifikovat stupném ,vyborné*.
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