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ANOTACE

Nase diplomova prace, jejiz nazev zni: Systém prevence socialné patologickych
jevu a jeho realizace v zakladnich Skoldch se zabyva rozborem moznosti, piistupt
a podminek realizace primarni prevence na zakladnich Skolach. Cilem naSi prace
je popsani fungovani systéml primarni prevence na krajské a Skolni tUrovni,
tzn. provedeme srovnani piistupi k této problematice na vybranych Skolach
Vv JihoCeském a Pardubickém kraji.

Analyzujeme programy vysSe uvedenych kraji na koncep¢ni trovni a budeme
sledovat realizaci preventivnich programt na konkrétnich Skolach (napt. zakladnich
¢i specialnich). Dale budeme zkoumat redlnou pomoc Skoldm pii vytvaieni Skolnich
preventivnich programt a jejich pisobeni na samotné zdky. Zajimat se budeme mimo
jiné také o vyuziti nabizenych moznosti spoluprace Skolami a jejich vyuziti dotac¢nich
programu krajskych aradu.

Prace se sklada ze dvou casti, a to teoretické a praktické. V teoretické casti
se nejdiive budeme vénovat -charakteristice a vymezeni zakladnich pojm,
tzn. charakterizujeme nejcCastéjSi socialné patologické jevy, které nejvice ohrozuji
mlédez. Poté se zminime o systému prevence jak na Skolni, tak na krajské trovni.
Praktickd ¢ast bude zaméfena na rozbor aktivit §kol na poli prevence, a to predev§im
na metodiku prevence, podporu tvorby preventivnich programt a jejich dopady na déti.

V zévéru prace shrneme piedpoklady a hypotézy, jez zminujeme v tivodu.
Ve vybranych Skolach provedeme sociologicky vyzkum formou dotaznikd, které

na konci nasi prace vyhodnotime.



ABSTRACT

Our diploma thesis entitled “The system of prevention of social and pathological
phenomena and its implementation at elementary schools” engages in the analysis of
possibilities and conditions for and approaches to the implementation of primary pre-
vention at elementary schools. The objective of the present diploma is to describe how
systems of primary prevention work on the regional and school levels; accordingly, we
have performed a comparison of different approaches to this issue at selected schools in
the regions of South Bohemia and Pardubice.

We have analyzed programmes of the aforesaid regions on the conceptual level,
observing the implementation of preventive programmes at particular schools (such as
elementary or special). Furthermore, we have examined the assistance as actually pro-
vided to schools during the formation of school preventive programmes and their influ-
ence on pupils or students as such. We are also interested in how the possibilities that
are on offer for the cooperation among schools are utilized and how schools make use
of grant programmes provided by regional authorities.

The present thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theo-
retical part first characterizes and defines basic terms, explaining the most common so-
cial and pathological phenomena with the largest impact on the young. Second, a men-
tion is made of the system of prevention at both the school and regional levels. Accord-
ingly, the practical part focuses on the analysis of school activities in the area of preven-
tion, particularly the methodology of prevention, the support of the formation of preven-
tive programmes and the influence such programmes have on children.

The conclusion summarizes presuppositions and hypotheses which are men-
tioned in the introduction. A sociological survey has been conducted at selected schools

by means of questionnaires, which will be evaluated at the end of our thesis.
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1. UVOD

Cilem nasi prace na téma Systém prevence socialné patologickych jevu a jeho realizace
v zakladnich Skolach je rozbor moZznosti a piistupti primarni prevence na zakladnich
Skolach v JihoCeském a Pardubickém kraji, realizace a vyuziti preventivnich programi
podporovanych krajskymi ufady a jejich vliv ¢i dopad na zéky. Stfed pozornosti
soustiedime zejména na kvalitu preventivnich programt, tzn.jakym zptisobem ptisobi na

vvvvvv

kraje, resp. Skoly s primarni prevenci nakladaji, tj. zda jsou efektivni.

Problematika socidln¢ patologickych jevli se stdva v soucasné dobé stale vice
diskutovanéjsi otazkou. Vyskyt socialné patologickych jevii mezi mladezi, a to 1 mezi
zaky zékladnich skol v poslednich letech vyrazné vzrostl. Domnivame se proto, Ze stoji
Vv popiedi zajmi nejen Skol a Skolskych zafizeni, ale v z4jmu celé spolecnosti vytvareni
preventivnich opatfeni v podobé systémi preventivnich programii. Programy fadime
do systému primérni prevence, na kterou je kladen nejvétsi diraz. Diive tomu tak
nebylo, cilem bylo vytvafet a poskytovat prevenci sekundarni a tercidlni. S vyvojem
spole€nosti, a tim 1 vzristem negativnich vlivii ptisobicich na mladez, bylo nutné tento

piistup zménit.

V teoretické ¢asti naSi prace nejprve charakterizujeme nejcastéjsi socidlné patologické
jevy, napiiklad Sikanu, alkoholismus, drogovou zavislost aj. Zminime také mozné
pti¢iny vzniku riznych socidlné patologickych jevl. V nasledujici kapitole provedeme
klasifikaci preventivnich opatfeni a vymezime zakladni prvek primarni prevence, tj.
preventivni programy. JiZ v ndzvu nasi prace je uvedeno, Ze se na§ z4jem soustiedi na
prevenci Vv zakladnich Skolach, proto se budeme v dal$i kapitole zabyvat systém
zakladnich kol v Ceské republice, charakterizujeme $kolni prostiedi a Zéka jako
soucast malé socialni skupiny. Zminime se také o roli ucitele v ramci prevence a roli
krajskych ufadi. Uvedeme také moznou metodiku prevence.

Prakticka Cast se soustfedi na vyzkum a analyzu aktivit Skol na poli prevence, a to

pfedev§im na metodiku prevence, podporu tvorby preventivnich programl a jejich



dopady na déti. Pro nas§ vyzkum vyuzijeme dotaznikd, které rozmistime na vybrané

zakladni Skoly v JihoCeském a Pardubickém kraji.

Vychazime z ptedpokladu, ze oba vyse uvedené kraje disponuji uritymi preventivnimi
programy, ovSem jejich praktické realizace neni stoprocentné dodrzovana. Na zdkladé¢
této hypotézy bychom navrhli mozna feSeni tohoto problému. Myslime si také, ze
existuji znacné rozdily vlivu a vyskytu socialné patologickych jevii mezi zaky rtiznych
zékladnich Skol, proto se budeme snazit do svého vyzkumu vybrat riizné typy skol, tj.
zatadime sem Skoly zakladni i specidlni. Z toho vyplyva nase dal$si domnénka, ze na
specialnich zakladnich Skolach se socidln¢ patologické jevy vyskytuji ve vétsi miie, coz

spociva ve vlivu mimoskolniho prostfedi na zaka.



II. TEORETICKA CAST

2. Charakteristika socialné patologickych jevi

Socialn¢é patologickymi jevy jsou oznacovany vSechny jevy, které jsou vSeobecné
nezadoucimi pro spole¢nost. Mnohdy jsou také oznacovany za nenormalni ¢i nemoralni
spolecenské jevy. Jsou sem zahrnovany vSechny formy a podoby deviantniho chovéani.
Urceni toho, co je patologické podléha urcitému pojeti normality, které dana spole¢nost

akceptuje.

Pro pojem ,,normalni* byva vyuzivdno mnoho vyznamu, které jsou oznacenim pro
obvyklou, typickou, pfirozenou ¢i idedlni skute¢nost. Sledovani téchto aspekti stoji ve
sttedu pozornosti pfirodnich véd, které se snazi urcit co je pravé pro populaci typickeé,
obvyklé a tedy normalni. Proces normalnosti v sob¢ tedy zahrnuje mnoho aspektt na ni
pusobicich. Naptiklad fyzické a psychické zdravi clovéka, schopnost lidské adaptace na
urcité jevy v jejich pfitomnosti a dalsi fada populacnich 1 individualnich faktora jako je

veék, pohlavi, rasa, profese ¢i geneticka vybava jedince.

Socialni patologie vychazi tedy z existence ur¢itych spolecenskych nedostatkt, které
postihuji spolec¢nost jako celek, ale 1 jedince samotného. Ke studiu této problematiky
a hledani hlavnich pfi¢in patologického chovani je vyuzivano poznatki z mnoha
védnich disciplin a biologickych, sociologickych, psychoanalytickych aj. ptistupi, které

hledaji vychodiska a moZnosti jeho feseni.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Socialné patologickeé jevy

Jsou spolecensky nezadouci jevy, ale predevsim spolecensky nebezpecné jevy, kterymi
jsou napt. alkoholismus, drogové zavislosti, nasili, Vvandalismus,terorismus,

Sikana,kriminalita, rasismus, prostituce, pornografie, gamblerstvi aj.

V roce 2009 doslo ke zptesnéni terminologie v oblasti primarni prevence, jejimz
garantem v ramci CR je MSMT. Pojem ,,socialné patologické jevy“ byl plné v kontextu

s trendy EU a v konsensu s ostatnimi resorty v CR nahrazen pojmem rizikové chovani.
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Pod pojmem rizikové chovani se rozumi chovani, v jehoz duasledku dochazi

k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro

jedince nebo spolecnost.

V této diplomové praci je pojem ,,socialné patologické jevy™ ddle pouzivan v dasledku
toho, Ze byla tato zména schvalena az po zadani diplomové prace, ale i z divodu, ze je
tento termin nadale uveden v zakladnich dokumentech pro oblast prevence socialné
patologickych jevi a jeho dlouhodobé zavedenosti a zvyklosti ve Skolnim prostiedi

V soucasné dobé s ohledem na minula 1éta.

Zavislost

Je navyk, nekontrolovatelné jednani, které pobizi k opakovani uréit¢ého chovani
bez ohledu na jeho disledky. Je to stav, ve kterém je Clovék podminén néjakou

okolnosti, kterou potiebuje ke své existenci.

Agrese

Tento vyraz pochazi z lat. ad-gredior, coz v piekladu znamena pfistoupit blizko nebo
napadnout. Je to uréity typ chovani, které védomé i zamérn¢ ubliZzuje nebo nasilné
omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby, ale i véci. Agrese muze mit podobu
jak fyzickou, tak verbalni. Vétsinou vznika v afektu. Sklon k utoénému jednani, které

ma rizné podoby, se nazyva agresivita.

Delikvence

Neboli kriminalita je veskeré pachani piestupkt nebo trestnych ¢int.

Prevence

Podle vSeobecného pojeti znamend prevence piedchdzeni, zamezeni vzniku nemoci
nebo nezadouciho jevu. DéEli se na primarni, sekundarni a terciarni. Prevence primarni
se dale deli na prevenci nespecifickou a specifickou. Cile, metody a prosttedky se 1isi

podle typu prevence. Prevence tvofi jeden ze tii piliiG feSeni drogové problematiky,
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resp. protidrogové politiky statu. Jsou to tedy: prevence, léCeni a péce, represe.
Teoreticky je prevence povazovana za nejucinngjsi a nejlevnéjsi feseni, ale v praxi byva
kladen diraz nejvice na represi, mensi na léCbu a péci a nejmensi na prevenci.
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,Vvybrané

terminy primarni prevence, Kolektiv autortt 2007 )
2.2 Priciny socialné patologickych jevi

Jak jiz jsme se zminili vySe, na socialné patologické chovani pitisobi mnoho faktord,
které modeluji lidskou individualitu. Pfiiny socialné patologickych jeva jsou vidény
v ramci propojeni vnitinich i vné&j$ich faktorti. Také existuji jedinci, ktefi jsou svymi
zdédénymi ¢i vrozenymi dispozicemi vice nachylni k deviantnimu chovani. AvSak
V soucasné¢ dobé milze byt mnohdy deviantni chovani nasledkem urcité specifické
socializace, jako je napfiklad negativni vliv rodinného prostiedi, $koly, vrstevnickych

skupin, ale i masmédii a celospole¢enského klimatu.

Vychova a vytvareni socidlnich vztahti spadd do nepfirozengj$iho prostiedi a tim je
rodina. Prostfednictvim rodiny se ¢loveék od narozeni uci jak se ma zaclenit do okolnich
spolecenskych podminek. Ale pravé z tohoto prostiedi casto plyne mnoho zavaznych
pochybeni, které se odrazi na pozd¢jSim osobnostnim, socidlnim nebo spolecenském

vyvoji jedince.

V soucasné dobé jsou mezi nejdiskutovanéj$i problémy v rodiné¢ rozvodovost, tzv.
kariérova manzelstvi ¢i vtah mezi partnery ve smyslu generové rovnosti vedouci €asto
k nejednoté a nespravnosti vychovy. Tyto problémy s sebou casto nesou dusledky

otiskujici se do nespravné péce o deti, ktera negativné formuje jejich osobnost.

S kvalitou rodinnych vazeb je spoutdno mnoZstvi forem socidlné patologického
chovani, pficemz mezi ty nejzavazngjsi patii problematika syndromu zanedbavaného

a tyraného ditéte, kdy je dité poSkozeno vyvojove, emocné nebo télesné.

Rodinna vychova v sobé mize skryvat tzv. patologii, pokud neni schopna pfipravit dité
na piijimani roli nebo pokus se nevyviji ve vyrovnanou a psychicky odolnou osobnost.
Existuje mnoho moznosti pfi¢in, kvili kterym rodina selhdva ve vychové. Rodice se

nemohou z né¢jakého divodu starat o své déti nebo se o své dité postarat nedovedou ¢i
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nechtéji. V nékterych ptipadech nastdva disharmonie vychovy také v rodinach

neuplnych, které mohou zptisobovat poruchy psychického razu.

Rodi¢ovska necitlivost a nevSimavost k podstatnym potiebam ditéte je spolecnym
rysem zanedbavani. Takové rodinné prostiedi se casto vyznacCuje nepratelskou
atmosférou, kritickym a odmitavym postojem nebo trestanim. A pravé toto chovani se
muze pozd¢ji prenést do budouciho zivota ditéte a v mnohém ho ovlivnit. Problémy
takto narusenych déti se daji Casto Spatn¢ odhalit nebo pozdé. Takové déti se Casto
projevuji nezajmem o své okoli, ve kterém Spatn¢ navazuji kontakty s ostatnimi a také
nedovedou citit soucit s druhymi, pfi¢emz nepocituji sebemensi vinu za spolecenské

prestupky.

Zneuzivani déti, je jednim z hlavnich rizikovych faktori ohroZujicich nasi soucasnou
spole¢nost a budoucnost i chovani déti. Zneuzivani mé mnoho projevl a podob. Télesné
¢i psychické tyrani v rodin€ i mimo ni, sexudlni zneuzivani a v neposledni fadé domaci

nasili pachané na détech ¢i rodicich nejcastéji zenach.

Télesné tyrani piedstavuje vSechny projevy nasili na ditéti, pfi kterych muze dojit k
télesnému zranéni ditcte, k jeho trvalému postizeni nebo v téch nejhorSich ptipadech
I k jeho usmrceni. T€lesnym tyrani se také rozumi i pravidelné télesné trestani ditéte

uzivané jako vychovny prostiedek.

Télesné nasili ma na dit€ takovy vliv, Ze se miZe objevovat jeho zdporny vztah k sobé
samému a to se nadale negativné promitnout do kvality jeho vztaht s vrstevniky. Ve
spolecnosti mize jeho chovani vyvolat dojem citové chladného, neptistupného, pficemz
je cCasto neochotny ke spolupréci, zdrzenlivy az odtazity. Takové chovani ditéti
samoziejmé¢ naruSuje predpoklad pro kladné pftijeti jeho okolnim svétem, stava se
socialné neakceptovatalnym. Takové déti, které maji prevazné zdporné zkuSenosti
a pocit nepfijeti, se svym vrstevnikiim Casto vyhybaji a postupné se ocitaji v socialni

izolaci s problémem prosadit se ve $kole a pozdé&ji i v zamé&stnani.

Oproti télesnym trestim, pii kterych dité Casto utrpi fyzické Gymy na zdravi miize byt
vSak 1 obéti tzv. psychického tyrani, které mu zanechd mnohdy castéji jesté vétsi rany
a to na dusi. Psychickym tyranim ¢i zanedbdvanim se rozumi takovy pfistup a chovani
k ditéti, které ma negativni dopad na jeho citovy vyvoj, vyvoj jeho chovani, osobnosti

a sebehodnoceni nebo negativné ovliviiuje rozvoj mezilidskych vztahti v jeho budoucim

13



zivoté. Takovéto chovani se vétSinou projevuje v podob€ ponizovani, ignorovani,
nerespektovani soukromi, nadavéani, zesméSiovani, neuCinéni pochvaly ¢i ocenéni

za zadnych okolnosti nebo nepfimétené vychvalovani jinych déti mu na obdiv apod.

Ve vefejném povédomi je znamo, ze lidé, ktefi byli v détstvi tyrani a zanedbavani
at’ uz té€lesnymi ¢i psychickymi formami, maji tendenci chovat se podobnym zptsobem
ke svym détem. Stavaji se tak rodi¢i s deprivacnimi zkuSenostmi z détstvi, pricemz

nedokazi svym détem vytvotit dobré citové zazemi, protoze sami takové nepoznali.

Sexualni nasili je dal§im hriznym ¢inem pachanym na détech, které si s sebou nese
mnohé a nedozirné nasledky na svych obétech. Ma fadu podob, at’ uz v tom
kdo se vrodiné nebo ve spoleCnosti zneuzivatelem stava, tak v podobé jakou je
praktikovano. Vede od vynucovaného sexu aZ po znasilnéni, které byva casto

kombinovano s dalSimi formami nésili fyzického a psychického.

Pro dalsi partnersky a sexualni Zivot obéti jsou nasledky sexualniho zneuZivani velmi
prikazné. U zneuZzitych muzl a Zen byva Casto zrychlen psychosexudlni vyvoj , pficemz
je u nich pozdé€ji prokazano promiskuitnéj$i a rizikovéjsi sexualni chovani, nevéra
v manzelstvi, obdobné zkuSenosti se sexualnim nasilim, ale také Cast¢j$i homosexualni
zkuSenosti. Mnoho Zen, které byly v détstvi zneuzivany, konci s diagnézou deprese,
poruch osobnosti ¢i pfijmu potravy. Pfi¢emz se velké procento z nich nachazi mezi
prostitutkami, toxikomankami, alkoholickami, ale napiiklad i mezi zenami, které

se mohou opakované pokusit o sebevrazdu.

Takové nasledky otiskujici se na obétech plynou pievazné z absence pocitu bezpeci
a jistoty, naruSen¢ho sebevédomi ditéte, které¢ byva o mnoho snizené ¢i dokonce zadné,
ztraty pocitu vlastni hodnoty, oslabeni rodi¢ovské kontroly, neschopnosti empatie apod.
Agresivni chovani se pro né¢ stdvd modelem a normou chovani a velmi se 1i8i jejich

vnimani systému hodnot, pficemz se hodnotova orientace ubira k deviantnimu smeru.

Jak uz jsme tekli na zacatku, vdZznymi faktory mimo rodinné prostiedi, které sehravaji
svoji negativni Ulohu v problematice deviantniho chovani, se také CcCasto stavaji

vrstevnické skupiny, masmédia ¢i celospolecenské klima.
pottebu dospivajiciho ,,nékam patfit* a soucasn¢ se odlisit od svéta dospélych. Spole¢na
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¢innost dospivajicich podporuje vzajemnou soudrznost a pocit sounalezitosti s celkem.
Parta kamarada ¢i tzv. gang nabizi pro kazdého urcity pocit nezavislosti na dospélych,
pricemz soucasn¢ syti pocit opory a ochrany. VSechny tyto zakonitosti vrstevnickych
skupin v dospivani funguji vSak jen za piedpokladu, ze se ¢len skupiny podiidi vSem
skupinovym normam, které pravé casto v nékterych ptipadech nabyvaji socialné

patologickych rysu.

Takova skupina dokaze vytvaret velky tlak na své Cleny ve sméru podfizeni se oném
skupinovym normam, které se vétSinou velmi lisi od norem obecné uznavanych okolni
spolecnosti. Pravé proto se objevuje predevsim v prostiedi part prevazna vétSina

zejména kriminalniho chovani, ale i alkoholismus ¢i zneuzivani drog.

Negativni vliv médii, ¢i reklamy, které ¢asto popularizuji a propaguji nevhodné vzorce
chovani, Zivotni styl uréujici, co je zddouci, mddni neboli ,,in“ prostfednictvim akénich

filmd, reklamy apod. dokazi velmi narus$it hodnotovy systém mezi dospivajicimi.

V neposledni fad¢ v soucasné dobé dochazi k nadmérnému oslabeni socialni kontroly.
Napiiklad anonymita sidlist, oslabeni vzajemnych vztaht mezi lidmi, lhostejnost a
tolerantnost k uréitym formam nezadouciho chovani. Ptistup ke konzumaci alkoholu,
tabakismu, a to i v ptipad¢ dospivajicich se stava Castéji liberalnéjsim. Pomérné snadna
pristupnost déti a dospivajicich k alkoholu, cigaretdm, drogdm a jinym skutecnostem

negativné ovliviiujicim détsky vyvo;j.
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2.3 Klasifikace nejcastéjSich socialné patologickych jevi

V nasledujici kapitole budou vysvétleny nejcastéjsi projevy socialné patologickych jevii
V soucasnosti mezi, které fadime zavislost alkoholovou a zavislost na drogach a jinych

psychotropnich latkach.

Zavislosti

Jedna z mnoha obecnych a jednoduchych definic fika, ze zavisly je ten, kterému uzivani
navykové latky nebo ¢innosti déla problémy v nékteré ze zakladnich zivotnich oblasti,

kterymi jsou zdravi, rodina nebo prace, a on pfesto v jejim uzivani pokracuje dal.

Vykopalova ( Vykopalova, H., 2001, s. 59) charakterizuje syndrom zavislosti fadou
vSeobecnych priznaki, kterymi jsou: silnd nutkavost uziti latky, kterd miize mit rostouci
nebo klesajici intenzitu zpravidla ovlivnénou kli¢ovymi z4zitky nebo osobami, zména
tolerance ve smyslu stale stoupajicich a castéjSich davek, redukce zajmi nebo jejich
zména v dusledku zavislosti a potfebe obstaravani si na né financni prosttedky, poruchy
fyziologickych funkci organismu s doprovodnymi psychickymi projevy v dasledku
nastupu abstinen¢nich pfiznakl, zmény v sebeovladani pti snaze o ovlivnéni velikosti
zneuzivani davek nebo jejich Cetnosti €1 pokracovani ve zneuZivani latky i pfes znalosti

o jeji Skodlivosti vytvatenim fady obranych mechanismti.

Mezi zavislosti patii zneuZivani alkoholickych napoji, navykovych latek

a patologické hracstvi.

2.3.1.1 Alkoholismus

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coz v ptekladu znamené jemna substance.
Vznika ptisobenim kvasinek pti kvaSeni cukri. Tento proces je v pfirozeném prostiedi
mozny nejvyse do 14%, protoze poté jsou kvasinky niceny vlastnim produktem. DalSim
procesem vznika ocet. Alkohol je jakymsi voditkem k relaxaci, kterému rozumi vSechny

kultury svéta. Je to droga s rozporuplnymi ucinky. V jedné minuté v nas vyvolava
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pocity lasky, ktera se snadno mize zménit v agresivitu a zufivost. Odstranuje zabrany,

ale muze také stejn¢ snadno vyvolat problémy. (http://www.alkoholik.cz/zavislost/ )

Alkohol uklidiiuje nervy a vytvaii pocit uvolnéni. Divodem je, ze GABA ma
tlumivy uéinek na dalii neurony, a tak zpomaluje aktivitu uréitych &asti mozku. Rada
GABA receptort je uloZzena v malém mozku (mozecku), ¢asti mozku ovladajici jemnou
motoriku. Po poziti alkoholu se zhorSuje jemna motorika, protoze se zpomali aktivita

mozecku. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus )

Alkohol je v soucasné dobé spole¢nosti nejvice tolerovanou uzivanou drogou, ktera
zpusobuje utlum a intoxikaci centralniho nervového systému. Vyroba alkoholu provazi
lidstvo jiz ode ddvna, pfi€emZ ma také svoji ur€itou symboliku a navozujici atmosféru.
Alkoholické napoje jsou soucasti spolecenského zivota, ale jeho vyznam se pro

jednotlivce i pro rtizné populace samoziejme lisi.

Piti alkoholu vSak s sebou nese také urcita rizika a to nejen pro konzumenta, ale i
pro jeho okoli napf. rodinu, pracovisté a mize az pievladnout do problému celé
populace. Ve velké mifte piispiva k nasili, pficemz se podili na zkracovani délky Zivota.
Proto se alkohol stavd jednim z hlavnich subjekti vefejného snaZeni naptf. ve

zdravotnictvi 1 jinych sférach, které se snazi o zmirnéni jeho Skodlivého vlivu.

Jednim z hlavnich rizik alkoholové zavislosti je hlavné jeho relativn€ snadna
dostupnost. Casto se déti a mladistvi setkdvaji s touto navykovou latkou ve svém
brzkém veéku, nékdy uz v desatém roce zivota a to pfevazné v rodinném prostiedi
vétSinou pii u prilezitosti oslav a podobné. Mnozi z rodict si neuvédomuji vaznost
moznych nasledkl této drogy, pfiCemz téméi kazdé dit¢ vnima alkohol spiSe pozitivné
jako néco ,,dospelackého®. Alkohol je ptivadi do prostiedi dospélych, kterému se chtéji
samoziejmé priblizit. AvSak existuji také rodiny, ve kterych néktery z rodici alkoholové
zavislosti propadl a takové prostiedi se pro dité stava nckolika nasobné rizikovéjsim

faktorem.

Zavislymi na alkoholu jsou v ceské republice desitky tisic lidi, "problém"

s alkoholem ma dle statistik v CR 25% muzii a 10% Zen. Vcelku piesné odhady MUDr.
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Karla Negpora fikaji, ze je v CR zhruba 140 tisic lidi zavislych na alkoholu. Alarmujici

je 1 velmi rozsitené piti déti do 18 let.

Jak uz jsme se zminili vyse alkohol a jeho uzivani ma pro lidstvo nékolik v podstaté
nezavislych funkei. At uz plni funkci vyzivnou, pfi které se stava bez dalSiho divodu
pouze soucasti stravy muze byt alkohol pomocnikem k socialni interakci ve
spolecnosti, kdy vykonava funkci socialni. V jinych ptipadech je vSak alkohol uzivan
jako védomi lécitel, kdy je napiiklad vyuzivan ke snizeni Uzkosti a je vyuzita jeho
anxiolyticka funkce, kterd muze ptejit ve funkci orgiastickou, kdy slouzi jako

prostiedek k zamérné toxikaci.

Alkoholova opilost ma riizné projevy:
1.) Prosta opilost

Projevy této opilosti jsou zcela individualni. Né&kdo ziska dobrou naladu
a uvolni se, jiny naopak muze ziskat naladu depresivni, pfi¢emz muize upadnout az
do utlumu. Clovék v této fazi opilosti Se obtiznd pohybuje, piestane kontrolovat své
jindy potlacené stranky osobnosti, umociiuje se jeho momentalni nalada, 1épe navazuje
znamosti, zvySuje se jeho sexualni touha, Casto ztraci schopnost sebekontroly, ale 1
schopnost dodrzovat spolecenské normy a Vv neposledni fadé¢ dochédzi ke snizeni
sebekriticnosti. Projevy chovani takto opilého clovéka byvaji také doprovazeny
viditelnymi zménami Vv zarudnuti jeho obliceje a nepravidelnym tepem.

Déle se rozliSuje abnormni opilost, ktera ma dvé podoby:

2.) Komplikovana opilost

Tento typ opilosti se projevuje silnym vzruSenim a afektivnimi reakcemi, které casto
vznikaji 1 na nepatrny podnét a vyvolavaji nepfimétené, primitivni chovani. Nastava
zpravidla po poziti vétSiho mnozstvi alkoholu. U takto opilého ¢loveéka dochazi  jiz k

poruchdm védomi. Projevuje se vypadky vzpominek, tzv. okny. Mize dojit I k
del§im porucham védomi, napiiklad ke kdmatu.

3.) Paticka opilost
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Tento typ opilosti uvadi Vykopalova ( Vykopalova, H., 2001, s. 61 — 62) jako takovy,
ktery neni vzdy zptsoben pozitim nadmérného mnozstvi alkoholu. Po malych
davkach ji mizeme pozorovat napiiklad u lidi s poruchou osobnosti nebo trpicich
lehkou mozkovou dysfunkci. Takto opily ¢lovék se muze chovat agresivné, ale také
naprosto pro své okoli nenapadné.

Casto se projevuje mrakotnym stavem a miZe mit také formu afektivné — delirantni,
ktera je doprovazena bludy, afektem a neklidem. DalSim z projevl patické opilosti je
vigil ambulantni forma, ktera se projevuje automatizovanymi reakcemi bez
srozumitelného motivu. Alkohol se zde stava spoustécim mechanismem, kdy se po
poziti alkoholu muze projevit i u ne alkoholiki. U takto postizeného ¢lovéka se mizeme
setkat s takovymi projevy chovani, které nejsou pro n&j typické jako je hrubé nasili nebo
sebevrazdy.

Nebezpeci, ze se takto opily ¢lovék dopusti pachani trestné ¢innosti je vyrazné. Setkate-
li se s takto opilym clovékem vykazujicim vySe uvedené symptomy, je
nejvhodnéjsi pozadat o pomoc 1ékare.

Pocatek vzniku alkoholové =zavislosti je spatfovan ve zvySovani tolerance
a vyhledavani pfilezitosti ke konzumaci alkoholu. Postupny rozvoj zavislosti je
charakterizovan projevy abstinencnich pfiznakli — poceni, bolesti hlavy, unava, tfes
o¢nich vicek, jazyku, rukou, tachykardie, hypertenze apod.

( www.alkoholik.cz/zavislost/ )

DuSevni poruchy a poruchy chovani, vyvolané uZivanim alkoholu jsou velmi casto
klasifikovany podle Jellinkovy typologie ( Jellinek, 1960 ), ktera rozlisuje pét

typu zavislosti na alkoholu:
1) Typ alfa

Tito lidé pozivaji alkohol jako ur€ity 1€k pro odstranéni Spatné nalady, tzkosti Ci

deprese. Pro typ alfa jsou charakteristicti lidé, ktefi piji o samoté.

2) Typ beta
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Do této skupiny patii lidé, kteti pozivaji alkohol pfilezitostn€é. Byvaji Casto vyrazné
ovlivnéni po sociokulturni strance, ptfi¢emz vyhledavaji piti alkoholu ve spolecnosti.

Tito lidé maji Casto néjaké t€lesné poskozeni.
3) Typ gama

Také oznaCovan jako anglosasky typ. Konzumenti spadajici do této skupiny vétSinou
preferuji mezi alkoholickymi néapoji pivo a destilaty, pficemz jejich zavislost na

alkoholu postupné roste spolecné i s toleranci K vypitému mnozstvi.
4) Typ delta

Také oznacovan jako romansky typ. Jeho hlavnim znakem je trvalé udrzovani hladiny
alkoholu v krvi preferenci vina. Neprojevuje se vyraznymi stavy opilosti ¢i ztraty

kontroly.
5) Typ epsilon

Toto obdobi se projevuje nadmérnou konzumaci alkoholu, stftidané abstinenci. Tento

typ neni pfili§ Casty.

Jellinek dale vypracoval popis vyveje zavislosti na alkoholu do 4 fazi:
1) Pocate¢ni (symptomatické) obdobi
2) Varovné ( prodromalni) obdobi
3) Rozhodné ( krucialni) obdobi

4) Konec¢né ( terminalni) obdobi

Po dlouhé¢ alkoholové zavislosti vznika velké mnoZstvi psychiatricko — neurologickych

komplikaci. NejcastéjSimi jsou :

Delirium tremens projevujici se strachem, tizkostmi, zmatenosti, tiesem také

ztratou orientace, zrakovymi halucinacemi, ale i té¢lovymi iluzemi a sugestibilitou.
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Alkoholickd halucinace, kterd se projevuje akustickymi a verbalnimi
halucinacemi, Gzkosti, bludy, které doprovazeji poruchy vnimani i mysleni, jez trvaji i

nékolik dni.

Alkoholicka paranoidni psychéza je projevem bludi, které obsahové souhlasi

s realitou alkoholika.

Alkoholicka deprese vyvoland nadmérnym pozitim alkoholu.

Uzkostné poruchy, které také vynikaji nasledkem poziti velkych davek

alkoholickych nédpoji, ale pozdé&ji odeznivaji.

Korsakova psychéza projevujici se dezorientaci, zdménou osob, euforickou

naladou a zmatenou konfabulaci.

Wernického encefalopatie, kterd miize vzniknout z deliria se projevuje tézkou
poruchou paméti, strnulosti ocnich svald, ztrdtou orientace, stavem zmatenosti,

nete¢nosti, pficemz tyto poruchy mohou vést az k demenci.

Alkoholickd demence, jejiz vyskyt je pomémé casty a tvoii asi 10% vSech
demenci. Vznika po silnych dlouhodobych ucincich alkoholu, které zptisobuji poruchy
metabolismu a vyvolavaji fadu zmén v organismu. Projevuje se pozvolna, zmény jsou

patrné v projevech chovani a v poruchéch vyssich cita.

Porucha osobnosti, alkoholickd charakteropatie vznika v termindlnim stadiu
alkoholismu. Projevuje se poruchami socialnich vztahl, neschopnosti navazovat
kontakty mezi lidmi, nespolehlivosti, lhostejnosti, vychloubac¢nosti, pozivacnosti,

absenci moralnich zabran a spolecensky nevhodnym chovanim.

Varovnym signalem a to pfedevSim pro mladez se stava stile se zvySujici Spotieba
alkoholu. Velmi tolerantni postoj spole¢nosti k tomuto patologickému jevu
zpiisobenému také vlivem spotiebniho chovéani a vili obchodu by nemé¢l byt
takovou spolecenskou benevolenci a uvolnénosti jak je tomu v soucasné dobe. |

obcasné piti alkoholickych ndpoji miize byt pro déti a mladistvé rizikovym faktorem
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vedoucim k riznym onemocnénim, ale i pozvolnym piechodem k uzivani dalSich
navykovych latek. Stat Ceské republiky, proto chrani déti a mladistvé od alkoholu

zékonem, ktery urcuje pro podavani alkoholickych napojt vékovou hranici 18 let.

2.3.1.2 Toxikomanie

»loxicomania®“, vyraz pochazejici z fectiny, v prekladu znamena drogovou zavislost.
Drogova zavislost je stavem, kdy je jedinec neboli toxikoman psychicky i télesné
zavisli na psychoaktivnich latkdch-drogach, které uziva. Droga je termin pochazejici
z arabského slova ,, durana“, které oznacovalo 1ék. Postupem casu byla drogou
oznacena jakakoli latka, ktera po uziti organismem ovlivni né&jakou z funkci organismu.
Drogou je tedy povazovana kazda latka, kterd muze ovliviiovat prozivani clovéka,

pusobit na jeho psychiku a vyvolat zavislost.

Toxikomanie se de€li na dvé hlavni odvétvi podle mnoZstvi uzivanych latek,
monotoxikomanie je zavislost vytvofena ne jednu latku, naptiklad na alkohol,
polytoxikomanii se rozumi zavislost na vice drog, naptiklad na alkohol a sedativa.
Drogova zavislost postihuje jedince ptredevSim psychicky, pifi¢emz casto vede
k poruchdm psychickym, intelektualnich schopnosti a spolecenskych vztaht, ale
vede 1 t€lesnym jméam jako je poSkozeni jater, krvetvorby, srdce a obéhového systému
vedouci az Kk celkové kachexii. Je ¢asto spojend s potiebou zvySovat davku navykové
latky, aby se dosahlo stejného a uspokojujiciho Géinku pro toxikomana. Bez drogy v
téle vznika abstinen¢ni syndrom, ktery se projevuje fadou velice neptijemnych projeva.

Zavislého cloveéka na droze nuti drogu v€as a za jakoukoliv cenu ziskat.

Problematika toxikomanie a jeji disledky na jedince i spolecnost se stala celosvétovym
problémem, o ktery se lidstvo zacalo vazné zajimat zac¢atkem 20. stoleti. Prvni
ustanoveni tykajici se drogovych zavislosti vydala mezinarodni opiova konvence v
Haagu  jiz roku 1912, ktera obsahovala ustanoveni 0 opiu
a latkach ptibuznych. Tato ustanoveni jsou postupem ¢asu dopliiovana o noveé vyrabéné
psychoaktivni latky. Od roku 1955 je v  Ceské republice zakonnym opatienim

regulovan a zamezovan vydej vSech latek vyvolavajicich 1€ékovou zévislost.

22



Drogy se d¢€li podle miry rizika zévislosti a podle legalizace jejich uzivani, to na

lehké a tvrdé a na legélni a nelegalni drogy.

Drogami mékkymi se rozumi drogy s akceptovatelnym rizikem. Zafazujeme mezi né

napt. kavu, tabakové vyrobky, produkty konopi a predevS§im alkohol.
U alkoholu je v8ak toto zafazeni sporné, protoze podle negativniho G¢inku pii
nadmérném uzivani alkoholu na télesné a duSevni zdravi jedince, alkohol patii na
rozhrani mékkych a tvrdych drog. Drogy tvrdé ptedstavuji drogy vysokym rizikem pii
jejich uzivani. Patfi sem napf. heroin, kokain, crack ¢i pervitin. U téchto druht

omamnych latek je riziko vzniku zavislosti opravdu velmi vysoké.

V nasledujici tabulce je zachycena mira rizikovosti nékterych bézné uzivanych latek.

MIRA RIZIKA "TVRDOST" ZASTUPCI

Toluen
Heroin
Morfin
Durman
Crack
LSD

Lysohlavky
vysoka az stredni tvrdé Kokain
Pervitin

Alkohol
Ecstasy
Efedrin
Kodein

Marihuana
relativné mala mekké Hasis
Kokovy ¢aj

vysoka tvrdé

stredni tvrdé

(http://www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/drogy-a-ucinky/obecne-informace/deleni-
drog_2007_04_18.html)

Déle se drogy déli do nékolika skupin podle svych Gcinki :

1. Drogy se sedativnimi acinky
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Tyto latky jsou charakteristické tim, ze zpusobuji uklidnéni organismu, uvolnéni,
potlaceni strachu i1 napéti a mirnou euforii. Nesou s sebou samoziejmée také negativni
projevy, které jsou vétSinou charakterizovany jako nevhodné spolecenské chovani.
Zpusobuji méné zietelnou artikulaci, nestabilni chlizi, nespavost, mensi schopnost

koncentrace aj.

Mezi tyto latky patii :

Alkohol — viz. kapitola Alkoholova zavislost

Barbiturdty — patii do skupiny latek se siln¢ tlumivymi ucinky na centralni nervovy
systém. Napi. amobarbital, pentobarbital, phenobarbital a secobarbital. Jsou uzivany
jako antiepileptika, anestetika, sedativa, hypnotika a méné obvykle jako anxiolytika
neboli léky proti tzkosti. Chronické uzivani téchto latek ma podobné ucinky jako
uzivani alkoholu. Pfi uZzivani barbiturati se vyskytuje vysoké riziko smrtelného
predavkovéani, protoze jejich hladina v krvi u toxické davky neni
o mnoho vyssi nez u davek podavanych pro 1édebné idely. Skodlivé ucinky a riziko
zavislosti na barbituratech jsou vysoké. U pacientd, uzivajicich tyto latky dlouhou dobu,
se muze Casto vyskytnout fyzicka a psychicka zavislost, pticemz je stejné riziko i pti
navySeni predepsanych davek lakafem. Kombinované uzivani barbiturati s jinymi
latkami, jako jsou napf. ethanol nebo antihistamika miize zplisobit vazné zdravotni

potize vedouci az ke smrti.

Hypnotika — jsou to 1éky, které terapeuticky plsobi na chronickou nespavost. Stejné
jako barbituraty tlumi funkci centralniho nervového systému, pificemZ navozuji
podobny stav spanku. Nadmérné uzivani téchto latek mize vyvolat bezvédomi, otravu a

tento stav muze koncit az smrti.

Trankvilizéry — neboli sedativa jsou drogy, které zmiriiuji pocity tzkosti, odstraiuji
uzkost, pocit napéti a chorobny strach piisobenim na limbicky systém.Navozuji stav
uklidnéni neboli trankvilizaci a vyskytuji se ve dvou hlavnich kategoriich: velké
trankvilizéry (téz antipsychotika nebo neuroleptika) a malé trankvilizéry

(benzodiazepiny). Benzodiazepiny maji Ctyfi druhy ucinku: anxiolyticky, ktery tlumi
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uzkost, protizachvatovy, uzivany v prevenci i v 1é¢bé kieci, myorelaxacni uvolnujici
svalové napéti a sedativni ( hypnoticky) navozuji spanek. Pouzivaji se v 1¢cbé mnoha
ruznych nemoci jako tzkostnych stavii, neklidu, svalovych kieci, zachvatl, nespavosti
a k navozeni utlumu védomi pred chirurgickym vykonem.

(http://drogy.ezin.cz/pages/trankvilizery.html )

Jejich vedlejsimi ucinky je ovlivnéni bdélého stavu, a proto nelze pod jejich vlivem
vykonavat ¢innost, kterd vyzaduje pozornost. Pti delSim uzivani jejich Gc¢inky klesaji.
Jsou nebezpecné a mohou vytvorit i t€zkou zévislost s abstinen¢nimi syndromy vcetné
epileptickych zachvati. Nesmi se kombinovat s alkoholem, se kterym mohou vyvolat

mimotadné stavy.

Inhalacni prostfedky — neboli tékavé latky. Uzivaji se nejéastéji Cichanim vypart

toulenu, trichlorethylenu, acetonu, éteru, benzinu, rajského plynu aj. Pfi inhalaci téchto
latek se dostavuje velmi rychle pocit euforie, ale i poruchy vnimani provazené
halucinacemi a vedou az k porucham védomi. Pfi nadmérném davkovani, které se da jen
velmi $patné odhadnout mize dojit k srdecni zéstave, k zastavé dechu nebo k uduseni
zvratky. K Umrti mize dojit jiz pfi prvnim experimentalnim uZiti, proto by se
experimentovani s inhala¢nimi drogami nemélo podcenovat. Pfi delSim uZivani
inhala¢nich prosttedkti dochdzi k celkovému otupéni, "hloupnuti", porucham emotivity
a chovani. Casto dochézi i k toxickému poskozent jater a ledvin, k dal§im komplikacim
patii poleptani dychacich cest. T¢kavé latky vyvolavaji silnou psychickou zavislost
a trvalé poskozeni mozkovych struktur miize ziistat dlouhou dobu utajeno, protoZe se

projevi jen za nékterych nepfiznivych situaci.

1. Drogy s povzbuzujicimi ucinky

Drazdénim centralniho nervového systému maji tyto latky povzbuzujici ucinky, pfi¢emz

zvySuji  krevni tlak a zrychluji krevni ob¢éh. Navozuji pocity svézesti
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a nevycerpatelnosti. Po skonceni ucinku téchto latek se dostavuje ties, bolesti hlavy a

poceni a tyto znaky jsou doprovazeny nechutenstvim a zvySenim sexudlni drazdivosti.

Mezi drogy s povzbuzujicim u¢inkem patii (Kalina, K. a kol., 2003, s 159-173.) :

Kokain — je to praskovita, bila, krystalickda hmota a patfi mezi nejrozsitenéjsi drogy.
Uzivani kokainu s sebou piinasi fadu vedlejSich ucinkti a zplsobuje trvalou silnou
zavislost. Nadmérné uzivani kokainu zpiisobuje vysoké zvySeni krevniho tlaku a
abnormality srde¢ni funkce. To mize vést az ke smrti a to hlavné u osobu, které uz
néjakou srde¢ni chorobou trpi. Mezi vedlejsi u€inky patfi napf. paranoia

a Skubani celym télem. V piipadé¢ mirného piedavkovani se dostavuji halucinace,

tachykardie, svédéni a mravenceni kuze.

Crack — je tzv.volna baze kokainu, ktera vznika jeho smichanim s alkalickym ¢inidlem
napi. sodou, ale pouziva se i vapno nebo praSek do peCiva, dale pak
s éterem nebo méné Castym ¢pavkem a naslednou tepelnou tpravou. Crack se na rozdil
od kokainu nesiupe, ale byva koufen ve zvlastnich dymkach ¢i v cigaretach
s ptim¢si marihuany a tabaku. Ma podobné ucinky jako kokain i jeho navykovost je

velmi rychla a vysoka.

Amfetaminy — patii mezi tzv. simulanty, které zvySujici hladinu neuromediatord,
noradrenalinu, serotoninu, a dopaminu v mozku. Casto byva vyuZivan k 16¢bé
hyperaktivity. Amfetamin muze vyvolat tizkost nebo nervozitu, euforii, ¢asto falesny
pocit tvofivého mysleni, pocit zvySené energie a blazenosti, pocit zvysené pozornosti,
nadfazenosti, emo¢ni labilitu, hovornost, agresivitu, paranoiu a jiné pfiznaky. Tato latka
nevyvolava télesnou zavislost, ale nepfijemné abstinencni ptfiznaky. Mezi nezadouci

ucinky patii psychozy, bolesti na hrudi a hypertenze.
2. Halucinogeny
Pti uzivani téchto latek dochézi Casto ke ztraté reality, vidinam, halucinacim, ke staviim

tranzu, euforiim, ale i uzkosti a depresim. U¢inky halucinogenii jsou pro konzumenty

velmi individualni. V historii byly halucinogeny spjaty s naboZzenskymi ritualy.
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Mezi nejcastéjsi halucinogenni latky uvadi Miovsky (Kalina, K. a kol., 2003, s 169-
179.) :

Marihuana (_cannabis sativa ) — neboli konopi poskytuje halucinogeny a tiSici

prostiedky. U¢inna latka marihuany je tzv. THC. Marihuana byva smési listd, kvétd a
stonkil rostlin. SpiSe nez do halucinogent se tato droga stejn¢ jako hasi§ fadi mezi
psychodysleptika. Latka THC méni ptfedevsim kvalitu psychické Cinnosti. Po pouziti
drogy se téméf bezprostfedné projevuji poruchy vnimani, emoci, mysleni, sucho

v ustech, pocit hladu atd.

Hasi$ — je vlastni konopna pryskyfice, ktera obvykle obsahuje maly obsah kvétenstvi s
drobnymi necistotami. Barva hasise je tmavé zelena prechazejici do tmaveé hnédé, coz
urcuje jeji Cistota a také pivod. Hasi§ a stejné tak marihuana jsou uzivany predevsim
koufenim. V menSim méfitku se objevuje také uziti, kdy byva hasi§ 1 marihuana

obvykle jako soucast pokrmi ¢i napojl nejriiznéjsiho druhu.

LSD — se uzivd ptfevazné formou "tript", coZ jsou malé papirky napusténé jeho
roztokem LSD. Dalsi formy distribuce LSD jsou tablety, Zelatina, roztok nebo krystal.
Tato latka navozuje pocity mirného chvéni, neschopnosti ovladat pohyby, nékdy pocity
zéavraté nebo nevolnosti. Vyssi davky latky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav,
pfi kterém je dost téZko ovlivnitelnd ville jedince. Osoby se silnou potiebou
sebekontroly mohou vnimat tento stav velmi negativné. Namérné uZivani LSD muze
postupem casu zpusobit az vyraznéjsi poruchy mysleni, paranoiditu, poruchy paméti,

usudku a pozornosti.

Extdze — tato latka se vyskytuje v podob& tablet nebo kapsli rlzné barvy
i sloZeni, které se polikaji. Jejim zakladem je amphetamin, na jehoz kvalité zderivovani
zavisi obsah kapsle, proto je fazena Casto do skupiny stimulacnich
a halucinogenich latek. Tato droga navozuje pocit radosti a euforie, zvyraznuje
schopnost empatie a také se mohou projevit rizné predstavy az halucinace. Rizika
vychédzeji prevazné z wuzivani necistych chemikalii spociva hlavni nebezpeci
v poskozeni psychiky. Dlouhodobé uzivani zapticinuje riziko vzniku tzv. stihy-toxicka

psychodza, kdy mize dojit az ke kolapsu organismu zptsobeného dehydrataci.
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Dalsimi méné znamymi halucinogennimi latkami jsou naptiklad

-  MDMA, ololiqui, teonanacatl, peyotl ( meskalin ) nebo psilocybin

3. Narkotické latky

Narkotické latky a jejich uzivani nejcastéji vyvolava u konzumentl pocity nadfazenosti,
euforie, radosti a sily. AvSak jejich nezddouci Uc¢inky nejsou zdaleka tak pozitivni.
Oslabuji centralni nervovy systém, zpusobuji utlum dychani, stavy letargie, ospalost,

zmatenost, schopnost soustiedit se, ¢asté nevolnosti ztratu citlivosti na bolest aj.

Mezi narkotické latky jsou fazeny tyto :

Vewr

Heroin — v soucasnosti pifedstavuje heroin jednu z nejnebezpe¢néjSich masoveé
zneuzivanych drog. M4 dvé podoby, hnédy heroin, ktery se pfed nitrozilnim uZzivanim
jesté upravuje ptidanim kyseliny, 1épe se ale kouti nebo zhavi. Naopak bily heroin se
da po rozpusténi piimo vsttikovat do télniho obchu, ale na rozdil od hnédého heroinu se
nedd koufit. Vzhledem k velmi vysokym rizikiim zavislosti na této latce, rizikiim
zdravotnim 1 socidlnim pro uZivatele je heroin povaZzovadn za nejrizikovéj$i a

v

spolecensky nejSkodlivejsi zavislost. Pfi podani méa ndhly narazovy ucinek. Nedostatek
drogy v téle zapfiCini tzv. abstinen¢ni pfiznaky, které se projevuji jako bolesti svald a
kloubd, prijem, svalové kiece, poceni, zimnice, neklid, nespavost, aj., trvajici asi 4 dny
a odeznivajici pozvolné do dvou tydnd. Sama droga jiz nema néjaké piijemné ucinky,
ale je nutna k dosaZeni plivodniho normalniho stavu pro narkomana, pficemz se Zivot

zacind ménit v drogovy stereotyp, ve kterém je ve stfedu zajmu pouze droga a ostatni je

druhotadé. Clovék zcela opousti ptivodni zajmy a zaliby.

Morfin — Morfin a jeho derivaty tvoii dulezitou skupinu drog. Morfin je alkaloid
ziskavany z opia, v némzZ je obsazen asi v 10% mnozstvi. Zneuzivanim morfia déje
podkoZznim vpichovanim jeho roztoku. Navyk na tuto drogu je velky, a proto 1éceni
morfinikil je velmi obtiZzné. Acetylaci morfinu vznik4 heroin. Euforie po aplikaci této
drogy trva déle nez u morfinu, ale i navyk na heroinu je oproti heroinu oproti morfinu

jesté vétsi. Casto staéi jedna nebo dvé injekce, aby vyvolaly trvalou touhu po droze.
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Opium — ma tlumivy G¢inek na centralni nervovy systém, predev§im na mozek. Vyrabi
se z maku olejného a ma tedy vyuziti v potravindiském a olejarském primyslu a pro
ziskavani opia ze siti mlécnic na st€énach makovic. Pti jeho pouzivani je nejvyznamné;jsi
utlum dechového centra, ktery mize vést az ke smrti. Ma také silny proti bolestivy
ucinek, pro ktery se opiaty pouzivaji v Iékarstvi. Typické je také vysoka drazdivost ke

zvraceni bez néjaké nevolnosti, vyvolavajici zacpy, poruchy vejcovodu ¢i retenci moce.

Kodein — je opiat pouzivany pro analgetické, antitusivni a protiprijmové G¢inky. Bézné
nezadouci G¢inky spojené s uzivanim kodeinu jsou euforie, svédéni, zvraceni, ospalost,
sucho v ustech, mioza, zacpa a mize také vyvolat alergické reakce jako jsou otoky nebo
vyrazka. Mezi zdvazné vedlejsi G€inky patii respiracni Gtlum. Tento utlum je zavisly na
uzit¢ ddvce a stavd se mechanismem moznych osudnych nasledkil predavkovani.
Kodein je n¢kdy uzivan v kombinaci s analgetiky nebo ibuprofeny, pro vétsi tlevu od

bolesti.

Metadon — je synteticky opiat, ma udrzovat narkomany v nabuzeném stavu
a odstraiiovat abstinen¢ni pfiznaky, pficemZz by mél odbourat potfebu opravdového
heroinu. NejbéZnéji se pouziva na klinikach, podava se oralné v roztoku pouze jednou

za den pti detoxikaci heroinu a pti odvykacich programech.

4. Steroidy

Dopingem oznacuje Maradova (Maradova, E., Prevence zavislosti, 2006, s 18.) uzivani
steroidii a urcitych latek, jejichz uzivani je nejcastéjsi v souvislosti s provozovanim
vrcholového sportu, ale je pfisn€ zakdzano. Jsou to latky vyuZzivané hlavné sportovci
pro vyvin a lepsi vyvoj svalstva a télovych tkani, které pozdéji vykazuji zlepSujici se
vykonnost 1 té€lesny vzhled. Vzhledem k vedlej§im G€inkiim, kterymi jsou napiiklad
otoky, tfas, vypadavani vlasl, riizné kozni projevy Ci agresivita je néjaké télesné

zlepseni diskutabilni.

Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek dosahuje v soucasnosti nevidanych
rozméru a to v globalnim méfitku. Drogy negativné ovliviiuji nejen jejich uzivatele, ale
1 jejich rodiny a celou spolecnost. V rdmci zneuZzivani drog naristd zlo€innost, dopravni
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a pracovni nehodovost, zhorSuje se dusevni a fyzicky stav celé populace a také jeji
schopnost reprodukce a dalsiho rozvoje. Drogy nebezpeéné zasahuji i Ceskou
republiku, ve které konzumace drog rok od roku stoupa. Nejen jejich konzumace
stoupa, ale 1 nelegalni produkce a obchod snimi. Tato skutecnost neodmyslitelné
ohrozuje politickou, hospodaiskou i socidlni stabilitu fady zemi. V lidskych sildch vSak
bohuzel zatim neni absolutné odbourat dovoz, vyvoz ani vyrobu a samotné zneuzivani

omamnych a psychotropnich latek.

K pfimym duasledkiim zneuzivani drog vsak navic pfibyva riziko Sifeni zavaznych
infekénich onemocnéni jako jsou AIDS, hepatitida B a C. V neposledni fad¢é také stoupa
kriminalita uzivatelské populace v souvislosti s nezakonnym trhem, ale i trestné ¢innosti

spachané pod vlivem drog.

2.3.1.3 Gamblerstvi

Karel Nespor ( Nespor, 2000, Navykové chovani a zavislost, s 30-31) charakterizuje
gamblerstvi jako poruchu, ktera spociva v Castych opakovanych epizodach hracstvi,

které ptevladaji na ukor socialnich, materialnich a pracovnich hodnot a zavazkd.

PostiZeni popisuji intenzivni puzeni ke hte, které 1ze té¢Zko ovladnout, spolu se zaujetim
myslenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji. Toto zaujeti

a puzeni se Casto zvySuje v obdobi, kdy je zivot stresujici.

Trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje a Casto i vzrista pres nepiiznivé socialni

dasledky, jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozpad osobniho zivota.
Patologické hracstvi se stalo zavaznym celospolecenskym problémem, jde o pravou
zavislost ve vSech svych dusledcich, i kdyz c¢lovék neuziva zadné Skodlivé latky a

zdanlivé si zadnym zptisobem neublizuje.

Patologicka zavislost na hie s sebou vSak nese fadu problémi, at' uz se jedna 0

naruseni socialnich vazeb, zménu Zebticku hodnot, zadluZeni, ztratu zaméstnani aj.
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Gamblerstvi se projevuje obvykle v obdobi dospivani a rané dospélosti a to pifevazné v
souvislosti se stresem. U déti a dospivajicich muze byt v pocatcich patologického
hra¢stvi nadmérné hrani videoher a pocitaCovych her, takové hry jsou dnes pro déti
piirozené¢, ¢asem si  nektefi jedinci ani nevSimnou, Z¢ uZz nehraji

z vlastniho rozhodnuti, ale proto, ze se stali na hie zavisli.

Patologicky hra¢ neni vSak pouze ten kdo hraje pocitaCové hry, automaty ¢i sazi,
ptiCemz je rozdil mezi patologickym a hazardnim hrac¢stvim. Hazardni hra¢ je schopen
svou hru kontrolovat a jeho motivem je vyhra. Naproti tomu gambler pocituje puzeni ke
hie, které se mu nedafi korigovat. Predstavuje si, ze hraje, ale vidina zisku je pro ngj
druhotna, pievladajici je chut’ si zahrat. Diky této zavislosti, postupné ztraci schopnost
sebekontroly a pii nedostatku prostfedkti na hru se zadluzi a ¢asto je veden svou
zavislosti 1 pachat trestni ¢iny. Z nasledné bezvychodné situace ¢asto nachazi utéchu v

alkoholu nebo drogach.

a) Hraci automaty

Jana Marhounova a Karel NeSpor ve své knize ,,Alkoholici, fetdci a gambleti
(Maradova, J., Nespor, K., 1995, s 96-97.) uvadi, ze podobn¢ jako u zavislosti na
alkoholu, 1 tady se popisuje vice stadii:

Faze vyher — Obcasnd hra, Cast&j$i vyhry, vzruSeni pfed hrou a béhem ni, zvySovani
sazek a castéjsi hra, fantazie o velké vyhte, velkd vyhra, neodivodnény optimismus,

osamg¢lé hrani, chvastani vyhrou.

Féze prohravani — Mysli hlavné na hrani, v dlouhém obdobi prohravani nedokaze

prestat s hrou, legalni pajcovani penéz, skryvani hry a lhani, bezohlednost vici roding,
nepiitomnost v praci, odkladani splatek dluhii, zmény osobnosti (podrazdénost, neklid,
uzavienost), nestastny rodinny Zivot, velkeé pujcky legélni

1 nelegalni, neschopnost splacet dluhy, zanedbavani zdravi.

Féze zoufalstvi — Podminéné tresty, poskozeni povésti, odcizeni od rodiny

a pratel, podstatn¢ vice Casu travi hrou, vice prohrava, obvinuje druhé, vycitky svédomi,
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paniky, trestné Ciny. Beznad¢j, myslenky na sebevrazedné pokusy, rozvody, alkohol,

zhrouceni, odvykaci potize, neklid atd.

b) Pocitac a pocitacové hry

Chorobna zavislost na pocitaci a pocitacovych hrach v sob¢ Casto skryva obtiznost
rozlisit hranice mezi =zalibou, zvySenym wuzivanim a zdvislosti. Jednd se

o zavislost psychického razu nad fyzickym.

V soucasné dobé se vyskytuje mnoho pocitaCovych her s riznorodou tématikou. Jedna
se o hry dobrodruzného charakteru, akéni a bojové hry, simulétory, logické
a poznavaci hry ¢i hry na rizné role a mnoho dalSich. Piedstavuji tedy oblast
pocitaCovych programil, které jsou urCeny k zdbavé a alternativnim podobenstvi

realného svéta, jeho podob, vztahli nebo pravidel.

K hlavnim pfiznakiim vystihujicim zévislost na pocitacich a pocitacovych hrach jsou
vzdor k rodiCovské autorité, neschopnost dodrZovani povinnosti a ¢asového rozvrhu,
tzv. trans pii hie. Déle je to napf. nervozita a pocit prazdnoty v dobé&, kdy neni jedinec u
pocitaCe, Casté ponocovani a brzké vstdvani, aby mohl co nejdéle hrat, snizujici se
mnozstvi vykonané prace mimo hru, opousténi pratel a konickl, zhorSené vztahy

V rodinném i §kolnim prostiedi atd.

Hlavni rizika pocitaCovych her dé€li autoti knihy ,,Patologické zavislosti Pokorny,
Telcova a Tomk na tfi zdsadni oblasti. V oblasti nasili a agresivity vidi hlavni problém
Vtom, Ze se hraci prostfednictvim pocitacovych her podili mnohem vice na nasili.
V oblasti zivotniho stylu dochazi ke zménam piredeslého Zzivotniho stylu, postoj,
hodnot a zajmu. V tfeti oblasti fyzické, duchovni a duSevni trovné zde hovofi o rizicich
tykajicich se nedostatku pohybu, problémech pii navazovéani vztahii v socialnim
prosttedi, v zdméné redlného prostredi s iluzi, do které casto jedinci unikaji pred

realnymi problémy.

2.3.2 Agrese a nasilné chovani
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Pro vymezeni pojmu agrese definuje Vykopalova agresi jako konkrétni nasilnou
aktivitu jedince vychazejici z agresivity nebo hostility. Pficemz pojem agresivita, na
rozdil od agrese, specifikuje jako ,,tendence k uto¢nému jednani vuci druhé osobé nebo
okoli“. Agresivitu potom tedy chape spiSe jako trvaly osobnostni rys s tendenci

prosazovat vlastni osobnost a vlastni zajmy bez ohledu na okoli.

Druhy agresivniho chovani:

= agresivni chovani nepiimé — chovani, které se projevuje jako sarkasmus, ironie
¢i pohrdani

= agresivni chovani primé — chovani, které se projevuje jako slovni utoky,
urazky, vyhruzné gesta

= chovani obranné - chovani vrozené, instinktivni, nadfazené ostatnim
instinktam, zajistuje ochranu pied ptirozenymi nepiateli

* chovani uto¢né — jedna z moznych reakci na konflikt

= chovani teritorialni — obrana izemi

(Hartl, Hartlova 2000)

Zasadni priciny agresivity:

* dneSni obecny nedostatek spontanni aktivity, télesné prace a pohybu
Jednou z charakteristik zivého organismu je jeho pohyblivost. Déti jsou nesmirné
pohyblivy a dynamicky zivel az do puberty odpocivaji pohybem. Svalova unava
a vycerpané mozkové bunky si odpodinou v procesu utlumu tehdy, kdyz jsou do
cinnosti uvedeny jiné svaly a jiné partie mozku. ,, Nemuize-li kluk kopat do micudy, bude

v, rée

kopat do druhych deti

= frustrace (neboli psychicky stav, ktery vznika tehdy, kdyZ je uspokojeni
néjaké aktivizované potieby v dohledu, ale nemiizZe ho byt dosaZeno)
Frustrace vede k agresi. Vzbuzena agrese se pak obraci proti puvodctim oné frustrace,

napt. proti rodicam atd.
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* ruzné formy psychické deprivace (neboli psychické stavy, které vznikaji,
kdyZ néjaka zikladni psychicka potieba neni uspokojovana tak dlouho, az
zanikd nebo si hleda uspokojeni néjakym jinym, tj. nahradnim
a ,,nepiirozenym* zpasobem)

Déti vyrustajici bez matetské a otcovské lasky (v Gstavech nebo i ve vlastnich
rodindch). Mnohé déti se domadhaji svého prava na lasku nasilim (agresivnim
chovanim). Jiné déti si nachdzeji ndhradni uspokojeni v tom, Ze druhym détem ublizuji,
snazi se je ovladat a podiidit si je jako sluzebniky nebo otroky. Chovaji se

,bezcitné®; Casto trapi i zvirata nebo zcela nesmysIné néco kazi a nici.

(http://www.sos-ub.cz/prevence/agrese.pdf)

2.3.2.1 Sikana

Slovo Sikana pochazi z francouzského vyrazu ,.chicane®, které znamend v piekladu,

tyrani.

V publikaci ,,Bolest Sikanovani“ jeji autor Michal Kolat vymezuje pojem Sikana takto:
Sikana je formou vétSinou opakovaného umyslného tyrani, zotroCovani, utlaCovani a

zneuzivani slabsich siln€jSimi za pouZiti agrese (i psychické) a manipulace.

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zaku tumysIn¢ a opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze vam nékdo, komu se nemuzete branit, déla, co je vam
nepiijemné, co vas poniZuje, nebo to prosté boli — strka do vas, nadava vam,

schovava vam véci, bije vas. Ale miize vam znepiijemiovat Zivot 1 jinak, pomlouva

vas, intrikuje proti vam, navadi spoluzaky, aby s vami nemluvili a nev§imali si vas.
(Kolat, M.: Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych

zafizenich, MSMT, 2003)

Proces Sikanovani se neprojevi okamzit€¢ a v plné mife. Do péti stadii vymezil vyvoj

postupnosti projevi Sikany Michal Kolaft.

Prvni stadium — zrod ostrakismu
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Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky, d¢laji na jeho ucet ,,drobné* legracky
apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napiiklad
z konfliktu s ugitelem, nebo z toho, Ze je chozeni do Skoly obtézuje. Manipulace se

pritvrzuje a objevuje se subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium — vytvoreni jadra (kli¢ovy moment)

Vytvaii se skupina agresor, za¢nou spolupracovat, uz ne nahodné Sikanuji

nejvhodnégjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym

objektem ostrakizovani. Jde o zéky, kteti jsou v hierarchii nejnize.

Ctvrté stadium — vétSina prijima normy

Normy agresorti jsou prijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a maélokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lent skupiny dochazi k vytvoteni identity, ktera je zcela pod vlivem vudca.
I mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté, Gicastni e tyrani spoluzaka a prozivaji pfi
tom uspokojeni.

Paté stadium — dokonala Sikana
Nasili jako normu piijimaji viichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Nastava éra vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, ,,otrokafe a

otroky*. Jedni maji vSechna prava, druzi zadna.

(Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani, Praha, Portal 2000.)
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2.3.2.2 Psychické tyrani

Vedle zakladnich potifeb biologickych ma kazdé dit€¢ i zékladni potfeby psychické,

jejichz uspokojeni je nezbytné pro zdravy vyvoj jeho osobnosti.

Psychické tyrani, zneuzivani a zanedbavani pfedstavuje jednu z diagnostickych
kategorii CAN. Zdravotni komisi Rady Evropy byla v roce 1992 popsana jako takové
chovani vuéi ditéti, které méa negativni dopad na citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho
chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativné ovliviiuje rozvoj mezilidskych vztahti

v zivoté ditéte.

Psychické tyrani v podstaté vzdy provazi ostatni kategorie syndromu CAN — fyzické

tyrani, sexudlni zneuzivani atd., mize se vSak vyskytovat i samo o sob¢.

(www.zkola.cz)

Psychické zanedbavani ustici do psychického tyrani ma podobu:

= citové zanedbavani (tj. neuspokojovani citovych potieb ditéte, neprojevovani

naklonnosti a lasky),

= zanedbavani vychovy a vzdélani (nedostatééné zabezpeCeni plnych vzdélani

ditéte projevujici se neustalou absenci ve skole apod.),

» zanedbavani dozoru (ponechani zejména malych déti bez dostatecného dozoru)

Psychické tyrani vykonavané na détech miize mit rizné formy. K nejcastéjSim

z nich pat¥i:

= Casté nadavky, poniZovani, zesméSnovani, pohrdani, kiiceni nebo opakované
vybuchy

» vyhrozovani, cilené vyvolavani strachu u ditéte

* odmitani, zavrhovani, ignorovani, ptehliZzeni

* vydirdni, manipulace, neustdlé srovndvani s Usp&$néjSim sourozencem Ci
nepiimérené vychvalovani cizich déti

= nerespektovani soukromi ditéte (pfehnané kontrolovani)
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= odepirani pochvaly ¢i ocenéni

» pietézovani ditéte domacimi povinnostmi ¢i péci o sourozence

» kladeni nerealistickych pozadavki na dité (v oblasti zajmové, studijni apod.,
veécna nespokojenost s vykony ditéte)

* nasilnd izolace (branéni ditéti ve styku s rodici, kamarady, ptibuznymi apod.)

* neustalé neadekvatni obvinovani ditcte

= vyystavovani ditéte zavaznym domacim konfliktiim, vtlatovani ditéte do role
dospélého (osamély rodi¢ hleda v ditéti psychickou oporu: vyzaduje, aby
naslouchal jeho problémim; vnucovani role smir¢iho soudce mezi rozhadanymi
rodici apod.)

* nepiiméfend psychickd zatéz v souvislosti s rozvodem (zatahovéani ditéte do
konfliktld mezi rodi¢i, zneuzivani ditéte jako “svédka”, ziskavani ditéte na svou
stranu a jeho negativni ovliviiovani proti druhému rodici, branéni ve styku ditéte
s druhym rodic¢em)

* nedostatecny zdjem o dit¢ z divodu vysoké zaméstnanosti rodi¢li (mnohdy ptes
vysoky materialni nadstandard Zivota ditéte)

* finan¢ni odmény ditéti za pomoc v domdcnosti (dit€¢ nebyva ocenéno usmévem,
podékovanim ¢i pochvalou, nybrz penézi; neuci se, ze vzajemnd pomoc
v rodinném kruhu je pfirozena)

= obecné celkovy nedostatek ¢i Uplnd absence projevl lasky k ditéti (rodi¢ se na

dité nikdy neusm¢je, nehladi ho, nedotyka se ho, neliba ho),

Emocionalni tyrani se mizZe skryvat i za pozitivné minénym jednanim:

= piechnané ochrafovani ditéte pted nepiijemnymi zkuSenostmi (disledkem je
oslabena schopnost ditéte odolavat psychické zatézi a bojovat s obtizemi,
resp. nauc¢ena bezmocnost)

» krajné liberalni vychova (déti, kterym nejsou vymezeny hranice, maji sklony

k egocentrické orientaci).

(http://www.detskaprava.cz/soubory/zaverecna_zprava IDM.pdf)
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Psychické tyrani a zanedbavani mtize mit podobu aktivni nebo pasivni. Aktivni podoba
se projevuje jako cilené, zamérmné a ucelové jednani. V podobé pasivni chybi naopak
néco, co dité pro sviyj zdarny vyvoj pottebuje. Finalnim disledkem pasivniho tyrani pak

muze byt psychicka deprivace.

Psychickou deprivaci neboli stradanim rozumime psychicky stav, ktery vznikne
nasledkem takovych Zzivotnich situaci, kdy neni dana pfilezitost jedinci uspokojovat
nékteré zakladni psychické potieby v dostate¢né miie po dlouhou dobu. Nejzavaznéjsi
formu ptedstavuje deprivace citova. Jedna se 0 neuspokojeni potieb citové jistoty
a bezpeci v dostate¢ném mnozstvi a po dostatecné dlouhou dobu. Chybéjici uspokojeni

citovych potieb pak velice negativné ovliviiuje vyvoj a charakter ditéte.

MirnéjSim projevem deprivacni zkuSenosti, ktera je v naSich spolecensko-kulturnich
podminkach mnohem castéjsi je citové subdeprivace. Tato forma se vSak obtizné
identifikuje, na rozdil od deprivace. Dochazi k ni v disledku sniZzeného uznavani ditéte
jako je napt. chladny piistup k nému nebo piili§ ¢asté kritizovani, snizené empatie tedy
nepochopeni a neporozumeéni potiebam a projevim ditéte
a nedostatku komunikace s ditétem, kdy se rodie ditéti nevénuji ve volném Ccase,
nechdvaji ho ¢asto samotné. Dusledky takové zkuSenosti byvaji obdobné jako v piipade

deprivace, ale nejsou tolik napadné.

(Langmeier, Matéjcek, 1963)

Americky psycholog Erik H. Erikson povaZzuje za prvotni dileZitost psychického vyvoje
ditéte a to prevazn€ v prvnim roce jeho Zivota, ziskani zakladni divéry ke svétu.
Pozitivni pteklenuti této vyvojové faze zakotvuje v ditéti pocit sebediivéry a Zivotni
jistoty a umozni mu vybudovat si pozitivni postoj k zivotu a ke svétu. Psychické
zanedbavani az tyrani muiZe naopak pro jedince znamenat celozivotni problémy

Vv socializaci a celkove Spatné nastaveni jeho postoju a projevi.

2.3.2.2 Fyzické tyrani

Zdravotni komise Rady Evropy oznacuje fyzické tyrani jako védomé télesné ublizeni
ditéti anebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditcte, ale 1 imyslné otraveni nebo udusSeni

ditéte.
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Télesné tyrani ma obecné dva projevy svého pisobeni, a to aktivni a pasivni fyzické

tyréni.

Aktivni télesné tyrani

Piedstavuje vSechny projevy nasili na ditéti, pii kterych dochazi k télesnému zranéni
ditéte ¢i k jeho trvalému postizeni nebo v pripadech nejhorSiho charakteru k jeho
usmrceni. Nekteii odbornici spatfuji pod pojmem fyzické tyrani také pravidelné télesné

trestani ditéte uzivané jako vychovny prostiedek.
Podle Jifiho Dunovského miZeme vymezit aktivni télesné tyrani takto:

* nepiiméfené biti rukou (napt. facky, pohlavky)

* biti riznymi ndstroji (obvykle snadno dosazitelnymi v domadcnosti: napf.
vafecka, voditko na psa, raminko, hadice, kabel)

» kopani do ditéte, udery pésti (dochazi casto k poranéni vnitinich organi)

= zpasobeni bodnych, feznych a seénych ran rdznymi nastroji (nozem,
ntzkami, jehlou, jehlici aj.)

= stfelna poranéni (zbrani)

» vytrhdvani vlast

* nepiiméfené tahani za usni boltce

= kousani ditéte

= zplsobovani popalenin (nejCastéji priloZzenim cigarety na kizi ditéte, dale
popaleniny od kamen, kulmy, grilu apod., dale drobné popéleniny vzniklé
ttenim, je-li dit¢ napft. vleceno po koberci, popaleniny ust od horké potravy,
ktera byla ditéti nasilim vpravena do ust, popaleniny od vfici vody
(opafeniny)

= odmrsténi, odhozeni ditéte, kdy ¢asto dochédzi k uderu ditéte o sténu nebo
podlahu, smykani ditétem ze schodii, proti sténé, nabytku apod., srazeni
ditéte na zem

= pfinuceni ditéte stat nebo sedét v nepohodIné pozici nebo na misté, které
v ném vyvolava strach (ve sklep¢ apod.)

= svazovani a piipoutdvani ditéte, (stopy od provazu ¢i kabelu byvaji patrné
predevsim na zapésti a v okoli kotnik)

= Skrceni (ziistavaji stopy po provazu na krku, tzv. strangulacni ryha)
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* duSeni

» silné tfeseni, zejména u malych déti (syndrom tfesené¢ho ditéte, o kterém
bude fe€ nize)

= odpirani spanku nebo potravy za trest

» uvadéni ditéte do situaci, kdy je nuceno za trest podstoupit néjaké fyzické
utrpeni

= otravy jedy a chemikaliemi

=  podavani alkoholu a drog

Pasivnim fyzickym tvranim

V ptipad¢ pasivniho fyzického tyrani mluvime o nedostate¢ném uspokojeni
nepecovani o dité, opomenuti v péci o dité¢ ¢i nepochopeni rodiCovské role, prevazné
v piipadech nezralosti rodi¢t nebo rodic¢u se zavaznou psychickou poruchou. Dité je
vystaveno nedostatecnému rozvoji v mnoha oblastech. Mezi nejvaznéjsi duasledky
pasivniho fyzického zanedbavani je zpustnuti ditéte, v krajnim piipad€ jeho smrt.

(www.tyrane-deti.cz/cz/projevy.php )
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Cesky pediatr Jifi Dunovsky zabyvajici se fyzickym tyranim déti globalné,

vymezuje formy pasivniho fyzického tyrani do nékolika forem:

= Nedostatek zdravotni péce

Oznacuje jako védomé a nevédomé odmitdni preventivni a lécebné péce. Nevédomé
odmitani zdravotni péfe vznika z nepochopeni a neporozuméni vaznosti zdravotniho
stavu ditéte a ohroZeni jeho Zivota. Do této skupiny patfi i ptipady, kdy dospéli zplisobi
ditéti néjakou uymu, boji se nasledkl, doufaji ve spontanni uzdraveni ditéte a tim mu
prakticky odpiraji prvni pomoc. Patii sem i piipady, kdy rodice nezabezpecuji ditéti

kvalitni hygienickou péci.
* Nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany

OhroZenymi détmi jsou déti bezprostiedné trpici chudobou svych rodi¢l ¢i déti bez
domova, které o n¢&j ptiSly z pfi¢in objektivnich jako je prirodni katastrofa, valka,

emigrace, umrti, apod. nebo subjektivnich, kterymi jsou ték, izolace aj.
* Porucha v prospivani ditéte neorganického piivodu

Tento projev se v naSich podminkach vyskytuje ziidka, napt. v extrémné chudych ¢i
socialné nepfizpusobivych rodinach (napt. rodiny bez domova). Jde o poruchu vzniklou

z nedostatecné €1  nekvalitni  vyZivy. Projevuje se vyraznou podvéhou,

A2

»  Vykoristovani déti

Jedn4d se o nuceni déti k Zebrani a zneuZivani déti jako levné pracovni sily (déti

ptistéhovalcu, uprchlika, détska prace).

D&t télesné tyrané nepovazuji svét za bezpecné misto k zivotu a navazovani
mezilidskych vztaht: maji tendenci interpretovat si chovani druhych lidi jako spiSe
nepiatelské. Obtizn¢ piijimaji  pratelskd gesta svych vrstevnikd, nedavétuji

lidem...Té€lesny trest nemizeme vidét jenom v roviné télesné a psychické, ale také
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v rovin€é emocionalni. Pfijimat té€lesny trest od nékoho, koho milujeme, je rizikem pro

vytvoreni spojeni bolesti s laskou.... “ (Vani¢kova, 2004)

2.3.3 Zaskolactvi a utéky

Zaskolactvi je velmi zavazna skuteCnost, ktera v sobé skryva problémy zaka, ale i
rodic¢t a samotné $koly. Je to projev, kdy je zak umyslné, bez omluvitelného davodu
a bez védomi ¢i souhlasu rodict nepfitomen na vyucCovani a zdrzuje se také mimo

domov.

Zanedbavani Skolni dochazky byva castokrat spojeno i s dal§imi projevy patologickych

jevu, které maji neblahy vliv na vyvoj jedince.

Projevy zaskolactvi lze rozdélit do nékolika skupin podle charakteru jeho

praktikovani:

= Pravé zaSkoléactvi - zak nechodi do Skoly bez védomi rodici

= Z&Skoléctvi s védomim rodi¢i — Vtomto pitipadé¢ zadk do Skoly nechodi, ale
s védomim rodi¢t. Travi napiiklad den tim, Ze S né¢im pomahal rodi¢im nebo

se doma staral o nékoho nemocného atd.

= ZaSkolactvi s nevédomim rodici - jedinec dokazou natolik piesvéd¢it své rodice
o tom, Ze je mu $patné, a proto nemuze jit do skoly, ale ve skutec¢nosti se citi
dobte. Tyto ptipady pak byvaji vyfeSeny omluvenkou z divodu zdravotnich
potizi. Tuto kategorii byva Casto obtizné rozliSit od zaskolactvi s védomim
rodict.

= Uteky ze 8koly neboli ..interni zaskolactvi — zde mame na mysli piipady, pii

kterych Zaci do Skoly chodi, avSak béhem dne pak na n¢jakou hodinu odejdou.
Pritom cCasto zlstavaji ukryti v prostorach skoly nebo na kratkou dobu odejdou
pry¢.

* Odmitani Skoly — Zdkova zameSkana dochazka prameni vétSinou z psychickych

rrrrr
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Sikanovan, Skolni fobie nebo deprese zkratka navodi u jedince takovy pocit

strachu, ze udéla vSechno proto, aby do Skoly nemusel.
(Cap, J., Mares, J., 2001), (Kyriacou, Ch., 2005)

Pti¢iny zaSkolactvi mohou pramenit také z mnoha jinych pfi¢in. Mlze se na ném
podilet samotné prostfedi Skoly, ucitel¢, nespravnd komunikace a spoluprace Skoly
a srodinou, nepodmétné a nestabilni rodinné prostfedi, nejednotnost ve vychovném

pusobeni ¢i nevhodné traveni volného Casu.

2.3.4 Delikvence a kriminalita

Delikvence se obecné povazuje jako pojem nadfazeny nad pojmem kriminalita. A to
Z toho diivodu, ze delikvenci se rozumi vSeobecné trestné €iny osob do 15-i let véku
mladistvych ¢i nepficetnych osob, ale také riznorodé piestupky piipadné statni delikty.
Naproti tomu pojem kriminalita v sobé zahrnuje pouze trestné ¢iny a provinéni

mladistvych.

Vykopalova povazuje delikvenci za chovani antisocidlni, které je charakterizovano jako
protispolecenské jednani, které poSkozuje jak jedince, tak 1 jeho okoli, spolecnost,
ohrozuje majetek, hodnoty i zivot. Vyvojové graduje v poruSovani zakonll a norem.
Za antisocidlni projevy a jednani je povaZovdna veSkerd trestni Cinnost, kradeze,
loupeze, sexudlni delikty, vandalstvi, zabiti a vrazdy, vyrazné nasili ¢i agresivita,
terorizmus nebo organizovany zlo¢in. Patii sem i trestna cinnost, kterd souvisi

s disledky dal$ich socidlné patologickych jev.

Jednim z nejzévaznéjSich problémua v boji s kriminalitou je trestnd ¢innost mladeze.
¢innosti 1 v budoucnosti. Kriminalita mladeze, jako soucast kriminality vibec, je

negativni socidlni jev charakterizovany poruSovanim pravniho fadu.

Pti¢iny a podminky delikvence déti, kriminality mladistvych i kriminality mladych jsou
podobné jako u kriminality dospé€lych. Existuji zde vSak nékteré zvlastnosti ovlivitujici
kriminalitu déti, mladistvych i mladych dospélych. Vedle rodiny, Skoly, pracovniho

kolektivu, které formuji harmonicky vyvoj spolecnosti, hraji neméné vaznou roli ve
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vychové Cloveka takové faktory, jako je vliv prostiedi, ve kterém travi sviij volny ¢as, a
osoby, se kterymi se stykd. Proto vychova déti v rodiné predev$im zada, aby byl v
rodin¢ vytvofen harmonicky soulad mezi rodi¢i a samoziejmé i mezi rodi¢i a détmi.
Naopak rozpory vrodiné nebo VvhorSim piipadé jeji rozpad, pusobi
u ditéte vazné psychologické krize. Je oslaben rodi¢ovsky dohled nad vychovou

a vytvari podminky pro ptsobeni skodlivych vlivli

2.3.4.1 Vandalismus

Vyraz vandalismum vznikl odvozenim od jména kmene Vandald, ktery jiz v davné
minulosti charakteristicky svym plenénim ostatnich narodd, bezdivodnym nicenim a
bezohlednym rozbijenim cehokoli. Ve svém vyznamu, tak 1 pojem vandalismus
oznacujeme svévolné poskozovani a ni¢eni vefejného i soukromého majetku, vétsinou

pro vlastni potéSeni, nebo seberealizaci.

Jednd se o deviantni chovani, které se mize postupem casu promenit az
v trestnou ¢innost. V soucasné dob¢ jsou nejcastéjsi formou delikventniho chovani déti

a mladistvych pravé projevy vandalismu.

Vandalismu patfi vétSinou k projevim skupinovym. Skupina dava jedineci pocit
bezpeci, mize se skryt v davu a tim ma v disledku snizenou kontrolu chovéni a citi se
silny. Velice Casto jsou tyto skupiny vandalt pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych
latek. Cinnost vandalismu se stiva Gasto pro tyto skupiny nebo jedince seberealizaci,
kdy jim jde pfevazné o to jak zabit nudu a uspokojit svoji zvédavost. Necht&ji svymi
¢iny dosahnout osobniho prospéchu, jak tomu je pti bézné kriminalité, jde jim o nic¢eni
samo. Tyto projevy vSak mohou byt také jako vyjadieni urcitého nesouhlasu se

cey

spolecnosti ve které ziji, kdy se potfebuji aktivné projevit.
Pri¢iny vandalismu jsou rtzné. Nepodmétné rodinné prostiedi, nedostatek ucty

k majetku druhych byvaji nejcastéjSimi pti¢inami, kdy si jedinci nevaZzi prace ostatnich

a nezaleZi jim na tom, jak jejich okoli vypada.
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Skolni preventivni programy zahrnuji také vychovu k ob&anstvi, kde se déti kromé
jiného u¢i ucté k praci druhych, majetku a v neposledni fad¢ se uci byt lhostejni ke

v§em moznym projevam vandalismu.

2.3.4.2 Kradeze

Kradeze jsou charakteristické zamérnosti jednani. O kradezi Ize mluvit
teprve tehdy, kdyz je dit€¢ na takovém stupni rozumové vyspélosti, kdy je
schopno pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu chovani, ktera

vymezuje odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem.

V piipadé kradeze jde o formu omezeni vlastnického prava jiného ¢lovéka

nebo spolecnosti. Mize byt spojena i s projevy nasili, loupeze ¢i piepadeni.

V nazoru na kradeze se miize projevit vliv odlisného hodnotového systému

urcité socialni vrstvy nebo etnika.

Zpusob kradeze je pro posouzeni zavaznosti poruchy chovani velmi

podstatny. Mensi vyznam maji neplanované, ptilezitostné kradeze, zejména

24

pfedem promyslené kradeze. Nejzavaznéjsi jsou opakované kradeze v parté

(Vagnerova, M., 2000, s 282.)

2.3.5 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy globéalné pfedstavuji psychicka onemocnéni. Mezi né patii tzv.
anorexie ¢ili umyslné snizovani vahy, které mize vést az k uplnému odmitani potravy,
pfejidani a nésledné vyzvraceni potravy tedy tzv. bulimie, zachvatové piejidani, které
byva obvykle zpisobené stresem a orthorexie vznikajici z pfehnaného dodrzovani

zdravé vyzivy.

trpi divky v obdobi puberty ve snaze k dokonalosti.
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Tato onemocnéni se Casto berou na lehkou vahu, ale mohou byt velice zdvazné, pfi¢emz
je jejich 1écba dlouhodobou zalezitosti a nékdy muze trvat i pfevaznou cast Zivota.
V téchto piipadech se vSak vétSinou vyléci pouze polovina nemocnych. Skutecné
pfi¢iny poruch pfijmu potravy nejsou doposud piesné stanoveny, ale nejcastéj$im
prvotnim  faktorem jejich  vzniku je nespokojenost s vlastnim télem

a pusobici idealy krasy.

Nasledky téchto nemoci nepostihuji pouze psychickou stranku (deprese, podrazdénost,
zavraté, uzavieni se do sebe a nasledna ztrata zdjmu o okoli atd.), ale obvykle je
zasadnim zpusobem zasazena i stranka fyzického zdravi (snadny vznik modfin, nizky

tlak, selhani srdce, fidnuti kosti, kazivost zubti, problémy s plodnosti atd.).

(Cassuto, D.-A., Guillou, S., 2008, s 57-67.)

2.3.5.1 Mentalni anorexie

Odmitani potravy, jako zakladni Zivotni potfeby je zdkladnim problémem tzv. mentalni
anorexie, které se vymykad kontrole a kon¢i az vychrtlosti, a poté metabolickym
rozvratem organismu. Tim jsou ohroZené nezbytné Zivotni funkce organismu jako celku
a muze vyustit az smrti vyhladovénim. V mnoha pfipadech je anorexie propojend s
narazovou nezvladatelnou potiebou jidla, které je bezprostiedné vypuzeno z téla ven

zvracenim, pak hovotfime anorexii spojené s bulimii.

Mentalni, tj. psychicka anorexie je nemoci lidi, kteti cht&ji byt Stihli 1 za cenu
sebeposkozovani se a to zejména Vv obdobi adolescence. V puberté anorexii ovliviluji
bouflivé fyzické a psychické zmény v souvislosti s nastupujici funkei pohlavnich zlaz v
hormondlni oblasti a v tvorbé pohlavnich bunék. To vyvolava zvlast¢ u divek

zaoblovani télesnych partii.

Projevy mentéalni anorexie byvaji doprovazeny zévaznymi fyzickymi poruchami a to
hlavné vyrazné¢ u divek. Dochazi ke ztrat¢ menstruacniho krvaceni, pfi¢emz pii ni mize
dojit az k celkovému rozvraceni hormonalni rovnovahy. Postupné chiadnou vSechny
tkan¢ v organismu, predev§im svalovy aparat. Projevuje se i na kvalité vlast, nehtd ¢i

ktze. Zmény télesného organismu ovliviiuji sloZeni krve a slozeni krve naopak plsobi

46



na fyzickou a psychickou stranku, tim se dostavuji depresivni, neurotické
a hysterické stavy. Anorektici se postupem casu izoluji od okoli a demonstrativné

popiraji zivot ve své podstate.

Toto onemocnéni ma velice nepfiznivy charakter a vyzaduje hospitalizaci
v nemocni¢nim zafizeni, kde je nutné zavedeni umélé vyzivy. Nasledna dlouholetd

1éCba spociva v prisné kontrole pfijimani stravy za asistence odbornych Iékait.

(Maradova, E., 2007, s 18-20.)
(http://www.anorekticka.cz)

2.3.5.2 Bulimie

Bulimii Ize charakterizovat krizovymi stavy, které se v nezménéné podobé opakuji stale
do kola. Prvotni je nekontrolovatelné spolykani velkého mnozstvi jidla v rekordnim
Case, coz se z pravidla odehrava potaji. Naslednym je proces vyprazdnéni s pomoci
projimadla nebo samovolného nasilného zvraceni. Tato krize neni vyvolana
nezvladnutelnym hladem nybrz spiSe nutkavym pocitem nepohody. Na chuti ani slozeni
jidla nezalezi, neni to tedy otadzka potéSeni jako u mlséni, ale nutkava potieba, které
nemocny nedokaZe odolat. Bulimicky zachvat vétSinou konéi bolestivym stavem

a osklivenim si sebe sama.
Vyznacuje se tedy neschopnosti ovladdat sva nutkani ve vztahu k jidlu na rozdil od
anorexie, kterd spocivd v Uplném odmitani jidla a v boji s hladem. N&kdy se vSak

mohou u jedince projevovat obé nemoci i najednou.

Tento piipad je otazkou Spatného zachazeni s vlastnim télem doprovdzenym nesmirnym

psychickym utrpenim.

(Cassuto, D.-A., Guillou, S., 2008, s 60-61.)
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2.3.5.3 Orthorexie

Vedle velmi nebezpeéné anoreXie a bulimie v soucasné dobé existuje stejné zakeina, ale
doposud méné znadma orthorexie. Orthorexie nebyla zatim diagnostikovana a neni
uznana za nemoc, a Z tohoto duvodu o ni neni mnoho informaci ani studii. Bohuzel se

tento nov¢jsi typ poruchy velice rozméhé a dosahuje znepokojujicich rozméri.

Orthorexie je pocinani, které se projevuje posedlosti po stravovani, které ma zajistit
dokonalé zdravi a v tomto disledku i dlouhy Zzivot. Jejim hlavnim znakem je extrémni
pée 0své zdravi. Cely Zivot se podiidi spravné vyzivé. Tito lidé se zaobiraji
problematikou zdravého stravovani v takové mife, ze se jejich chovani da oznadit za
pifehnané az patologické. VSe je podfizeno tomu, aby nebyly poruseny stravovaci

zasady. Coz vSak mize vést az k nezajmu o své okoli, blizni, praci, konicky a zajmy.

Stejné jako anorexie a V mnoha piipadech nasledna bulimie se tato porucha nejcastéji
objevuje u lidi, u kterych je extrémné dulezity jejich vzhled, ale iu lidi, ktefi na sebe
kladou velké naroky a snazi se byt perfektni. Nebo jsou ilidé, na které velice silné
pusobi vytky ¢i doporuceni 1ékait a dietologi. A tak v dobrém tmyslu, Zze chce ¢lovék

pro sebe néco udélat a chee dlouho 7it, si vypéestuje posedlost.

Orthorexie se od znamgjSich stavll anorexie a bulimie liSi tim, Ze se nesoustfedi na
kvantitativni stranku stravy. ,,Orthorektici jsou posedli otdzkami kvalitativnimi, jaké
latky jsou pro zdravi nezbytné, v jaké formé a v jakych pomérech je ma organismus
dostavat atd. Casem problematika sloZeni stravy uplné ovliddne mysleni postizenych
a zaCind se negativné promitat do jejich psychického stavu (napi. nékolik 1zi¢ek
zmrzliny, zkonzumované pii oslavé narozenin vlastniho ditéte, Upln€ zkazi
orthorekticce naladu). Oslavy a spoleCenské udélosti jsou pro postizené nepiimétenym

zdrojem stresu a obav z poruseni ptisného rezimu zdravého stravovani.

Orthorektik se od normaln¢ stravujiciho se cloveéka lisi tim, ze se planovani
a ptiprava jidel stane dominantni slozkou jeho Zivota. PostiZzeni se svym pfistupem
k vybéru potravin snazi vytvofit pocit vnitiniho bezpeéi pied nevypocitatelnymi riziky

kazdodenniho Zivota a navodit iluzi ochrany pfed onemocnénim.

(www.psychoporadna.cz, www.fitnet.cz, www.vupp.cz)
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3. Prevence socialné patologickych jevii

3.1 Primarni prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity s cilem ptedejit problémiim a
nasledkim spojenym se zneuzivanim néavykovych latek 1 s ostatnimi socialné

patologickymi jevy, piipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni.

Systém aktivit a sluzeb, které¢ se zamétuji na praci s populaci, u niz lze v ptipad¢ jejich
absence predpokladat dalsi negativni vyvoj, charakterizuje princip specifické primérni

prevence.

V ptipad¢ nespecifické primarni prevence se rozumi aktivity, které tvofi nedilnou
souCast a jejimz obsahem jsou vSechny modely a pfistupy umoziujici rozvoj
harmonické osobnosti, véetné¢ moznosti rozvijeni nadéni, z4mi a pohybovych
a sportovnich aktivit.

(Maradova, E., 2006, s 22.)

3.2 Sekundarni prevence

Ptredchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani problémového uzivani u osob, které jsou
uzivanim drog nebo jinych navykovych latek jiz zasazeni. Zde se jedna
o v€asnou intervenci, poradenstvi a 1é¢eni.

(Maradova, E., 2006, s 23.)

3.3 Tercialni prevence

Vcasné predejiti vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu poSkozeni z uzivani
drog. Do této terciarni slozky prevence tadime socidlni rehabilitaci, doléCovani,

podporu Vv abstinenci, ale i prevenci rizik u neabstinujicich uzivatelt.

(Maradova, E., 2006, s 23.)
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3.4 Preventivni programy

Organizacni systém preventivnich programii primarni prevence v Ceské Republice je

rozdélovan na tzv. troven horizontalni a aroven vertikalni.

Na horizontalni arovni MSMT aktivné spolupracuje s piislusnymi resorty jako je
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci a
Ministerstvo obrany. Mimo tyto také s nadresortnimi organy, kterymi rozumime radu
vlady pro koordinaci protidrogové politiky p¥i Ufadu vlady a Republikovy vybor
prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra. V meziresortni sféfe mluvime o spolupraci

S Ministerstvem financi a spravedlnosti.

V ramci tohoto systému byly ustanoveny pracovni skupiny specifické primarni
protidrogové prevence a Pracovni skupiny prevence kriminality a ostatnich socialné
patologickych jevii, které jsou dale slozeny ze zéstupci vécné piisluSnych resorti,
krajii, akademické obce, nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych
zafizeni, vysokych Skol, pfimo fizenych organizaci ministerstva
a v neposledni fadé vybranych odbornikii na danou problematiku. Hlavnim cilem téchto

snah je spoluprace, sjednocovani pfistupti a koordinace ¢innosti v dané oblasti.

Vedle horizontalni urovné uskute¢iiovani prevence je vedena MSMT uroveii vertikalni.
Tato troven vede metodicky a upravuje sit’ koordinatori, tvotfenou krajskymi skolskymi
koordinatory prevence, kterymi jsou pracovni odborti Skolstvi, mladeze
a té€lovychovy krajskych trad. Mimo tyto také metodici prevence jako jsou pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden a skolni metodici prevence, jimiz jsou vybrani
pedagogové ve Skolach a Skolskych zatizenich.

(Maradova, E., 2006, s 23-25.)

(Program protidrogové politiky vlady Ceské republiky — Krajsky plan prevence a 1é¢by)
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4. Systém zakladnich $kol

V ramci celorepublikové sité preventivnich opatfeni jsou preventivni programy
uplatnované pirevazné ve Skolach a Skolskych zafizenich. Preventivni vychovné
vzdélavaci plsobeni je nutné uzivat jako neoddélitelnou slozku vyuky skol

a Skolskych zafizeni.

Zamg¢ieny by mély byt do Skolnich preventivnich programii tyto vyznamné oblasti:

» Podpora zdravého zivotniho stylu pro jedince, ale také prevzeti odpoveédnosti za
zdravi ostatnich,

= zvySovani socidlnich kompetenci dospivajicich, u kterych je nutno rozvijet

» posilovani komunika¢nich dovednosti, zvySovat schopnost mladych lidi fesSit
problémy, ale také se s nimi umét vyrovnat, umét pozadat vhodné¢ o pomoc
a adekvatné reagovat na nejriznéjsi podnéty,

» odstranovani nedostatkli v psychické regulaci chovani, ovladat své emoce
a um¢t reagovat na stres,

= vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu,

* napomahat mladistvim formovat postoje vztahujici se k vyznamu spolecensky
obecné adekvatnich hodnou a tedy budovani tcty k zakonu, posilovani pravniho

védomi a zdravé postoje ke konvencim.

(Skolni preventivni program pro matefské a zakladni §koly a $kolska zaiizeni)

(Maradova, E., 2006, s 25.)

4.1 SKkolni prosti-edi

S. Kvapilova vyklad4a Skolni prostiedi jako soubor tvofici v prvni fadé podminky
socialniho, Zivotniho a materidlniho charakteru, které jsou provazeny personalizaéni,

kvalifika¢ni a integra¢ni funkei.

Za hlavni a zakladni funkci $koly je povazovana funkce socializa¢ni. Charakter tfidy a

vztahll v ni je ovlivilovan mnoha Ciniteli, které je tfeba zohlednit pti diagnostikovani
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tfidy jako socialni skupiny. Spociva ve vytvareni roli, které predstavuji Gstfedni vyznam
ve Skolnim prostiedi, ale i mimo n¢j. Dité¢ se u¢i zakladnim pravidlim ve skupiné

formalni i neformalni a utvaii si obraz samo o sobé i nazory na ostatni lidi.

Vztahy a ¢innosti ve $kolnim prostfedi jsou orientovany prevazné ukolové, jsou tedy
podiizeny postupnému osvojovani uciva a dalSim tkolim. Dochazi zde Kk vytvareni
struktury interpersonalnich vztahii a utvaieni podskupin, kde se vice ¢i mén¢ rozviji
spoluprace a soutézivost. Rozhodujici roli mé ucitel, ktery prezentuje vychovné
vzdélavaci cile, kontroluje a hodnoti zaky pii praci, pficemz orientuje a motivuje

nejefektivnéjsi ,,zonu vyvoje* zaku.

Socialni klima Skoly a jeho celkovy vyvoj spo¢iva na vzdjemnych vztazich zaki a
ucitelt, organizaénim a hodnoticim charakteru instituce, vztahu ke Skolni ¢innosti,
pravech a povinnostech zaka i uciteldi, socialnim klimatu jednotlivych tiid a jejich
podskupin a Vv neposledni fadé zavisi na celkovém socialnim klimatu a rodinném

vy

zazemi, ve kterém Z4aci i ucitelé Ziji.

4.1.1 Z4Kk ve $kolni tFidé

Celkové postaveni a souziti Zdka ve tfid€ se nejcastéji odviji podle jeho kompetence,

obliby a vlivu ve tiidé.

Jeho kompetence se utvareji zvlaste podle vykonnosti, kterou ve $kole ma
a vykazuje. Hlavnim ukazatelem $kolni kompetence Zzéka je jeho Skolni prospéch, ktery
mu vytvaii ve formalnim seskupeni tfidy urcité potadi. Diilezitost takto nabytého potadi
je pro tfidu jako formalni skupinu pfedevSim v pocatecnich tfidach a v obdobi
adolescence se tato dilezitost vétSinou vytraci nahrazenim duleZitosti charakteru vztaht
mezi zaky, jejich vlivem ¢i oblibou. Ty se s rostoucim vékem utvaii diky sportovnim

aktivitam, zdatnosti, Sikovnosti, sile, uméleckym a estetickym dovednostem aj.

Vliv a moc v neformalni struktuie tfidy dava postaveni hlavné vid¢im jedincum, ktefi
dokazi svymi ndzory, postoji a silou své osobnosti ve vSech odvétvich ovlivnit
rozhodnuti celé tfidy. Pokud zak diky této pozici dokaze vést celou skupinu, roste tim

i jeho moc bez zvlastniho usili.
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Obliba je dalsi slozkou, které velice ovlivituje celkové postaveni zaka ve Skolni tfide.
Obecné vzato plati, ze veseli zaci jsou oblibenéjsi, nez zaci s depresivnim nebo dokonce
agresivnim pfistupem a chovanim. Ani to ovSem k ziskani vysoké obliby zaka nestaci.
Na miru obliby zédka se podily dalsi faktory jako je prestiz, zdatnost, Uspésnost,

komunikativnost, fyzicka pfitazlivost a dalsi.

4.1.2 Role ucitele p¥i prevenci socialné patologickych jevi

Vyucovani zakladnim zasadam osobni bezpecnosti v sobé zahrnuje Siroky okruh
otazek. Role pedagoga piisobiciho na poli prevence socialné patologickych jevi mé ve
svych disledcich vyznamnou roli. Jeho plisobeni by mélo byt zaloZeno na aktivité
pfedavani zdkladnich znalosti, které maji rozSifit zakim zakladni znalosti

a ucinng pusobit v boji se socialné patologickymi jevy.

Zaci by méli znat a vitipit si za vlastni, diky tomuto plisobeni vyznam harmonickych
mezilidskych vztaht, naucit se respektovat odlisné nazory ¢i z4jmy lidi. Byt tolerantni k
menSinam, uplatiovat vhodné zpisoby feSeni konfliktd i vhodné zplsoby chovani a

komunikace pti spolupraci ve skupiné a prebirat zodpoveédnost za spole¢né tkoly.

Nedilnou soucasti téchto snah jsou dulezité dokumenty upravujici lidska prava, ¢innost
dilezitych organti, pravni ochrany obcéani, diky nimz si uvédomuji podstatu
protipravniho jednani a pravni odpovédnost za protipravni ¢iny, znaji détska prava a to,

Ze zneuzivani déti je trestné.

Dulezitou soucast tvofi i uméni zhodnotit vhodné ¢i nevhodné zdravotni navyky, aby
zaci znali podstatu zdravého Zivotniho stylu a snazili se jej realizovat spole¢né

S pohybovymi, relaxac¢nimi a hygienickymi aktivitami i navyky.

Aktivita pedagoga ma sméfovat k oOrientaci zakt Vv trestné pravni problematice
navykovych latek. Naucit je diskutovat o rizicich zneuzivani navykovych latek a zvladat
modely chovani v krizovych situacich jako je napf. Sikana nebo tyrani, kdy sami
odmitaji projevy brutality zprosttedkované v médiich a umi o nich diskutovat. Zbavit

zaky obav najit pomoc a v piipadé potieby vyuzit linky daveéry, krizova centra apod.
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(Skolni preventivni program pro mateiské a zkladni 8koly a $kolska zafizeni)

Dulezitou slozkou prace pedagoga Vtomto pusobeni je poznani individualnich
zvlastnosti a problémua kazdého individua. Proto by mél pedagog tzce spolupracovat
srodinou déti a s lékafi, od kterych ocekava zpétnou vazbu a informace o stavu

a pfipadné problémech jednotlivych déti.

Pripady jakychkoli projevi psychopatologie je nezbytné véas konzultovat
s vychovnym poradcem ¢i pracovniky pedagogicko-psychologické poradny. V kazdém
piipadé¢ je potiebné individualné¢ konzultovat s rodi¢i studijni nedostatky a i ty
sebemensi projevy socialné patologickych jevi. Pedagog by pii tom vsak nemél rodice
nikdy obvinovat, to je pro né jesté mnohem vice traumatizujici @ muze je to stavét proti

pedagogovi, coz by bylo pravym opakem toho, ¢eho chce pedagog dosahnout.

Pedagog je velice dulezitym ¢lankem  vychovné-vzdélavaciho — procesu

a prevence socialné patologickych jev, proto by mél byt dostatec¢né kompetentni.

5. Cile a strategie prevence socialné patologickych jeviu

5.1 Dlouhodobé cile

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy se chce v ramci svého pulisobeni
v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevii v Ceské republice zaslouzit
0 vytvofeni a nastoleni bezpecného prostiedi. A to tedy takového prostfedi, v némz
bude kvalifikovany a legislativné zakotveny stabilni systém metodikt prevence na
vSech trovnich. Tak aby tento systém vytvoril pottebné podminky pro praci a realizaci

akreditovanych programt, které by naplnily kritéria dana Standardy primarni prevence.

5.2 Kratkodobé cile

Cilem je prohlubovani spoluprace Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
S fadné zainteresovanymi subjekty na vertikalni i horizontalni Grovni spravy prevence
socialné patologickych jevii. Podpora MSMT by méla spodivat na bazi metodické,

koordina¢ni a koncep¢ni pifi rozvoji realizace Skolnich preventivnich programu
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a strategii na urovni Skol a Skolskych zafizeni. Specifikace roli, kompetenci, podilii
a vymezeni ptusobnosti jednotlivych resorti v problematice primarni prevence. Urceni
pevnych a zasadnich priorit pii jednotlivych krajich, kde bude zmapovana oblast

prioritnich potfeb primarni prevence.

Vramci piimych Skolskych zafizenich nutnd aktualizace metodického pokynu
k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v navaznosti na novy Skolsky

zékon a provadéci predpisy k tomuto zékonu.

V oblasti vzdelavani navazujici dikladné oveétovani praxe specialniho studia Skolnich
metodika prevence. Toto studium bude organizovano ve smyslu navrhu vyhlasky o
dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akredita¢ni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii jako studium Kk vykonu
specializovanychc¢innosti. Podpora cileného vzdélavani pro poskytovatele i piijemce
sluZeb v oblasti

primérni prevence socidlné patologickych jevi v kli¢ovych kompetencich.

(www.msmt.cz)

6. Metody

Metody a doporucené postupy pii feSeni prevence socialn€ patologickych jevi jsou

nasledujici:

* Vytvofit podminky pro ptedchazeni vyskytu ptipadl uzivani navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, v€etné vSech Skolnich akci 1
mimoskolni ¢innosti.

= Zajistit ochranu zdravi zakt pred Skodlivymi ucinky navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé& Skolniho vyu€ovani, v€etné veskerych Skolnich akci.

= Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem Skolského zafizeni (dale jen ,.$kolni
fad*) jasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do

Skoly.
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= Skolnim fadem 8koly a vnitinim fadem $kolského zafizeni (déle jen ,.$kolni
rad*) jasné vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noseni do
Skoly.

= Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou,
ktera je pfimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

* Plsobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych

latek.

= Do veskerych pouceni o ochran¢ zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech Cinnostech souvisejicich se

Skolnimi aktivitami.

» Poskytovat zakiim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz
1 zékonnym zastupcim nezletilych zakl, informace o pomahajicich institucich

a moznostech feSeni situace.

» PfifeSeni ptipadu souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL
je tteba spolupracovat s dalS$imi zainteresovanymi institucemi a organy — externi
subjekty realizujici priméarné preventivni programy, Skolska poradenské zatizeni,

Policie CR, organy socialnd-pravni ochrany déti apod.

» V pfipadé externich subjektt realizujicich preventivni programy ve Skolach
a Skolskych zatizenich preferovat programy, jejichZz odborna zpusobilost byla
ovétena nebo certifikovana a efektivita programi je vyhodnocovéna.

=V piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organtim

¢innym v trestnim fizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou

pusobnosti a zakonnym zastupctiim nezletilého Zaka.

(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28, piiloha &. 1)

7. Systém prevence krajskych uradua

Krajsky ufad koordinuje Cinnosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na krajské trovni a zajistuje napliiovani ukoll a

zamera obsazenych ve Strategii prevence socialné patologickych jeva u déti
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a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy. V ramci organizacni
struktury krajského ttadu povéfuje vhodného pracovnika funkci “’krajského Skolského

koordinatora prevence”.

Vytvafi podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programt ve $kolach svého
regionu a kontroluje jejich plnéni (pierozdélovani finan¢nich prosttedkl z Program na
podporu aktivit v oblasti prevence SPJ u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT na

dany rok — Program 1).

Zabezpecuje funkeéni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikt skolstvi na
urovni kraje, zaméfeny na zvySovani jejich odborné zpusobilosti pro ¢innost v oblasti
prevence. Zatazuje do dlouhodobych zamérli vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
v kraji témata tykajici se specifické i nespecifické primarni prevence. V ramci koncepce
Skolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko psychologické poradny!

a vymezuje jejich izemni plisobnost.

Krajskému ufadu se doporucuje kazdorotné vyclenovat zjeho rozpoctu financni

prostiedky uréené vyhradné na specifickou primarni prevenci.

Krajsky skolsky koordinator prevence za ucelem koordinace ¢innosti realizovanych
v ramci krajské koncepce (programu) prevence spolupracuje s krajskym protidrogovym
koordinatorem a koordinitorem prevence kriminality KU; spolu s nimi
a s dalsimi subjekty podilejicimi se na prevenci vramci kraje se aktivné ucastni
na vytvareni a zdokonalovani krajské koncepce (programu) prevence na piislusné

obdobi, prosazuje ptitom naplitovani kol a zamérti obsazenych ve Strategii MSMT.

Monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci Minimalnich
preventivnich programti a navazujicich aktivit v oblasti prevence. Metodicky vede a
spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
zfizovanych krajem pfi koordinaci preventivnich aktivit Skol vramci kraje
a participuje na zajistovani pracovnich porad (seminait) pro $kolni metodiky prevence,

kteti ve Skolach v kraji pusobi. Provadi kontrolu napliiovani Minimdlnich
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preventivnich programl a pfipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva jeho vysledkt pro
navrhy inovaci v krajské koncepci a programu prevence a prostfednictvim hejtmana
kraje je predklada MSMT. Sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich
programi a dalSich aktivit v oblasti prevence ze statnich zdroju.

(Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné¢ patologickych jevi u déti, zaka

a studentl ve $kolach a Skolskych zatizenich — Hlava 2, ¢lanek 4)

I1I. PRAKTICKA CAST

3.1 Stanoveni cili a hypotéz

Cilem prvni poloviny vyzkumného Setfeni bude zaméfena na analyzu aktivit zakladnich
Skol na poli prevence socialné patologickych jevi. Budeme sledovat krajské programy
na koncepéni Uurovni, nabidku mnozstvi pro realizaci programi na Skolach
a realnou pomoc Skolam pfi vytvareni Skolnich preventivnich programi. Vyuziti Skol
nabizenych moZnosti spoluprace ptislusné vyuziti dota¢nich programi nabizenych kraji.
PredevSim se zaméiime na metodiku prevence, podporu preventivnich programi
a jejich dopady na zaky. Napfiiklad jaké organizuji akce a v jakém mnozstvi. Na zakladé
zjisSténych informaci dojde k charakteristice jednotlivych vybranych  skol,

K vyhodnoceni a porovnani jejich pracovnich aktivit.

Cilem druh¢é poloviny vyzkumu bude vyuzZiti dotazniku na Sesti zakladnich Skolach,
Z toho budou tii Skoly vybrany v jihoCeském kraji a dalsi tfi v pardubickém kraji, coz
nam umozni porovnani mezi kraji a jejich preventivni aktivitou. Vyzkum bude
proveden mezi zdky osmych tfid na méstskych, maloméstskych a specidlnich
(zvlastnich Skolach). Zaméfime se na zjisténi, v jakém mnozstvi jsou zéaci informovani
0 této problematice, jaké maji zkuSenosti a jakym zptsobem $kola pfispiva a ptistupuje

k prevenci socialn¢ patologickych jevi.

Vvzkumna otazka

»Li81 se realizace prevence socidlné patologicych jevi na zdkladnich Skolach

V jednotlivych krajich?
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Vedlejsi vyzkumné otazky

»Je rozdil mezi krajskym vyuzivanim prevence socialn¢ patologickych jeva?*

»Existuji rozdily vlivu a vyskytu socidln€¢ patologickych jevli mezi zaky raznych

zakladnich $kol?

VYZKUMNE PREDPOKLADY :

Vyzkumny ptedpoklad 1 — Lze ptedpokladat, ze mezi Pardubickym a JihoCeskym

krajem budou existovat rozdily prevence socialné patologickych jevii na ZS, realizace,

¢etnost a zpiisob vyuziti preventivnich programii.

Vyzkumny ptedpoklad 2 — L.ze ptedpokladat vétsi vyskyt socidlné patologickych jevi

na specidlnich skolach s porovnanim vyskytu téchto jevl na skolach zékladnich.

Vyzkumny ptedpoklad 3 — Lze ptedpokladat, ze spektrum volnocasovych aktivit je

pestiejsi u déti meéstskych Skol s porovndnim vyuziti volného Casu u déti ze Skol

maloméstskych.

Vyzkumny piedpoklad 4 — Lze pfedpokladat, ze existuje mensi mira projevil socialné
patologickych jevii u déti, které hodnoti realizaci programi prevence na jejich ZS

kladné oproti détem s negativnim hodnocenim téchto aktivit.

Vyzkumny ptedpoklad 5 — Lze ptedpokladat, Ze rizikové chovani bude narlstat

Vv kontextu spokojenosti nebo nespokojenosti se svym prospéchem a skolnim prostfedim
globalné.
3.2 Pouzité metody

Nejprve se budeme zabyvat analyzou obsahu a struktury preventivnich programi, které
nam poskytnou jednotlivé Skoly. Uplatnime metodu analyzy a komparace

preventivnich programi zkoumanych Skol.
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Pro vyzkum bude pouzit typ nestandardizovaného dotazniku, ktery bude sestaven ze
strukturované a nestrukturované c¢asti, protoze se vném objevuji jak otazky

s otevienymi, tak otazky s uzavienymi odpoveéd'mi.

V zavéru vyzkumu se budeme zabyvat vyhodnocenim dotaznikového Setteni.

Forma dotaznikového $Setieni

Dotaznikové Setfeni bude realizovdno na tfech vybranych zakladnich Skolach
V jihoCeském kraji a na tfech vybranych Skolach pardubického kraje. Pfi¢emZ budeme
sledovat rozdilnost mezi Skolami meéstskymi, maloméstskymi a zvlaStnimi. Za
predpokladu, ze bude primérny pocet na jednu tfidu 25 zakt budeme pracovat
s celkovym poétem 150 dotazovanych respondentii. Setieni prob&hne mezi Zaky

druhého stupné zakladnich Skol osmych tfid. Dotaznik se bude skladdat z 11-i otazek.

Takovéto dotazovani osob je charakteristické a ur¢eno pro hromadné ziskavani udaju.

Technika sbéru dat

Jednotlivé Skoly budou navstévovany osobné po ptedchozi domluvé s vedenim skol. Po
rozhovoru s kompetentnimi osobami na jednotlivych $kolach a sbéru informaci
nalezejicich k této problematice bude nasledovat samotné dotaznikové zkoumani ve

vybranych tfidach, které bych rada provedla sama za dohledu vyucujicich.

Otazky kladené respondentiim

Existuji né¢jaka mista, kde jsi se dozveédél/a néco o drogach, jako je naptiklad domov,
kamaradi, krouzky a jina mista, napi$ prosim, kde jsi k tomu mél/a ptileZitost.

(volné odpoveéd)

Hovoii s vami ucitelé ve vyu€ovani o alkoholismu, drogovych zavislostech, Sikané,

zaSkolactvi a podobnych jevech?

Vis kdo z ucitelti na vasi Skole by Ti mohl pomoci, kdyby jsi se setkal/a s n¢jakymi

Spatnymi a nebezpecnymi vécmi?
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Me¢l/a jsi nékdy moznost ucastnit se ve Skole, do které chodis néjakych preventivnich
programi, jako jsou naptiklad besedy, prednasky ¢i  jiné  akce

o vécech, které jsou kolem nas nebezpecné? Pokud ano, jakych?

- O kterych nebezpecnych vécech jsi se ve Skole dozvédel/a?

- Mas ty sam/sama néjaké zkuSenosti napiiklad s koufenim, alkoholem nebo

drogami?

Byl/a jsi n¢kdy za skolou?.

- Setkal/a jsi se ty sam/sama né€kdy s tim, Ze byl nékdo Sikanovan nebo by sam/a

nékoho Sikanoval/a?

- Pokud by jsi se dozvédel/a, ze ve tvém okoli n€kdo uzivéa drogy nebo, ze nékdo
n¢koho Sikanuje a podobné Spatné véci, ekl bys o tom nékomu? A pokud ano,

tak komu by jsi 0 tom tekl/a?

- Drogy a jejich uzivani je velmi nebezpecné. Ozna¢ ¢islem na stupnici od 1 do 5,
které jsou podle tvého nazoru méné ¢i vice nebezpecné, pficemz 1 je nejméné

nebezpecna a 5 nejvice nebezpecna.

Znés né&jaka protidrogova centra nebo jina centra, kde se zabyvaji zavislostmi

a pomahaji zde zavislym lidem?

3.3 Jihoéesky kraj

V JihoCeském kraji je 259 zakladnich $kol ztoho jsou dvé registrované a jsou
Vjednotlivych  okresech  rozdéleny vtomto poétu:  Ceské Budgjovice (61),
Cesky Krumlov (33), Jindtichuv Hradec (43), Pisek (22), Prachatice (32),
Strakonice (27), Tabor (41).
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http://www.zakladniskoly.cz/seznam-skol/jihocesky-kraj/ceske-budejovice/
http://www.zakladniskoly.cz/seznam-skol/jihocesky-kraj/cesky-krumlov/
http://www.zakladniskoly.cz/seznam-skol/jihocesky-kraj/jindrichuv-hradec/
http://www.zakladniskoly.cz/seznam-skol/jihocesky-kraj/pisek/
http://www.zakladniskoly.cz/seznam-skol/jihocesky-kraj/prachatice/
http://www.zakladniskoly.cz/seznam-skol/jihocesky-kraj/strakonice/
http://www.zakladniskoly.cz/seznam-skol/jihocesky-kraj/tabor/

3.3.1 Charakteristika zvolené méstské zakladni Skoly

&/

L

id

Tato Cesko Budg&jovicka zakladni $kola charakterizuje sviij profil takto. Zakladni $kola,

Dukelsk4 11, Ceské Budg&jovice sdruzuje zakladni $kolu véetn& odlouéeného pracovists

s 1.-5. ro¢nikem v Novych Hod¢jovicich, skolni druzinu na obou pracovistich a skolni
jidelnu na odloueném pracovisti. Skola je uplna s 9 roéniky po dvou az tfech

paralelnich tfidach. K 30. 9. 2006 mé¢la skola 655 zaku.
Skola je umisténa v centru mésta u feky Malse a parku.

Podsklepend tfipodlazni budova $koly byla postavena v roce 1912. Skola neni
bezbariérova. Ke Skole pfiléha Skolni dvir, kde je zdmkovou dlazbou vyznaceno hiisté
pro vybijenou, pro koSikovou zabudovéany koSe, dva stoly pro stolni tenis a nové
vybudované doskocisté. Pres skolni dvir je Skola propojena zastieSenym koridorem se

Skolni jidelnou, kterd je samostatnym pravnim subjektem.

Diky ESF jsme zfidili Informacni centrum, které disponuje knihovnou odborné

literatury, krasnou literaturou, pocitatem s pfistupem na internet i kopirkou a tiskarnou.

Zakladni Skola Dukelska vyucuje podle té€chto vzdélavacich programu

1., 2., 3., 6., 7., 8., 9. Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani Skola
rocnik pro zivot

5. roénik 16847/96-2, Zakladni $kola
S rotmik  Nove 15435197 50, Obecna skola
Hodéjovice
| KONTAKTY | REDITELSTVIi SKOLY
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Reditelka $koly

Telefon: 386 355 860 Mgr. Marie Kocurkova
Zastupci teditelky
www.zsdukelska.cz Mgr. Karel Hajek, 1. stupen

Mgr. FrantiSek Rozum, 2. stupen

ICO: 625 378 73

1Z20:107 720 230

3.3.2 Charakteristika zvolené maloméstské zakladni skoly

—

Zakladni 8kola v Hluboké nad Vltavou, Karla Capka 800 na svych internetovych

strankach www.zs-hluboka.cz charakterizuje svoji ¢innost takto. Jsme uplnou zakladni

Skolou s 10 tfidami 1.stupné a 8 tfidami 2. stupné, kterou navstévuje 460 zakd. Jedno

odlouc¢ené pracovist¢ mame v Kostelci, kde se v jedné tiidé uci zéaci od 1. do 4.ro¢niku.

Soucasti Skoly jsou také 3 oddé€leni Skolni druZiny a Skolni jidelna a kuchyné.

Podrobngj§i informace véetnd kontaktd naleznete v rubrice Ufedni deska

Nase skola je od roku 2006 Fakultni $kolou Pedagogické fakulty Jihoc¢eské univerzity v
Ceskych Budgjovicich .Velka pozornost je vénovéana zdravému vyvoji déti, proto jsme
se zapojili do narodniho programu szU Zdrava Skola

Skola vyuduje podle vzdélavaciho programu Zéikladni 8kola, & 16847/96-2.
Od skolniho roku 2007 - 2008 jsme zacli vyudovat dle vlastniho Skolniho vzdélavaciho

planu , ktery je pecliveé zpracovavan nasimi pedagogy.

Hlavni prioritou nasi Skoly je kvalitni vyuka a vychova zakt ve vSech tfidach, to
znamena splnéni nésledujicich ptedpokladi: kvalifikovany pedagogicky sbor, dobré

vybaveni uceben a vytvoieni pohodového prostiedi, ve kterém se déti, zaméstnanci
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i rodice citi pfijemné. Snazime se byt Skolou otevienou pro zaky, jejich rodice i ostatni
vetejnost, proto porddame Dny otevienych dvefi, koncerty, predstaveni, vystavy, na

kterych Vas radi ptivitame.

Nasim zaklim poskytujeme zdkladni vzdé€lani, tzn. chceme je naucit dobfe Ceskému
jazyku a matematice, poskytnout jim vSeobecny piehled o ostatnich oborech a v souladu
se soucasnymi trendy jim dat dobré zaklady ciziho jazyka a sezndmit je uzivatelskym

Zpusobem s praci na pocitacich.

Velkou pozornost vénujeme piipravé na piijimaci zkousky, které jsou vlastné nejvic
sledovanym vysledkem celé¢ devitileté Skolni dochdzky. V uplynulych &tyfech letech
byla uspéSnost naSich zaki v pfijimacim fizeni na stfedni Skoly velmi vysoka. Tento

trend bychom chtéli zachovat i v pfistich letech.

Ve skole se vyucuje anglicky a némecky jazyk. Od Skolniho roku 2007 - 2008
vyucujeme anglictinu od 1. tfidy a némcinu od 3. tfidy jako povinny pfedmét. Od 6.
tfidy si zaci mohou vybrat z nékolika volitelnych predmétt (konverzace v jazycich,
zéklady administrativy, atletika, zdravotni vychova, cvi€eni z cCeského jazyka
a matematiky, informatika, technické kresleni). Skola klade dfiraz na mimotiidni

aktivity nad rdmec vychovné vzdélavaciho standardu.

Vyuku se snazime détem obohatit akcemi, které rozviji tvotivost, fantazii a prispivaji k
zvySeni zajmu déti o nékteré vyukové predmeéty. Celoskolni soutéze, kurzy, besedy,
navstévy kina, divadel, planetdria, muzea-to vSe je izce spojeno s tim, co se déti uci.
Tyto akce nemalym dilem také ptispivaji k vychové ditéte v slusného, citlivého

a vnimavého ¢lovéka.

Kromé téchto ,velkych®“ akci je pfipravena celd fada vyukovych, vychovnych,
spolecenskych, kulturnich a sportovnich akei, olympidd a soutézi, které jisté prispéji ke

zvySovani tarovné vychovné vzdélavaciho procesu ve skole.

KONTAKTY VEDENI SKOLY
e-mail:reditel @zs-hluboka.cz Reditel Skoly
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Mgr. Jaroslav Schmied

Kancelar tel.: 387 966 167 Zastupkyné
Mgr. Milena Thalerova

fax: 387 966 162

3.3.3 Charakteristika zvolené zvlastni zakladni Skoly

Mateiskd Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Trhové Sviny charakterizuje svoji

Skolu a jeji jednotlivé soucasti na vlastnich internetovych strankdch www.zspssviny.cz

takto.

Vyucovani na nasi Skole bylo poprvé zahdjeno 1. 9. 1986 pod nazvem zvlastni Skola.
Jsme tedy Skola s 22 letou tradici. Po celou dobu trvani je kolektiv uditelt
a vychovatelil tvofen specidlnimi pedagogy, jejichz ¢innost je zaméfena na dosaZeni
vytéeného cile, kterym je co nejvyssi mira socializace kazdého zdka v souladu s jeho
fyzickymi a psychickymi schopnostmi. VSichni se snaZi vytvaret na Skole pfiznivou,

podnétnou a klidnou atmosféru tak dilezitou pro pohodovou a radostnou praci.

Cilem vSech zamé&stnanct Skoly je aby jaro bylo na Skole po cely rok.

Zvlastni Skola vznikla v rekonstruované budové byvalé zakladni Skoly.Tvoii ji dvé
hlavni budovy propojené Satnovou chodbou, budova na Skolnim pozemku, kde je
realizovana vyuka pracovniho vyuCovani divek — prdce v domdcnosti a 2 Skolni

pozemky pro vyuku péstitelskych praci.

V soucasné dobé se jmenujeme:

Matetska Skola, Zakladni Skola a Praktickd Skola.Sidlime v Trhovych Svinech, Nové
Meésto 228, 374 01.Ziizovatelem je JihoCesky krajsky ufad.V Trhovych Svinech jsou

jeji dve soucasti:

o zakladni Skola prakticka
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o zakladni Skola specialni

Soucasti Skoly:

1. Zékladni $kola prakticka, Nové Mésto 228, 37401 Trhové Sviny
2. Zakladni §kola specialni, Dlouha 35, 37011 Ceské Budgjovice
3. Mateiska $kola, Dlouha 35, 37011 Ceské Bud¢&jovice

4. Praktické $kola jednoleta, Dlouhd 35, 37011 Ceské Budg&jovice

KONTAKTY VEDENI SKOLY

E-mail: skola@zspssviny.cz Reditelka §koly

Mgr. Ivanka Stastna

Telefon; 386322726 Zastupce feditelky $koly
Mgr. Filip Myler
Fax: 386322726 Vedouci pracovnik MS

Mgr. Petra Martinkova

ICO: 60076518

3.4 Pardubicky kraj

V Pardubickém kraji existuje 256 zakladnich $kol, ztoho neni registrovana zadna.
V jednotlivych okresech Pardubického kraje jsou zastoupeny Vtomto poctu:
Chrudim (50), Pardubice (56), Svitavy (65), Usti nad Orlici (85).

3.4.1 Charakteristika zvolené méstské zakladni Skoly
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Zakladni Skola, Chrudim, U Stadionu 756, 537 03 Chrudim 3 poskytuje zékladni
vzdélani, které charakterizuje na svych internetovych strankéch
www.zsustadionu.chrudim.cz. Zabezpecuje rozumovou vychovu ve smyslu védeckého
poznani a v souladu se zasadami vlastenectvi, humanity a demokracie a poskytuje
mravni, estetickou, pracovni, télesnou a ekologickou vychovu zdkd, umoziuje téz
nabozenskou vychovu. Skola organizuje kurzy pro ziskani zakladniho vzdé&lani pro

obcany, ktefi neziskali zdkladni vzdélani.

Zakladni cil je poskytnout zaktim kvalitni zaklady vSeobecného vzdélani. Vytvofit
podminky pro dal$i vzdélavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v zivoté, rozvijet
osobnost kazdého zaka, aby byl schopen samostatné¢ myslet, svobodné se rozhodovat a
projevovat se jako demokraticky obcan, to vSe v souladu s obecné uznavanymi

zivotnimi a mravnimi hodnotami.

Zakladni prostfedek k dosazeni cili je plnéni zvolené¢ho vzd€lavaciho programu
Zakladni skola, rozpracovany tematickym planem Skoly do jednotlivych pfedméta. Pii
plnéni vzdélavaciho programu je dulezité, aby vedle cilil poznavacich byly plnény i cile

hodnotové, orientované k formovani osobnostnich rysti a mravnich vlastnosti zak.

Zamétovat se na celkové kulturni prostfedi Skoly, na kvalitu fizeni (vSechny sloZky,
nejenom feditel Skoly) a na systém mezilidskych vztahl. Ten je dan pfedev§im vztahy
mezi uciteli a zaky, mezi uciteli a ostatnimi pracovniky Skoly, uciteli a rodi¢i, vztahy
mezi vedenim Skoly a pedagogickym sborem a v neposledni fadé¢ i1 mezi zaky
samotnymi. Dale rozvijet loajalitu ke Skole, kterd je dana podporou cili skoly a zajem

o v§e, co s praci Skoly souvisi.

Zaklad organizace Skoly spociva v tom mit vypracovany organizacni fad Skoly se vSemi
kompetencemi a organiza¢ni dokumentaci Skoly, neustale je inovovat, aby odpovidaly
skute€nym potfebam Skoly. Pfi vlastnim organizovani prosazovat osobni zodpovédnost
a zainteresovanost, dale autoritu, ktera vychazi z osobnich
a profesiondlnich kvalit. Vedle vztahu nadfizenosti a podfizenosti uplatiiovat 1 dalsi

formy komunikace (informace, rady, vyména ndzora apod.).

Mimotiidni a z4jmova Cinnost musi byt pfirozenou soucdsti vychovné vzdélavaciho

procesu. Zaméfi se predevsim na: praci skolni druziny a skolniho klubu. Dalsi vychovy,
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jako je sexualni, protidrogova, dopravni, zdravotni a podobné. Zfidit piestadvkové hraci

kouty, vyuzivat venkovni prostory a zahrady.

Velmi intenzivné spolupracovat s rodici, poskytovat jim zakladni a objektivni informace
o Skole a informovat je o studijnich vysledcich déti. Snazit se vice rozvijet oboustranny
tok informaci (rodice o $kole). Vetejnosti poskytovat zékladni a objektivni informace o
Skole, nabizet jim vhodné sluzby. Ptipravovat pro rodic¢e kulturni programy (vernisaz,

akademie).

V souvislosti se sou¢asnymi trendy se Skola zaméti: na vypocetni techniku, aby kazdy
zak, ktery dokonc¢i dochazku v zakladni skole, ovladal uzivatelsky vypocetni techniku a
umél pracovat s INTERNETEM; zijemci o vypocetni techniku budou ovladat
programovani. Na cizi jazyky, aby kazdy zak, ktery dokon¢i dochazku, ovladal jeden

cizi jazyk dle vlastniho vybéru a zajemci dalsi cizi jazyk.

Skolu navitévovalo ve $kolnim roce 2009/2010 533 Zéki. Zaci $koly jsou pievazné

z Chrudimeé, pouze tiidy s rozsifenou vyukou TV navstévuji dojizdé€jici zaci.

Pocet tfid I. stupent II. stupent
22 10 12

Ve skole je zfizena Skolni druZina, kterda méla ve Skolnim roce 2009/2010 Cctyii

oddéleni. Slouzi pfedevs§im pro zaky prvniho stupné skoly.

KONTAKTY VEDENI SKOLY
E-mail: zs.stadion@chrudim.cz Reditel $koly

Mgr. Jindfich Vyhnéanek

Tel.: 469 669 641 Zastupkyné feditele Skoly

Mgr. Stépanka Zavielova

Fax: 469 669 641 Zastupce reditele Skoly

Mgr. Lubos Prokop

ICO: 00270 211
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3.4.2 Charakteristika zvolené maloméstské zakladni Skoly

K charakteristice a profilaci Zakladni Skoly Komenského 150, Skute¢ cituji
z internetovych stranek Skoly www.zskomenskeho-skutec.cz  zastupkyni  $koly

Mgr. Ivanu Novékovou.

Vsechny $koly v Ceské republice vytvorily sviij vlastni vzdélavaci program.
V praxi to znamena, ze si vytyc€ily sviij ptistup ke vzdélavani a stanovily si postup, jak

pfipravi své zaky do Zivota.

Kromé ptedavani védomosti je tkolem Skoly vypéstovat v Zzicich tzv. ,klicové
kompetence®, coz je vlastné souhrn znalosti, schopnosti, dovednosti a postoji
v oblastech jakymi jsou celozivotni uceni, feSeni problémi, komunikace, pracovni
prostiedi, socialni a ob¢anské vztahy. Jejich zvladnuti pomiize détem obstat v modernim

a rychle se rozvijejicim svéte.

Tomu maji poslouzit i tzv. ,prifezova témata“ jako osobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického obcana, multikulturni vychova, vychova k mySleni

v evropskych a globalnich souvislostech, ekologie a medidlni vychova.

Proto se v souvislosti s SVP vsichni nasi pedagogiGti pracovnici soustavné vzdélavaji
jazyky (sedm vyulujicich z prvniho i druhého stupné se dlouhodobé vzdélavalo
v anglickém jazyce — projekt Brana jazykti a MEJA), na pocitace ( kurzy pocitacové
gramotnosti prosli postupné vSichni ucitelé 1 vychovatelky - od zacatecniki aZ po
pokrocilé), na nové formy a metody ve vyuce jednotlivych predmétii, stranou neziistava
ani oblast vychovna (zce spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou

v Chrudimi, Stfediskem vychovné péce Archa, s odborniky na protidrogovou prevenci,
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na oblast sexualni vychovy, na prevenci socidlné¢ patologickych jevll, na osobnostni

1 socialni vychovu, pofaddme osvétove besedy pro zaky, ale i pro pedagogys,...)

Dny, kdy maji zaci prazdniny, vyuzivame k dalSimu proskolovani celého
pedagogického sboru. Takto jsme vSichni absolvovali dvoudenni semindi zaméfeny na
jiz zminované moderni metody a formy prace, kooperativni uceni, vytvareni ptatelského
prostiedi a zvySeni aktivity zakl pii vyuCovani. Dale nékolik jednodennich seminati
tykajicich se skupinové prace, projektového vyucovani, vedeni tfidnickych hodin,
pravidel tfid, prevence socidln¢ patologickych jevi, prace s zaky s poruchami ucéeni
a chovani, vyuziti interaktivni tabule pfi vyuce. Vyuka se tak stdva zajimavéjsi,

efektivngjsi a pro Zaky atraktivnéjsi.

Dopliujeme také ucitelskou knihovnu odbornou literaturou a piipravujeme dalsi
vzdélavani celého kolektivu v téchto oblastech tak, aby se naSi Zaci citili ve Skole

ptijemné, byli pozitivné motivovani k uceni a rozvijely se vSechny jejich schopnosti.

Od 1. zafi 2007 tedy nase Skola vyucuje podle vlastniho $kolniho vzdélavaciho

programu.

Vzhledem k podminkam $koly a na zakladé¢ podrobné analyzy jsme si stanovili tyto
priority: rozvoj komunikace — tedy vyuku cizich jazykt, praci s pocitaCem
a internetem, zdravy zivotni styl — tedy sport, bezpe¢né a pratelské klima ve Skole.
Tomuto zaméfeni jsme samoziejme prizpusobili slozeni vyu€ovanych predméti i jejich

¢asovou dotaci.

Nasim zaklim nabizime jiZ od paté tfidy informatiku (préci s pocitacem, internetem), od
Sesté sportovni hry a ekologii, od sedmé dal§i dva cizi jazyky (némecky, rusky a
rozSitenou vyuku anglictiny), pro osmé tfidy seminaf z obcanské vychovy zaméieny na
zakladni  principy = demokracie,  tolerance @ a  lidskosti, na  diskusi
o spolecenskych problémech, v Sestych a devatych ro¢nicich jsme navysili hodiny
¢eského jazyka, v devatych i matematiky. Navysili jsme také pocet hodin télesné

vychovy a cizich jazykl na prvnim stupni.

Na cizi jazyky klademe zvlastni dlraz, a proto jsou vSechny tiidy pfi jejich vyuce
délen¢ do skupin. Tim vznikd& mnohem vétsi prostor pro komunikaci
a individualni pfistup k zaktim. VétSina hodin cizich jazyki je vyucovéana aprobovang.
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Kromé toho poskytujeme moznost pro dal$i rozvoj nadani a talentu nasich zakl
v mnoha zajmovych krouzcich, které pokryvaji téméi vSechny oblasti: sport (florbal
chlapcii 1 divek, micové hry, vybijend), uméni (vytvarné krouzky, pévecky sbor),
krouzky zaméfené na praci s internetem a pocitaCem, cizi jazyky (némecky, anglicky),
historii. V kazdém Skolnim roce funguje na Skole 14 - 16 krouzki. Na nasi Skole ptisobi
také oddil karate, nové taneéni krouzek. V loniském roce méla dév¢ata moznost naucit
se tancit bfi$ni tance. Radi bychom v nejblizsi dob¢ ziidili keramickou dilnu a Skolni

rozhlasové studio.

Vénujeme se samoziejmé také zaklim se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, tedy s

poruchami uceni a chovani, a to nejen pii bézné vyuce, ale i v nepovinnych ptedmétech.

Zvysenou pozornost vénujeme prevenci Skolni Sikany a socidlné patologickych jevi. Z
tohoto divodu jsme zavedli schranky divéry, tematické nésténky na chodbéch
1 ve tfidach. Pravidelné je proskolovan cely kolektiv pedagogickych pracovnikt. Osvétu
Sifime nejen mezi zaky, ale i mezi jejich rodice. Provadime plo$na Setfeni zaméfend na
vzajemné vztahy mezi spoluzéky, ale také mezi zaky a uciteli. VSichni zaci se spolecné
se svymi tfidnimi uciteli podileli, na vytvotfeni vlastnich pravidlech chovani, kterd se

zamé&fuji prave na vztahy v jejich kolektivu.

Kazdy rok organizujeme mnoho exkurzi za poznavanim. Zavedli jsme tradici navstév
divadelnich pfedstaveni v Pardubicich. Adoptovali jsme jiz druhé zvife
v zachranné stanici Pasicka u Prosece, které si zaci prostfednictvim ankety sami vybrali.
Pét let jsme prispivali na vzdélani indickému chlapci, v leto$nim roce jsme adoptovali
indické dévcatko. Vyvijime snahu o dalsi upravu Skolni zahrady a zvySeni moZznosti
jejiho Sirsiho vyuziti. Rozvijime spolupraci se zahrani¢énim — se $kolou na Slovensku.
Zorganizovali jsme také zdjezd do Anglie. V posledni dobé jsme pfipravili n€kolik

vétsich vytvarnych, hudebnich a ekologickych projekth pfistupnych Siroké vetfejnosti.

Pti hledani vlastni cesty se opirdme také o ndzory naSich zakl a predevs§im vas, rodici.
Kvalitni vzdé€lavaci program lze vypracovat pouze na zdklad€ spoluprice vSech
zainteresovanych stran. Rodice 1 zaci maji kdykoliv moznost vyjadfit své nazory,
navrhy 1 pfipominky. VSechny takto ziskané informace, podnéty a napady vzdy peclive

vyhodnocujeme a pokud to je mozné, také realizujeme. Nebranime se zadnym
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namétiim, naopak piivitime kazdy dobry napad, abychom mohli i nadile ménit SVP

podle Vasich prani a ptedstav.

Pocet zakl ve skolnim roce 2010/2011 je celkem 233 zaku, kdy na prvni stupenit dochazi

123 z nich a 110 na druhy stupeni skoly.

KONTAKTY VEDENI SKOLY
Tel.: 469 350 210 Reditel $koly

Mobil: 736 481 149 Mgr. Jiti Navratil
E-mail: Zastupce feditele:
skola.skutec@seznam.cz Mgr. Ivana Novakova
ICO: 75016346

3.4.3 Charakteristika zvolené zvlastni zakladni §koly

Celkovy charakter, profil sluZzeb a €innost specialni zakladni Skoly RubeSova 531 ve

Skut¢i muzeme Cerpat z internetovych stranek $koly www.spzs-skutec.cz, ze kterych

celkovou charakteristiku cituji.

Hlavnim poslanim specidlniho pedagogického centra (SPC) je poskytovani
poradenskych sluzeb zakiim se zdravotnim postizenim a zdkiim se zdravotnim
znevyhodnénim. Svou c¢innost zamétfuje na zaky integrované v béZznych zakladnich
a matetskych Skoléach, paraleln€ i1 na zaky zatazené ve Skolach pro zéky se zdravotnim
postizenim a to v ramci diagnostiky a kontrolni diagnostiky. Cinnost SPC zajistuje
poradenské sluzby pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim zdravotné

postizenych déti a zaka.
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V rédmci prizkumu nabidky sluzeb SPC v Pardubickém kraji byla zjisténa absence SPC
zaméteného pro zaky se sluchovym postizenim. Déti s uvedenym typem postiZzeni za
integrovat do bézné zakladni Skoly, pak nastdva nutnost pobytu v internatnim zafizeni

ptislusné skoly pro sluchové postizené.

Ziizeni SPC v Pardubickém kraji pfispiva:

ek zajisténi SPC pro sluchové postizené v Pardubickém kraji

e ke snadnéjSimu pfistupu klienth k poradenskym sluzbam regioni Skutecska,
Chrastecka a Hlinecka

e ke snadnéjSimu integranimu procesu zakll se zdravotnim postizenim
(mentalnim, s vadami feci, s autismem, s télesnym postizenim, s vice vadami),

zejména pak 74kl se sluchovym postizenim do bézného vzdélavaciho proudu.

Specidlni pedagogové nasi Skoly dlouhodobé poskytuji poradenské sluzby zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tato sluzba se realizuje jednak prostfednictvim
Skolniho poradenského pracovisté ziizeného v ramci projektu z ESF z OPVK VIP-
Kariéra II, pod zastitou IPPP CR, dale pak prostiednictvim kli¢ové aktivity projektu
z ESF z OPVK pod niazvem ,Mame dvefe dokofan* v rezii naSi Skoly. Zajem

o poradenské sluzby a jejich potfebnost kazdoro¢né naristaji.

V roce 2009 bylo timto zpiisobem poskytnuto poradenstvi 431 Zéku (z toho 117 zakim
se SVP), 73 rodi¢im a 82 pedagogim (doklady pedagogické dokumentace ulozeny u
jednotlivych ¢lentt poradenského tymu — logoped, surdoped, etoped, psychoped,

rehabilitaéni pracovnici, socialni pedagog, logopedické asistentky - ve SpZS Skute¢).

SPC tak plynule navazuje na poradenské sluzby a jejich uzivatelé mohou vyuzivat

rozSifenou nabidku poradenskych aktivit.

Persondlni zaji$téni:

e Psycholog
e Specialni pedagog, surdoped — logoped
e Specialni pedagog, etoped — psychoped

e Specialni pedagog, somatoped
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Socialni pracovnik
Logopedické asistentky

Rehabilita¢ni pracovnik

Rozsah sluzeb:

o~ w0 DN e

Obsah

déti a zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
Skoly a skolska zatizeni

zdravotnicka zafizeni a denni stacionare

pedagogické pracovniky

zakonné zastupce

sluzeb:

Standardni ¢innosti:

depistaz klientd se zdravotnim postizenim

komplexni diagnostika klienta (specidln¢ pedagogicka, psychologicka, socialni)
pomoc pfi integraci z4kl se zdravotnim postizenim do béznych zékladnich,
matefskych a stfednich Skol, instruktaZ a uprava prostiedi

tvorba planu péc€e o klienta (rehabilitacni strategie, pedagogicko psychologické
vedeni apod.)

pfima préce s klientem (individuélni i skupinova)

rana pece

konzultace pro rodinu, klienta, Skolska zatizeni a ostatni tiCastniky péce

socialn€ pravni poradenstvi

krizova intervence (véetné telefonické)

metodicka pomoc pro rodice a pedagogy (pomoc pii tvorbé IVP apod.)
zapujcovani odborné literatury

zapujcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek podle zdravotniho typu
postiZeni

vedeni dokumentace centra a piiprava dokumentii pro spravni fizeni

koordinace c¢innosti se Skolskymi poradenskymi pracovisti a s pedagogicko
psychologickymi poradnami

zpracovani navrhil k zatfazeni do specialné pedagogického vzdélavani
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e vedeni a archivace dokumentace v souladu se zakonem 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich tdajl ve znéni pozdéjsich predpisi

e kariérové poradenstvi

e tvorba, navrhy a nabidka specialnich pomtcek podle individudlnich potteb

klienta

Nadstandardni ¢innosti:

e vedeni odbornych praxi a stazi student

e poskytovani konzultaci studentim

e UcCastna DVPP

o organizovani rehabilitacnich a instruktdznich pobytt pro klienty a jejich rodiny
o poskytovani sluzeb klientim jiného kraje

o pfiprava podkladl pro zpracovani projekti SPC

Specidlni standardni Cinnosti pro uréity druh postizeni budou rozepsany ve vnitinim

fadu SPC.

Skola disponuje jiz vytvofenym zizemim pro poskytovani poradenskych sluzeb. SPC

bude prozatim vyuzivat stavajicich prostor:

e psychologické pracovisté

o logopedické a pracoviSté¢ a pracoviSt€é pro praci s klienty se sluchovym
postizenim

o rehabilitaéni mistnost

o keramicka dilna

e pracovni dilna

e dilna domécich praci

V horizontu 3 let bude probihat rekonstrukce plidnich prostor Skolni budovy, kde se
vybuduje dal$i odborné zdzemi pro arteterapii, canisterapii a pracovisté pro socialniho

pracovnika.

Poradenské zatfizeni je v soucasné dobé vybaveno nadstandardnimi specilnimi
a rehabilitacnimi pomtickami. Disponuje odborné zafizenymi prostory pro zdravotni

rehabilitaci a terapii, moderné vybavenou pracovni a keramickou dilnou, nadstandardné
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vybavenym logopedickym pracovistém (v soucasné dob¢ probihd postupné dopliiovani

specialnich pomticek pro sluchové postizené klienty) a nejnovejSim technickym

zazemim vcéetné interaktivnich tabuli.

KONTAKTY

VEDENI SKOLY

Tel.: 469 350 116

Reditelka $koly

Mgr. Be. Eva Rybenska

E-mail: eva.rybenska@spzs-skutec.cz

Zastupce
Mgr. Be. Petr Vtipil

ICO: 75015781

3.5 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz a interpretace vysledkii

Otazka ¢.1

1) Hovoii s vami uditelé ve vyuCovani o alkoholismu, drogovych zavislostech,

Sikang, zaskolactvi a podobnych jevech?

(odpovéd’ zakrouzkujte)

ano ne
— v = r a n 1
Kraj Pardubicky Kraj Jlihocesky
Méstska Maloméstska Specialni Méstska Maloméstska Specialni
78 Chrudim 78 skuteé (Komenskeha) |Skuted 78 €. Budgjovice 75 Hluboka n.V. Trhové Sviny
21 potet dotazovanych| 22 podet dotazovanych| 8 pofetdotazovanych| 25 poéet dotazovanych| 26 pofet dotazovanych| 30 pocet dotazovanych
otdzka 1 100% ano 8% ano 100% ano 88% ano 7% ano 73%ano
DO Méstska ZS Chrudim

@ Maloméstska ZS Skuted
(Komenskeho)
OSpecialni Skute¢
OMéstska ZS C. Budéjovice

B Maloméstska ZS Hluboka n.V.

OSpecialni Trhové Sviny
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Otazka ¢. 2

2) Drogy a jejich uzivani je velmi nebezpecné. Ozna¢ Cislem na stupnici od 1 do 5,
které podle tvého néazoru vystihuje miru jejich nebezpecnosti, pficemz 1 je

nejméné nebezpecnd a 5 nejvice nebezpecna.

Cigarety
Alkohol
Kava
Heroin
Opium
Marihuana
Pervitin
Extaze
Kraj Pardubicky Kraj Jihocesky
Méstska Maloméstska Specidlni Méstskd Maloméstska Specialni
75 Chrudim 73 skutet [Komenského)  [Skuteé 75 €. Budéjovice 28 Hluboka n.v. Trhové Sviny
21 potet dotazovanych| 22 polet dotazovanych| 8 pofet dotazovanych| 25 potet dotazovanych| 26 potet dotazovanych| 30 potet dotazovanych
Cigarety 52% 50% 56% 62% 56% 44%
Alkohol 42% 58% 0% 4% 54% 2%
Kdva 24% 22% 28% 20% 22% 24%
Heroin 50% 86% 56% 88% 54% 52%
Opium 62% T8% 82% T8% 152% 76%
Marihuana 52% 82% 92% 20% 76% 78%
Pervitin 88% S0% 88% S0% 96% 88%
Extase 70% 80% 82% 88% 88% 88%
5
Cigarety 2,6 2,5 2,8 3.1 2,8 2,2
Alkohol 21 2,5 2,5 2,7 2,7 2,6
Kava 1,2 1,1 14 1 L1 1,2
Heroin 4.5 4.3 4,8 44 4,7 4.6
Opium 3.1 3.9 4,1 3.5 7.6 3.8
Marihuana 2,6 4,1 4,6 4 3.8 3.9
Pervitin 44 45 44 4,5 4.8 44
Extase 3.5 4 4,1 4,4 4,4 4,4
Méstska ZS Chrudim
OCigarety
@ Alkohol
OKava
OHeroin
BOpium
OMarihuana
BPervitin
OExtase
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Malomé&stska ZS Skute& (Komenského)

O Cigarety
@ Alkohol

0O Kava

O Heroin

B Opium

O Marihuana
B pervitin

O Extase

Specialni Skute¢

OCigarety

B Alkohol
OKava
OHeroin

B Opium
OMarihuana
BPervitin

OExtase
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Méstska ZS C. Bud&jovice

O Cigarety
@ Alkohol

0O Kava

O Heroin

B Opium

O Marihuana

B pervitin

O Extase

Malom éstska ZS Hluboka n.V.

O Cigarety

@ Alkohol

0 Kava

O Heroin

® Opium

O Marihuana
B pervitin

O Extase
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Specialni Trhové Sviny

O Cigarety

@ Alkohol

0 Kava

0 Heroin

® Opium

O Marihuana

B pervitin

O Extase

Otazka ¢. 3

3) Jak casto porada Skola, do které chodi§ néjaké preventivni programy, jako jsou

napiiklad besedy, prednaSky ¢i jiné akce o vécech, které jsou kolem nas

nebezpecné?
Casto obcas ziidka kdy vibec ne
Kraj Pardubicky | Kraj Jihocesky
|
MEstska Maloméstska Specidlni Méstska Malomé&stska Specidlni
Z8 Chrudim 78 skutet (Komenského) |Skuteé 78 €. Budéjovice 75 Hluboké n.v. Trhové Sviny

21 potet dotazovanych

22 poéet dotazovanych

8 potet dotazovanych

25 potet dotazovanych

26 potet dotazovanych

30 potet dotazovanych

tasto 0% 27% 100% 0% 4% 17%
obéas 62% 59% 0% 16% 69% 33%
zridka 38% 14% 0% 68% 27% 30%
vibec ne 0% 0% 0% 16% 0% 20%
casto 0 6 3 0 1 5
obéas 13 13 0 4 18 10
ziidka 8 3 0 17 7 9
vibec ne 0 0 0 4 0 [
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Méstska ZS Chrudim 21 podet dotazovanych

O ¢asto
B obcas
O zfidka
O vabec ne

Malomé&stska ZS Skute& (Komenského)

O gasto
B obgas
0 zfidka

O vibec ne

Specialni Skute¢

O gasto
B obgas
O zfidka

O vibec ne
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Méstska ZS C. Bud&jovice

O ¢asto

B obcas
0 zfidka

O vibec ne

Maloméstska ZS Hluboka n.V.

O gasto
B obgas

O zridka

Ovabecne

SpecialniTrhové Sviny

O ¢asto
B ob¢as
O zfidka

O vibec ne
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Otazka ¢. 4

4) Vyber si prosim odpovéd, ktera nejlépe vystihuje to co se ti na téchto
preventivnich akcich libi nebo co se na nich naopak nelibi.

(odpoveéd’ zatrhni)

a) Jsou zabavné a vtipné.

b) Jsou dobré, protoze se mtizu vyhnout Skole.

c¢) Jsou dobré¢, ale stale se dokola opakuji stejné véci.

d) Jsou nudné a zbytecné.

e) Dozvim se tam néco nového a zajimavého.

f) Libi se mi ptib&hy lidi, ktefi si n¢jak zavislosti sami prosli.

g) Jsou moc teoretické a méalo ndzorné.

h) Jsou celkem dobré¢, ale vadi mi, ze se do nich nemizou zapojit vSichni.
1) Skvéle nas pouci k tomu, abychom sami drogy ani jiné latky neuZivali.

Kraj Pardubicky Kraj Jihocesky
Méstska Maloméstskd Specialni Méstska Maloméstskd Specialni
28 Chrudim 78 skuteé {Komenskéha) Skuted 25 C. Budéjovice 78 Hlubokd n.v. Trhové Sviny
21 pocet dotazovanych 22 pocet 1ych 8 pocet d ych 25 pocet dotazovanych 26 pocet dotazovanych 30 pocet dotazovanych)
45 potet zvolenych modnosti] 54 potet zvolenych modnoti] 29 podet zvolenych moZnosti] 49 potet zvalenych modnosti] 42 podet zvolenych moZnosti| 56 poéet zvolenych moZnotil
a 2%) 6% 28% 4% 10% 7%
b 22% 17%) 17% 12% 31%) 9%
c 9% 15%) 0% 14% 10%) 4%
d 2% 2%) 0% 10% 2%) 13%
e 18% 15% 24% 16% 19%) 23%
f 13% 9%) 10% 18% 7% 7%
g 2% 6% 0%| 1% 0%| 1%
h 2% 6%j 3% 0% 2%) 5%
i 29% 26%) 17% 20% 19%) 29%

Méstska ZS Chrudim

Oa
=h
Oc
Od
He
Of

Bg

Oh
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Speciélni Skute¢

Méstska ZS C. Budgjovice

Oa
Hh
Oc
Od
He
of
By

Oh
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Malomé&stska ZS Skute& (Komenského)

Oa
=p
Oc
Od
He
Of
Bg

Oh

Maloméstska ZS Hluboka n.V.

Oa
Bp
Oc
Od
He
Of
Bg

Oh

Specialni Trhové Sviny

Oa
B p
Oc
Od
He
Of
Bg

Oh
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Otazka ¢. S

5) Mas ty sam/sama né&jaké zkuSenosti napiiklad s koufenim, alkoholem nebo

drogami? Pokud ano zakrouzkuj s ¢im. Mzes zakrouzkovat i vice odpovéedi.

cigarety alkohol drogy
Kraj Pardubicky Kraj Jihocesky
Méstska Maloméstska Specidlni Méstska Maloméstska Specidlni
28 chrudim 28 skutet {Komensksho) skutet 25 C. Budgjovice 28 Blubokd n.v. Trhové Sviny

21 potet dotazovanych

22 potet dotazovanych

8 potet dotazovanych

25 potet dotazovanych

26 potet dotazovanych

30 potet dotazovanych

17 zkugenost s navykovou litkou

20 zkugenost s navykovou litkou

11 zkugenost s navykovou litkou

27 zkugenost s navykovou litkou

13 zkugenost s navykovou litkou

41 zkusenost s ndvykovou latkou

Cigerety 53%) 40% 45% 37% 47% 45%
Alkohol 47% 50% 36%) 56%) 53%) 45%
Drogy 0% 10%) 18% 7%| 0% 2%
Cigerety 9 8 5 10 9 20
Alkohol 8 10 4] 15 10 20
Drogy 0 2 2 2 0 1
Méstska ZS Chrudim

OCigerety

@ Alkohol

ODrogy
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Maloméstska ZS Skute& (Komenského)

O Cigerety
B Alkohol

O Drogy

Specialni Skute¢

O Cigerety
® Alkohol
O Drogy

Méstska ZS C. Budéjovice

O Cigerety
® Alkohol
O Drogy
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Maloméstska ZS Hluboka n.V.
O Cigerety
B Alkohol
O Drogy
Specialni Trhové Sviny
B Cigerety
B Alkohol
O Drogy
Otazka ¢. 6
6) Byl/a jsi nékdy za Skolou?.
(odpoveéd’ zatrhni)
nikdy jednou parkrat Casto
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Kraj Pardubicky

Kraj Jihocesky

I Méstska Maloméstska Specialni MEstska Malom@&stska Specialni
| 25 Chrudim 75 skutet (Komenského|Skuteé 25 C. Budéjovice 25 Hluboké n.v. Trhové Sviny
/ 21 potet dotazovanych| 22 pocet dotazovanych| 8 pocet dotazovanych| 25 pocet dotazovanych| 26 podet dotazovanych| 30 pocet dotazovanych
Nikdy 95% 86% 75% 96% 81% 7%
Jednou 0% 9% 0% 0% 19%) 10%
 Pérkrat 5% 5% 25% 4% 0% 13%
 Casto 0% 0% 0% 0% 0% 0%
i Nikdy 20| 13 6 24 21] 23
- Jednou 2 0 0 5 3
i Parkrat 1 2 1 0 4
 Casto 0 0 0 0 0
Méstska ZS Chrudim
O Nikdy
B Jednou
O Parkrat
O Casto
Maloméstska ZS Skute¢ (Komenského)
O Nikdy
B Jednou
O Parkrat
O Casto
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Specialni Skute¢

O Nikdy
B Jednou
O Parkrat

O Casto

Méstska ZS C. Bud&jovice

O Nikdy
B Jednou
O Parkrat

O Casto
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Maloméstska ZS Hluboka n.V.

O Nikdy
® Jednou
O Parkrat
O Casto

Specialni Trhové Sviny

O Nikdy
B Jednou
O Parkrat

O Casto

Otazka ¢. 7

7) Mas ty sam/sama né&jaké zkuSenosti se Sikanou?

(odpoveéd’ zatrhni)
a) se Sikanou zadné zkuSenosti nemam
b) byl/a jsem svédkem Sikany
c) vim o tom, ze je n€kdo Sikanovan

d)
e)

sam/sama $ikanuji ostatni
postaral/a jsem se o to, aby n¢kdo se Sikanou ptestal
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Kraj Pardubicky

Kraj Jihocesky

Méstskd Maloméstska Specialni Méstskd Maloméstska Specialni
78 Chrudim 78 skutet (Komenského) Skutet 78 £, Budéjovice 78 Hlubaka n.v. Trhové Sviny
21 potet dotazovanych 22 potet dotazovanych 8 potet dotazovanych 25 potet dotazovanych 26 potet dotazovanych 30 potet dotazovanych
26 zkuienosti s projevy Sikany| 22 zkudenosti s projevy Sikany| 14 zkudenosti s projevy Sikany| 23 zkuSenosti s projevy Sikany| 24 zkufenosti s projevy Sikany| 32 zkufenosti s projevy Sikany
a 27% 9% 36% 30% 38% 38%
b 38% 55% 21% A3%) 4% 19%
C 12% 14% 29% 9% 8% 16%
d 8% 14% 14% 0%, 0% 13%
e 15%| 9% 0% 13% 0% 16%|
s 7 2 5 7 21 1)
o 10 12 3 1 1 B
c 3 3 4 2| 2] 3
d 2 3 2 0 0 4
e 4 2| 0 3 0 5
Méstska ZS Chrudim
Oa
Bp
Oc
Od
e

Malomé&stska ZS Skute& (Komenského)

Oa
Ep
Oc

Od
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Specialni Skute¢

Oa
Ep
D¢

Od

Méstska ZS C. Bud&jovice

Oa
Bb
Oc
Od

He
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Maloméstska ZS Hluboka n.V.

Oa
Ep
Oc

Od

Specialni Trhové Sviny

Oa
Bb
Oc
Od

He

Otazka ¢. 8

8) Co délas nejcastéji ve svém volném case, po Skole?

(volné odpoved)
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Kraj Pardubicky

Kraj Jihocesky

Méztska Maloméstska Specialni MEstska Specialnf
Z5 Chrudim 75 Skuted {komenskeho) |Skuted Z5 €. Budéjovice Z5 Hluboka n.V. Trhove Svi

21 pofet dotazovanych 22 pofet dotazovanych 2 potet dotazovanych 25 potfet dotazovanych| 26 pofet dotazovanych 30 pofet dotazovan
58 volnofasowch aktivit| 75 volnofasowch aktiv noéasowch aktivit clnofasowch aktivit| 52 v wych aktivit| 53 volnofasowjch aktiv

Ven s kamarad| 14% 23% 20% 243 253% 362
PC 20% 19% 25% 19% 25% 28%
™ 10% 12% il 6% 4% 23
Uéise 12% 15% % 159% 13% 22
Fotba 17% 5% 0% 4% 4% 63
Jizdni kelo 0% 3% 15% 0% 2% 22
Zvifata 0% 0% 10% 4% 2% 23
Hudba 2% 1% 0% 2% 2% 22
Hudebni nastr 0% 0% 0% 4% 4% 02
Pomoc rodigdm 0% 1% 5% 0% 2% 02
Koné 0% 1% 0% 2% 2% 03
Hokej 2% 0% 0% 0% 2% 0%
Wytvarné umén 3% 29
Rybafeni 0 1% 0% 3 0% 2%
Maioretky 0% 0% 0% 0% 2% 0%
Cetba knih 2% 1% 5% 2% 0% a3
Flavani 1% 2 03
Dopr. Prostied 0% 3% 0% 0% 0% 22
Tanec 0% 3% 0% 2% 2% 0z
liny sport 10% 3% 0% 7% 2% a3
Spol. hry 0% 0% 0% 2% 0 4%
SouUrozentc 2% 1% 5% 0% 0% 02
Epanek 0% 0% 5% 0% 2% 02
Nakupy 0% 0% 0% 4% 0% 03
Restaurace 0% 4% 5% 2% 0% a3
Ven s kamarad| 17 £ 13 13 1

PC 17 14 10 13 1

TV 5] 9 3 2

UEi se 11 1 7

Fotba 4

Jizdni kolo

Zvifata

Hudba

Hudebni nastr

Pomoc rodi&limy

Koné

Hokej

Vytvarne umén

Rybafeni

Maioretky

Cetba knih

Plavani

Dopr. Prostied

Tanec

mlaolole|olalolo|=|o|m|e|mk|e|m]s

Jiny sport

Spol. hry

Sourozenc:

Spansk

Nakupy

Restaurace

ololo|lrolalo|o|o|k|o|o|alr|o|ofo|-|o|o

[ =1 020 1 L= 0 00 U 0 I = = T O L= T T = e =

clalelelslalalala|lelalalalals|elalalu|w]ala e ]n

N EIEE

(=1 =1 150 1= L= 0 10 I =0 1 L= T 1= 1 0 T T D T e T )

mlololo[mmolelalmole|e|olo|lo|ole]|e e |w]e e ]n|e

Méstska ZS Chrudim

O Ven s kamarady
EPC

oTV

OUcise

B Fotbal

O Jizdnikolo

B Zvitata

O Hudba

B Hudebninastroj
B Pomoc rodigdm

OKoné
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Maloméstska ZS Skute& (Komenského)

B Ven s kamarady
B pPC

oTVv

OUgise

B Fotbal

O Jizdnikolo

B Zvitata

0 Hudba

B Hudebninastroj
B pomoc rodi¢im

OKong

Specialni Skute¢

OVen s kamarady
EPC

oTVv

OUcise

B Fotbal

O Jizdnikolo

B Zvitata
OHudba

B Hudebninastroj
B Pomoc rodigim

OKoneé
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Méstska ZS C. Budgjovice

O Ven s kamarady
B PC

oTVv

OUcise

B Fotbal

O Jizdnikolo

B Zvitata

O Hudba

M Hudebninastroj
B Pomoc rodi¢dm

OKong

Maloméstska ZS Hluboka n.V.

OVen s kamarady
B pPC

oTv

OUgise

B Fotbal

O Jizdnikolo

B Zvitata

O Hudba

M Hudebninastroj
B Pomoc rodi¢am

OKong
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Specialni Trhové Sviny

OVen s kamarady
B pC

oTVv

OUcise

B Fotbal

O Jizdnikolo

B Zvitata

O Hudba

B Hudebninastroj
B pomoc rodiétim

OKoneé

Otazka ¢. 9

9) Spocitej a napis ¢islici, do kolika zajmovych krouzka ¢i setkani chodi§ ve svém

volném Case.

Kraj Pardubicky Kraj lihocesky

Méstskd Maloméstskd Specidlni Méstskd Malomé&stska Specialni
25 Chrudim 25 skute (Komenského| Skutet 25 &, Budéjovice 25 Hluboka n.v. Trhové Sviny
21 pocet dotazovanych| 22 pocet dotazovanych| 8 potet dotazovanych| 25 potet dotazovanych| 26 potet dotazovanych| 30 potet dotazovanych

Zajmové krouzky 9% 5% 18% 4% 7% 2%

min. 0- max. 9

Zajmové krouzky (primérné na 1 os.) ‘ 1.9‘ 1.2‘ 1.4| L| 1.?| 0.6

Zajmoveé krouzky - % dotazovanych vénujicich se zajmovym krouzk(im

O Méstska ZS Chrudim

B Maloméstska ZS Skuted
(Komenského)

O Specialni Skute¢

O Méstska ZzS C. Budé&jovice

® Maloméstska ZS Hlubokan.V.

B Specialni Trhové Sviny
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Otazka ¢. 10

10) Vyhodnot' obsah a kvalitu preventivnich programi, které jsou ve vasi skole
potadany. (Jednotlivé otazky zndmkuj jako ve Skole od 1 do 5, pficemz 1 znamena

nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorsi hodnoceni.)

Byly pro tebe informace probirané na preventivnich programech
nove?

Jak jsi se sam mohl zapojit do aktivit t€chto programii?

Byly pro tebe preventivni akce zajimavé a zabavné?

Jaky byl ptistup tvych ucitelll pti téchto akcich?

Kraj Pardubicky Kraj Jihocesky

Méstska Maloméstska Specidlni Méstskd Maloméstska Specialni
28 Chrudim 75 skuteé (Komenského| Skuted 75 €. Budéjovice 25 Hluboké n.v. Trhové Sviny

21 potet dotazovanych| 22 potet dotazovanych| 8 poet dotazovanych| 25 potet dotazovanych| 26 pocet dotazovanych| 30 potet dotazovanych

1. ot 4% 54% 438% 64% 54% 46%
2. ot 58% 46% 40% 52% 68% 54%
3. ot 44% 44% 42% 64% 50% 56%
4. ot. 36% 30% A40% 54% 36% 52%

hodnoceni spokojenostil-5

5

1. ot 2,2 2,7 2,4 3,2 2,7 2,3
2. ot 2,9 2,3 2 2,6 3.4 2,7
BEN:S 2,2 2,2 2,1 3,2 2,5 2,8
4. ot. 1,8 1,5 2 2,7 1,8 2,6

Méstska Z8 Chrudim

01 ot
B2 ot.
03. ot.
04, ot.
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Maloméstska ZS Skute& (Komenského)

o1l. ot.
|2 ot.
03. ot.
04. ot.

Specialni Skute¢

01, ot.
B2, ot.
0O 3. ot.

04, ot.
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Méstska ZS C. Budéjovice

01. ot.
H 2. ot.
03. ot.

04, ot.

Maloméstska ZS Hluboka n.V.

O1. ot
E2 ot.
0 3. ot.
004, ot.
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Specialni Trhové Sviny

O1. ot.
E 2. ot.

03. ot.

04, ot.

Otazka ¢. 11

11) Myslis si, ze byly tyto programy pro tebe piinosné a dozvédél/a jsi se néco

nového?

Ozna¢ miru svoji spokojenosti na ¢iselné ose, kdy 1 znamend nejmensi miru

pfinosu pro tebe a 10 naopak nejvetsi miru.

o a U c r w
Kraj Pardubicky Kraj Jihocesky
ME&stskd Malomé&stska Specialni M&stska Maloméstska Specialni
Z3 Chrudim z8 skutet (Komenského|Skuteé 3 €. Budéjovice Z8 Hluboka n.v. Trhové Sviny

21 potet dotazovanych| 22 potet dotazovanych| 8 pocet dotazovanych| 25 pocet dotazovanych| 26 potet dotazovanych| 30 poéet dotazovanych

Mira spokajenostiv % 56% 58% 73% 56% 58% 55%
10

Mira spokojenosti v priméru 5.6 5.8 7.3 5,6 5.8 5,5

102



Mira spokojenosti v %

O Méstska ZS Chrudim

B Maloméstska ZS Skuted
(Komenského)

O Specialni Skute¢

O Méstska ZS C. Budgjovice

B Maloméstska ZS Hlubokan.V.

B Specialni Trhové Sviny

Otazka ¢. 12

12) Jaké znamky ve skole nejcastéji ty sam/sama dostavas? Jsi spokojeny/a se svym

prospéchem?

1 2 3 4 5

jsem naprosto spokojeny/a jsem docela spokojeny/a
jsem trochu nespokojeny/a nejsem absolutné spokojeny/a
Kraj Pardubicky Kraj Jihocesky
Méstskd Malomé&stska Specidlni Mé&stska Maloméstska Specialni
75 Chrudim 75 skutef (Komenského|Skuteé 75 €. Budé&jovice 75 Hluboka n.v. Trhové Sviny

21 potet dotazovanych| 22 pocet dotazovanych| 8 poéet dotazovanych| 25 poet dotazovanych| 26 pofet dotazovanych| 30 poéet dotazovanych

1 10% 23% 38% 24% 15% 13%
2 48% 2% 4% 36% 50% 43%
3 42% 27% 38% 20% 23% 23%
4 0% 9% 0% 8% 12% 14%
3 0% 9% 0% 12% 0% T
1 2 3 3 5 4 4
2 10 7 2 E] 13 13
3 9 f 3 5 § 7
4 0 2 0 2 3 4
3 0 2 0 3 0 2
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Méstska Z8 Chrudim

o1
m2
o3
O4

)

Maloméstska ZS Skute& (Komenského)

o1
@2
o3
04
|5
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Specialni Skute¢

o1
m2
o3
O4

)

Méstska ZS C. Budgjovice

=K1
m2
o3
O4
E5
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Maloméstska ZS Hluboka n.V.

o1
m2
o3
04

)

SpecialniTrhové Sviny

o1
m2
o3
04
Es5
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2. ¢ast otazky €. 12

Kraj Pardubicky Kraj Jihocesky
Méstskd Maloméstskd Specidlni Méstskd Maloméstskd Specidlni
28 Chrudim 75 Skutet (Komenského|Skutat 75 €. Budéjovice 78 Hluboka n.V. Trhové Sviny
21 potet dotazovanych| 22 podet dotazovanych| 8 podet dotazovanych| 25 poéet dotazovanych| 26 poiet dotazovanych| 30 poet dotazovanych
||Jsem naprosto spokojeny/a 10% 18% 38% 12% 12% 37%
|Jsem docela spokojeny/a §7% 50% 50% 52% 62% 7%
Isem trochu nespakojeny/a 10% 3% 12% 20% 3% 23%
Isem absolutné nespokojeny/a 13% 9% 0% 16% 3% 3%
Isem naprosto spokajeny/d 2 4 3 3 3 11
|Jsem docela spokojeny/a 14 11 4 13 16 11
'|Jsem trochu nespokojeny/a 1 5 1 5 5 7
Jsem absolutné nespokojeny/a 3 2 0 4 1 1

Méstska ZS Chrudim

O Jsem naprosto spokojeny/a
B Jsemdocelaspokojeny/a
O Jsem trochunespokojeny/a

O Nejsem absolutné spokojeny/a
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Maloméstska ZS Skute& (Komenského)

O Jsemnaprosto spokojeny/a
B Jsemdocelaspokojeny/a
O Jsem trochunespokojeny/a

O Nejsem absolutn& spokojeny/a

Specialni Skute¢

O Jsemnaprosto spokojeny/a
B Jsemdocelaspokojeny/a
OJsem trochunespokojeny/a

ONejsem absolutn& spokojeny/a
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Méstska ZS C. Budé&jovice

O Jsemnaprosto spokojeny/a
B Jsemdocelaspokojeny/a
O Jsem trochunespokojeny/a

O Nejsem absolutné spokojeny/a

Maloméstska ZS Hluboka n.V.

O Jsemnaprosto spokojeny/a
B Jsemdocelaspokojeny/a

O Jsem trochunespokojeny/a

O Nejsem absolutné spokojeny/a
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Specialni Trhové Sviny

O Jsemnaprosto spokojeny/a
B Jsemdocelaspokojeny/a
O Jsem trochunespokojeny/a

O Nejsem absolutn&spokojeny/a

Otazka ¢. 13

13) Mas rad/rada Skolu do které chodis, bavi t& to v ni? Odpovéd napi§ jako

znamku, kterou sam/sama ve Skole dostavas, od 1 do 5.

Kraj Pardubicky

Kraj Jihocesky

Méstska Maloméstskd Specidlni Méstskd Maloméstska Specidlni
Z§ Chrudim 7§ skutet (Komenského|Skuted 75 C. Budéjovice 75 Hluboké n.V. Trhoveé Sviny
21 potet dotazovanych| 22 pocet dotazovanych| 8 poéet dotazovanych| 25 potet dotazovanych| 26 podet dotazovanych| 30 pocet dotazovanych
Oblibenost skoly v % 11% 10% 30% 12% 13% 9%
Oblibenost ékaly v priméru 24 21 24 3 33 27

it

Oblibenost Skoly v %

@ Kraj Pard ubicky Méstska ZS
Chrudim

B Kraj Pardubicky Maloméstska ZS
Skute¢ (Komenského)

O Kraj Pardubicky Specialni Skute¢

O Kraj Jihocesky Méstska zS C.
Budéjovice

B Kraj Jihocesky Maloméstska ZS
Hlubokan.V.

O Kraj Jihocesky Specialni Trhové
Sviny
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ZHODNOCENI VYZKUMNYCH PREDPOKLADU NA ZAKLADE
DOTAZNIKOVEHO SETRENI:

Vvzkumny predpoklad 1

Lze predpokladat, Ze mezi Pardubickym a Jihoceskym krajem budou existovat
rozdily prevence socialné patologickych jevii na ZS, realizace, &etnost

a zpusob vyuZiti preventivnich programi.

Prvni vyzkumny ptedpoklad se potvrdil Vv tom, Ze v kraji Pardubickém se otazky
socialng patologickych jevl probiraji s vétsi Cetnosti ve Skolnich aktivitdch nez je tomu
Vv kraji Jihoceském. AvSak celkova forma realizace preventivnich programi obou Kraj
se vyznacuje stejnymi zpusoby vyuziti a to zdbavnou a vtipnou formou za vyuziti
zajimavosti a novinek, doprovazenych redlnymi piibéhy a situacemi s poucnym
charakterem k omezeni vyskytu socialné patologickych jevi. V kraji Pardubickém
1 JihoCeském jsou vSak tyto programy zfad Zzakt vSak casto vnimany jako dobry

prostiedek k vyhnuti se Skolnimu vyucovani.

Provétfeno na zakladé otazek ¢&. 1-4.

Vvzkumny predpoklad 2

Lze predpokladat vétsi vyskyt socialné patologickych jevii na specialnich Skolach

S porovnanim vyskytu téchto jevii na §kolach zakladnich.
Vyzkumny piedpoklad druhy se nepotvrdil, protoze v celkové mife a projevech socialné
patologickych jevii na specialnich §kolach s porovnanim se Skolami zakladnimi je tento

vyskyt srovnatelny.

Provéfeno na zakladé otazek ¢&. 5-7.
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Vvzkumny predpoklad 3

Lze predpokladat, Ze spektrum volnoc¢asovych aktivit je pestiejSi u déti méstskych

Skol s porovnanim vyuziti volného ¢asu u déti ze Skol maloméstskych.

Tteti vyzkumny predpoklad se také nepotvrdil, protoze v celkovém vysledku je stejny
pramérny pocet aktivné vyuzivanych zajmovych krouzkli Zzaky méstskych
1 malomeéstskych skol. Pfi¢emz skdla volnocasovych aktivit je naopak pestrejsi u zakt
Skol maloméstskych.

Provétfeno na zakladé otazek ¢&. 8-9.

Vvzkumny predpoklad 4

Lze predpokladat, Ze existuje menSi mira projevii socialné patologickych jevii u
déti, které hodnoti realizaci programii prevence na jejich ZS kladné oproti détem

s negativnim hodnocenim téchto aktivit.

Tteti vyzkumny predpoklad se také nepotvrdil, protoZe bylo zjiSté€no, Ze i pfes kladné ¢i
nadprimérné hodnoceni preventivnich programil realizovanych na zékladnich $kolach
zéky se 1 ptes toto hodnoceni u nich vyskytuji projevy socidlné patologickych jevi
Vv ¢etné mife.

Provétfeno na zakladé otazek ¢. 10-11.

Vvzkumny predpoklad 5

Lze predpokladat, Ze rizikové chovani bude naristat v kontextu spokojenosti nebo

nespokojenosti se svym prospéchem a Skolnim prostiedim globalné.

Vyzkumny paty piedpoklad se potvrdil pouze Castecné. I presto, Ze pievazna vétSina
zaklt odpovédela, ze jsou se svym prospéchem spokojeni se u nich vyskytuje mira

projevi socialn¢ patologickych jevii vyssi nez by se dalo pfedpokladat. Avsak
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u zakl, ktefi hodnoti globalné Skolni prostfedi negativnéji byl narlst téchto projevi

zaznamenan ve vzrustajici mite.

Provéfeno na zaklade otazek ¢. 12-13.
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ZAVER

Cilem nasi diplomové prace na téma Systém prevence socialné¢ patologickych jevi a
jeho realizace v zakladnich Skolach byl rozbor moznosti a pfistupti primarni prevence

na zakladnich $kolach.

V teoretické Casti jsme nejprve uvedli charakteristiku socialn€ patologickych jev, které
jsme podle druhti danych jevi blize specifikovali. Dale jsme pfiblizili mozné pficiny
vzniku téchto jevl. Poté jsme vybrali nejéastéji vyskytované socialné patologické jevy,

jako  jsou naptiklad: alkoholismus,  toxikomanie = nebo  delikvence.

V dalsi kapitole jsme se zacali zaobirat hlavnim cilem nasi prace, tj. prevenci socialné
patologickych jevi. Nejdiive jsme vymezili stupné prevence — primarni, sekundarni a

tercialni. Nato jsme se vénovali preventivnim programum.

V nésledujici kapitole jsme pfedstavili systémy Skol. V ramci kapitoly jsme
charakterizovali obecné Skolni prostfedi. Zminili jsme také roli Zaka ve tfid¢ jakozto
malé socialni skupin€ a roli ucitele v podileni se na prevenci socialnich patologickych
jevi. Neopomenuli jsme téZ dlouhodobé i1 kratkodobé cile a strategie prevence.
Vzhledem k pfedmé&tu nasi prace, tj. srovnanim a rozdily v pfistupu k prevenci v krajich
Jihoc¢eském a Pardubickém, jsme pfistoupili k vymezeni metod a systému krajskych

celku.

Hlavni ¢asti nasi prace je provedeni sociologického vyzkumu v podobé dotaznikového
Setfeni na vybranych zakladnich Skolach v obou porovnavanych krajich. Timto jsme se
zabyvali v hlavni, praktické ¢asti nasi diplomové prace. Nejprve jsme si stanovili cile a
vyzkumné  otdzky, na zdkladé¢ c¢ehoz jsme zvolili vhodné metody.
V ramci vyzkumu jsme srovndvali nasledujici typy Skol: méstské, maloméstské a
specidlni. V kazdém kraji jsme tedy zkoumali systém prevence na tiech zakladnich
Skolach vyse uvedenych typti. Nez jsme pfistoupili k samotnému vyzkumu, piiblizili
jsme zéakladni profily jednotlivych vybranych skol. V nich jsme naptiklad zminili o tom,
v jakém prostiedi se Skoly nachazeji nebo jsme vytycili zakladni cile vzdélavaciho

programu.
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Ve stézejni Casti nasi diplomové prace jsme uvedli vS§echny nami polozené otazky, které
ve formé& dotaznikii byly pfedlozeny zédkim vybranych Skol. Poté jsme pfesli k
samotnému vyhodnoceni. Pro lep$i ndzornost jsme vSechny ziskané poznatky a
vysledky znazornili v tabulkdch a pomoci grafi. Dale jsme na zékladé¢ udaji v
tabulkach a grafech interpretovali vysledky s ohledem na stanovené vyzkumné otazky.
Pticemz jsme vychazeli z ptredpokladu, ze vySe uvedené kraje disponuji urCitymi
preventivnimi programy, avSak jejich prakticka realizace neni plnéna na sto procent.
Domnénka se nam castecné potvrdila. Domnivali jsme se také, ze existuji znacné
rozdily vlivu a vyskytu socidln€ patologickych jevii mezi zaky raznych zakladnich skol.
Tuto domnénku nelze jednozna¢né potvrdit, tzn. ze dle naseho vyzkumu nezéalezi na

typu zakladni Skoly. vyskytuji ve vét§i mife se nam potvrdila (viz. analyza).

Pti shromazd’ovani materidli jsme pfekondvali mnohé piekazky, napiiklad neochotu
nami oslovenych zakladnich Skol pfi umoznéni Setfeni dané problematiky. Zavérem lze
fici, ze téma nasi diplomové prace nabizi neomezené pohledy na danou problematiku a
povazujeme nadmi provedeny vyzkum za velice prospésny jak pro nés, tak pro zkoumané

zékladni skoly.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1
SOCIOLOGICKY VYZKUM

DOTAZNIK

Tento dotaznik slouzi jako material pro diplomovou praci na téma , SYSTEM
PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU A JEHO REALIZACE
V ZAKLADNICH SKOLACH*. Jeho vysledky budou vyhodnocovany a porovnavany
mezi jednotlivymi Skolami v Pardubickém a JihoCeském Kraji. Dotazniky jsou
anonymni a nebudou Zadnym zpiisobem zneuZzity.

Jednotlivé otazky si cCtéte peclivé a odpovidejte ¢i vypliujte podle instrukei
nachazejicich se u kazdé otazky zvlast.

Zakladni

Pohlavi: chlapec / divka Veék:............

1) Hovoii s vami ucitelé ve vyuCovani o alkoholismu, drogovych zavislostech,
Sikané, zaSkolactvi a podobnych jevech?
(odpoved’ zakrouZzkujte)

ano ne
2) Drogy a jejich uzivani je velmi nebezpecné. Napi§ ke kazdé navykové latce

Vv tabulce ¢islo na stupnici od 1 do 5, které podle tvého ndzoru vystihuje miru
jejich nebezpecnosti, pficemz 1 je nejméne nebezpecna a 5 nejvice nebezpecna.

Cigarety
Alkohol
Kava
Heroin
Opium
Marihuana
Pervitin
Extaze

3) Jak casto porada skola, do které chodi$ né€jaké preventivni programy, jako jsou
napfiklad besedy, prednéasky ¢i jiné akce o vécech, které jsou kolem nas
nebezpecné?
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4)

5)

6)

7)

8)

Casto obcas ziidka kdy vubec ne

Vyber si prosim odpovéd’, kterd nejlépe vystihuje to, co se ti na téchto
preventivnich akcich libi nebo co se na nich naopak nelibi.
(odpoved’ zakrouzkuj)

a) Jsou zabavné a vtipné.

b) Jsou dobré, protoze se mtizu vyhnout Skole.

¢) Jsou dobré¢, ale stale se dokola opakuji stejné véci.

d) Jsou nudné a zbytecné.

e) Dozvim se tam néco nového a zajimavého.

f) Libi se mi piib&hy lidi, ktefi si n¢jak zavislosti sami prosli.

g) Jsou moc teoretické a méalo ndzorné.

h) Jsou celkem dobré, ale vadi mi, ze se do nich nemazou zapojit vSichni.
1) Skvéle nas pouci k tomu, abychom sami drogy ani jiné latky neuZivali.

Mas ty sam/sama né&jaké zkuSenosti napiiklad s koufenim, alkoholem nebo
drogami? Pokud ano zakrouzkuj s ¢im. Muzes zakrouzkovat i vice odpovédi.

cigarety alkohol drogy

Byl/a jsi nékdy za Skolou?.
(odpovéd’ zatrhni)

nikdy jednou parkrat
Casto

Mas ty sam/sama né&jaké zkuSenosti se Sikanou?
(odpoved’ zatrhni)

a) se Sikanou Zadné zkusenosti nemam

b) byl/a jsem svédkem Sikany

€) vim o tom, ze je n¢kdo Sikanovan

d) sam/sama Sikanuji ostatni

e) postaral/a jsem se o to, aby nékdo se Sikanou piestal

Co d¢las nejcastéji ve svém volném Case, po Skole?
(volné odpoved)
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9) Spocitej a napis ¢islici, do kolika zajmovych krouzki ¢i setkani chodi§ ve svém
volném case.

10) Vyhodnot’ obsah a kvalitu preventivnich programd, které jsou ve vasi Skole
potadany. (Jednotlivé otazky znamkuj jako ve Skole od 1 do 5, pficemz 1
znamena nejlepsi hodnoceni a 5 nejhors$i hodnoceni.)

Byly pro tebe informace probirané na preventivnich programech
nove?

Jak jsi se sam mohl zapojit do aktivit téchto programti?

Byly pro tebe preventivni akce zajimavé a zdbavné?

Jaky byl pfistup tvych ucitelli pti téchto akcich?

11) Myslis si, ze byly tyto programy pro tebe piinosné a dozvédél/a jsi se néco
nového?
Ozna¢ miru svoji spokojenosti na Ciselné ose, kdy 1 znamena nejmensi miru
pfinosu pro tebe a 10 naopak nejveétsi miru.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12) Jaké znamky ve $kole nejCastéji ty sam/sama dostavas? Jsi spokojeny/a se svym
prospéchem?
1 2 3 4 5
jsem naprosto spokojeny/a jsem docela spokojeny/a
jsem trochu nespokojeny/a nejsem absolutné spokojeny/a

13) Mas rad/rada skolu do které chodis, bavi t€¢ to v ni? Odpovéd napi§ jako
znamku, kterou sam/sama ve $kole dostavas, od 1 do 5.
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Prilohac.
Specialni zakladni $kola Skuteé
, Rubesova 531, 539 73 Skute¢  ICO: 72048905

tel: 469 350 116 web:www.spzs-skutec.cz

Potvrzeni o povoleni k provedeni dotaznikového setreni

Potvrzuji, ze jsem Katefiné Ondrackové upovolila provedeni dotaznikového Setreni v ramci
sociologick:-ho vyzkumu, ktery je soucasti DP na téma ,Systém prevence socialné
patologic! ych jevi a jeho realizace v 2S“.

Ve Skutci, 22. 11. 2010

Specidlnf zdkladni $kola Skute¢
Rubedova 531, 539 73 Skutet
1C0: 720 48 905

Eva Rybenska, reditelka

/g/@m
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Potvrzeni o povoleni k provedeni dotaznikového Setreni

Potvrzuji, Ze jsem Katefiné Ondrackové upovolila provedeni dotaznikového Setreni v ran
sociologického vyzkumu, ktery je soucasti DP na téma ,Systém prevence social
patologickych jevi a jeho realizace v Z5“.

[ i)
22 M Lo aw /4”"’”1‘JC Ej\

KOLA SKUIE
Zdeﬂ.pﬂ\(?h‘ ?50 okres chrudim
Belire psC 539 73

5016346 TEL.:

107
Potvrzeni o povoleni KateFiné Ondrackové k provedeni dotaznikového Setfeni v ramci
sociologického vyzkumu, ktery je soucasti DP na téma ,,Systém prevence socidlné

patologickych jevi a jeho realizace v zikladnich Skolach®.

/ Budty soperels W 2010 // 7/

............. /
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Potvrzeni o povoleni Katefiné Ondrackové k provedeni dotaznikového Setfeni v ramci
sociologického vyzkumu, ktery je souc¢asti DP na téma ,,Systém prevence sociilné

patologickych jevi a jeho realizace v zikladnich Skoldch®.

Potvrzeni o povoleni Katefiné Ondrackové k provedeni dotaznikového
Setfeni v ramci sociologického vyzkumu, ktery je soucasti DP na téma
»Systém prevence socialné patologickych jevi a Jeho ralizace v zakladnich
Skolach*,

V Ceskych Bud&jovicich 18.11.2010

Mgr. Marie/’Kocurkova
reditelka Skoly
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Potvrzeni o povoleni k provedeni dotaznikového etieni

Potvrzuji, ze jsem Katefiné Ondrackové upovolila provedeni dotaznikového fetieni v ram
sociologického vyzkumu, ktery je soucasti DP na téma

Systém prevence socialt
7 st
patologickych jevd a jeho realizace v 7§“.

V Chrudiwme 23514 Joco

Zakiddni $kola, Chrudim

/ U Stadionli 756

"y /637 03 Chrudim 3
A 7¢/ 166 708 88 116 fel. 469 669 640
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