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1. Uvod

S pojmem hra se setkavame uz od tutlého détstvi prakticky do smrti, v kterékoli
oblasti naseho zivota. Hra prostupuje zivotem ¢lovéka od zacatku do jeho konce. Pod
timto pojmem rozumime uvédomeélou, radostnou, zabavnou a dobrovolnou cinnost,
ktera je zavisla na spoluhragich a pravidlech (Ziga, Mikus, 1995). Spole¢nym znakem
vSech her je vysoka emocionalnost, kolektivnost, sebeovlddani a citové uspokojeni
(Ziga, Mikus, 1995).

I ted’ po zméné systému kurikularnich dokumentt z uc¢ebnich osnov na Rémcové
vzdé€lavaci programy (RVP) je pro sportovni hry ve vyuce vyhrazené misto. Pred
vznikem RVP se $kolstvi ¥idilo podle Narodniho programu rozvoje a vzdélani v CR,
tzv. Bilou knihou. Od roku 2004 byl schvalen RVP pro zakladni $koly a viceleta
gymnazia. Od zaii r. 2007 si dle tohoto programu $koly sestavuji Skolni vzdé&lavaci
program (SVP) tvofeny od RVP v 1. a 6. ro¢nikli a primé. Od zaii r. 2008 v 2. a 7.
ro¢nicich a sekundé. Dnes tedy co $kola, to vlastni SVP vytvoreny dle RVP. Té&lesna
vychova je vedena v Rdmcové ugebnim planu pod vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi.
Soucasti této oblasti jsou dva obory. Jednak Télesna vychova a také Vychova ke zdravi.
Od 1. do 4. ro¢niku je povinna télesnd vychova dotovana dvéma hodinami tydné. Obor
Télesna vychova ma svilij vzdélavaci obsah. Jeho soucésti je n€kolik ¢innosti. Mezi tyto
¢innosti patfi napf. ¢innosti ovlivilujici zdravi, ¢innosti podporujici pohybové uceni a
Vv neposledni tad¢ cinnosti ovlivilujici Uroven pohybovych dovednosti. Uc€ivo
pohybovych dovednosti se sklddd z pohybové dovednosti a pohybového vykonu,
pohybové odliSnosti a handicapli, prupravnych, kondi¢nich, koordina¢nich cviceni,
gymnastiky, estetickych forem cviceni s hudbou, upold, atletiky, plavani, lyZovani,
turistiky a pro nas dilezité ¢innosti sportovnich her. Sportovni hry by mély obsahovat
herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti, jednotlivce v podminkach utkéani
(alespoit ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek Skoly a z&jmu
studenti). (Ramcovy vzde€lavaci program pro gymnazia, 2007)

Sportovni hry byvaji oblibené u vétSiny studentl. Jsou pro né velmi zabavné,
ptitazlivé, dodavaji jim zadanou rozmanitost ve vyuce a mohou Se pii jejich hrani
zlepsit v dovednostech. Dochazi v nich, diky jejich kolektivnosti, k socialni interakci a
to studentim zajistuje stale nové a nové herni situace. Diky jejich velkému mnozstvi Si

kazdy mize najit pravé tu hru, ktera mu nejvice vyhovuje. I u ucitelti jsou sportovni hry



velmi popularni. Jejich velké oblibé se t&si prave proto, Ze nejsou ndro¢né na materialni
ani prostorové vybaveni.

Definici sportovnich her nejlépe formuloval F. Stibitz:

»dportovni hra je souCasna soutéziva Cinnost dvou soupeticich kolektivii nebo
jednotlived, kteti soutézi v ovladani jednoho spolecného piredmétu, za neustdle se
meénici situace, kterd vyzaduje okamzitou reakci na akci soupeie. Hraje se za stejnych
podminek pro obé¢ strany, s pravidly platnymi celostatné nebo mezindrodné a jedinym
méfitkem hry je kone¢ny vysledek utkani. Hru fidi nezi¢astnénéd osoba — rozhod¢i. (in
Matousek, Tous, 1974, str.8)

Dle Z. Sebrleho (2004, str.1) hlavni osu napIn& uéebnich osnov tvoii tzv. ,,velké“
sportovni hry (basketbal, volejbal, hazena, fotbal, ledni hokej). Tyto hry kladou velkou
naroc¢nost na kondi¢ni a piredevSim koordinacni schopnosti, maji slozita pravidla. Proto
nékdy vlastni hra nema patfi¢nou uroven — studenty prestava bavit. Ucitelé télesné
vychovy se ve snaze zlepSit iroven hry ¢asto zaméiuji jen na néacvik hernich ¢innosti
jednotlivce, ktery se brzy stava nezazivny, samoucelny a ¢asto i neefektivni. Vzhledem
Kk tomu, Ze na $kolach nejsou vzdy idealni materialni podminky, voli ucitelé rad&ji hry
jiné (malé pohybové hry, hry s upravenymi pravidly, hry pripravné pro velké sportovni
hry), hry netradi¢ni — tzv. méné znamé pohybové a sportovni hry.

Vznik té€chto her je rizny. Vznikly vyvojem novych materiall, vytvofenim nového
nacini ¢i vyvojem pravidel starSich her atd. Tyto hry jsou vétSinou u nas malo rozsitené,
i kdyZ v posledni dobé roste jejich popularita. Naopak v jinych zemich se realizuji
V masovém meéftitku.

V tomto odstavci jsou popisované obdobi, mista vzniku, popt. poc¢atky nékterych u
nas méné obvyklych her. Korfbal se zacal hrat pocatkem 20. stoleti v Nizozemi.
V Ceském prostiedi se tato hra rozsifuje az od roku 1988. Streetball vznika v USA
z basketbalu piedevsim pro obyvatele z chudSich ¢tvrti, ktefi se nemohou dostat do
télocvicen. Ringo vzniklo v Polské lidové republice. Jeho vynalezce, Wlodek
Strzyszewaski, ho pivodné vyuzival jako doplnek Sermifského tréninku. Prvni turnaj v
Ceskoslovensku se hral v roce 1982 v Ceském T&ing. Frisbee se u nés rozsifilo v roce
1991. V USA byla tato hra patentovana v roce 1965. Pétanque je pro zménu hra typicka
pro Francii. V roce 1850 se pétanque stava sportem a souc¢asn¢ dochazi k zalozeni prvni
oficialni spoleénosti. Softball datuje sviij vznik v roce 1993 v USA. V CR se tato hra
rozsifila v 50. letech jako palkovana. Squash se zrodil v Anglii v roce 1830. Prvni

squashové kurty byly vybudovany v roce 1864 a tim byl squash uznan jako sport. Jako
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posledni bude uvedeno par zajimavosti o sportu Ricochet. Tento dynamicky raketovy
sport se poprvé objevil vr. 1994 v Kanadé. U nés se zacal provozovat vr. 2001.
(Sebrle, 2004)

Inspiraci pro vybrani tématu diplomové prace bylo absolvovani seminafe
sportovnich her, ktery prob&hl na Jihogeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Kromé
velkych sportovnich her se Gcastnici seminafe zabyvali i mén¢ obvyklymi sportovnimi
hrami. Nabidla se myslenka, zda se tyto hry objevuji i ve vyuce té€lesné vychovy na
sttednich Skolach a zda mé tedy smysl, aby se budouci ucitel¢ s témito hrami
seznamovali.

Méné obvyklé pohybové hry jsou zabavné a jsou velkym piinosem pro studenty.
Zdokonaluji jak jejich pohybové dovednosti, tak i kondici. Nespornou vyhodou
sportovnich her je, Ze davaji studentiim podnét k sportovni ¢innosti viibec.

Pii praxi na gymnaziu v Ceskych Budgjovicich si mohli budouci ugitelé vyzkouset,
jak je t€zké studenty naucit zaklady hernich ¢innosti ve volejbalu a basketbalu. I pies to,
ze se cviceni obménovala, bylo na zacich vidét, jak je nacvik pod vedenim praktikantl
prestava bavit. Z tohoto duvodu se praktikanti snazili zafazovat hry, které se svym
nacvikem podobaji nacviku velkych sportovnich her, ale pro studenty jsou rozmanité;jsi
a zabavnéjsi. Bohuzel doba plsobeni na gymnaziu nebyla dostate¢né dlouhd, aby byl
vysledek snazeni praktikant na zacich viditelny. Osloveni stfednich $kol v okrese
téchto Skolach probih4, a obohaceni se o didaktické znalosti pied vlastnim vstupem do

pedagogického pisobeni na studenty v této oblasti.
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2.  Prehled poznatkii

2.1  Pohybové a sportovni hry

Hra je podle M. Zapletala (1973) nejlepSim a nejvyznamngj$im vychovnym
prosttedkem. Vseobecné feceno, pohybové hry rozvijeji rychlost, obratnost, silu a
vytrvalost. Zdokonaluji t€lo a upeviuji zdravi. Skrytd hodnota her je Vv jejich
podmanivosti a spontannosti. Dobra hra dovede aktivizovat vSechny sily, udrzet dlouho
zajem a piimét k nejvy$Simu vykonu. V souvislosti s tim se zddraziuje velky rekrea¢ni
a oddechovy vyznam her. Hra je nejlepsi formou aktivniho odpocinku a dokonale
naplituje volny cas.

Pti he ¢loveku prechéazi do krve zasada fair play, kterd je ostatné zdkladnim heslem
vSech her. Jde o to, pokud je poctiva hra na hfisti, potom je i v zivoté. Hry uci snaset
porazku i vitézstvi. Dalsi prednosti hry jsou procvieni a rozvijeni rdznych stranek
lidské osobnosti, aniz si to hraci viibec uvédomuji. Ve hie se neprojevuji vzdy jen dobré
charakterové vlastnosti, byvaji sni spojeny i nékteré vlastnosti nezddouci. Vedle
nezistnosti sobectvi, vedle skromnosti neumérnd ctizadost, vedle cistého jednani i
zaludna hra. Hry maji také vyznamné misto pii péstovani pevné ville a sebeovladani. Na
této rliznorodosti vidime, ze hry jsou U€¢innym prosttedkem k vSestrannému rozvoji téla
i ducha. (Zapletal, 1973)

Mazal (2000) chapal hru v SirSim pojeti jako pohybovou aktivitu, kterd nam ptinasi
pohodu, radost, motivuje a uspokojuje nds jako ucastniky. Obecné se pohybova hra
hraje na né¢jakém misté, ma cil, obsah a trva urcitou dobu.

Ziga a Mikus (1995) vidi pod pojmem hra uvédomélou, radostnou, zibavnou a
dobrovolnou ¢innost, kterd je zavisla na spoluhracich a pravidlech.

Argaj (1995, in Mazal, 2007) charakterizuje pohybové hry jako pravidly upravenou
soutézivou ¢innost soupeticich stran uskutectiovanou vyraznym pohybem hracu.

Vsichni autofi, ktefi se zabyvali hrou, se shodli na jednotnych znacich: radostna,
dobrovolna, spontdnni, zabavnd, svobodnd, volnd, bezucelna, uspokojujici potiebu
soutézit, pripravujici na uspéchy 1 neuspechy, uci spolupraci, poskytuje herni prozitek a
ucastniky zvyké na podfizovani se pravidlim.
kterych se vyskytuje pohyb k plnéni urcitého herniho tkolu a zaroven jde o soutézivou

aktivitu dvou soupeticich stran v neustale se nestandardné ménicich se podminkéach.
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Pohybové hry rozdélujeme:

1. Velké pohybové sportovni hry — maji mezindrodné (narodné€) platna pravidla, jsou

fizené mezinarodni (narodni, celostatni) federaci

2. Drobné (malé) pohybové hry — nejsou institucionalné fizeny, jsou to déjem
motivované pohybové c¢innosti, které se rozvijeji podle pravidel a pfinaSeji
vzruseni, 1i§i se obsahem a pravidly. Stejné jak obsah, tak i pravidla jsou pomérné

jednoducha.

Mezi témito dv€ma skupinami nejsou ostré hranice. Napf. v kazdé Skole ma
vybijend svoje pravidla (pocet zivotil kapitant apod.). Oproti tomu, kdyz se vybijena

usporada jako celostatni soutéz, musi byt pravidly naprosto piesné urcena.

3. Méné obvyklé pohybové a sportovni hry (v literatufe oznaCovany spise jako méné
znamé pohybové a sportovni hry) — jsou hry tplné nové, u nds méné zatfazované.
Timto pojmem také oznacCujeme hry, které se v obsahu ucebnich osnov objevuji
sporadicky. Jsou vSak mezi nimi hry, které maji vlastni mezinarodni federace

(nohejbal, florbal, aj.).

Obrazek 1: Vztah pohybovych her a sportovnich her

Pohybové hry

Sportovni hry
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2.2 Velké pohybové sportovni hry

Jak jiz bylo zminéno vyse, definici sportovnich her nejlépe charakterizuje
formulace od F. Stibitze:

»dportovni hra je souCasna soutéziva Cinnost dvou soupeticich kolektivii nebo
jednotlived, kteti soutézi v ovladani jednoho spolecného piedmétu, za neustdle se
meénici situace, kterd vyzaduje okamzitou reakci na akci soupeie. Hraje se za stejnych
podminek pro obé¢ strany, s pravidly platnymi celostatné nebo mezindrodné a jedinym
méfitkem hry je kone¢ny vysledek utkani. Hru fidi neztacastnéna osoba — rozhod¢i. (in

Matousek, Tous, 1974, str.8)

Zakladni charakteristika sportovnich her:
e soutézivost — sportovni boj o kone¢né vitézstvi
e soucasnost — soupeti musi byt vzdy na htisti soucasné

o kolektivnost — dana moznosti spoluprace, snahou je ziskat v prubéhu utkani

vice bodu, které urci vitéze
e promé&nlivost situace — dand pohyblivosti spole¢ného nacini, pohybem hract

e pravidla — nezbytna podminka pro sportovni hry, pravidla musi byt platna

celostatné ¢i mezinarodné

Zakladni formou realizace sportovnich her je utkani, jehoz wvysledek je
rozhodujicim méfitkem vykonu druzstev ve sportovnich hrach. Obsah utkéni tvoii
jednani hract urcené pravidly. Kazdé utkani je charakterizovano déjem, ktery
predstavuje neptetrzitost herniho cile a hernich ukolt rtizné urovné. Kone¢nym cilem
druzstva v utkani je zvitézit tim, ze dosdhne vétSiho poctu bodi nez soupet. Body se
ziskavaji za Gspésné plnéni dil¢ich hernich ukoli, které jsou podle typu sportovnich her
ruzné formulovany. Vnéjsi podminky hry maji byt pokud mozno stejné (slunce, vitr,
osvétleni apod.). Shovivavost vnitinich podminek hry zajistuji pravidla a nestranné

rozhodovani rozhodéich.
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Typy sportovnich her (Matousek, Tous, 1974):

1. Sportovni hry brankové — utkani je limitovano Casem, v némz je nutno pro
vitézstvi dosahnout vétstho poctu bodl nez soupef dopravenim mice

vicekrat do branky soupete (basketbal, fotbal, aj.).

2. Sportovni hry sitované — utkani je limitované dfivéjSim dosazenim
stanoveného poctu bodl (sad, her). Druzstvo, které nemé mi¢ pod
kontrolou, se mi¢e muze zmocnit, az kdyz jej soupef usmeérni pies sit.
Kontrola se tedy vicemén¢ pravideln¢ sttida. Mezi tyto hry fadime zejména

tenis, volejbal a stolni tenis.

3. Sportovni hry palkovaci — utkani je limitovano poc¢tem vyautovanych hracu.
Druzstvo ziskavd body v useku, kdy nema mi¢ pod kontrolou. Napf.

baseball, softball, aj..

dosazenim stanoveného poctu bodl (sad), soupefi nejsou na htisti oddeleni

a v akci se pravidelné stfidaji (ricochet, squash, apod.).

Jak jsme jiz uvedli, nékteré hry v této praci jsou zatazovany do méné znamych
(obvyklych) pohybovych a sportovnich her, 1 kdyz jsme si védomi toho, Ze maji své
mezinarodni federace a sportovni organizace a tim i své pevné misto mezi sportovnimi
hrami a v povédomi Siroké vefejnosti. Nicméné V Ceském prostiedi Skolni télesné

vychovy nejsou dosud rozsifeny.
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Déleni sportovnich her:

Obrazek 2: Rozd¢leni sportovnich her

sitované a
brankové odrazem
mice o sténu

limitované AL
poctem

casem .
bodi

Obrazek 3: Déleni invazivnich sportovnich her

Invazivni
sportovni hry

poloZzenim mice

uderem do
mice
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palkovaci

limitované

poctem
smén

basketball,
hazena

ragby, americky
fotbal, frisbee

ledni hokej,
fotbal, florbal




Obrazek 4: Déleni sitovych her a her, kde se mi¢ odrazi o sténu

sifové a
odraz mice o
stenu

Odraz mice o
sténu

bezvoleje bez dopadu

tenis, volejbal,

stolni tenis nohejbal badminton

Obrazek 5: Déleni palkovacich her

kriket

Palkovaci

baseball

softball
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Vznik a vyvoj sportovnich her (MatouSek, Tous, 1974)

Sportovni hry tak jak je dnes zname, jsou vysledkem dlouhého vyvoje. Vyvinuly se
se vétSinou datuje na dobu, kdy byla vytvofena jejich prvni oficialni pravidla. Pfevazné
mluvime o roce 1860 ¢i zacatku minulého stoleti. Rozhodujicim ¢initelem pro vznik a
vyvoj byly materidlni podminky zivota spolecnosti, pfedevSim pracovni cinnosti
clovéka.

V prvotné pospolné spolecnosti zily malé skupiny lidi nejprimitivnéjSim zivotem.
Spole¢nost postradala u her dikladnéjsi organizaci. Hry byly zna¢né primitivni a m¢ly
jednoduché naméty. Na druhou stranu svym vyvojovym stupném odpovidaly zptisobu
Zivota této spoleCnosti. StarSi generace zacala vyuzivat her jako vychovného aspektu,
rozvijela se obratnost, rychlost a sila. Tim se zacaly péstovat potfebné vlastnosti jako
odvaha, statecnost, rozhodnost, poslusnost, smysl pro kolektivnost atd.

V otrokarské spolecnosti se hry dostavaji na vysokou uroven. Hry byly pfevazné
zaméfeny narozvijeni schopnosti, které otrokai potfebuje pro boj a pro udrzeni
znaéné¢ho poctu otroki. Hram se dle dochovanych zprav nejvice vénovali bohati
otrokafi, kteti si nemuseli zajiSt'ovat obzivu. Otroci, pokud nepracovali, napodobovali
hry otrokarti. Hry mély dvoji charakter: 1) pouzivali se pii slavnostech, 2) ptiprava
k valceni. Dale se objevovaly i rizné micové hry, které se Casto podobaly hram
soucasnym.

V obdobi feudalismu zpisobila cirkev kiestanskymi nazory upadek v péci o télo,
hygieng, cvicenich, a tedy i hrach. Existovaly hry rytifG a panské spole¢nosti, naproti
tomu obsahem odlisné hry nevolnikii a prostych sedlakti (vétSinou spojené s tancem pii
oslavach vesnického zivota). Zptisob zivota v méstech se stal pfi¢inou vzniku her, které
napodobovaly hry panské a hry castecné lidové. Navaznost otrokaiské doby na toto
obdobi je nejvice patrna Vv oblasti miCovych her. Ty se hraly v miCovnach nebo
v zahradach a na dvorcich panskych sidel. J. A. Komensky ocenil hry jako dilezity
prosttedek vychovy mladeze. Her si vysoce vazil, podrobnéji se jimi zabyval,
podporoval je a snazil se je vélenit do programu Skol. Jeho nazory o hrach predbéhly
dobu a plati dodnes.

Obdobi kapitalismu je obdobim pfevratného rozvoje a vzniku sportovnich her, jak
je zndme v nyn¢jsi podobé¢. Typické hry pro tuto etapu odrazeji uvedené rysy (vytvareni

pevnych kolektivl, diferenciaci tkolll, specializace, vysokéa produktivita prace, zvySeni
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pracovniho tempa, a tim i dostatek pracovniho ¢asu) nejen v namétech, organizaci a
pravidlech, ale i vyuziti her jako prostfedku k odvedeni pozornosti pracujicich od
nejzéakladnéjsich problémt kazdodenniho zivota. Utvareni sportovnich her postupovalo
velmi rychle a jejich rychlé rozsifeni po celém svété si vyzadalo zalozeni
mezinarodnich federaci a sjednoceni pravidel ve svétovém méfitku. Vyvoj jednotlivych
her probihal nerovnomérné. To se projevilo i v jejich rozsifeni v celosvétovém méfitku,
které je podminéno vice faktory. Mezi tyto faktory napft. patii odliSnost zplisobu Zivota
a povahoveé rysy jednotlivych narodi.

V socialistické spolecnosti dochazi prehodnocovani her podle novych hledisek.
Socialisticka spolecnost chape tlohu her pii vychoveé nového ¢lovéka. Hra je vyraznym
spoleCenskym jevem. Hra je odraz zplsobu vyroby a materidlni Urovné Zivota
spole¢nosti, ktera se stile vyviji a méni. Hra mé tedy spolecensky vychovné i obecné
kulturni cile. Stava se jednim z nejucinngjSich prostiedkii vychovy uvédomélych,

vSestranné rozvinutych, zdatnych budovateltt komunismu.

Vyznam sportovnich her (Matousek, Tous, 1974)

Pedagogické hledisko

Sportovni hry zaujimaji mezi prostiedky té€lesné vychovy zcela zvlastni misto.
Vyzaduji soucinnost jednotlivych hrach — vzajemnou souhru. Dalsi vztahy se vytvareji
mezi soupeficimi druzstvy a rozhod¢imi a druzstvy. Plsobenim dalSich faktorti
(pravidla, divaci, prostfedi, vyznam utkani, atd.) se tyto vztahy zna¢né komplikuji a
zesiluje se jejich vliv na hrace. Emociondlni strdnka herni Cinnosti je velmi dilezita.
Vjemy a navyky dosazené ve hrach jsou hlubokého a trvalého razu. Dulezita je
osobnost pedagoga, jeho moralni a odborny profil. Nezanedbatelny pro ucinnost
vychovné péce her je i kladny vztah hracu jak K praci pedagoga, tak i ke kolektivu.
Vychovna ¢innost je tedy také podminéna kvalitou kolektivu.

Vychovné pusobeni délime na ideové, mravni a volni. ldeovou vychovu chapeme
ve smyslu utvafeni spravného nazoru na svét. Hraci si pozitivné formuji nazor na
problematiku alkoholu, drog, koufeni apod. Mravni vychovou rozumime vytvafeni
spoleCenskych vztahl v kolektivu a mezi lidmi, déale kazen, kladny vztah k soupefi,

vytvareni a upevilovani kladnych mravnich vlastnosti a hodnot. Pod volni vychovou si
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muzeme piedstavit proces rozvoje schopnosti hract piekonavat nejriznéjsi vnéjsi a

vnitini prekazky na cesté k cili, cilevédomost, rozhodnost, sebeovladani a vytrvalost.

Psychologické hledisko
Sportovni hry se vyznacuji naro¢nosti na psychiku hrace. Obecné zvlastnosti

vychazi ze vztahti hra¢ — soupef, hra¢ — mi¢, hra¢ — spoluhrac, hra¢ a zakladni pravidla.

Cinnosti hracii se skladaji ze ti slozek:
e senzomotorické — vybérové vnimani neustile se ménicich prostorovych a

casovych vztahli mezi spoluhraci a soupeti
e centralni — vybirani nejacelnéjsiho feSeni dané situace

Existuje n¢kolik urovni:
zdkladni — herni situace feSena stereotypne,
stiedni — hra¢ vybira nejvhodnéjsi feseni ze zasoby stereotypu,
nejvyssi — tvorivé taktické mysleni pfi feSeni neznamych ukoll =

kreativita

e motorické — pohybova odpovéd’ na danou situaci je vysledkem vnimani a
vybérovosti mysleni; vysledkem jednani je tedy projev hrace, neboli jeho

reakce na ménici se podminky sportovni hry

Fyziologické hledisko

Sportovni hry kladou velké naroky na nervové a humoralné regulacni mechanismy.
Tyto néaroky se projevuji v €innosti analyzatorti a Vregulaci pohybovych cCinnosti.
Vedoucim analyzatorem je zrakovy analyzator. Na tomto analyzatoru je zavisla
regulace ostatnich pohybovych ¢innosti. Ve sportovnich hrach se vyskytuji vSechny
typy zatizeni a to ve zcela nepravidelném potadi a rizné intenzité zatizeni. Stalé zatizeni

se objevuje u tenisu, kolisavé u fotbalu a stoupavé k maximu u hokeje a basketbalu.

20



Biomechanické hledisko

Pohyby ve sportovnich hrach jsou riznorod¢. Jejich technika se podstatné odlisuje
od techniky jinych sporti. Jsou to pohyby velmi piibuzné pohybim atletickym a
akrobatickym. Dale jsou to pohyby zcela specifické, které¢ jsou nezbytné pro ovladani
herniho né&¢ini (pfedmétu). VsSeobecné jde o pohyby slozené z postupného a otacivého
pohybu téla nebo jeho ¢asti. Podle vazby a koordinace se rozliSuji rizné druhy pohybti
(stielba v basketbale, nahravka ¢i pfihravka v odbijené). Nejtypictéjsi druhy pohybt:

hracsky stieh, start, béh, zastavovani, skok, hod, ider — naraz, tlumeni a odpory.
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2.3

Méné obvyklé pohybové sportovni hry

Pod pojmem ,,méné obvyklé pohybové a sportovni hry* rozumime :

(toto déleni ¢erpame z Sebrle, 2004)

Hry plné nové — jejich vznik je rtzny (vznikly vyvojem novych materiald,
vytvofenim nového nacini, vyvojem pravidel starSich her apod.). Napf. Ricochet,

Fusvolejbal atd.

b) Hry u nds mdlo rozsirené — v jinych zemich se realizuji v masovém méfitku (napf.

Pétanque — Francie, Baseball — USA).

Hry, které se v obsahu ucebnich osnov zatim neobjevuji a nepiilis se vyuzivaji i

V zajmové télesné vychové.

Ziga a Mikus (1995) déli méné znamé (obvyklé) pohybové a sportovni hry do sedmi

skupin:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

Basketbalové hry — Rohova, Mezikruzi, Netball, Korfball, Korball, Streetball.
Fotbalové hry — Mala kopana, Salovy fotbal, Halovy fotbal, Mikrofotbal,

Nohejbal, Fusvolejbal.
Hazenkarske hry — Stieleckd, Ringo, Frisbee, Pétanque, Tchoukball.

Hokejové hry — Hokejbal, Ringo hokej, Lakros, Interkros, Florbal, Maly florbal.
Palkovaci hry — Kroket, Kriket, Baseball, Softball.
Tenisové hry — Badminton, Stolni tenis, Softtenis, Squash, Ricochet.

Volejbalové hry — Volejbal dvojic, Faustball, Fusvolejbal, Beachvolejbal.
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2.4  Rozbor literatury a prameni

Sportovnimi hrami a otdzkami spjatymi s nimi se zabyvd mnoho autort. F. Stibitz
(1982) se ve svych skriptech zabyval standardnimi hernimi soutéZemi, moznostmi jejich
uplatnéni v zakladni télesné vychové, v zdjmové sportovni Cinnosti a predevSim

213

Vv riznych odvétvich pohybové rekreace. Pojem ,,herni soutéz* je zde tedy uvadén ve
smyslu zvlastniho zabavného soutézeni. Do této knihy autor zatadil hry jako jsou napf.
Sipky, létajici talif, boccia, bowling, gorodky, kroket, ruské kuzelky, golf, metana,
kulecnik. Autor dale popisuje jejich vznik, historii, zakladni pravidla, svétové rekordy a
riizné varianty her, které se daji vyuzit ve 8kolni TV™,

Ve své Encyklopedii her M. Zapletal (1973) shromazdil tisic her a jejich obmény.
V této publikaci nalezneme hry pro vsechny vékové kategorie, prostiedi a pro vSechny
ro¢ni doby. M. Zapletal hry d¢€li na hry v télocviéné, na hfisti, na louce, na chodniku,
v méstskych ulicich, v terénu a na hry v mistnosti. Mezi hry zafadil i hry rozvijejici
rychlost, obratnost a silu.

M. Choutka (1976) se ve své knize — Didaktika sportu — nejvice zabyval
sportovnim tréninkem, jeho charakteristikou, cili a ukoly, jeho systémem, teoretickymi
zaklady, slozkami a v neposledni fadé¢ i sportovnim vykonem.

Dalsi, kdo se zabyval teorii a didaktikou v télesné vychové a sportu, je L. P.
Matvejev. Ve své knize vydané r. 1976 uvadi sportovni hry v kontextu télesné vychovy.
Kniha je psana ryze teoreticky bez praktickych ptikladl a ukazek her.

Autori J. Matousek a V. Tous$ (1974) maji sva skripta rozdélena do dvou hlavnich
skupin. V prvni Casti se autofi zabyvaji vSeobecnou teorii. Druhd, specialni cast je
vénovana velkym sportovnim hram — koSikové a odbijené. Skripta jsou vénovana
zékladnim pravidlim zminénych her, jejich vzniku, vyvoji a metodice nacviku. Skripta
jsou doplnéna nazornymi nakresy hernich cviceni.

Problematice sportovnich a pohybovych her, sportovné-herniho vykonu, teorii,
didaktice a vSeobecné problematice se ve své knize Didaktika sportovnich her vénuje L.
Dobry (1977).

F. Mazal (1990) se diva na Skolni télesnou vychovu z pohledu pohybovych her.
Zduraznuje vliv pohybové hry na osobnost studenta, dale poukazuje na vyznamnost

vybéru spravné hry, jeji realizaci, metodiku a diagnostiku. Skripta obsahuji soubor

L TV — zkratka pro t&lesnou vychovu
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vybranych pohybovych her pro praxi. Autor do skript zafadil i rejstiik sledovanych
pohybovych her a jejich piehledné déleni, mimo jiné, na hry vhodné do Gvodni, hlavni a
zavéreéné ¢asti hodiny. V knize Hry a hrani pohledem SVP (2007) jiz vy$e zminény
autor poukazuje na problematiku sportovnich a pohybovych her zakotvenych v SVP.
V zavéru knihy nechybi ani soubor pohybové zabavnych her, uréenych pro déti
Skolniho i dospélého véku od péti az do Sestasedmdesati let, které podnécuji kooperaéni
aktivitu studentt.

Oldfich Ondfej a kol. — Rekrea¢ni sport 1., 11. (1987, 1988), popisuje rekreaéni sport
jako prostfedek aktivni pohybové zabavy a relaxace, bez zdiraznéné snahy zvySovat
vykonnost, jehoz dominantnim znakem je emotivni zazitek. V obou dilech autofi
zminuji sporty vhodné jak do télocvicen, tak 1 ty, které potiebuji specialni vybaveni a
prostfedi. V prvnim dilu se autofi zamétuji vice na ,,velké* sportovni hry. Mezi tyto hry
zatadili basketbal, hazenou, fotbal, ledni hokej, volejbal aj. Ve druhém dilu autoti dé€li
sporty do tfi skupin. Prvni skupina, zastoupena atletikou, lyzovanim, orientaénim
béhem, plavanim a triatlonem, je charakterizovana tim, ze vychazi ze zdkladni
lokomoce. Spole¢nym znakem sportl fazenych do druhé skupiny je mala naro¢nost na
zatizeni. Jedna se pravé o hry netradi¢ni. Mezi tyto hry patii badminton, boccia, frisbee,
gorodky, kroket, ringtenis, softenis, stolni tenis apod. V posledni skupiné jsou
riznorodé hry. Patii sem hry, které vyzaduji specialni vybaveni a musi se proto zasadit
do zvlastniho prostfedi. Napt. windsurfing, sportovni gymnastika, sportovni potapéni,
skoky na trampoliné, cyklotrial, bilos apod. U kazdého sportu je uvedena charakteristika
hry, materidlni vybaveni, zakladni pravidla, zabrany k urazu, pokyny k nacviku, vhodna
cviCeni doplnénd piehlednymi nakresy a doporucena literatura. Prvni dil je vice
orientovany na Skolni télesnou vychovu, proto jsou u kazdého sportu uvedeny
zjednoduSené formy zminénych sporti. Druhy dil je oproti prvnimu dilu rozsifen o
organizaci soutezi.

Calek a Kovanda sepsali brozuru Netradiéni sporty (1988). V této publikaci
nalezneme pravidla dalSich méné zndmych sportovnich a pohybovych her. Tito autofi
roz$ifuji nabidku sportli o dal$i netradi¢ni sporty: ringet, ragbicko, koule, kroket, 1étajici
talif a dalSi. VSechny tyto hry jsou vymysleny tak, aby mohly hrat muzi a zeny i chlapci
a divky spolec¢né.

Mladé sporty (1995) od autora Kolare, se ndm snazi ptiblizit noveé vznikajici hry a
sporty. Soucasti knihy jsou i hry s delsi tradici, S cilem sjednotit pravidla a co nejvice je
pfibliZit sportim zdvodnim.
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F. Téborsky vydal vroce 2004 publikaci Sportovni hry a vroce 2005 vydal
Sportovni hry II. V prvnim dilu hry déli do skupin: hédzenych, odbijenych a kopanych
her. Dale kniha obsahuje skupinu rugby a sportovni hry pro zdravotné postizené
sportovce. Kniha je napadné doplnéna pichlednym abecednim seznamem sportovnich
her a vyuzitelnou srovnéavaci tabulkou, ktera obsahuje polozky, jako jsou: hraci plocha
vV metrech, hraci pfedmét, cilovy prostor, pocet hract a délka trvani utkéni. V uvodu
autor mluvi o hie, zasazeni sportu do soucasnosti, sportovnich hrach, jejich definici,
tfidéni, pravidlech, historii a fidicich institucich. V druhém dilu autor blize specifikuje,
co je sportovni hra a z jakych rtiznych hledisek ji délime. V této publikaci autor hry déli
na hry shokejkou, raketou, palkou, a jiné. Posledni skupinou jsou sportovni hry
zdravotn¢ postizenych a Sepaktakraw. Kniha opét obsahuje abecedni seznam her,
srovnavaci tabulku a rejstiik zkratek s literaturou. Publikace je doplnéna ptehlednymi
nakresy htist’ a sportovniho nacini.

Pravidly, historii a popisem méné¢ znadmych pohybovych a sportovnich her se
zabyval Z. Sebrle ve své publikaci Znamé i méné znamé pohybové a sportovni hry
(2004). Skripta obsahuji teorie vzniku mén¢ znamych pohybovych a sportovnich her a
jejich deleni do sedmi skupin. Toto zakladni d€leni vychazi z publikace Menej zname
pohybové $portové hry od autorti Zigy a Mikuse (1995). Tato sbirka je velmi dobie
vyuzitelna ve §kolni télesné vychové a jevi se doposud jako nejucelengjsi. Z. Sebrle ve
svych skriptech pfehledné popisuje hraci plochu, hraci nacini, hraci dobu, bodovani,
piestupky proti pravidlim a nevynechdva ani deskripci hracich ploch a ptipadné
rozestavéni hracu.

Nektefi autofi se vénuji podrobné pouze jedné hie. J. Filandr (2002) se ve svych
skriptech vénuje hie Frisbee. Skripta obsahuji historii, popis disku, pravidel, technik
hazeni a chytani a druhy disciplin. Petanquem se podrobnéji zabyva Méstan (2001).
Tato utla kniha, vyCerpavajicim zptsobem popisuje historii, vybaveni hrace, popis
terénu, vybéru koule, techniky hodu a oficidlni pravidla. Nechybi ani zminka o pétanque
v CR, a Cesko-francouzsky slovni¢ek hraci pétanque. Autor nezapomnél ani na nazorné
obrazky, bez kterych by tato publikace neptisobila tak ucelenym dojmem.

Velmi népaditou knihu zdUraziujici tfi soucasna témata, ktera jsou dulezitd pro
vSechny osoby pracujici s détmi: multikulturalismus, tvofivost a kooperativni uceni
sestavil G. Kirchner (2000). Tato kniha obsahujici hry z celého svéta, ma slouzit jako
zdroj pro ucitele TV. Na tomto vydani se podilela stovka ucitelii z padesati zemi svéta.

Prvni ¢ast knihy nabizi tradicni hry, které se hraji s détmi na Sesti kontinentech. Ackoli
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mnoho z téchto her jsou jedine¢né pro danou kulturu, autor nezapomnél na modifikace
téchto her, kterymi chtél poukazat na univerzalnost hry pro déti. Druha a tfeti ¢ast knihy
se odklani od tradi¢nich her a soustiedi se na hry nové. V témér poloviné téchto her jsou
déti nuceny mezi sebou spolupracovat. Kniha dale obsahuje dvé kapitoly, vysvétlujici,

jak vést déti, podava ucitelim navod, jak si vymyslet hry své vlastni.
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3.  Cil a ukoly prace

. V dnesni dob¢ zavisi hlavné na pedagogovi, jaké hry zacleni do vyuky télesné
vychovy. Tim rozhoduje o typu hry a zaroven o zptsobu vychovného plisobeni a
nasledného pohybového rozvijeni. Diky velké skdle her se ucitel TV nemusi omezovat
jen na ,velké“ pohybové a sportovni hry, ale muze vyuzit i méné¢ obvyklych
sportovnich her. Za pomoci tohoto mnozstvi miize adekvatné¢ reagovat na potieby
studentti @ obohacovat jim tak vyuku o nové poznatky. Pedagog muize vybrat vhodna
cvic¢eni pro presn¢ ureny pocet studentd, jejich irovné zdatnosti a ménit tak cvicent,
ktera studentim p#ili§ nevyhovuji za ty, které jsou pro né vice vhodné.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, do jaké miry jsou méné obvyklé
pohybové a sportovni hry zafazovany do vyuky télesné vychovy na stfednich Skolach
v okrese Ceské Budé&jovice

Jako dalsi cil jsme si stanovili zjistit, zda ucitelé a zaci maji povédomi o existenci
téchto her, ¢i dokonce znaji jejich pravidla. Snazime se téz odhalit, zda maji zaci o tyto
hry zajem, vyzaduji jejich zafazovani do hodin TV, zadaji si rozSifeni obzor anebo
naopak upfednostiuji jen ,,velké* sportovni hry a o méné obvyklé hry nejevi zadny
zajem. Otazkou mého Setfeni je i to, jaky nazor na tuto problematiku Zzaci zaujimaji. A
pro¢ maji zrovna takovy postoj. Bohuzel, ucitel neni jediny, kdo muze ovlivnit vybér

her. Dilezitou roli také hraje materialni a prostorové vybaveni $koly.

Ukoly potiebné k realizaci této diplomové prace mohu prehledné a struéné shrnout
do nékolika hlavnich bod tak, jak by mély jit chronologicky za sebou:

e Studium odborné literatury, védeckych praci a cCasopisi tykajicich se
daného problému.

e Vybér vhodného vzorku — zji§téni seznamu stfednich $kol v okrese Ceské
Budé¢jovice.

e Rozdéleni skol do skupin a jejich nasledny vybér.

e Sestaveni dotazniku pro ucitele 1 studenty.

e Provedeni vyzkumu na Skolach zvolenych ndhodnym vybérem (dotaznik).

Vyhodnoceni ziskanych vysledkil a formulace zavéri.
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4.  Metodologie

V této Casti se zabyvame praktickym provedenim vyzkumu. Metodou dotazniku se
snazime zjistit, zda je ve vyuce télesné vychovy na stfednich skolach vedle zabéhnutych
velkych sportovnich her misto i pro tzv. méné rozsifené sportovni hry. Snazime se
zjistit, zda je studenti znaji, maji povédomi o jejich pravidlech, zda projevuji zajem hrat
tyto hry pfi hodiné télesné vychovy a v neposledni fad¢, zda ucitelé davaji t€mto hram
V hodinach prostor. Paralelné s dotazniky uréenymi pro studenty se snazime oslovit i
ucitele a ziskat jejich ndzor na dany problém.

Jak jsme jiz uvedli vyse, pro svij vyzkum potiebujeme dva typy dotaznikl. Jeden
urCeny pro studenty a druhy urceny pro ucitele stfednich $kol. Dale jsme museli zjistit
seznam vSech stfednich skol, které se v ceskobudéjovickém okrese nachéazeji. Rejstiik
skol jsme ziskali na internetu ze stranek MSMT. Pro lepsi prikaznost ziskanych dat
jsme kvybéru vzorku zvolili ndhodny stratifikovany vybér. Tento vybér spociva
Vv rozdéleni souboru na vrstvy. V jednotlivych vrstvach se déale vzorek vybird ndhodnym
vybérem. Zakladni soubor tvoii 31 stfednich Skol nachdzejicich se na
Ceskobudgjovicku. Tento soubor jsme dale rozdglili na t¥i vrstvy. Prvni vrstva jsou
gymnazia, druhé stfedni odborné Skoly, mezi které fadime naptiklad priimyslové stiedni
Skoly, obchodni akademie ¢i stfedni zdravotnické Skoly. Posledni vrstvu tvofi
integrované stiedni Skoly. Mezi tyto Skoly fadime napt. stfedni odborna uciliste.
Vsechny vrstvy jsou v souboru zastoupeny stejnou mérou. Gymnazii je v tomto okrese
jedenact, stfednich odbornych $kol a integrovanych stiednich skol je v souboru po
deseti. Z kazdé skupiny jsme nahodnym losem vybrali dvé skoly. Podrobny seznam
Skol viz Ptiloha 3. Na kazdé skole jsme nejprve oslovili feditele a pozadali ho o souhlas
k provedeni vyzkumu (viz Ptiloha 4). Po seznameni S nasim cilem a potiebnou cilovou
skupinou k vyzkumu, ndm byli pfedstaveni ucitelé télesné vychovy. Bohuzel na vétSiné
Skol nam nebylo dovoleno provést vyzkum osobné. I ptes tento nedostatek jsme méli
velkou navratnost dotaznikidi. Zprosttedkované vyplnéni dotaznikli mélo ale urcity
nedostatek, ktery se odrazil v nékterych piipadech na kvalit¢ vyplnénych dat. Pro
adekvatni nasycenost dat jsme se rozhodli na kazdé ze zminénych skol, oslovit dvé
tiidy. Jednu z druhého a jednu ze ¢tvrtého roéniku. Zajima nas na jedné strané, zda je
néjaky rozdil mezi skupinami Skol tak i na stran¢ druhé mezi Skolami samotnymi.

Jednotlivé ro¢niky jsme se jesté rozhodli vnitiné diferencovat podle pohlavi.
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Jak jsme uvedli vyse, pro vyzkum jsme museli sestavit dva typy dotaznikd. Jeden
pro studenty (viz Ptiloha 1) druhych a ctvrtych rocnikt stfednich skol a druhy pro
ucitele (viz Priloha 2) télesné vychovy, kteti vyucuji oslovené tiidy. Dotazniky jsme
vzdy do kazdé Skoly osobné donesli i si je osobné vyzvedli. Metodu dotazniku jsme si
zvolili kvili velkému mnozstvi dat, které ze Skol potfebujeme ziskat. Tato metoda je pro
nas velmi efektivni jak na Cas, tak i na vyhodnoceni dat a hlavné ndm umozni zmapovat
cely problém. Se sbérem dat jsme zacali v prosinci 2010 a skon¢ili v tnoru 2011. Ihned
po vybrani posledniho dotazniku jsme je zacali vyhodnocovat.

Tam, kde ndm to vysledky umoznili, pouzili jsme statistické vyhodnoceni vysledk.
K tomuto ucelu jsme pouzili program R 2.8.1. U statisticky vyhodnocenych tabulek je
hladina vyznamnosti mensi 0,05 zvyraznéna tu¢né. U zbylych vysledkli uvadime pouze
procentudlni vyjadieni Cetnosti vypovédi respondentii, nebo jejich volné odpovédi.

K tomuto t¢elu nam postacéi program Microsoft Excel.

Vyzkum se tyka téchto Skol:
e Gymndazia
o Gymnazium Ceska
o Gymnazium Jirovcova
e Stfedni odborné Skoly
o SPS strojni a elektrotechnicka
o Stfedni zdravotnicka §kola a VOS zdravotnicka
e Integrované stiedni Skoly
o Stiedni Skola podnikéni, o.p.s.

o ISS stavebni
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41  Metoda sbéru dat

Stavebnim kamenem védeckého poznéni jsou udaje, data, hodnoty. Metody sbéru
dat musi byt konstruovany a uzpusobeny specifickému zaméfeni, cilim a piistupiim
vybranému tématu. (Ferjencik, 2000)

V praci jsme, jako metodu sbéru dat, pouzili dotaznik. Dotaznik, ktery vyuzivame
ve vyzkumu je nestandardizovany. Piejali jsme ho z diplomové prace (Vanaskova,
2005) a pieformulovali jsme ho tak, aby zjistoval to, co potiecbujeme.

Pomoci dotazniku jsme se snazili zjistit nazory studentti i uciteld na dané téma.
Dotaznik pro ucitele obsahuje 8 otdzek a dotaznik pro studenty obsahuje 9 otazek.
Nékteré¢ otazky mezi jednotlivymi dotazniky spolu koresponduji. Oba dotazniky
muzeme rozdé€lit na dveé ¢asti. V prvni €asti dotazniku nalezneme polozky zjist'ujici
obecné informace o respondentech (nézev Skoly, ro¢nik, pohlavi, vék, jméno ucitele
TV). Otazky zahrnuté do druhé ¢asti dotazniku od respondenttl zjist'uji ndzory a postoje
na,,velké“ a méné obvyklé sportovni hry. Tyto otazky jsou poloZzeny tak, aby zjistili

vyuZitelnost té€chto her v hodinach TV, jejich hratelnost, oblibu, atd.
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5. Vysledky

V této kapitole, jsou uvedeny vysledky ziskané pii vyzkumu na vybranych
stfednich $kolach v okrese Ceské Budgjovice. Z kazdé skupiny byly vybrany dvé stiedni
Skoly. V nékterych ptipadech se los musel opakovat. Jednalo se o nepovoleni vyzkumu
na vybrané Skole ¢i o malou naplnénost dat. Na vSech Skolach se nam podatilo vybrat
313 dotaznikli od studentti a 14 od uciteli. Celkovy pocet ziskanych dotaznikti od
studentti jsme rozdélili dle skupin, $kol, ro¢niki, pohlavi, a zobrazen do ptehledné
Tabulky 1.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor - studenti

Jirovcova

31



Nasledujici Tabulka 2 zobrazuje navratnost dotaznikd od uditelti. Z celkového
poctu Sestnacti ucitelll ndm dotazniky odevzdalo ¢trnact ucitelti. Na vyplnéni dotaznika

se podilelo 57% ucitelt a 43% ucitelek.

Tabulka 2: Vyzkumny soubor — ucitelé TV na stifednich skolach

. muz 1
Ceska » 2
zZena 1
» 5
muz 1
Jirovcova » 3
zZena 2
9 muz 0
SZS - 2
zena 2
» 5 14
9 muz 2
SPS - 3
zena 1
s$ muz 2
podnikatelska |  epa 0 2
4
. muz 2
ISS stavebni [— 2
zZena 0

Ve vysledkové ¢asti jsme rozdélili ziskané udaje od ucitelll a od studentli do dvou
Casti.

V prvni ¢asti vyhodnocujeme dotazniky studentt stiednich $kol. Pro lepsi orientaci
ve vysledcich jsme pouzili rizné typy tabulek ¢i grafii, které nejlépe vystihuji ziskané
poznatky. Jednotlivé otazky jsme vyhodnocovali dle nejlepsiho piesvédceni tak, aby
ziskana data co nejlépe prezentovala vysledek. Rozhodli jsme se data nejprve
vyhodnotit vzhledem k celkovému poctu ziskanych odpovédi. Pokud jsme objevili
zajimavou souvislost, vyhodnotili jsme data dale po skupinach a uvnitf téchto skupin
dle jednotlivych s$kol, ro¢nikii a pohlavi. Kde nam to data dovolila, pouzili jsme
statistické vyhodnocovani vysledku a jejich nasledné zobrazeni do tabulky ¢i grafu.

Ve druhé ¢asti, jsou vyhodnoceny dotazniky ucitelt sttednich $kol. V tomto pfipadé
jsme vysledky také rozdélili podle jednotlivych otazek. Uvniti té€chto otazek jsme data
dale diferencovali podle jednotlivych Skol popiipadé skupin Skol. Vysledky téz Casto
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uvadime komplexné ze vSech odpovédi ucitelti. Z diivodu malého poctu respondentti
jsme upustili od déleni dle pohlavi. U otazek, u kterych je to mozné, porovnavame
vysledky studenti a uciteld mezi sebou. Vysledky vSech osmi otazek jsme opét
zaznamenali do grafii a tabulek. Pro jednodus$$i srovnani se odkazujeme na nékolik

grafli a tabulek z prvni ¢asti, tedy na vysledky studenti.
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5.1  Vyhodnoceni dotazniki pro studenty SS
5.1.1 Otazka ¢. 1: Jaké sportovni hry nejcastéji hrajete pri vyuce TV?

Otazka ¢.1 méla za ukol zjistit, které sportovni hry hraji studenti nejcastéji pii
hodinach télesné vychovy. Tedy jaké tvofi hlavni napli tohoto bloku. V dotazniku jsme
uvedli nabidku ,,velkych* sportovnich her, z nichZ mohli respondenti vybirat. Tyto hry
budou, dle naseho minéni, tvofit nejvétsi ¢ast bloku. Dale jsme v této otazce ponechali
prostor na volnou odpovéd'.

Jak jsme se domnivali, v odpovédich nejCastéji zaznély sporty, které fadime do
skupiny ,,velkych sportovnich her. Nejvétsi podil mél volejbal, basketbal a fotbal.
Z odpovédi studentll usuzujeme, ze ostatni sporty jako je hdzend a ledni hokej jsou
zafazovany do osnov télesné vychovy pouze vyjimecné. Z volnych odpovédi jsme
zjistili, Ze vedle ,,velkych sportovnich her ucitelé nechévaji prostor i pro sporty nami
zatfazovanych do skupiny ,,méné rozsifenych sportovnich her* ve vyuce TV. Z téchto
sportd je to predevs§im florbal, ringo, frisbee. Nejmensi rozdil u volby sportu dle pohlavi
se vyskytl u gymnazii.

Vysledky jsme rozélenili do piehlednych tabulek, viz Ptiloha 8. Cisla v zavorkach
vzdy uvadéji celkové pocty studentll, z nichz vychazime pfi zjiStovani procentudlniho
zastoupeni odpovédi. Abychom data co nejvice vyuzili a odkryli v nich skryté vazby,
musime na né pohlizet z vice tthlt pohledu. Proto jsou tabulky rozdéleny dle typt skol,
ro¢niktli a pohlavi.

Pomoci analyzy variance jsme otestovali, zda se 1i8i frekvence velkych sportovnich
her v zavislosti na typu $koly, $kole samotné, ro¢niku a pohlavi. Statisticky vyznamny
vliv jsme nalezli jen u fotbalu, jenz respondenti uvadéli rizné Casto v zavislosti na
pohlavi (F=9,374; p=0,006) a volejbalu (F=5,672; p=0,003), jehoz zastoupeni se lisilo
podle $kol. Na obrazcich (viz Graf 1, Graf 2) jsou signifikantni rozdily ukazany
v grafické podobé. Muzi radéji hraji fotbal. Na gymnaziich, integrované stfedni $kole
stavebni a stfedni zdravotnické Skole se hraje volejbal, zatimco na stfedni primyslové
Skole a stfedni Skole podnikatelské ne.

To nas vedlo k domnénce, ze by zastoupeni sportid mohlo byt zavislé na podilu Zen
vV daném vzdélavacim ustavu. Linearni modely v8ak tuto domnénku nepotvrdily (R? =
0.27 a p = 0,78 pro fotbal; R>= 0.32 a p = 0.05 pro volejbal). U volejbalu byl oviem

vysledek regrese na hranici prukaznosti.
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Zaci si v odpovédich vystagili s vybérem her, které jsme jim v dotazniku nabidli.

Rubrika ,,jiné* tedy zGstala u vSech studentd zcela nevyplnéna.

Graf 1: Zobrazeni zavislosti volejbalu na typu skoly
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Graf 2: Zobrazeni zavislosti fotbalu na pohlavi
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5.1.2 Otazka ¢. 2: Jaké znas sportovni hry?

Otazka ¢. 2 jsme polozili, abycho zjistili, zda maji studenti povédomi i 0 jinych
hrach, nez jsou tzv. ,,velké sportovni hry“. Do nabizenych moznosti jsme zahrnuli
,mén¢ rozsitené sportovni hry“. Jako u pfedchozi otdzky jsme nechali prostor pro
volnou odpovéd’. U této otazky sledujeme nejvice a nejméné znamé hry pro studenty.
Dale jsme se u této otazky rozhodli statisticky vyhodnotit souvislost mezi odpovéd’'mi
na tuto otazku a otazku ¢.2 v dotazniku pro ucitele. V neposledni fadé nés zajimal vztah
mezi vybéry sportl, které zaci znaji, a které hraji v hodinach TV.

Pro studenty byly nejznaméjsi tyto hry: stolni tenis, florbal, nohejbal, frisbee,
badminton, plaZzovy volejbal, baseball a squash. Naopak pro studenty je nejméné znamy
trangleball, tchoukball a rohova. V této otazce se ve vybéru her nevyskytly vétsi
rozdily. Stejné hry se objevily jak mezi pohlavim, Skolami, tak 1 skupinami $kol.

Pomoci Wilcoxonova parového testu jsme porovnali, jestli se ucitelé 1iSi co do
znalosti sporttl od studenttl. Vybéry se ligily (V = 156.5, p = 6.68 x 107). Stejn& jsme
porovnali, jestli se lisi sporty, které studenti hraji v hodinach télesné vychovy, od
sportl, které znaji. Tentokrat jsme nulovou hypotézu zamitnout nemohli (V =485.5, p =
0.4523). Vybeéry se vzdjemné nelisily.

Nejvice hlast z volnych odpovédi ziskala vybijend a tenis. Vybijenou preferovaly
viechny tii skupiny SS?.

V Piiloha 9 je uvedeno podrobnéjsi rozepsani vSech odpovédi respondentu.

Vysledky jsme opét rozdélili dle typu Skoly, rocnikli a pohlavi.

2 8§ — zkratka pro stiedni $koly
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5.1.3 Otazka ¢. 3: Jaké sportovni hry hrajete pri hodiné télesné vychovy na své stiedni

Skole?

V této otazce zjistujeme, jakym hram se studenti vénuji pti hoding télesné vychovy.
Studenti méli opét k dispozici seznam méné obvyklych sportovnich her, ktery se
shoduje se seznamem V piedchozi otazce. Zde jsme data sefadili podle navs§tévované
Skoly, ro¢niku a pohlavi (viz Tabulka 3, Tabulka 4, Tabulka 5).

Ze vsech odpovédi vyplynulo, ze se pii hodiné TV vedle velkych sportovnich her
nejéastéji hraje florbal, dale salovy fotbal, frisbee, halovy fotbal a ringo. Naopak vibec
nehrana hra byl trangleball (viz Ptiloha 14).

Zvlast u divek vedou hry: florbal, ringo, frisbee a stolni tenis. U chlapct jsou
Vv oblibé modifikace fotbalu (halovy a salovy fotbal), florbal a frisbee.

U studentli se nenasly vétsi rozdily mezi skupinami $kol. Stejn€ tomu bylo tak i u
studentek. Na gymnaziich se zaci (divky i chlapci dohromady) shodli na hie florbal,
frisbee a streetbal. U SOS® prevladal streetball, salovy fotbal, halovy fotbal a frisbee. U
skupiny ISS* se nejcastéji objevoval florbal, salovy a halovy fotbal.

U divek navstévujicich gymnazium ptevladal florbal, frisbee a ringo. Studentky
navitévujici SOS k tomuto vybéru her piidaly jesté badminton.

MiZzeme povSimnout, Ze studenti (bez rozdilu pohlavi), nejcastéji hraji hry —
florbal, frisbee a ringo. Muzi oproti Zzendm maji k témto hram jesté od svych ucitelii
zafazeny rizné modifikace fotbalu.

Mezi jednotlivymi ro¢niky uvniti jednotlivych $kol se rozdily neobjevily. Proto zde
vysledky neuvadime.

Rovnéz jsme pomoci Wilcoxnova parového testu porovnali, jestli se 1181 odpoveédi
studenti na otazku ¢. 3 (jaké hry hraji v hodinach) a odpovédi uciteld na otazku
stejného Cisla v jejich verzi dotazniku (jaké hry hraji se svymi studenty v hodinach).
Vybéry se ligily (V =66, p=2.21 x 10

¥ SOS — zkratka pro stiedni odborné skoly

*ISS — zkratka pro integrované stredni 8koly
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Tabulka 3: Nejcast¢ji hrané hry na gymnaziich

sport zeny % | muzi % | zeny % | muzi % | zeny % | muzi % | zeny % | muzi %
Rohovi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stielecka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,11 0,00 0,00
Baseball 18,75 | 18,75 | 35,29 0,00 0,00 0,00 33,33 | 16,67
Trangleball 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ringo 81,25 | 81,25 | 3529 | 37,50 | 52,94 0,00 53,33 | 50,00
Kroket 0,00 0,00 5,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Erisbee 50,00 | 50,00 | 70,59 | 87,50 | 17,65 | 33,33 | 60,00 | 72,22
Korfbal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tchoukball 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Softtenis 0,00 0,00 5,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Streetball 25,00 | 25,00 5,88 50,00 0,00 0,00 0,00 | 100,00
Squash 12,50 | 12,50 | 41,18 | 87,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Softball 81,25 | 81,25 | 52,94 | 87,50 0,00 0,00 6,67 0,00
Badminton 0,00 0,00 35,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stolni tenis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,11 0,00 0,00
Ricochet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mal kopana 0,00 0,00 5,88 62,50 0,00 22,22 0,00 22,22
Halovy fotbal | 12,50 | 12,50 5,88 0,00 0,00 0,00 20,00 | 33,33
Mikrofotbal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nohejbal 625 | 625 | 11,76 | 2500 | 000 | 000 | 13,33 | 0,00
Florbal 4375 | 4375 | 82,35 | 100,00 | 0,00 | 100,00 | 73,33 | 100,00
Maly florbal | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Hokejbal 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 556

Salovy fotbal | 2500 | 2500 | 2941 | 62,50 | 0,00 | 5556 | 0,00 | 5556
Ringohokej | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1667

L akros 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Fusvolejbal 625 | 625 | 1765 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Faustball 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
XO"?!ba' 18,75 | 18,75 | 41,18 | 2500 | 17,65 | 22,22 | 1333 | 22,22
vojic
WListon 625 | 625 | 2353 | 50,00 | 0,00 | 000 | 2000 | 0,00
volejbal
Kriket 000 | 000 | 000 | 2500 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Pétangue 000 | 000 | 11,76 | 12,50 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00
Pozemni 6,25 6,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
hokej
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Tabulka 4: Nejc¢astéji hrané hry na sttednich odbornych skolach

Zeny | muzi | Zeny | muzZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi

e % | % | % | % | % | % | % | %
Rohova 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000
Streleckd | 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000
Baseball 000 | 690 | 000 | 2222 | 3478 | 000 | 25.00 | 2222
Trangleball 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ringo 000 | 000 | 000 | 741 | 6522 | 10000 | 8333 | 5556
Kroket 0,00 | 000 | 000 | 741 | 000 | 000 | 0,00 | 000
Frisbee 66,67 44 83 0,00 74,07 4,35 0,00 41,67 | 44,44
Korfbal 000 | 000 | 000 | 370 | 000 | 000 | 833 | 000
Tchoukball 0,00 0,00 0,00 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Softtenis 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 000
Streetball 33,33 65,52 0,00 37,04 4,35 0,00 0,00 22,22
Squash 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Softball 0,00 | 000 | 000 | 000 | 17.39 | 0,00 | 0,00 | 000

Badminton 0,00 0,00 0,00 3,70 8,70 0,00 | 83,33 | 77,78
Stolni tenis 0,00 0,00 0,00 3,70 4,35 | 50,00 | 66,67 | 44,44

B 000 | 000 | 000 | 370 | 000 | 000 | 000 | 0,00
x:':né 000 | 3448 | 000 | 48,15 | 13,04 | 0,00 | 000 | 44,44
g?t‘)‘;vly 0,00 | 41,38 | 000 | 4815 | 870 | 000 | 2500 | 66,67
Mikrofotbal | 0,00 | 345 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 2222
Nohejbal 000 | 69 | 000 | 000 | 000 | 000 | 833 | 3333
Florbal 33,33 | 31,03 | 000 | 741 | 6522 | 100,00 | 100,00 | 88,89
Maly florbal | 0,00 | 345 | 000 | 000 | 435 | 000 | 000 | 11,11
Hokejbal 000 | 345 | 000 | 000 | 435 | 000 | 000 | 0,00
sl 33,33 | 41,38 | 0,00 | 66,67 | 17,39 | 50,00 | 50,00 | 66,67
fotbal

Ringo hokej | 000 | 000 | 000 | 370 | 000 | 000 | 000 | 0,00
1 alas 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Fusvolejbal | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 41,67 | 11,11
Faustball 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
X\‘/’;}?{?a' 0,00 | 000 | 000 | 11,11 | 21,74 | 0,00 | 833 | 11,11
e 0,00 | 000 | 000 | 370 | 13,04 | 50,00 | 16,67 | 22,22
volejbal

Kriket 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Pétangue 000 | 345 | 000 | 370 | 000 | 000 | 000 | 11,11
Pozemni

0,00 0,00 0,00 0,00 4,35 0,00 0,00 0,00

hokej
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Tabulka 5: Nejéastéji hrané hry na integrovanych stfednich skolach

Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi

sport % | % | % | % | % | % | % | %
Rohova 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00
Strelecka 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Baseball 2000 | 1538 | 6,67 | 19.05 | 20,00 | 10,00 | 20,00 | 20,00
Trangleball 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
i 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
Kroket 0,00 7,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frisbee 0,00 7,69 0,00 4,76 0,00 0,00 0,00 20,00
Korfbal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tchoukball | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Softtenis 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Streetball | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
SeLEaT 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 2000 | 0,00
Softball 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Badminton 0,00 0,00 0,00 4,76 0,00 0,00 0,00 0,00
Stolni tenis 80,00 | 61,54 | 86,67 | 57,14 | 0,00 0,00 | 20,00 | 0,00

Ricochet 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 000
ﬁ;‘:ﬂé 0,00 | 7,69 | 1333 | 14,29 | 30,00 | 10,00 | 0,00 | 0,00
g;‘)‘;vly 30,00 | 30,77 | 20,00 | 85,71 | 30,00 | 40,00 | 0,00 | 20,00
Mikrofotbal | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
Nohejbal 10,00 | 30,77 | 20,00 | 1429 | 000 | 0,00 | 20,00 | 20,00
Florbal 85,00 | 76,92 | 40,00 | 85,71 | 80,00 | 70,00 | 80,00 | 60,00
Maly florbal | 0.00 | 7,69 | 1333 | 4,76 | 30,00 | 10,00 | 20,00 | 20,00
Hokejbal 500 | 000 | 000 | 476 | 000 | 000 | 000 | 0,00

Salovy fotbal | 40,00 | 84,62 | 26,67 | 80,95 | 40,00 | 30,00 | 40,00 | 80,00
Ringo hokej 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Lakros 000 | 000 | 000 | 476 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Fusvolejbal | 000 | 000 | 6000 | 952 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Faustball 000 | 000 | 000 | 476 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Volejbal 1500 | 15,38 | 20,00 | 2381 | 10,00 | 000 | 000 | 0,00
dvojic

Plazovy 20,00 | 0,00 | 3333 | 000 | 000 | 0,00 | 20,00 | 40,00
volejbal

Kriket 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Pétangue 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Pozemni 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
hokej
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Tabulka 6: ,,Jina* nejCast&ji hrana hra na vSech typech skol — vybijena

Gymnézia SOS ISS
2. ro¢nik | 4. ro¢nik | 2. ro¢nik | 4. ro¢nik | 2. roénik | 4. roénik
0 6 0 0 3 2

5.1.4 Otazka ¢. 4:Pokud neznds tyto sportovni hry z hodin télesné vychovy, mas zdajem

o rozsireni téchto sport. her ve vwuce TV?

Otazku €. 4 vyplnilo 308 respondentt. Tato otazky nam méla objasnit miru zajmu
student o zafazeni méné obvyklych sportovnich her do vyuky TV.

Z celkového souctu vysledkt vyplynulo, ze studenti nemaji zajem o rozsifeni téchto
her do hodin TV. Z 308 dotazovanych studenti bylo 46,8% pro rozsifeni a 53,2% proti.

Nejzajimavéjsi byly rozdily mezi jednotlivymi typy Skol. S rozsifenim vyuky o tyto
hry z vétsi ¢asti souhlasili zaci nav§tévujici gymnazium (viz Graf 3, 4). Pro odpovéd’
»ano*“ bylo ze 108 studentl 58,3% a pro odpoveéd ,ne“ bylo 41,7%. U studentii
navstévujicich stfedni odborné Skoly byl zaznamenidn nejmens$i rozdil v Cetnosti
odpovédi. Z poctu 105 studentit bylo pro 46,7% a proti 53,3% (viz Graf 5, 6). Naopak
z vétsi Casti proti rozsifeni méné obvyklych her do vyuky byli studenti z integrovanych
stfednich $kol — 33,7% studentii bylo pro rozsifeni sportovnich her a 66,3% bylo proti
z celkového poctu 95 studentt (viz Graf 7, 8).

U gymnazii byl zaznamenan majoritni rozdil ve volbé odpovédi u pohlavi. Jak
studentky z gymnézia Ceska, tak z gymnézia Jirovcova se v hojném poétu shodly na
ptéani, rozsifit vyuku TV o méné& obvyklé sportovni hry. Tato volba nebyla zavisla na
ro¢niku, ktery studentky navstévuji. Oproti tomu studenti navstévujici tytéz Skoly
odpovidali vétSinou odmitaveé k vyuziti téchto her ve vyuce TV. Opét nezavisle na
navstévovaném ro¢niku. U ostatnich typi kol (SOS a ISS) se tento jev nevyskytl.

Ke statistickému vyhodnoceni odpovédi typu ano/ne jsme pouzili zobecnény
linedrni model s binomickou distribuci stochastické slozky. Link funkce pro
binomickou distribuci je logit. Testovali jsme, zda maji pohlavi respondenta, $kola, do
které chodi, typ Skoly a rocnik vliv na zaskrtnuti odpovédi ano ¢i ne. Hladinu
vyznamnosti jsme odhadovali pomoci srovnani s x> distribuci. Vysledky fitovani
regresnich modela shrnuje Tabulka 7. Hladiny vyznamnosti nizs$i nez 0.05 vysly u
prvnich tii.

Podrobné&jsi vyhodnoceni odpoveédi viz Ptiloha 10.
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Tabulka 7: Vliv pohlavi, $koly, typu Skoly a ro¢niku na zaskrtnuti odpovédi ,,ano* ¢i

13

5,,11€

Graf 3: Porovnani odpovédi studentti 2. ro¢nikti na gymnaziich

4 N\
Gymnazia - 2. rocnik [%]

M Ceskd (25) M Jirovcova (26)

Graf 4: Porovnani odpovédi studentti 4. ro¢nikti na gymnaziich

4 N\
Gymnazium - 4. roCnik [%]

M Ceskd(25) M Jirovcova(33)

ano ne
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Graf 5: Porovnani odpovédi studentt 2. ro¢niku sttednich odbornych kol

(
Odborné stredni skoly - 2. roCnik [%]
Mano Mne
SZ5(25)
\

Graf 6: Porovnani odpovédi studentii 4. ro¢nika stfednich odbornych skol

p
Odborné stredni skoly - 4. roCnik [%]
Mano Mne
Sz5(21)
.
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Graf 7: Porovnani odpovédi studentti 2. rocniktl integrovanych stfednich skol

IntegrovanéSS - 2. roénik [%]

M SSpodnikatelska (20)  ® 1SS stavebni (33)

Graf 8: Porovnani odpovédi 4. ro¢niktl integrovanych stfednich skol

IntegrovanéSS - 4. roénik [%]

B SS podnikatelskd (10)  mISS stavebni (36)
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5.1.5 Otdazka ¢. 5:Proc?

V otédzce ¢. 5 meli zaci zhodnotit volbu své odpovédi (ano ¢i ne) u otazky €. 4.
Odpoveédi byly riiznorodé, avsak mezi jednotlivymi $kolami, ro¢niky, pohlavimi a typy
Skol se pfiili§ neliSily. Ve vétSin€ ptipadu se shodovaly. Vysledky jsme proto seskupili
do jedné souhrnné tabulky (viz Tabulka 8), kde uvadime nejcastéjsi odpovédi
respondentul.

Na tuto otazku odpovédélo z 308 dotazovanych 225 studentd, a to 40% téch, ktefti
na predchozi otazku (otdzka ¢.4) odpovédéli ANO, a 32% téch, ktefi na ptedchozi

otazku odpoveédeli NE.

Podrobnéjsi vysledky jsme shrnuli do ¢ty piehlednych tabulek (viz Piiloha 11)

dle ro¢niku a typu odpovédi. Vedle odpovédi je v zavorkach uvedena jejich Cetnost.

Tabulka 8: Nejcastéjsi odpovedi na otazku ¢.5

Odpovédi ANO — 46,8%

Odpovédi NE — 53,2%

e Protoze mé sport bavi.

e Chci si rozsifit obzory.

e V¢tsi pestrost hodiny.

e Chci zkusit néco nového.

e Nebavi mé hrat potad dokola to samé.

e Vice zabavy pfi hodiné.

e Abych poznal(a) nové hry, které by mé
bavily.

Stac¢i mi fotbal/volejbal.

Jsem z TV uvolnén(a).

Nemam zajem.

Sportovni hry mé nebavi.
Nechci se ucit nova pravidla her.

Nevidim divod pro¢ o tyto hry

rozSifovat hodiny TV.

Souc¢asna rozmanitost sportovnich her

mi staci.
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5.1.6 Otazka ¢. 6:Pokud ANO, o jaké sportovni hry by slo?

Sesta otazka se vztahuje pouze na studenty, kteii v otazce ¢.4 vyjadfili zajem o
roz$iteni méné obvyklych sportovnich her ve vyuce TV, tj. zaskrtli odpovéd’ ano. Na
tuto otazku odpovédélo 118 dotazovanych, tj. 38,3%. Odpovédi opét délime dle
ro¢nikt, pohlavi a v neposledni fadé podle jednotlivych kol (viz tabulka 9, 10, 11, 12).
Hry jsou u jednotlivych Skol sefazeny sestupné podle poctu ziskanych odpovédi
(vyjadieno v %).

Celkové jsou nejzadanéjsi squash, stolni tenis a ringo. Naopak zcela zamitnuté
byly: halovy fotbal, mala kopana, maly florbal.

Rozpor v nazoru studenttl, jaké hry chtéji zapojit do vyuky TV, se objevil pouze u
jednotlivych ro¢nikd. Studenti z druhych ro¢nikd preferuji zafazeni squashe a stolniho
tenisu. Studenti navstévujici 4.rocnik by radéji ve svych hodinach ptivitali lakros a
ringo.

Studentky gymnazia Jirovcova by chtély vyuku rozsifit o squash, badminton, stolni
tenis. Naopak studentky gymnazia Ceska by uvitaly ve svych hodinach TV stolni tenis,
softbal, lakros. U stfednich odbornych kol jsme ziskali udaje jen od SZS. Divky
navstévujici tuto Skolu preferuji ringo, squash, lakros a ricochet. Studentky navstévujici
integrované stfedni $koly se shodly na ringu. Dale byl zdjem ze strany studentek SS
podnikatelské o stolni tenis a od studentek ISS stavebni o frisbee.

U studentti gymnazia Jirovcova byl nejvétsi zajem o baseball. Studenti z gymnazia
Ceska se mezi jednotlivymi ro¢niky neshodli ani v jedné sportovni hie. U stfednich
odbornych Skol se téZ nenasla souvislost mezi $kolami. AvSak jednotlivé ro¢niky u téZe
$koly byly zajedno. U SPS projevili studenti nejvétsi zdjem o sportovni hry: florbal,
pozemni hokej a stolni tenis. Studenti ze SZS byli naopak pro hry, jako je: nohejbal,
squash, lakros, stielecka, rohova a hokejbal. Ze skupiny ISS se k této otazce vyjadtila
pouze ISS stavebni. Studneti z 2.ro¢niku (tchoukball, lakros, florbal) se na vybéru

sportovnich her neshodli se studenty ze 4.ro¢niku (rohova).
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Tabulka 9: Sportovni hry, o které maji zaci zajem rozsifit si vyuku TV-2.ro¢nik (muzi)

2. ro¢nik muzi %
, baseball, stolni tenis 22,22
Jirovcova (9) -
nohejbal, lakros, sdlovy fotbal 11,11
lakros, badminton 22,22
Cesks (9) baseball, kroket, frisbee, softtenis, streetball, squash, softball,
stolni tenis, nohejbal, florbal, plazovy volejbal, pozemni hokej, 11,11
pétanque, kriket
florball, stfelecka, stolni tenis, ringo hokej, pozemni hoke;j, 6.90
SP§ 29) faustball, squash, softtenis, nohejbal, rohova
badminton, hokejbal, baseball, kriket, pétanque, korball, ricochet, 3.45
softhall, kroket ’
SZS (2) nohejbal 50,00
SS podnik.(10) |- 0,00
ISS stavebni (13) | tchoukball, lakros, florbal 7,69

Tabulka 10: Sportovni hry, o které maji zaci zajem rozsifit si vyuku TV-2.ro¢nik (muzi)

2. ro¢nik Zeny %
stolni tenis, squash 41,18
’ baseball, badminton, florbal 29,41
v [frisbee 2353
pétanque, nohejbal 17,65
volebal dvojic, pozemni hokej, mikrofotbal 5,88
badminton 31,25
Ceska (16) stolni tenis 18,75
squash, softball, nohejbal 12,50
lakros, frisbee, ringo, baseball, florbal, plaZzovy volejbal, rohova 6,25
SPS (3) - 0,00
squash 30,43
ringo 17,39
SZ§ (23) lakros : i
frisbee, ricochet, tchoukball, pétanque, nohejbal, florbal 8,70
hokejbal, fusvolejbal, baseball, kriket, mikrofotbal, pozemni hokej, 4,35

badminton, streetball, faustball, salovy fotbal, stolni tenis

SS podnik.(10) | stolni tenis, ringo 10,00
. _|ringo 20,00
gg) SERCL nohejbal, frishee 15,00
stolni tenis, squash, pozemni hokej 10,00
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Tabulka 11: Sportovni hry, o které maji zaci zajem rozsifit si vyuku TV-4.ro¢nik (muzi)

4. ro¢nik muzi %
16,67
Jirovcova (18) e -
hazena, ringo 5,56
= i 25,00
Ceski (8) ricochet
rohové, tchoukball 12,50
florbal 14,81
y krofball, mikrofotbal, maly florbal, pozemni hokej, stolni tenis, 741
SPS (27) pétanque ’
lakros, rohova, halovy fotbal, nohejbal, fusvolejbal, rohova, salovy 370
fotbal, ricochet, tchoukball ’
squash 44,44
SZS (9) lakros 22,22
stieleckd, rohova, hokejbal 11,11
SS podnik. (5) | - 0,00
” rohova 9,52
ISS stavebni
(21) stieleckd, lakros, baseball, trangleball, ringo, korfball, ricochet, 476
fusvolejbal

Tabulka 12: Sportovni hry, o které maji zaci zajem rozsifit si vyuku TV-4.ro¢nik (zeny)

4. ro¢nik Zeny %

Jirovcova (15) hokejbal, squash, ringo, badminton | | . 13,33
lakros, pétanque, softbal, plazovy volejbal, tenis, stoni tenis 6,67
lakros 17,65
streetball, softball, kriket, pétanque, stolni tenis, trangleball 11,76

Ceska (17) ringo, ricochet, fusvolejbal, hokejbal, baseball, rohova, stielecka,
korfball, tchoukball, ringohokej, faustball, frisbee, nohejbal, volejbal 5,88

dvojic
SPS (0) - 0,00
ringo 33,33
SZ8& (12) basebal! 25,00
fusvolejbal 16,67
kriket, lakros, ricochet, frisbee, squash, badminton 8,33
SS podnik. (5) | - 0,00
ISS stavebni | squash, frishee, ringo, baseball 13,33
(15) rohova, ricochet, faustball, baseball, lakros, pétanque 6,67
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5.1.7 Otazka ¢. 7: Vyber a serad’ dle oblibenosti 5 sport. her, které bys rad(a) hral(a)
pri TV bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni skoly (1 — nejoblibenéjsi, ..., 5 —

nejmeéné oblibenda)

V otdzce ¢.7 méli studenti za kol uvést a oCislovat pét sportovnich her v potadi
V jakém by je chtéli hrat v hodindch TV. K dispozici m¢li skalu od 1 — 5, pficemz 1 —
nejoblibengjsi, ..., 5 — nejméné oblibena. Na tuto otazku mi odpovédélo 299 studenti a
studentek.

Cilem této otazky bylo zjistit sportovni hry, kterym by se studenti nejradéji
V hodindch TV vénovali. Pfi vybéru jsme respondenty upozornili na to, aby nepfihlizeli
jak k materialnim tak prostorovym moznostem $koly.

Vysledky této otazky jsme zpracovali v ramci kazdé Skoly a ro¢niku. V Tabulka 13
a Tabulka 14 nalezneme vysledky nejc¢astéji uvadénych her a jejich potadi. Z vysledkta
uvadénych v tabulkach (13, 14) je patrné, ze vétSina her spadd do skupiny velkych
sportovnich her. Na prvnim misté se shodné u obou ro¢nikli objevuje volejbal a fotbal.
V pofadi na druhém nejoblibenéj$im misté skoncil basketbal. Ve stfedu Skaly byly
nejcastéji uvadény hry, jako je florbal a fotbal. Ve ctvrtém bodé se roéniky ve
vypovédich rozchazeji. Druhy ro¢nik by na tomto misté uvital badminton, za to Ctvrty
ro¢nik nejradéji opét florbal ¢i fotbal. Na mist€ nejméné oblibené hry se u obou ro¢nikti
opét vyskytl basketbal.

U divek byl volejbal uveden jako nejoblibenéjsi sportovni hra u vSech $kol 1
ro¢niktl. V ostatnich bodech skaly se dale objevoval: stolni tenis, squash, florbal, ringo,
frisbee a badminton. U muzt byl nejcastéjsi fotbal. Na ostatnich mistech se nejcastéji
sttidavé opakovali hry: florbal, stolni tenis, basketbal, volejbal, hazend a nohejbal.
Z vysledkd je patrné, ze studentky si zadaji vét§i rozmanitost sportovnich her v hoding
TV.

Podrobné vyhodnoceni nalezneme v Ptiloha 12. Jelikoz z této otazce vzeslo mnoho
odpovédi, vysledky jsme rozdé€lili do dvanacti tabulek, které d€lime podle ro¢niku,
pohlavi a skoly. V kazdé tabulce nalezneme pozadované poradi od 1 do 5 i hry, které

nejcastéji respondenti uvadéli na prvnich tfech mistech.

49



Tabulka 13: Piehled prvnich mist oblibenosti sportil, které by chtéli zaci zaradit do

vyuky TV — 2. ro¢nik

1. volejbal "f‘;'l‘:{)ﬁ' fotbal |  volejbal fotbal "?c'f;l“bt;"’l"
2. basketbal Stoslglijgﬁis’ fotbal ringo basketbal florbal
3 florbal pelandue | florbal fotbal fotoal | oM
4. softball badminton hokejbal badminton | basketbal florbal
| s | et | oS | i | et | 2

Tabulka 14: Piehled prvnich mist oblibenosti sporti, které by chtéli Zaci zatadit do

vyuky TV —4. ro¢nik

1. volejbal volejbal fotbal fotbal volejbal fotbal
2. volejbal florbal florbal florbal florbal volejbal
fotbal, b";‘sﬁztst;]a"
3. hazena basketbal florbal, fq. ' basketbal volejbal
risbee,
basketbal .
volejbal
frisbee, . .
4, basketbal fotbal, florbal | stolni tenis volejbal fotbal florbal
stolni tenis, fotbal, stolni tenis, .
5. florbal basketball basketbal florbal nohejbal basketbal
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5.1.8 Otdzka ¢. 8: Pokud neznas sportovni hry z hodin TV, znds je odjinud?

Cilem této otazky bylo zjisténi ptivodu seznameni studentli s netradicnimi sporty.
Zajimalo nas, kdyZ zaci neznaji hry z hodin TV, odkud se o nich dozvéd¢li (viz otazka
¢.2). Na tuto otazku nam odpovéedélo 263 dotdzanych.

Vysledky jsme opét rozdélili dle navstévované Skoly a ro¢niku a to do tfech
ptehlednych tabulek (viz Ptiloha 13). Déleni podle pohlavi neuvadime, protoze data
neméla zadnou prukaznou hodnotu. U této otdzky méli respondenti prostor na své
odpovédi. Z vysledkt vzeslo 11 kategorii (viz Tabulka 15). Ze zjisténych dat je patrné,
ze studenti vétSinou ziskavaji informace o hrach ze sportovnich klubu, televize ¢i
jakéhokoli zajmového krouzku. Naopak nejméné Cerpaji z knih, novin a od rodinnych
prislusnikd.

U gymnazii studenti zcela necerpaji informace o méné obvyklych hraz z novin, na

SOS z knih a na ISS z knih, novin a z rodiny.

Tabulka 15: Cetnost odpovédi respondentii v jednotlivych kategoriich sefazené sestupné
— celkem (v %)

kategorie hodnota v %

sportovni klub 82,0
televize 77,0
krouzek 52,0
pratelé 29,0
ne, znam je z hodin | 23,0
internet 15,0
zakladni Skola 10,0
tabor 50

knihy, rodina 2,0

noviny 1,0
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5.1.9 Otazka ¢. 9: Davas prednost pri hodine TV méné obvyklym sportovnim hram
pred ,,velkymi* sportovnimi hrami? (velké SH: volejbal, basketbal, hazena, fotbal, ledni
hokej)

V této otazce se studenti meli zaméfit na to, zda davaji v hodinéach télesné vychovy
pfednost radéji hram nami oznaCovanymi jako ,,velké sportovni hry*, tj. volejbal,
basketbal, hazend, fotbal a ledni hokej, anebo radé¢ji ,,méné obvyklym sportovnim
hram.*

Tuto otazku vyplnilo 308 respondentii. Vysledky uvadime ve tfech ptehlednych
tabulkach (viz Tabulka 17, Tabulka 18, Tabulka 19). Tyto tabulky jsou ¢lenény dle
skupin, déale dle ro¢niku, pohlavi a samotné Skoly.

Z celkového souctu odpovédi vyplyva, Ze studenti davaji pfednost témto hram
pouze z 36,4%. Z 63,3% piednost méné obvyklym sportovnim hram pred ,,velkymi
SH™“ nedéavaji. Jedini kdo se témto vysledkim zcela vymykaji, jsou studenti 4.ro¢niku
gymnézia Ceska a 7aci 2.ro¢niku SS podnikatelské. Tyto dvé skupiny byly z vétsi &asti
pro upfednostnéni zatazeni méné obvyklych her do vyuky TV pied ,,velkymi SH*.

Vysledky dle pohlavi neuvadime, protoze se studenti na vSech skolach, ve vsech
ro¢nicich 1 na vSech typech $kol shodli pro upfednostnéni ,,velkych sportovnich her*
pfed mén¢ obvyklymi SH.

U otazky €. 9 jsme postupovali stejné€ jako u €. 4. Vysledky fitovani regresnich
modelid shrnuje Tabulka 16. Ani v jednom ptipad¢ jsme nemohli zamitnout nulovou
hypotézu a prohlésit, Ze ma nektera z vysvétlujicich proménnych statisticky vyznamny

vliv.

Tabulka 16: Vysledky fitovani regresnich modelt u ot.¢.9

® SH — zkratka pro sportovni hry
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Tabulka 17: % vyjadieni Cetnosti odpoveédi u studentd a studentek z 2 a 4.ro¢niku
gymnazii — Ceska a Jirovcova

. . Ceska Jirovcova
2. ro¢nik — Zeny
ano ne ano ne
% 31,25 68,75 52,9 471
. . Ceska Jirovcova
2. ro¢nik — muzi
ano ne ano ne
% 22,2 77,8 33,3 66,7
. . Ceska Jirovcova
4. ro¢nik — Zeny
ano ne ano ne
% 64,7 35,3 20 80
. . ve Ceska Jirovcova
4. ro¢nik — muzi
ano ne ano ne
% 37,5 62,5 27,8 12,2

Tabulka 18: % vyjadieni etnosti odpovédi u studentd a studentek z 2 a 4.roéniku SOS
- SPS a SZ§

. . SPS SZS
2. ro¢nik — Zeny
ano ne ano ne
% 0 100 435 52,2
o, » SPS SZS
2. roénik — muzi
ano ne ano ne
% 24,1 75,9 0 100
. SPS SZS
4. ro¢nik — Zeny
ano ne ano ne
% 0 0 417 58,3
. ¥ SPS SZS
4. ro¢nik — muzi
ano ne ano ne
% 37,0 55,6 33,3 66,7
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Tabulka 19: % vyjadfeni Eetnosti odpovédi u studenti a studentek z 2 a 4.roéniku ISS -
SS podnikatelska a ISS stavebni

. ISS stavebni SS podnikatelska

2. ro¢nik — Zeny
ano ne ano ne
% 30 70 60 40
_ v ISS stavebni SS podnikatelska

2. ro¢nik — muzi
ano ne ano ne
% 23,1 76,9 60 40
. ISS stavebni SS podnikatelska

4. ro¢nik — Zeny
ano ne ano ne
% 26,7 66,7 40 60
. . .. ISS stavebni SS podnikatelska

4. ro¢nik — muzi
ano ne ano ne
% 42,9 57,1 20 60
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5.2 Vyhodnoceni dotazniki pro uditele SS

Vybér ucitelll na pfislusnych Skolach zavisel na vyzkumné skupiné studentt.
Osloveni byli ucitelé vyucujici ptimo ve tifidach, kde byl provadén dotaznikovy vyzkum
mezi studenty. Vyzkumny soubor tedy tvoii 14 uciteli.

Na gymnaziu Ceska a Jirovcova, SPS strojni a SZS byli shodné osloveni 3
pedagogové TV. Z ostatnich $kol, tj. SS podnikatelské a ISS stavebni jsme dotazovali 2
ucitele tdlesné vychovy. Z gymnazia Ceska tak i SZS mi jeden uditel dotaznik
neodevzdal.

Vyzkumny soubor zahrnoval 57,1% muzt a 42,9% Zen.

5.2.1 Kolik hodin z rocni dotace vénujete vyuce sportovnich her?

Tato otazka méla zjistit, jaky prostor je V prabéhu Skolniho roku vénovan
sportovnim hram ve vyuce TV oproti ostatnim disciplinam, jako je gymnastika, atletika
apod.

Celkem 50% vyucujicich vénuje polovinu hodin vyuce sportovnich her. Zbylych 5
uciteli vyucuje sportovni hry ze 40% a 1 ucitel ze 70%. Jeden z uciteli nevédél, kolik
% hodin zro¢ni dotace vénuje sportovnim hram. Vysledky jsou zaznamenany

v Tabulka 20.

Tabulka 20: Ro¢ni hodinova dotace vénovana vyuce SH — celkem

Jirovcova Ceska SPS | SZS SS podnik. ISS staveb.
- - 100 - - 100
66,7 100 - 100 50 -
33,3 - - - - -
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5.2.2 Otazka ¢. 1: Jaké sportovni hry nejcastéji hrajete pri vyuce TV?

U této otazky zjisStujeme, které hry nejcastéji ucitelé TV zatrazuji do svych hodin. U
této otdzky nebyl ucitelim pfedlozen zadny vybér. Vysledky se tykaji pouze jejich
vlastniho vyc¢tu, kde se objevilo 15 sportovnich her. Ve vybéru byly jak velké sportovni
hry (33,3%) tak 1 mén¢ obvyklé sportovni hry (66,6%).

Nejvice hlasi z celého vyzkumného souboru ziskal basketbal a florbal. Tyto hry
dosahly shodného poc¢tu 11 hlasu (viz Tabulka 21). Dale uvadime zbylé potadi her.

V zéavorkach je vzdy uveden pocet hlasi, které ziskaly. Volejbal (9), fotbal (8), frisbee
(6), streetball (5), salovy fotbal, mala kopana (3), hazena, softball, ringo hokej (2), ledni
hokej, plazovy volejbal, ringo, stolni tenis (1).

U gymnazii byl volejbal nejcastéjsi hrou, kterou uéitelé se svymi studenty hraji.
Dale florbal, fotbal a basketbal. U SOS ugitelé nejéastéji uvadéli frisbee, malou
kopanou, salovy fotbal a streetbal. Ugitelé z ISS hraji se svymi studenty nejéastéji
basketbal, fotbal a florbal. Naopak mezi nejméné zatazované hry ucitelé zminili tyto

SH: softbal, ledni hokej, hdzend a plazovy volejbal.

Tabulka 21: Nejcastéji hrané SH z pohledu ucitelt pfi vyuce TV

Ceska | Jirovcova SPS SZS | 1SS stavebni | SS podnikatelska
100 | 100,00 : 100 100 100
100 | 100,00 : 100 100 i
100 | 3333 : 50 100 100
100 | 66,67 : 100 100 100
50 | 3333 100 : i i
50 : : : i i
50 : : : i i

: 66,67 100 50 i i
~ | 3333 : 50 : i
: : _ 50 _ _
: : : : i 100
: : 100 i i i
: : 66,67 : i i
: : 100 i i i
: : 333 : i i
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5.2.3 Otazka ¢. 2: Zndate nékteré jiné sportovni hry a jejich pravidla?

Touto otazkou se snazime odhalit, jaké dal$i sportovni hry, nez byly uvedeny
V otazce ¢.1, uditelé na stfednich kolach v okrese Ceské Budgjovice znaji. Souéasti této
otazky je 1 znalost pravidel. Ve vybéru je 33 méné obvyklych sportovnich her a opét
jsme ponechali prostor pro vlastni odpovéd’. Pedagogové znali celkem 81,8% her a jen
18,2% her neznali.

Pro ucitele je nejzndméjsi plazovy volejbal, tuto moznost zaskrtlo 11 vyucujicich.
Deset hlasi ziskaly méné obvyklé sportovni hry: badminton, stolni tenis a nohejbal. Tak
jako v ptedchozi otdazce i nyni uvedeme vycet zbylych sportovnich her sefazenych
sestupné. V zavorkach jsou opét uvedeny pocty vyucujicich, ktefi pro tuto hru hlasovali.
Baseball, ringo, frisbee, squash, volejbal dvojic (9), streetball, softball, florbal (8),
halovy fotbal, hokejbal, salovy fotbal, pétanque (7), korfbal, softtenis, mald kopana,
fusvolejbal (6), lakros, pozemni hokej (5), ricochet (3), kroket, tchoukball (2), ringo
hokej, kriket (1). Jako posledni uvadime pro ucitele TV zcela neznamé hry: rohova,
stieleckd, trangleball, mikrofotbal, maly florbal a faustball.

Odpovedi ucitelti rozdélené podle jednotlivych skol naleznete v Tabulce 22.

Na gymnaziich neznali pouze 21,2% her. U SOS a ISS byla tato neznalost v&tsi.
Z 33 her ucitelé vyucujici na téchto Skolach neznali 30,3%.

Moznosti volné odpovédi vyuzilo 14,3% z celkového poctu ucitel. Nad rdmec
naSeho vyctu se objevily hry: plaZzovy tenis a hlavobal. Ob¢ hry shodné ziskaly 7,1%.

U této otazky jsme hledali statisticky vyznamnou souvislost s otazkou ¢.2 u
studentt a dale s otazkou ¢.3 u ucitelti. Vysledky vztahu ucitelé - studenti u téze otazky
nalezneme viz otazka ¢. 2 u studentt.

Pomoci Wilcoxonova parového testu jsme zjistili, ze sporty, které ucitelé znaji, se

1i§i od sportl, které nechavaji studenty hrat (V = 17, p = 3.8 x 10°).
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Tabulka 22: Vycet her (v %) a jejich znalost z pohledu ucitelt

Rohové 0,00 000 [0,00| 0,00 0,00 0,00
Stieleckd 0,00 000 [0,00]| 0,00 0,00 0,00
Baseball 100,00 | 66,67 |0,00| 50,00 | 100,00 100,00
Trangleball 0,00 000 [0,00]| 0,00 0,00 0,00
Ringo 100,00 | 100,00 |0,00[100,00] 0,00 50,00
Kroket 50,00 000 [0,00] 0,00 50,00 0,00
Frisbee 100,00 | 66,67 [0,00(100,00] 100,00 50,00
Korfbal 100,00 | 3333 [000] 000 | 100,00 50,00
Tchoukball 50,00 000 [0,00] 0,00 0,00 50,00
Softtenis 100,00 | 3333 [0,00[50,00| 100,00 0,00
Streetball 100,00 000 [0,00[100,00] 100,00 100,00
Squash 100,00 | 66,67 [0,00[50,00| 100,00 100,00
Softball 100,00 | 66,67 |0,00[100,00] 100,00 0,00
Badminton 100,00 | 66,67 |0,00[100,00] 100,00 100,00
Stolni tenis 100,00 | 66,67 |0,00[100,00] 100,00 100,00
Ricochet 100,00 000 [0,00] 50,00 0,00 0,00
Mald kopané 50,00 3333 [0,00]50,00| 100,00 50,00
Halovy fotbal | 50,00 33,33 [0,00(100,00] 100,00 50,00
Mikrofotbal 0,00 000 [0,00] 0,00 0,00 0,00
Nohejbal 100,00 | 66,67 |0,00[100,00] 100,00 100,00
Florbal 100,00 | 3333 [0,00[50,00| 100,00 100,00
Maly florbal 0,00 000 [0,00] 0,00 0,00 0,00
Hokejbal 100,00 | 3333 [0,00][5000| 50,00 100,00
Salovy forbal 50,00 66,67 |0,00(100,00] 100,00 0,00
Ringo hokej 0,00 000 |0,00| 50,00 0,00 0,00
Lakros 50,00 3333 [0,00]5000| 50,00 50,00
Fusvolejbal 50,00 3333 [0,00]5000| 100,00 50,00
Faustball 0,00 000 [0,00] 0,00 0,00 0,00
Volejbal dvojic | 50,00 100,00 | 0,00 [100,00{ 100,00 50,00
Plazovy volejbal | 100,00 | 100,00 |0,00[100,00{ 100,00 100,00
Kriket 0,00 3333 [0,00] 0,00 0,00 0,00
Pétangue 100,00 | 3333 |0,00[100,00] 50,00 50,00
Pozemni hokej | 100,00 | 3333 [0,00] 50,00 | 50,00 0,00
jiné:
plaz.tenis 50,00 000 [0,00] 0,00 0,00 0,00
hlavobal 0,00 000 |0,00] 0,00 50,00 0,00

58



5.2.4 Otazka ¢. 3: Jaké jiné (Viz ot.c.2) sportovni hry hrajete se svymi studenty pri
hodine TV?

Otazka ¢.3 zjistuje, jaké hry (jiné nez v otazce €.1) ucitele hraji se svymi studenty
pfi hoding TV. Na tuto otazku odpovédélo pouze 9 ugitelt. Ugitelé ze SPS strojni a SZS
se k této otazce nevyjadrili. Nejspise jiné hry, nez které uvedli v otazce €.1, se studenty
pii hodinach TV nehraji. U této otazky opét nebyl poskytnut seznam her, ucitelé
odpovidali formou oteviené otazky.

Patnact, pro ucitele nejznamé;jsich her: frisbee, florbal, ringo, stolni tenis, korfbal,
streetball, badminton, fusvolejbal, plazovy volejbal, baseball, squash, nohejbal,
hokejbal, salovy fotbal a tchoukball. Naopak zcela neznamé pro ucitele jsou hry:
stieleckd, rohova, trangleball, kroket, ricochet, mikrofotbal, maly florbal, ringo hokej,
faustball, kriket a pozemni hokej. V Tabulce 23 je podrobné rozdéleni odpovédi ucitelt
podle jednotlivych skol.

Tuto otdzku jsme dale vyhodnocovali spole¢né s otdzkou €.2 u ucitelt, kde také
najdete vysledky statistického vyhodnoceni vzajemného vztahu téchto dvou otazek.
Dale jsme hledali vztah mezi touto otazkou a otazkou ¢.3 u studenti. Vysledky

statistického vyhodnoceni opét naleznete u ot.¢.3 u studentt.
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Tabulka 23: % vyjadfeni poctu hlasi, které ucitelé dali hram jimi vyuzivanymi
V hodinach TV - u jednotlivych skol

%

sport G. Ceska | G. Jirovcova | SPS |SZS | ISS stavebni | SS podnikatelska
tenis 50 - - - - -
plazZ.tenis 50 - - - - -
ragby 50 - - - - -
ringo 50 66,67 - - - 50
frisbee 50 66,67 - - 100 50
florbal - 66,67 - - 50 100
korfball - 66,67 - - - 50
softball - 33,33 - - - -
salovy fotbal = 33,33 - - - -
plaZovy volejbal - 33,33 - - - -
stolni tenis = = - - 100 100
fusvolejbal - - - - 100 50
softtenis - = - - 50 -
streetball - - - - 50 100
badminton - - - - 50 100
salovy fotbal = = = = 50 -
baseball - - 5 5 - 100
tchoukball - - - - - 50
squash - - - - - 100
mala kopana = = = = = 50
halovy fotbal = = = = - 50
nohejbal - - = = - 100
hokejbal - - - - - 100
volejbal dvojic - - - - - 100
lakros - - - - - 50
pétanque - - - - : 50
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5.2.5 Otazka ¢. 4. Umoznuje Vam materialni a prostorové vybaveni Skoly vyucovat

vetsinu téchto méné znamych sportovnich her?

Otazka ¢.4 méla za ukol zjistit, zda ucitelim umoznuje materidlni a prostorové
vybaveni §koly pouzivat ve vyuce vétSinu nabizenych méné znamych sportovnich her.

Ucitelé se z85,7% shodli, ze materialni a prostorové vybaveni neumoziuje
zatazovat vétSinu téchto her do hodin. Tyto vysledky jsme graficky znazornili v Graf 9.

Pouzili jsme opét zobecnény linedrni model s binomickou distribuci stochastické
slozky a link funkci logit. Testovali jsme, zda se odpovédi uciteld 1iSi na rtznych
Skolach a typech skol. Hladinu vyznamnosti jsme odhadovali pomoci srovnani s 2
distribuci. Vysledky odhadu parametrd regresnich modelt shrnuje Tabulka 24.
Odpovédi se na jednotlivych Skolach ani typech §kol nelisily.

Tabulka 24: Vysledky odhadu parametr regresnich model u ot.¢.4

Skola 60,650 0,071

typ Skoly 29,952 0,081

Graf 9: Odpovédi uciteld, zda jim materialni a prostorové vybaveni umoziuje pouzivat

méné obvyklé SH ve vyuce

4 N
Ucitelé [%]
Mano Mne
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5.2.6 Otazka ¢. 5: Privital(a) byste seminar k rozsireni véedomosti o jinych sportovnich

hrach?

Tato otazka méla zodpoveédét, zda by ucitelé meli zajem o seminaf, ktery by rozsifil
jejich védomosti a dovednosti o dalsi sportovni hry. Zde ucitelé i ptes to, ze v otazce
¢.2 uvedli skoro 82% znalost nabizenych her, by pfivitali z 64,3% tento seminai. 35,7%
nesouhlasilo s moznosti Gcastnit se takového seminate.

Na gymnéziich bylo pro uéast v seminaii 80% a u ISS 75% dotazovanych ugitel.
O proti tomu na SOS bylo 60% proti nabidce takového seminéte, ktery by jim rozsifil
védomosti o jinych SH. U gymnazii byla znalost nabizenych méné obvyklych her vyssi
nez u SOS a ISS. I pres tuto skuteénost ugitelé ze SOS z vétsiny nejevi o roziteni
védomosti z4jem.

V Grafu 10 mizeme vidét rozdily v odpovédich mezi jednotlivymi $kolami.

Pokud ucitelé projevili zdjem o seminaf, byla pro n¢€ pfipravena druha cast otazky.
Ta méla zjistit, se kterymi hrami by se ucitelé chtéli v seminafi seznamit. Nejveétsi
zajem byl o hry ringo, softball a baseball. | pfesto ze, tyto hry ziskaly od ucitell
Vv otazce ¢.2 (zde uvadeli uditelé hry, které znaji) min 50% hlast. Dalsi hry, které ucitelé
uvedli, naleznete v Tabulka 26 spole¢né s % zastoupenim hlast.

Postup statistického vyhodnoceni byl stejny jako u otazky €. 4. Vysledky odhadu
parametrit regresnich modelti shrnuje Tabulka 25. Odpovédi uciteli se statisticky
vyznamné lisily mezi jednotlivymi $kolami. Na SPS a ISS nebyl o seminai zdjem. Na

Gymnéziu Jirovcova a SZS by jej uvitali vichni ugitelé, v Ceské a SS jeden ze dvou.

Tabulka 25: Vysledky odhad parametra regresnich modeli u ot.¢.5

model % vysvétlené variability hladina vyznamnosti
skola 71,428 0,017
typ Skoly 16,361 0,204
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Graf 10: % vyjadieni zajmu ucitelll o seminaf, ktery by jim rozsifil védomosti o0 méné
obvyklych SH

Ucitelé [%]

Mano Mne

100,0 100 100 100

Pokud ano, u kterych?

Tabulka 26: Seznam her, které by si ucitelé prali zafadit do seminafe o jinych SH

Jirovcova SS podnikatelska | ISS stavebni
33,33 - - - 50
66,67 - - - 50

= = = = 50
33,33 - - - -
66,67 - 50 - -
33,33 - 50 - -

- - 50 - -

- - 50 - -
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5.2.7 Otazka ¢. 6: Maji Zaci o tyto hry zajem?

Tato otazka meéla zjistit pohled uliteld na postoj studentt k méné obvyklym
sportovnim hram.

Z otazky €. 4 u studentd jsme se dozvédeli, ze zaci z 53,2% nejevi zajem o rozSiteni
SH v hodinach TV. Vyucujici se na tuto otazku divaji jinak. Dle jejich odpovédi maji
Zaci o tyto hry zajem z 57,1%.

V Grafu 11 uvadime % zastoupeni odpovédi uéitell na tuto otazku dle jednotlivych
skol. V Tabulce 28 si mizete v§imnout vyctu sportd, u kterych se ucitelé z gymnazii
domnivaji, Ze o né¢ Zaci maji zdjem. Ucitelé ostatnich Skol se k této casti otazky
nevyjadiili. Zaci jevi nejvétsi zajem o squash, stolni tenis a ringo (viz otazka &. 6 u
studenti).

Postup statistického vyhodnoceni byl stejny jako u otazky ¢. 4 a 5. Vysledky
odhadu parametri regresnich modeli shrnuje Tabulka 27. Odpovédi uciteli se

statisticky vyznamné liily mezi jednotlivymi Skolami i typy Skol.

Tabulka 27: Vysledky odhadu parametrti regresnich modeld u ot.¢.6

model % vysvétlené variability | hladina vyznamnosti
$kola 85,500 0,006
typ Skoly 41,276 0,019
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Graf 11: Vyjadreni zajmu studentl (v %) 0 méné obvyklé SH, z pohledu ucitelt

4 N
Ucitelé [%]
Mano Mne
100 100,0 100 100 100
50
0 0,0 0 0 0 i 0
ey 2 “ 5 2 >
‘Cf“} 4004 S < & A‘;'QQ
o 'O NG &
> & &
C) s} N
;;.)Q
o y

Pokud ano, o které?

Tabulka 28: Vycet her, u kterych se ucitelé domnivaji, Ze zaci o né maji zajem — G.
Ceska a Jirovcova
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5.2.8 Otazka ¢. 7: Myslite si, ze maji tyto hry pro Zdaka prinos?

Tato otazka ma za tkol zjistit, zda se tyto hry zdaji u¢itelam pro studenty ptinosné.
Pokud se zdaji tyto hry ucitelim piinosné, budou je dle naSeho nézoru ve vyuce vice
vyuzivat nez ti ucitelé, které tyto hry tolik pfinosné neshledavaji.

Ze vSech uciteld se méné obvyklé hry zdaji pro studenty piinosné 71,4%. Jen
28,6% ucitell tyto hry shledava nevyuzitelné. Podrobné rozepsani vysledkli nalezneme
v Grafu 12. Pokud data rozd¢lime podle skupin $kol, vyjdou nam tyto vysledky. Ucitelé
z gymnazii si ze 100% mysli, e hry maji pro studenty piinos. ISS jsou pro tuto moznost
ze 75% a z 25% proti. Posledni skupinou jsou SOS. U¢itelé na téchto $kolach jsou ze
60% proti a ze 40% pro.

Postup statistického vyhodnoceni byl stejny jako u otazky ¢. 4, 5 a 6. Vysledky
odhadu parametri regresnich modeli shrnuje Tabulka 29. Odpovédi uditeld se

statisticky vyznamné lisily mezi jednotlivymi Skolami.

Tabulka 29: Vysledky odhadu parametru regresnich modeld u ot.¢.7

model % vysvétlené variability hladina vyznamnosti
skola 85,714 0,005
typ Skoly 7,467 0,485
Graf 12: Znazornéni vysledkt odpovédi uciteli na otazku ¢.7
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5.2.9 Otazka ¢. 8: Hraji Zaci radeji ,,velke sportovni hry nez ,,méné obvyklé* SH?
(velké SH: basketbal, volejbal, fotbal, hazena, ledni hokej)

Tato otdzka méla za kol vyjadiit pomér obliby velkych sportovnich her a méné
obvyklych SH u studentti, z pohledu uciteld, dle zkusenosti ze svych hodin.

I ptes odpovédi v predchozich otazkach vétsina ucitela (78,6%) hlasovala pro ano,
tj. zaci maji rad¢ji velké SH neZ méné obvyklé SH. S nazory ucitelll se shoduji 1 ndzory
studentii. Studenti v otazce ¢.9 uvedli, Ze ze 63,3% davaji pfednost velkym sportovnim
hrdm pted méné obvyklymi sportovnimi hrami.

Vysledky u jednotlivych skupin §kol si mizeme prohlédnout v Graf 13.

Postup statistického vyhodnoceni byl stejny jako u otazky ¢. 4, 5, 6 a 7. Vysledky
odhadu parametrt regresnich modelt shrnuje Tabulka 30.

Odpovedi uditell se statisticky vyznamné nelisily mezi jednotlivymi $kolami ani

mezi typy Skol.

Tabulka 30: Vysledky odhadu parametrt regresnich modeld u ot.¢.8

Graf 13: Znazornéni vysledkl odpovédi ucitell na otazku ¢.8
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6. Diskuse

Shrnuti vysledk jsme se rozhodli oddélit od vysledkové casti. K jednotlivym
komentarim jsme vytvorili samostatnou kapitolu s nazvem diskuse. Kazdou otazku
jsme se rozhodli prodiskutovat zvlast. V zavéru této kapitoly piidame komentaf

k celému vyzkumu.

Otazka ¢€.1 — studenti, ucitelé

Jaké sportovni hry nejcastéji hrajete pii vyuce TV?

Jak jsme predpokladali ,,velké* sportovni hry tvoii nejvétsi ¢ast osnov sportovnich
her. AvSak i méné obvyklé sportovni hry maji své pevné misto v tomto bloku. Tato
tvrzeni jsou prokdzana, jak ve vysledcich studentl u otazky ¢.1 tak i u ucitela. Tyto
tvrzeni dokazuji, jak vysledky otazky €.1 u studentl, tak i1 u ucitelli. U studentd ze
skupiny ,,velkych®“ SH ziskal nejvice hlast volejbal, basketbal a fotbal. Z méné
obvyklych her florbal, ringo a frisbee. U ucitelt ziskaly nejvice hlast tyto hry: basketbal
a florbal. Oblibu pouzivani méné obvyklych sportovnich her si vysvétlujeme zejména
tim, Ze U her jako je napft. florbal ¢i frisbee, roste ¢im dal vice jejich popularita. U
ucitelll jsou zcela jisté¢ oblibené predevsim ty, kdy je mozno zapojit vSechny hrace
najednou, jedna se o hry kolektivni. Mezi dalsi vyhody muizeme zminit jejich
nenaro¢nost jak na prostorové tak i materialni vybaveni.

Na SOS a ISS pfisuzujeme diivod, zavislosti pohlavi na rozdilném vybéru sportu
piisuzujeme z vétsi Casti zaméfeni téchto skol. Je pochopitelné, Ze u stfedni prumyslové
Skoly, kterou navstévuje vétSina studentd, bude vétsi zdjem o fotbal nez napt. o volejbal,
ktery je zase vice Zadan na stfedni zdravotnické Skole, nebot’ zde je vétsi procentudlni
obsazeni divkami.

Co se ty€e zdjmu 2. a 4. ro¢nikd o sportovni hry, nejmensi rozdily ve vybéru
sportil byly opét u gymndazii. Tuto shodu nejvice pfisuzujeme homogenité vzorku®.

Ostatni skupiny dopadly stejn¢ jako tomu bylo u porovnavani vysledka dle pohlavi.

® homogenita vzorku — vyrovnanost pom&ru pohlavi
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Otazka ¢.2 — studenti, ucitelé

Jaké znas/znate sportovni hry?

U studentl byl nejzndméjsi stolni tesnis, florbal, nohejbal, frisbee, badminton,
plazovy volejbal, baseball a squash. Nejméné znamy je trangleball, tchoukball a rohova.
U ucitelt dostal nejvice hlast plazovy volejbal, badminton, stolni tenis a nohejbal. Pro
ucitele jsou zcela neznamé hry: rohova, stielecka trangleball, mikrofotbal, maly florbal
a faustball. Jak mizeme vidét, vybéry obou skupin, se liSily jen minimalné. Pfisuzujeme
to stejnému seznamu her, ze kterého ob¢ skupiny vychazely. Tyto hry se také mohly
dostat do popiedi pomysiného Zebficku znalosti diky tomu, Ze se v soucasné dobé
hodné popularizuji a zmifuji se casto v médiich. Diky tomu o nich maji respondenti
povédomi ve své paméti. U nejméné znamych her k tomuto zviditelnéni nedochazi a tim

se dostaly na samotny konec tabulky.

Otazka ¢€.3 — studenti i ucitelé

Jakeé jiné sportovni hry hrajete pfi hoding télesné vychovy na stfeni Skole?

Dle studentt se vedle velkych sportovnich her nejcastéji hraje florbal, salovy fotbal,
frisbee, halovy fotbal a ringo. Nejméné se hraje trangleball.

Na zéklad¢é vypovédi ucitell mezi nejhrangjsi hry pii hodinach TV patfi: frisbee,
florbal, ringo a stolni tenis. Naopak zcela neznamé hry pro pedagogy jsou: stielecka,
rohova, trangleball, kroket, ricochet, faustball, ringohokej, kriket a pozemni hoke;.

Rozmanitéj§i vybér her U gymnazii mizeme odlvodnit odliSnou délkou studia
nékterych studentd (viceleté gymnazia vs. ¢tyfleté studium na stiedni $kole). Za tu dobu
studenti pozaduji vétsi pestrost sportovnich her, nebot’ maly vybér by je mohl zacit brzo
,»hudit“ a demotivoval by je V pozitivnim pfistupu k TV, proto ulitelé museji mit

V zasobé vice druhu her.

Otazka ¢.4 — studenti a otazka €. 6 ucitelé

Mas/mate zajem o rozsifeni téchto sportovnich her do vyuky TV?

Z celkového poctu vyplynulo, Ze zici nemaji zdjem o rozSifeni téchto her v
hodinach TV. Gymnazia byla ze skupin skol jedina, ktera by rozsiteni vyuky o tyto hry

uvitala. Davody pro¢ gymnazia jako jedind maji o rozSifeni zajem jsme uvedli jiz
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v piedeslé otazce €.3. Studentky se stavi k rozsiteni téchto her do vyuky TV pozitivnéji
nez studenti. Z uvedenych vysledkd vyplynulo, Ze studenti hru fotbal mohou zaménit
sriznymi jeho modifikacemi. Oproti tomu u volejbalu, ktery je nejhranéjsi mezi
studentkami, se tyto modifikace nevyskytuji, proto ucitelé musi pouzivat rozmanitéjsi
Skalu sportovnich her.

Ucitelé se vsak domnivali, ze zaci maji o tyto hry zdjem z 57,1% dotazovanych.
Ucitel¢ tak usoudili i pfes to, Ze v posledni otdzce tazajicich se na minéni studentd, zda
maji radéji velké SH anebo méné obvyklé SH, odpovédeli, Ze studenti maji ze 78,6%

Vv oblib¢ velké sportovni hry.

Otazka ¢&.5 — studenti

Odiivodni, pro¢ mas ¢i nemas z4jem o rozsifeni téchto sportovnich her do vyuky TV?

Studenti, kteti Vv dotazniku zaskrtli ANO (46,8%), mohli byt k této odpovédi
motivovani uréitou nezazivnosti hodin TV. Jak studenti nejcast&ji uvadéli, chtéli by si
rozsifit své obzory, zvysit rozmanitost hodin ¢i zkusit néco nového.

Naopak studenti, ktefi o rozsifeni zajem nejevi (celkem 53,2%), naptiklad uvadéli:
nemam o sportovni hry zijem, sta¢i mi dosavadni vybér her, vysta¢im si
s fotbalem/volejbalem, SH mé nebavi, nechci se uéit nova pravidla apod.

Jelikoz zaporné odpovédi prevladaly, dd se usuzovat, Ze Zaci maji vice v oblibé
velké SH. Musime si uvédomit, ze zdjem o hry také ovliviiuje osobnost ucitele TV
(Matousek, Tous, 1974). Dulezité je i to, jakym zpusobem uéitel méné obvyklé SH

predstavi.

Otazka ¢&. 6 — studenti

Pokud o tyto hry zajem mas, o které by §lo?

Tato otdzka se vztahuje pouze na studenty, kteti v otazce ¢.4 projevili zdjem rozsifit
si vyuku TV o mén¢ obvyklé sportovni hry.

Mezi zaky pozadované nové hry patii: squash, stolni tenis a ringo. A to i pfesto, ze
je ucitelée uvedli jako hrané hry ve svych hodinach TV. Tento rozpor pfipisujeme
skutecnosti, ze ucitelé sice tyto hry ve svych hodinach vyuzivaji, ale studenty je

nechavaji hrat pouze za ,,odménu®, kdyz zbude na konci vyu€ovani ¢as ¢i pokud maji
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,»volngjsi hodinu“ apod. Naopak zcela nevyhledavany je halovy fotbal, mal4d kopana a

maly florbal.

Otazka ¢. 7 — studenti
Vyber a setfad” dle oblibenosti 5 SH, které bys rad(a) hral(a) pfi hodin¢ TV bez ohledu

na materialni a prostorové vybaveni Skoly.

U této otazky m¢li studenti napsat a sefadit 5 nejoblibenéjSich her, které by radi v
hodinach hréli. Z vysledki je patrné, Ze vétSina her spadd do skupiny velkych
sportovnich her. Na prvnim misté se objevuje volejbal a fotbal. Na druhém misté se
umistil basketbal a az na tfetim misté byly uvadény hry jako je florbal. Na ctvrtém a
patém misté se nazory zacaly vyrazné lisit.

Potadi téchto her pochopitelné hodné ovlivnilo pohlavi respondentd. U divek byl
volejbal uveden na nejoblibenéjSim misté, u studentll na tomto misté vévodil fotbal.
Tato obliba vyplyva ze zajmu kazdého pohlavi a mozna i zazitého genderu. Vliv
nemuZeme upfit ani zakladnim Skolam, na kterych zaci studovali. U této otazky se opét

setkavame s vEtsi pozadovanou rozmanitosti u studentek nez u studentu.

Otazka ¢. 8 — studenti
Pokud neznas SH z hodin TV, zn4s je odjinud? Odkud?

Tuto otdzku mlizeme provazat s otdzkou €. 2 — odkud respondenti ziskali o hrach
poveédomi.

Ze zjisténych dat je ziejmé, ze studenti informace o hrach nejvice Cerpaji ze
sportovnich klubii, které navstévuji. Celkem 82,0% dotazovanych oznadilo tuto
moznost. Druhym nejoblibenéjSim zdrojem je televize. Takto odpovédélo 77%
studentd. Tretim v pofadi nejvysSim poctem (52%) je zajmovy krouzek. Zbyla procenta
se rozdélila mezi ziskdvani znalosti od pratel, z rodiny, tdbort, knih, novin a internetu.
Dalsi neopomenutelnou kategorii uvedenou studenty je, ze hry neznaji odjinud, tj. znaji

jen z hodin TV. Pocet téchto odpovédi je 23%.
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Otazka ¢.9 — studenti a otiazka ¢. 8 — uditelé
Davas ptrednost pii hodiné TV méné obvyklym sportovnim hrdm pied ,,velkymi‘

sportovnim hrami?

U této otazky se ucitelé se studenty , co se tyce vypoveédi, naprosto shoduji. Ucitelé
se domnivaji, ze zaci maji velké SH hry rad¢ji (78,6%) nez méné znamé SH. Studenti
vypovédéli, ze ze 36,4% davaji prednost méné obvyklym sportovnim hram. Z toho
vyplyva, ze z 63,6% davaji prednost ve vyuce TV velkym SH.

Tento vysledek u studentl pfipisujeme zvyku. Velké sportovni hry hraji vic.
Studenti je maji v povédomi jiz od wtlého véku, od ZS se pomalu navykaji na jejich
pravidla a u¢i se zdkladnim pohybovym dovednostem. Cela vyuka sméfuje jen k t€émto
,velkym“ SH. Spravny odhad uciteld, dle naSeho nazoru vychazi z jejich
pedagogickych zkuSenosti, profesni intuice a zkuSenosti se zaky pii spolecnych

hodinach. Na zacich je poznat, jestli se jim hra libi ¢i je nudi.

Otazka €. 4 — ucitelé
Umoziiuje Vam materialni a prostorové vybaveni Skoly vyucovat vétSinu téchto méné

znamych SH?

Skala méné obvyklych SH, které mize uéitel vyuZit, je nejvice omezena
materidlnim a prostorovym vybavenim Skoly. Pokud Skola nedisponuje pozadovanym
vybavenim, ulitelova znalost her ¢i vyjadieni obliby studenti nezmohou v tomto
pfipad¢ vibec nic. Tuto otdzku jsme do naSeho dotazniku zatadili proto, abychom
zjistili, zda maji ucitelé dostate¢nou materialni i prostorovou podporu. Ucitelé se
z 85,7% shodli, ze materidlni a prostorové vybaveni neumoZiluje zatazovat vétSinu
téchto her do vyuky TV, 1 pfesto, ze v souCasnosti se tyto hry t&si popularité Siroké

vefejnosti (napf. squash).
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Otazka €. 7 — uéitelé

Myslite si, Ze maji tyto hry pro studenty ptinos?

Stejné tak jako materialni a prostorové vybaveni $koly, tak i pfesvédceni o pfinosu
téchto her mize velmi ovlivnit jejich zatfazovani do vyuky TV.
Pro vSechny ucitele se mén¢ obvyklé SH zdaji pro studenty ze 71,4% ptinosné. Zde

se vypovédi uditelt u jednotlivych skupin $kol statisticky vyznamné 1isi.

Otazka €. 5 — uéitelé

Ptivital(a) byste seminafr k rozsifeni védomosti o jinych SH?

I pres skutecnost, Ze ucitelé uvedli v otdzce ¢.2 82% znalost nabizenych SH,
piivitali by tento seminai ze 64,3%. U¢itelé ze SOS nesouhlasili s nabidkou zavedeni
tohoto seminare z 60%. Tato skupina byla i v otazce ¢. 7 ze 60% proti ptinosu méné
obvyklych sportovnich her. Na zaklad¢ téchto faktii uz vime, pro¢ se k otdzce ¢.3 u
studenttl tito ucitelé nevyjadiili. NejspiSe vyuku vénuji jen velkym sportovnim hram a
mén¢ obvyklé SH vyuzivaji jen okrajové nebo vubec. I kdyz znalost téchto her se u
uciteli pohybuje na vysoké trovni. Ostatni dvé skupiny jsou z vétSiny pro realizaci

seminare, ktery by jim rozsifil védomosti o jinych SH.
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Komentar k celému vyzkumu

Na vyzkumu mizeme negativné zhodnotit velké mnozstvi sebranych dat. Ve
vysledcich jsme se na problematiku snazili nahlédnout z mnoha whli, tim se nam
vyhodnocovani zna¢né zkomplikovalo a vysledky mohou na c¢tendfe pisobit
nepiehlednym dojmem.

Do vyhodnoceni nebylo mozné zahrnout srovnani vypovédi ucitelt télesné vychovy
vzhledem ke tfidam, které uéi. Jelikoz nam nebylo dovoleno se vyzkumu na Skolach
GiGastnit piimo, data v sebranych dotaznicich tomu odpovidala. Zaci odpovidali
nepiesn¢, nekteré otdzky zapomnéli anebo nechtéli vyplnit. Napf. prazdné misto v
kolonce ,,jméno ucitele” ndm bylo piislusSnym pedagogem odiivodnéno s tim, ze si Zaci
nepiali, aby se tam jméno jejich vyucujiciho TV objevilo. Tuto skute¢nost jsme museli
respektovat a vysledky ji podfidit. I mezi uciteli se objevil pedagog, ktery nas vyzkum
nebral pfili§ vazné. Prekvapily nas odpovédi typu: ,,Nevim, neumim se ani podepsat,
jsem pieci jen télocvikar.”, ,, Kdo to ma umét spocitat?, ,Nevim, asi na n¢jakej
sttedni., apod.

Vseobecnou oblibu castého zatazovani velkych sportovnich her (volejbal,
basketbal, fotbal) do hodin TV pfipisujeme celorepublikovému vyuzivani téchto SH ve
vyuce TV na SS. Skoly mezi sebou mohou pofadat réizné turnaje a ziskévat v nich
ocenéni a diplomy pro svoji Skolu a tim zvySovat jeji atraktivitu a prestiZ pro piipadné
zajemce. Mozna zakofenénost velkych SH ve vyuce TV dale pokracuje v trendu
obvyklych SH. Dlvodem zatfazovani téchto her uciteli je tedy snadnd naucitelnost a
srozumitelnost her. Pomoci nékterych méné obvyklych SH se da naucit zakladni um pro
velké sportovni hry. Pokud se dovednosti ve vyuce TV, nedaii pomoci velkych SH
naucit, mizeme je sndze natrénovat, kdyZ vyuzijeme modifikace velkych SH neboli
méné obvyklych sportovnich her (napt. Rohova — basketbal, Stfeleckd — hdzena, atd.).
Méné obvyklé SH tak muzou studenty vice motivovat, zaujmout a prispét tak k

snadnému nauceni velkych SH.
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7. Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit vyuzivani méné obvyklych
sportovnich her na stiednich §kolach v okrese Ceské Budgjovice.

Snazili jsme se zjistit, do jaké miry ucitelé télesné vychovy vyuzivaji moznost
pouzit jiné sportovni hry, které nejsou zcela bézné zakofenéné ve $kolni praxi a to
V soucasnosti diky rdimcovym a Skolnim vzdélavacim programim mtize byt témto hram
dan ve vyuce vétsi prostor nez doposud.

I kdyz v soucasné dobé maji pedagogové k dispozici mnoho moznosti volby,
kterym hram se budou se svymi studenty v hodinach TV vénovat, jejich vybér zistava
vétsinou stejny. Stale dokola voli stejné hry i pripravna cviceni.

Vyvstava nam tedy otazka, zda ucitelé disponuji dostatecné velky zasobnikem
mén¢ obvyklych sportovnich her, které se v naSem Skolstvi stidle vyuzivaji spiSe
ojedingle. Dal§im stézejnim bodem naseho vyzkumu bylo zjistit, zda studenti o tyto hry
jevi zajem, a zda Skoly mohou operovat potifebnym prostorovym a materialnim
vybavenim.

Cile, které jsme si v pocatku prace zadali, jsme naplnili. Nalezli jsme vhodny
vzorek, sestavili dva soubézné dotazniky (jeden pro ucitele a druhy pro studenty),
provedli jsme samotné dotazovani cilové skupiny a nakonec jsme vSechny ziskané udaje
vyhodnotili. Vysledky jsme shrnuli v kapitole nazvané Vysledky a vhodné je opatfili
komentéafem V kapitole nazvané Diskuze.

Ptes polovinu dotazovanych ucitelli vénuje minimalné 50% rocni hodinové dotace
sportovnim hram.

Jednim z hlavnich cilii bylo zjistit, jakym sportovnim hram se ucitelé vénuji se
svymi zaky v hodinach TV nejcastéji. Z vysledkli vyplyva, Ze 1 pies jistou volnost,
kterou vyulujicim umoziiuje SVP, se v télesné vychové na stiednich $kolach na
Ceskobudgjovicku stale nejvice vyuzivaji tzv. velké sportovni hry. Jmenovité volejbal,
basketbal, fotbal. Hazena je spolecné s lednim hokejem zafazovana do tematickych
pland velmi zfidka a jen na nékterych skolach. Nejhranéjsi méné obvyklé sportovni hry
uvadéné jak uditeli, tak studenty jsou: stolni tenis, ringo, frisbee, softball, florbal a
modifikace fotbalu. VSechny tyto uvedené hry jsou velmi nendro¢né na materialni a
prostorové vybaveni Skoly a je pii nich moZnost zapojeni vice studentll najednou.

Rohova, stielecka, ricochet, faustbal a trangleball jsou uciteli zcela nezafazované hry do
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hodin TV. Studenti uvedli pouze jednu hru, kterou nikdy v hodinach TV nehrali, a to
trangleball. Statisticky jsme porovnali tvrzeni studentti, jaké hry hraji v hodinach TV, a
uciteld, jaké hry do svych hodin zatazuji. U vybéru her nedoslo ke shodé.

Jak z vysledkd vyplyva, znalost téchto her, jak u uciteld, tak i u studentl je na
velmi dobré urovni. U studentl se nenalezla ani jedna pro né zcela nezndma hra.
Kazdou hru ze seznamu znal minimalné jeden student. Nejzndméjsi hry pro studeny
jsou: stolni tenis, florbal, nohejbal, frisbee, badminton, plazl. volejbal, baseball a
squash. Nejznaméjsi hry mezi uciteli jsou: plazovy volejbal, badminton, stolni tenis a
nohejbal. Pedagogtim je znamych celkem 81,8% her z nabizeného seznamu. Jako zcela
neznamé uvedli tyto hry: tragleball, stfelecka, rohova, faustball, mikrofotbal a maly
florbal. Mezi pohlavimi, $kolami, skupinami $kol a ro¢niky nebyly objeveny rozdily ve
vybéru her. Ze statistického Setfeni je patrné, ze ucitelé zatazuji do vyuky hry, které
studenti znaji.

Studenti jako nejCastéj$i misto seznameni s méné obvyklymi sportovnimi hrami,
vcetné jejich pravidel, uvadeji sportovni klub, televizi a zajmovy krouzek. Na druhou
stranu, informace o méné obvyklych sportovnich hrach nejméné Cerpaji z novin, knih a
od rodinnych pfislusnikd.

Ob¢ skupiny, jak ucitelé, tak 1 studenti se shodli na upfednostnéni velkych
sportovnich her ve vyuce TV pied méné obvyklymi sportovnimi hrami. Studenti maji
velké sportovni hry z 63,3% rad&ji, nez mén¢ obvyklé SH. Ucitelé tento postoj studentli
velmi dobfe odhadli. V dotazniku uvedli, Ze studenti maji velké sportovni hry ze 78,6%
radéji nez méné obvyklé SH. Tento postoj studenti potvrzuji svymi odpovédmi na
otazku €. 7. Pokud méli urcit pofadi oblibenosti her, které by radi hrali pti TV, prvni tfi
mista zcela ovladly velké sportovni hry. Na prvnim misté se se shodnym poctem hlast
umistil volejbal a fotbal. Pfi¢emzZ volejbal vybiraly hlavné divky a fotbal hlavné chlapci.

V otdzce ¢.4, tj. vyjadieni studentli k z4jmu o rozsifeni méné obvyklych SH do
vyuky TV, vySly vysledky negativné. Studenti uvedli, ze z 53,2% nemaji z4jem o
rozsifeni méné obvyklych sportovnich her do hodin TV. Pokud se ale na vysledky této
otazky podivame z pohledu odpovédi dle jednotlivych typt Skol, zjistime, ze se
odpovédi lisi. Gymnazia byla pro rozsifeni tdchto her do vyuky z 58,3%. SOS a ISS
byly z nadpolovi¢ni vétSiny proti. Ucitelé se mylili v odhadu, zda maji studenti o méné
obvyklé hry zajem. Z 57,1% se shodli na odpovédi, Ze studenti o tyto hry zdjem maji.

Pritom skutecnost je dle vypInénych odpovédi studentti zcela opacna.
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Mezi nejcastejsimi odpovéd'mi na otazku proc si student nepfeje rozsitit vyuku o
méné obvyklé SH, zaznély: ,,Sta¢i mi volejbal/fotbal.”, ,,Sportovni hry mé nebavi.®,
,doucasna rozmanitost her mi staci., ,JJsem uvolnén(a) z TV*. Studenti, ktefi
odpoveédeli na otazku ¢.4 kladné, uvadéli jako motivaci pro rozsifeni her do vyuky TV
tyto argumenty: ,,Protoze mé sport bavi.”, ,,Chci zkusit néco nového.*, ,,Zazijeme vice
zabavy pfi hoding.“, ,,Nebavi m¢ potad dokola hrat to samé.*, ,,Chci si rozsitit obzory.*.
Nejcastéji uvadénymi hrami, kterymi by si studenti chtéli rozsifit ¢i zpesttit vyuku jsou:
squash, stolni tenis, ringo.

I ptes skoro 82% znalost méné obvyklych sportovnich her si ucitelé pteji seminaf,
ktery by rozsifil jejich védomosti o jiné sportovni hry. Avsak jen rozsifeni obzort
uciteld nestaci. K zafazeni vétsiho poctu méné obvyklych SH je potieba odpovidajiciho
materialniho i prostorového vybaveni, které dle jejich slov je v soucasné dobé zcela
nedostatecné. Z 85,7% vyucujici vypovidali, ze materidlni prostorové vybaveni jim
neumoziuje vyucovat vét§inu méné obvyklych SH.

V otdzce na piinos méné¢ obvyklych SH ve vyuce TV se nazory ucitell
Z jednotlivych typid Skol riizni. Gymnazia se 100% shodla, Ze vneseni téchto her do
hodin TV je piinos. Stejny nazor s nimi ze 75% sdili ISS. Jedini, kdo si mysli, Ze tyto
hry nepfinasi studentovi zadné nové poznatky, jsou uéitelé ze SOS.

. Na zavér lze fici, Ze praveé piinos téchto méné obvyklych sportovnich her
bychom neméli podceniovat. Samoziejmé, pii vybéru téchto her bychom méli dbat

jednak na probirané ucivo tak i na souCasné z4jmy studentli a snaZzit se tak udélat hodiny

télesné vychovy zajimavé;jsi, pestiejsi a zdbavnéjsi.
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Priloha 1

Dotaznik pro studenty SS - sportovni hry
SKOIA (MAZEV). ..o

Rocnik.......... Vek...... Pohlavi: Zena [] muz [ (hodici zaSkrtni)

UCIEl TV oo (vypliyj tiskacim pismem)

1. Jaké sportovni hry nejcastéji hrajete pri vyuce TV?
1 volejbal "1 basketbal "1 fotbal 1ledni hokej []hazena

2. Jaké znas sportovni hry? (zakrouzkuj ptislusné ¢islo)

1 Rohova 13 Softball 25 Ringo hokej

2 Stielecka 14 Badminton 26 Lakros

3 Baseball 15 Stolni tenis 27 Fusvolejbal

4 Trangleball 16 Ricochet 28 Faustball-péstni mic¢
5 Ringo 17 Mala kopana 29 Volejbal dvojic

6 Kroket 18 Halovy fotbal 30 Plazovy volejbal

7 Frisbee 19 Mikrofotbal 31 Kriket

8 Korfball 20 Nohejbal 32 Pétanque

9 Tchoukball 21 Florbal 33 Pozemni hokej

10 Softtenis 22 Maly florbal

11 Streetball 23 Hokejbal JIné. ..o

12 Squash 24 Sélovy fotbal [ zadné



10

11

12

Jaké sportovni hry hrajete pri hodiné télesné vychovy na své stiedni Skole?

Rohova 13 Softball 25 Ringo hokej
Strelecka 14 Badminton 26 Lakros

Baseball 15 Stolni tenis 27 Fusvolejbal
Trangleball 16 Ricochet 28 Faustball-péstni mic
Ringo 17 Mala kopana 29 Volejbal dvojic
Kroket 18 Halovy fotbal 30 Plazovy volejbal
Frisbee 19 Mikrofotbal 31 Kriket

Korfball 20 Nohejbal 32 Pétanque
Tchoukball 21 Florbal 33 Pozemni hokej
Softtenis 22 Maly florbal

Streetball 23 Hokejbal Jiné.....oo
Squash 24 Salovy fotbal [ zadné

Pokud neznas tyto sport. hry z hodin télesné vychovy, mas zajem o rozsifeni
téchto sport. her ve vyuce TV: ANO O NE O

PrOC .o

Pokud ANO, o jaké sportovni hry by S10?.............ccooeiiiiiiiic

Vyber a sefad’ dle oblibenosti 5 sport. her, které bys rad(a) hral(a) pii TV bez
ohledu na materialni a prostorové vybaveni $koly. (1-nejoblibengjsi, ..., 5-
neoblibend)

Pokud neznas sportovni hry z hodin TV, znas je odjinud?(krouzek, sport. klub,
trénink, ...)

Davas prednost pri hodiné TV méné obvyklym sportovnim hram pred
»velkymi* sportovnimi hrami? (velké SH: volejbal, basketbal, hazen4, fotbal,
ledni hokej):

ANO O NE O



Priloha 2

sportovni hry

dotaznik pro uditele télesné vychovy na SS

SKOIA (MAZEV) ..o,

JIMENO UCTIELE. . .ottt e e e

Kolik hodin z roéni dotace vénujete vyuce sportovnich her?....................cocoiiinai

1. Jaké sportovni hry nejcastéji hrajete pii vyuce TV?

2. Znate n¢které jiné sportovni hry a jejich pravidla?

1 Rohova 13 Softball 25 Ringo hokej

2 Stielecka 14 Badminton 26 Lakros

3 Baseball 15 Stolni tenis 27 Fusvolejbal

4 Trangleball 16 Ricochet 28 Faustball-péstni mic
5 Ringo 17 Mala kopana 29 Volejbal dvojic

6 Kroket 18 Halovy fotbal 30 Plazovy volejbal
7 Frisbee 19 Mikrofotbal 31 Kriket

8 Korfhall 20 Nohejbal 32 Pétanque

9 Tchoukball 21 Florbal 33 Pozemni hokej
10 Softtenis 22 Maly florbal

11 Streetball 23 Hokejbal Jiné......oi,

12 Squash 24 Salovy fotbal 1 zadné



3. Jaké jiné (viz ot. €.2) sportovni hry hrajete se svymi studenty pti hodiné TV?

4. Umoznuje vam materialni a prostorové vybaveni skoly vyucovat vétSinu téchto
mén¢ znamych sportovnich her?

“1ANO INE

5. Piivital(a) byste seminaf k rozsifeni védomosti o jinych sportovnich hrach?

1TANO INE

Pokud ANO, o kterych?

6. Maji zaci o tyto hry zajem?
"TANO INE

pokud ANO, o které¢

7. Myslite si, Ze maji tyto hry pro Zaka ptinos?

TANO INE

8. Hraji zaci radé&ji ,,velké* sportovni hry nez ,,mén¢ obvyklé“ SH? (velké SH:
basketbal, volejbal, fotbal, hdzenou, ledni hokej)

TANO INE



Priloha 3

Gymnazium

Ceska 64, 370 21 Ceské Budgjovice
WWW:WWw.gymceska.cz
email:gc@gymceska.cz

Mgr. Miroslav Chalupsky
tel:386356085

60075775

Gymnazium

Jirovcova 8, 371 61 Ceské Budgjovice
WWW:WWW.gymji.cz
email:licht@gymiji.cz

RNDr. Karel Lichtenberg, CSc.
tel:387423023

60076101

SPS strojni a elektrotechnicka
Dukelské 13, 371 45 Ceské Budgjovice
WWW:WWW.Spssech.cz
email:skola@spssech.cz

Ing. Cestmir Tschauder

tel:386794115

60075970

Stiedni zdravotnicka $kola a VOS zdravotnicka
Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice
WWW:WWW.SZSCh.wz.cz

email:zdravka@volny.cz

Mgr. Karel Stix

tel:387023012

00582239

ISS stavebni

Nerudova 59, 370 21 Ceské Budgjovice
WWW:WWW.issstavch.cz
email:sekretariat@issstavch.cz

Mgr. Pavel Vesely

tel:387423450

00582336

Stiedni Skola podnikani, o.p.s.
Zizkova 4, 370 01 Ceské Budgjovice
www:www.stredniskola.cz
email:stredniskola@stredniskola.cz
Dr. Mgr. Lubomir Pana

tel: 386360759

25184181



Priloha 4
Vazena pani teditelko, pane fediteli,

Jsem studentkou pedagogické fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich
a Vsoucasné¢ dob¢ pisi diplomovou praci na téma: Vyuzivani méné obvyklych
sportovnich her ve vyuce télesné vychovy na stfednich $kolach v okrese Ceské
Bud¢jovice*.

Obracim se na Vas s zadosti o spolupraci pfi vyplnovani dotazniki, které jsou
uréené pro ucitele predmeétu télesnd vychova a zaka 2. a 4. rocniku.

Rada bych se Vas proto zeptala, zda mohu navstivit vasi Skolu a tento vyzkum zde
provest.

Predem dékuji za spolupraci

Tereza Wernerova
studentka PF JCU
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Podrobné vyhodnoceni ot.c.1 u studentii

Tabulka 31: Gymnéazium Ceska déleni dle 2. a 4. ro¢nikt

Gymnazium Ceska (50)
2. rocnik (25) 4. ro¢nik (25)
zeny (16) muzi (9) zeny (17) muzi (8)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 16 100 2 22,22 17 100,00 7 87,50
basketbal 7 43,75 8 88,89 6 35,29 5 62,50
fotbal 0 0 5 55,56 2 11,76 4 50,00
L"é’gj 0 0 o | 000 | o 0,00 0 0,00
hézens 2 12,50 0 0,00 1 5,88 0 0,00
Tabulka 32: Gymnazium Jirovcova déleni dle 2. a 4. ro¢niki
Gymnazium Jirovcova (59)
2. roénik (26) 4. roénik (33)
seny (17) muzi (9) zeny (15) muzi (18)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 17 100,00 8 88,89 15 100,00 18 100,00
basketbal 9 52,94 7 77,78 1 6,67 5 27,78
fotbal 0 0,00 2 22,22 0 0,00 8 44,44
mfgj 1 5,88 o | o000 | o 0,00 0 0,00
hazens 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 5,56

Tabulka 33: Srovnani gymnazii dle pohlavi

Gymnazia - muZi (44) Gymnazia - Zeny (65)
Ceska (17) Jirovcova (27) Ceska (33) Jirovcova (32)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 9 52,94 26 96,30 33 100,00 32 100,00
basketbal 13 76,47 12 44,44 13 39,39 10 31,25
fotbal 9 52,94 10 37,04 2 6,06 0 0,00
jeant 0 | 000 | 0o |o000| 0 | 000 | 1 | 313
okej

hazena 0 0,00 1 3,70 3 9,09 0 0,00




Tabulka 34: Porovnani jednotlivych rocnikii gymnazii

2. ro¢nik — celkem (51)

4. ro¢nik — celkem (58)

Ceska (25) Jirovcova (26) Ceska (25) Jirovcova (33)
pocet | % | pocet % pocet | % | pocet %
volejbal 18 72 25 96,15 24 96 33 100,00
basketbal 15 60 16 61,54 11 44 6 18,18
fotbal 5 20 2 7,69 6 24 8 24,24
ledni 0 0 1 3,85 0 0 0 0,00
hokej
hézena 2 8 0 0,00 1 4 1 3,03
Tabulka 35: Porovnani gymnazii - celkem
Gymnazia - celkem
Ceska (50) Jirovcova (59)
pocet % pocet %
volejbal 42 84 58 98,31
basketbal 26 52 22 37,29
fotbal 11 22 10 16,95
ledni
hokej 0 0 1 1,69
hézens 3 6 1 1,69

Tabulka 36: SPS strojni a elektrotechnicka déleni dle 2. a 4. roénikt

SPS strojni a elektrotechnicka (59)

2. rocnik (32) 4. rocnik (27)
zeny (3) muzi (29) zeny (0) muzi (27)
pocet % pocet % pocet % pocet %

volejbal 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00
basketbal 2 66,67 22 75,86 0 0,00 33,33
fotbal 3 100,00 27 93,10 0 0,00 22 81,48
ledni 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 3,70
hokej

hazena 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 3,70




Tabulka 37: Stfedni zdravotnicka $kola déleni dle 2. a 4. ro¢nika

SZS a VOS zdravotnicka (46)

2. ro¢nik (25)

4. ro¢nik (21)

zeny (23) muzi (2) zeny (12) muzi (9)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 22 95,65 2 100,00 11 91,67 9 100,00
basketbal 5 21,74 0 0,00 4 33,33 1 11,11
fotbal 0 0,00 0 0,00 3 25,00 3 33,33
Le:lfgj 0 | 000 | o0 0,00 0o | 000 | o 0,00
hizena 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Tabulka 38: Srovnani stfednich odbornych $kol dle pohlavi

Stiedni odborné Skoly -Zeny (38)

Stiedni odborné $koly - muzi (67)

SPS (3) SZS (35) SPS (56) SZS (11)
pocet % pocet % pocet % pocet %

volejbal 0 0,00 33 | 94,29 0 0,00 11 | 100,00
basketbal 2 66,67 9 2571 | 31 | 55,36 1 9,09
fotbal 3 100,00 3 857 | 49 | 87,50 3 27,27
ledni 0 0,00 0 |ooo| 1 | 179 | o | o000
hokej

hézena 0 0,00 0 0,00 1 1,79 0 0,00

Tabulka 39: Porovnani jednotlivych ro¢niku stiednich odbornych skol

2. ro¢nik - celkem (57)

4. ro¢nik - celkem (48)

SPS (32) SZS (25) SPS (27) SZS (21)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 0 0 24 96,00 0 0,00 20 95,24
basketbal 24 75 5 20,00 9 33,33 5 23,81
fotbal 30 93,75 0 0,00 22 81,48 6 28,57
Eggj 0 0 0 0,00 1 3,70 0 0,00
hazena 0 0 0 0,00 1 3,70 0 0,00




Tabulka 40: Porovnani stiednich odbornych skol - celkem

Odborné SS - celkem (105)
SPS (59) SZS (46)
pocet % pocet %
volejbal 0 0,00 44 95,65
basketbal 33 55,93 10 21,74
fotbal 52 88,14 6 13,04
ledni
hokej 1 1,69 0 0,00
hazens 1 1,69 0 0,00
Tabulka 41: ISS stavebni — déleni dle 2. a 4. ro¢nikt
ISS stavebni (69)
2. rocnik (33) 4. rocnik (36)
Zeny (20) muzi (13) zeny (15) muzi (21)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 20 100 5 38,46 14 93,33 18 85,71
basketbal 3 15 4 30,77 3 20,00 15 71,43
fotbal 0 0 11 84,62 2 13,33 19 90,48
joan 0 0 0 0,00 0 0,00 1 4,76
okej
hazena 0 0 0 0,00 1 6,67 2 9,52
Tabulka 42: SS podnikani — déleni dle 2. a 4. roéniki
SS podnikani (30)
2. rocnik (20) 4. rocnik (10)
zeny (10) muzi (10) zeny (5) muzi (5)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 0 0,00 1 10,00 0 0,00 0 0,00
basketbal 6 60,00 9 90,00 4 80,00 1 20,00
fotbal 3 30,00 6 60,00 1 20,00 2 40,00
ledni 0 0,00 1 | 1000 | o 0,00 0 0,00
hokej
hdzena 1 10,00 1 10,00 0 0,00 1 20,00




Tabulka 43: Srovnani integrovanych stfenich $kol dle pohlavi

Integrované SS - muzi (49)

Integrované SS - Zeny (50)

ISS stavebni SS podnikatelska | ISS stavebni | SS podnikatelska
(34) (15) (35) (15)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 23 67,65 1 6,67 34 97,14 0 0,00
basketbal 19 55,88 10 66,67 6 17,14 10 66,67
fotbal 30 88,24 8 53,33 2 5,71 4 26,67
joant 1 [ 294 | 1 | 667 | 0 |00 | 0 | 000
okej
hézens 2 5,88 2 13,33 1 2,86 1 6,67

Tabulka 44: Porovnani jednotlivych ro¢niku integrovanych sttednich $kol

2. roénik - celkem (53)

4. ro¢nik - celkem (46)

& . SS podnikatelska & . SS podnikatelska
ISS stavebni (33) (20) ISS stavebni (36) (10)
pocet % pocet % pocet % pocet %
volejbal 25 75,76 1 5,00 32 88,89 0 0,00
basketbal 7 21,21 15 75,00 18 50,00 5 50,00
fotbal 11 33,33 9 45,00 21 58,33 3 30,00
lednt 0 0,00 1 5,00 1 2,78 0 0,00
hokej
h4zena 0 0,00 2 10,00 3 8,33 1 10,00
Tabulka 45: Porovnani integrovanych stfednich kol - celkem
Integrované SS - celkem (99)
ISS stavebni (69) SS podnikani (30)
pocet % pocet %
volejbal 57 82,61 1 3,33
basketbal | 25 36,23 20 66,67
fotbal 33 47,83 12 40,00
ledni
hokej 1 1,45 1 3,33
hézens 3 4,35 3 10,00
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Podrobné vyhodnoceni ot.¢.2 u studentii

Tabulka 46: Pro studenty znamé sportovni hry — gymnazia

Gymnazium Ceska

Gymnazium Jirovcova

2. ro¢nik 4. ro¢nik 2. ro¢nik 4. ro¢nik
¢. sport Zeny % | muzi % |Zeny % | muzi % | Zeny % | muzi % |Zeny % | muZi %
1 | Rohovia 6,25 0,00 0,00 0,00 0,00 11,11 0,00 0,00
2 | Strelecka 6,25 0,00 0,00 0,00 5,88 33,33 0,00 16,67
3 | Baseball 75,00 | 88,89 | 94,12 | 100,00 | 94,122 | 100,00 | 80,00 | 100,00
4 | Trangleball 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 |Ringo 87,50 | 66,67 | 64,71 | 37,50 | 88,24 | 44,44 | 93,33 | 100,00
6 | Kroket 25,00 | 55,56 | 47,06 | 6250 | 58,82 | 77,78 | 66,67 | 66,67
7 | Frisbee 87,50 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 93,33 | 100,00
8 | Korfbal 0,00 22,22 0,00 25,00 | 29,41 | 33,33 6,67 33,33
9 | Tchoukball 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10| Softtenis 1250 | 33,33 | 23,53 | 25,00 5,88 55,56 | 40,00 | 44,44
11| Streetball 31,25 | 55,56 | 29,41 | 50,00 | 11,76 | 66,67 | 13,33 | 88,89
12| Squash 75,00 | 88,89 | 94,12 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 86,67 | 100,00
13| Softball 87,50 | 100,00 | 94,12 | 100,00 | 58,82 | 88,89 | 73,33 | 83,33
14| Badminton 75,00 | 88,89 | 100,00 | 87,50 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00
15| Stolni tenis 87,50 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00
16 | Ricochet 0,00 11,11 5,88 25,00 0,00 22,22 0,00 0,00
17| Mala kopana 6,25 77,78 | 17,65 | 75,00 | 17,65 | 77,78 | 20,00 | 61,11
18 | Halovy fotbal 50,00 | 77,78 | 47,06 | 87,50 | 58,82 | 77,78 | 66,67 | 94,44
19 | Mikrofotbal 6,25 11,11 0,00 0,00 5,88 11,11 6,67 11,11
20| Nohejbal 62,50 | 88,89 | 88,24 | 100,00 | 94,12 | 88,89 | 86,67 | 100,00
21| Florbal 87,50 | 88,89 | 94,12 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00
22 | Maly florbal 6,25 22,22 | 11,76 | 12,50 0,00 22,22 6,67 16,67
23 | Hokejbal 31,25 | 77,78 | 76,47 | 87,50 | 70,59 | 100,00 | 66,67 | 66,67
24 | Salovy fotbal 50,00 | 55,56 | 41,18 | 87,50 | 64,71 | 88,89 | 60,00 | 88,89
25| Ringo hokej 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,11 0,00 33,33
26 | Lakros 25,00 | 55,56 | 58,82 | 75,00 | 47,06 | 77,78 | 33,33 | 77,78
27 | Fusvolejbal 0,00 0,00 17,65 0,00 0,00 11,11 6,67 11,11
28 | Faustball 6,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,56
29 | Volejbal dvojic | 56,25 | 55,56 | 64,71 | 37,50 | 58,82 | 88,89 | 73,33 | 77,78
30 | PlaZovy volejbal | 87,50 | 77,78 | 76,47 | 87,50 | 94,12 | 88,89 | 100,00 | 94,44
31| Kriket 25,00 | 55,56 | 64,71 | 87,50 | 58,82 | 100,00 | 60,00 | 72,22
32 | Pétangue 62,50 | 77,78 | 94,12 | 100,00 | 76,47 | 88,89 | 86,67 | 100,00
33 | Pozemni hokej | 31,25 | 44,44 | 47,06 | 50,00 | 58,82 | 66,67 | 73,33 | 61,11




Tabulka 47: Pro studenty znamé sportovni hry — stfedni odborné skoly

SPS strojni a elektrotechnicka

SZS a VOS zdravotnicka

2. ro¢nik 4. ro¢nik 2. ro¢nik 4. ro¢nik
¢. sport Zeny % | muzi % |Zeny % | muzi % | Zeny % | muzi % |Zeny % | muZi %
1 | Rohova 0,00 0,00 0,00 7,41 0,00 0,00 0,00 11,11
2 |Strelecka 0,00 6,90 0,00 7,41 8,70 0,00 0,00 11,11
3 | Baseball 33,33 | 89,66 0,00 92,59 | 91,30 | 100,00 | 91,67 | 77,78
4 | Trangleball 0,00 0,00 0,00 3,70 4,35 0,00 0,00 0,00
5 |Ringo 0,00 24,14 0,00 29,63 | 86,96 | 100,00 | 100,00 | 100,00
6 | Kroket 0,00 62,07 0,00 59,26 | 60,87 0,00 50,00 | 77,78
7 | Frisbee 100,00 | 93,10 0,00 88,89 | 73,91 | 50,00 | 100,00 | 100,00
8 | Korfbal 0,00 6,90 0,00 22,22 8,70 0,00 33,33 | 55,56
9 | Tchoukball 0,00 0,00 0,00 3,70 4,35 0,00 0,00 0,00
10| Softtenis 0,00 13,79 0,00 22,22 | 13,04 0,00 16,67 | 22,22
11| Streetball 33,33 | 86,21 0,00 92,59 | 26,09 0,00 33,33 | 77,78
12 | Squash 0,00 86,21 0,00 81,48 | 95,65 | 100,00 | 91,67 | 100,00
13| Softball 33,33 | 75,86 0,00 77,78 | 78,26 | 50,00 | 50,00 | 77,78
14| Badminton 100,00 | 89,66 0,00 81,48 | 95,65 | 100,00 | 100,00 | 100,00
15| Stolni tenis 100,00 | 100,00 | 0,00 85,19 | 95,65 | 100,00 | 100,00 | 100,00
16 | Ricochet 0,00 0,00 0,00 3,70 4,35 0,00 0,00 33,33
17 | Mala kopana 0,00 62,07 0,00 74,07 | 47,83 0,00 41,67 | 77,78
18 | Halovy fotbal 33,33 | 100,00 | 0,00 85,19 | 69,57 | 50,00 | 83,33 | 88,89
19| Mikrofotbal 0,00 20,69 0,00 25,93 4,35 0,00 25,00 | 44,44
20| Nohejbal 100,00 | 96,55 0,00 81,48 | 100,00 | 100,00 | 91,67 | 100,00
21| Florbal 100,00 | 100,00 | 0,00 88,89 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00
22 | Maly florbal 0,00 34,48 0,00 44,44 | 26,09 0,00 41,67 | 44,44
23| Hokejbal 33,33 | 93,10 0,00 77,78 | 69,57 | 100,00 | 75,00 | 88,89
24 | Salovy fotbal 33,33 | 93,10 0,00 77,78 | 7391 | 50,00 | 83,33 | 88,89
25| Ringo hokej 0,00 3,45 0,00 18,52 4,35 0,00 0,00 11,11
26 | Lakros 33,33 | 55,17 0,00 62,96 | 47,83 0,00 41,67 | 55,56
27 | Fusvolejbal 0,00 6,90 0,00 18,52 | 13,04 0,00 66,67 | 44,44
28 | Faustball 0,00 6,90 0,00 11,11 4,35 0,00 0,00 0,00
29| Volejbal dvojic | 66,67 | 93,10 0,00 66,67 | 86,96 | 50,00 | 66,67 | 88,89
30 | Plazovy volejbal | 100,00 | 96,55 0,00 77,78 | 91,30 | 100,00 | 91,67 | 100,00
31| Kriket 0,00 75,86 0,00 74,07 | 65,22 | 50,00 | 58,33 | 77,78
32 | Pétangue 66,67 | 65,52 0,00 77,78 | 52,17 0,00 83,33 | 88,89
33| Pozemni hokej 0,00 62,07 0,00 74,07 | 39,13 | 100,00 | 66,67 | 77,78




Tabulka 48: Pro studenty znamé sportovni hry — integrované stfedni skoly

ISS stavebni SS podnikani
2. roénik 4. roénik 2. roénik 4. roénik
& sport  |Zeny % | muZi % | Zeny % | muZi % | Zeny % | muZi % | zeny % “:;OZ‘
1 |Rohova 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 20,00 | 0,00 | 0,00
2 | Stirelecks 10,00 | 1538 | 6,67 | 0,00 | 20,00 | 20,00 | 0,00 | 0,00
3 | Baseball 80,00 | 92,31 | 80,00 | 9524 | 90,00 | 90,00 | 80,00 |80,00
4 | Trangleball | 500 | 7,69 | 000 | 000 | 000 | 1000 | 0,00 | 0,00
5 |Ringo 60,00 | 46,15 | 40,00 | 14,29 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 0,00
6 | Kroket 70,00 | 84,62 | 13,33 | 52,38 | 60,00 | 60,00 | 40,00 |40,00
7 | Frisbee 90,00 | 76,92 | 93,33 | 76,19 | 80,00 | 70,00 | 100,00 | 80,00
8 | Korfbal 000 | 769 | 000 | 000 | 000 | 2000 | 0,00 |40,00
9 [Tchoukball | 0,00 | 000 | 000 | 476 | 000 | 1000 | 0,00 | 0,00
10 | Softtenis 15,00 | 46,15 | 13,33 | 28,57 | 20,00 | 20,00 | 20,00 |40,00
11| Streetball 20,00 | 46,15 | 6,67 | 42,86 | 10,00 | 40,00 | 0,00 |20,00
12| squash 90,00 | 76,92 | 93,33 | 8571 | 70,00 | 90,00 | 100,00 | 80,00
13| Softball 50,00 | 76,92 | 40,00 | 52,38 | 50,00 | 60,00 | 40,00 |40,00
14 |Badminton | 80,00 | 92,31 | 80,00 | 76,19 | 90,00 | 80,00 | 100,00 | 60,00
15| Stolni tenis | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 90,48 | 90,00 | 90,00 | 80,00 | 80,00
16 | Ricochet 000 | 769 | 000 | 000 | 10,00 | 10,00 | 0,00 | 0,00
17 | Mala kopana | 25,00 | 84,62 | 66,67 | 71,43 | 30,00 | 80,00 | 60,00 | 40,00
18 E?E,‘;Ty 80,00 | 92,31 | 86,67 | 9524 | 80,00 | 80,00 | 80,00 |80,00
19 | Mikrofotbal | 15,00 | 30,77 | 6,67 | 33,33 | 10,00 | 20,00 | 0,00 | 0,00
20 | Nohejbal 100,00 | 100,00 | 100,00 | 95,24 | 80,00 | 90,00 | 100,00 | 80,00
21| Florbal 100,00 | 100,00 | 100,00 | 95,24 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 80,00
22 | Maly florbal | 15,00 | 38,46 | 33,33 | 33,33 | 30,00 | 30,00 | 20,00 | 40,00
23 | Hokejbal 85,00 | 100,00 | 93,33 | 85,71 | 50,00 | 80,00 | 100,00 | 80,00
24| Salovy fotbal | 80,00 | 100,00 | 66,67 | 9524 | 50,00 | 80,00 | 60,00 |80,00
25| Ringo hokej | 0,00 | 1538 | 0,00 | 0,00 | 20,00 | 20,00 | 40,00 | 0,00
26 | Lakros 50,00 | 92,31 | 33,33 | 66,67 | 40,00 | 40,00 | 0,00 |40,00
27| Fusvolejbal | 25,00 | 15,38 | 60,00 | 14,29 | 10,00 | 30,00 | 0,00 | 0,00
28 | Faustball 0,00 | 7,69 | 13,33 | 476 | 10,00 | 20,00 | 0,00 |20,00
29 (\j/\%?{fa' 7500 | 84,62 | 73,33 | 61,90 | 30,00 | 60,00 | 60,00 | 40,00
30 \I/’clfl‘:j"bz 90,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 80,00 | 60,00 | 100,00 | 80,00
31| Kriket 75,00 | 84,62 | 80,00 | 71,43 | 90,00 | 60,00 | 60,00 | 60,00
32| pétangue 45,00 | 46,15 | 33,33 | 66,67 | 50,00 | 50,00 | 20,00 | 40,00
33 ﬁgiﬁ}““‘ 65,00 | 100,00 | 66,67 | 80,95 | 70,00 | 60,00 | 80,00 | 80,00




Tabulka 49: Jiné znamé sportovni hry — gymnazia

Gymnazium Ceska Gymnazium Jirovcova
2. ro¢nik 4. ro¢nik 2. ro¢nik 4. ro¢nik
sport Zeny | muzi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi
% % % % % % % %
Tenis 6,25 0,00 | 11,76 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piehazovana| 0,00 0,00 0,00 0,00 5,88 0,00 0,00 0,00
Vybijena 0,00 0,00 5,88 0,00 5,88 0,00 | 13,33 | 5,56

Tabulka 50: Jiné znamé sportovni hry — stfedni odborné Skoly

SPS strojni a elektrotechnicka SZS a VOS zdravotnicka
2. ro¢nik 4. ro¢nik 2. ro¢nik 4. ro¢nik
sport Zeny | muzZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi
% % % % % % % %
Tenis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10
Tabulka 51: Jiné znamé sportovni hry — integrované SS
ISS stavebni SS podnikani
2. roénik 4. roénik 2. roénik 4. roénik
sport | Zeny % nt;om Zeny % n:)l/LZl Zeny % n:)l/:Zl Zeny % II:;/:)ZI
rugbhy 0,00 7,69 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00
vybijena| 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
tenis 0,00 0,00 0,00 4,76 0,00 0,00 0,00 0,00
hlavobal | 0,00 0,00 0,00 14,29 0,00 0,00 0,00 0,00
golf 0,00 0,00 0,00 4,76 0,00 0,00 0,00 0,00




Piiloha 10

Podrobné vyhodnoceni ot. ¢.4 u studenti

Tabulka 52: Odpovédi studenttl navstévujicich gymnazium — 2. roénik

Gymnazia

ano(12)

ano(13) I ne(4) lano(3)
1

| | | | I I |
A A
I 75% I 23,5% l 33,3% l

Tabulka 53: Odpovédi studenttl navstévujicich gymnazium — 4. ro¢nik

1
Gymnézia’ l 4. roénik ]
e I

lirovcova

zeny(17) zeny(15)

4 4 J‘ )‘ 4 A

ano(11) I ne(6) ano(4) l ne(4) ano{11) l ne(4)
' 4 ' A ' )J ' .IJ ' A ' 4

l 64,7% I 35,3% l 50% I 50% I 73,3% l 26,7%




Tabulka 54: Odpovédi studentti navstévujicich stiedni odborné skoly — 2. ro¢nik

Odborné
stredni Skoly

2
]' 2. rocnik ]

§7§

— — e
ieny(3) muzi(29) zeny(23)
"] F ] ] 4 ’] A ] P
ano{0) ne(3) ano(11) l ne(18) ano(13) ne(4) ano{1) ne(1)
I i I A l A l A I a I i I A I A
0% 100% 37,9% l 62,1% 76,5% 23,5% 50,0% 50,0%

Tabulka 55: Odpovédi studentd navstévujicich stfedni odborné skoly — 4. ro¢nik

Odborné

stfedniskoly | f§ %otk
A
5p§ YA
A A
l zeny(0) \ muzi(29) zeny(12) muzi(9)
 —
ano(11) ne(18) ano{7) l ne(5) l ano(5) l ne(4)
] ] | ] ] |
37,9% 62,1% 58,3% l M,7% l 55,6% l 44,4%




Tabulka 56: Odpovédi studentt navstévujicich integrované stéedni Skoly — 2. roénik

A

Integrovang
stiadnikoly

2.roénik

158 stavebni

zeny(20)

podnikatelska

zeny(10)

T

ano(8) ' ne(12) ano(5) ne(8) ano(d) ne(d) ano(2) ' ne(8)
A A A A i A A A
l 0% l 60% 38,5% 61,5% 40,0% 40,0% 20,0% 80,0%

Tabulka 57: Odpovédi studentd navstévujicich integrované stiedni Skoly — 4. ro¢nik

15 stavebni

Integrované

stredniskoly

Zeny{15)

muzi{2L)

podnikatelska

zeny(5)

mui(5)

ano(6) ' ne(d) ano(6) ' ne(14) ano(1) l ne(3) ano(0) ' ne{5)
A 1 A A a A 1 A
40% l B0% 34,5% 61,5% 40,0% 40,0% 20,0% 80,0%




Priloha 11

Podrobné vyhodnoceni ot. ¢.5 u studentii

Tabulka 58: Seznam odpovédi 2.ro¢niki ,,Pro¢ ano.* u vech typu skol

2. roénik - "Pro¢ ano."

*Protoze mé to bavi.

*\/ice pestrosti. (3)

+*Obohacenivyuky. Nemam rada, kdyz délame porad dokola to samé. (3)
sNebavimé hrat to samé na Z5 a pakina S5.
+Chci poznat, zda by mé uvedené hry bavily.
slNeékteré hry meé bavi, ale nehrajeme je.
*Rozsiritsi obzory.

*7mena.

*Sporty meé bavi.

+Rada bych hrala vice her.

*Hodiny jsou moc stereotypni.

+Abych poznala nove hry, které by mé bavily.

Gymnazia

+Nebavimeé porad dokola hrat jen fotbal. (2)
*Chci se naucit néco nového. {7)
«Kazdy by sinasel co ho bavia co mu jde. (2)
*\/etsi pestrost.
876|416 {a[=38e Nic moc toho v TV nehrajeme.

5100 (1B e Hodina bude zajimaveéjsi. (2)

§|(0|V *Pii hodinach bude méneé stereotypu. (2)

*Sportme zajima. (2)
*\/ice moznosti pro kazdého.
*Rozsireni obzoru. (3)
*\/olejbal a nohejbal mé bavi.

*Sport mé bavi. (3)
*Jsem nadany sportovec, chci zkusiti jiné hry jestli mi pujdou.
[17=-{ ()= Chci zkusit néco noveho. (4)
(110 ()1 * Nebavi mé jedna hra porad dokola. (2)
G Oziveni TV.
*Byla by to zabava.
*QOpakovanidvou herje nuda. (2)



Tabulka 59: Seznam odpovédi 2.ro¢nikd ,,Pro¢ ne.” u v§ech typt skol

2. ro¢nik - "Pro¢ ne."

eNlemam zajem. (3)
*Sporty , o ktery mam zajem uz hraiji.
*0Obzory si rozsirim jinde.

sStacimi fothal.

€10 1aEVAER «To co délam ted mé bavi. (2)
e7ajimajime vice rozsirené sporty.
sSoucasna rozmanitost mi staci.
eSportovni hry mé nebavi.

sNemam rada télocvik.

eStacimi, kdyz budu hrat dobre volejbal.
#Staci mi aktudlni hry. (5)

#Stacimi fotbal.

eNemam zajem.

Odborné
stfedni

Skoly

sNevidim divod tyto hry chtit rozifovat do hodin TV.
sStacimi to, co hrajeme. (5)
Integrova- -Proto’ieje znér’n. B

2 15 I eNemam o nové hry zajem. (3)
nevstrednl sNeéktere hry jsou spise pro kluky.

SkOIV ¢Jsem z TV uvolnéna. (2)

*Stacimi fotbal.
+Nechci se ucit nova pravidla.



Tabulka 60: Seznam odpovédi 4.ro¢niki ,,Pro¢ ano.* u vech typu skol

4. roénik - "Pro¢ ano."

eNechci hrat porad to same. (3)

sSportme bavi.

sJinde takovou moznost nemam.

*Chci si rozsirit své sport. moznosti a obzory. (4)
s7pestreni hodin. (5)

*Aby nebyly vsechny hodiny stejné.

«Je zajimavé poznat vice kolektivnich sporti. {5)
*\e skole je prilezitost si zahratve vetsim poctu lidi.
*Bylo by fajn, naucit se néco nového. (2)
*Hodiny by byly zajimaveéjsi. (2)

*Abych poznali jiné hry a nauéili se je hrat. (3)
*Nebavimé atletika a gymnastika.

Gymnazia

*Chci poznat lakros a korfbal.
*Vice zabavy.
eZajimavejsivyuka.
eBavime jakékoli sportovni hry. (3)
Odborné *Kazda hra je zpestieni vyuky.
Fedni *Bez her je to nuda.
SEI"E i eSportovni hry jsou mé oblibené.

SkOIV *Od 1. rocniku hrajeme stale jen volejbal.
eVam rad sport.
*Chci zkusit vse.
*Nebavimé hrat porad dokola to samé. (2)
*Chci zjistit jak hry vypadaji a jak se hraji.

Integrova- +Chci se priucit néco nového. (7)
ne stredni QM ETET G T IR

Skoly Ve tfidé bude vétsi moralka.
*Byla by to zabava.



Tabulka 61: Seznam odpovédi 4.ro¢nikd ,,Pro¢ ne.” u vSech typu kol

4. roénik - "Pro¢ ne."

sNebavimeé to.
*Chodim na TV jen z povinnosti.

sViibecmé to nezajima. (5)
sDosavadnivybér mi stadi. (2)

*\/vhovujimi stavajici hry. {5)

slNenaplni bychom jiz tak nabyty ucebni plan.
*Chci se zdokonalit ve volejbale.

*Bavime fotbal a ostatni co hrajem.

Gymnazia

elemam rad sport. (2)
sIMéli bychom se vice vénovat sportim venku.
sFothal je fothal.

. *Jsem spokojeny s tim, jak to je. (7)
OdEJorn’e sNekteri nechapou ani jednoduché hry.
SEI"ednl sl epsinez hry je PC.

SkOIY sNemam divod, TV je zabavné.
s[\leni to potieba.
sllemam zajem.
Je to zhytecné.

*Sport neni moje silna stranka.
eAbsolutné mé to nezajima.
#Stacimifothal. (2)

eHraju to, co hrajou ostatni.

eNemam zajem.

*Jsem spokojeny.

eCasto necvicim.

*Na SS uz konéim, proto je mi to jedno.

Integrova-
né stfedni
G




Priloha 12

Podrobné vyhodnoceni ot.c.7 u studenti

Tabulka 62: Pofadi 5-ti nejoblibenéjsich her, které by Zaci nejradéji hrali pii hodiné TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 2. roénik, gymnazium Ceské

2. ro¢nik - Gymnazium Ceska - Zeny

2. roénik - Gymnazium Ceska - muzZi

1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto 3. misto
hazena,
. ketbal,
. . fingo, . volejbal b?fori)gﬁ
1. volejbal basket, tenis | badminton, frisbee R ’
stolni tenis squash,
florbal .
badminton,
baseball
volejbal, volejbal,
softbal, tenis, , fr] sbeg,
baseball, squash, stolni hézena,
2.| basketball, , . - . -
findo ledni hokej, tenis lakros,
g vybika, basketball,
nohejbal florbal, fotbal
florbal,
lakros, squash,
plazovy pétanque, | hazena, ledni
3. fotbal squash volejbal, ringo, hokej, -
volejbal, volejbal, baseball
badminton, stolni tenis
stolni tenis
basketbal,
softbal, squash,
basketball, ricochet,
n tenis, p!azovy Squa§h, rlrngo, ) badminton plazpvy prehgzovana,
volejbal hazena, volejbal ringo,
florbal, volejbal,
streetball volejbal
dvojic
ringo, hazena,
florbal,
_ fotbal, fotbal, squash,
g | volejbal, squash, ) basketbal lakros, i
"I basketball badminton, k baseball,
9 . kroket .
stielecka, frisbee
plazovy

volejbal




Tabulka 63: Poradi 5-ti nejoblibengjsich her, které by zaci nejradéji hrali pti hodiné TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 2. ro¢nik, gymnazium Jirovcova

2. ro¢nik - Gymnazium Jirovcova - Zeny | 2.rocnik - Gymnazium Jirovcova - muZzi
1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto 3. misto
hazena,
basketbal, salovy fotbal,
. volejbal, florbal, florbal, fotbal, ringo,
frisbee R . L -
stolni tenis squash, volejbal stolni tenis,
badminton, ledni hokej
baseball
stolni tenis,
volejbal, badminton,
frisbee, squash,
squash, stolni hézena, i fotbal lakros, i
tenis lakros, baseball,
basketball, pozemni
florbal, fotbal hokej, ledni
hokej
squash, florbal,
pétanque, | hazena, ledni baseball kroket,
ringo, hokej, - frisbee ' pétanque, -
volejbal, baseball basketbal,
stolni tenis stolni tenis
bgzlsz'[slar]al, lakros,
ricochet, ba}sketbal,
. plazovy prehazovana petanque,
badminton . . ’ florbal squash, -
volejbal ringo, X
: volejbal,
volejbal, . ,
. frisbee, stolni
volejbal .
" tenis
dvojic
squash,
volejbal,
fotbal, squash, basketbal,
basketbal lakros, : lakros fotbal, :
Kroket ' baseball, korfbal,
frisbee kriket,
plazovy
volejbal




Tabulka 64: Poradi 5-ti nejoblibengjsich her, které by zaci nejradéji hrali pti hodiné TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 4. roénik, gymnazium Ceska

4. ro¢nik - Gymnazium Ceska - Zeny 4. ro¢nik - Gymnazium Ceska - muZi
1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto 3. misto
nohejbal,
. frisbee, stolni squash, florbal,
1. volejbal tenis. florbal hazena, basketbal squash, -
! basketbal fotbal,
amer.fotbal
plazovy
volejbal,
florbal, .
hazena petanque,
basketbal, lakros ’ frisbee,
2. | tenis, frisbee, ) - volejbal fotbal, -
. badminton,
volejbal . streetball,
ricochet, baseball
softball,
nohejbal,
squash
. mala kopana,
3. hazena ringo pétanque 2”?122% ledni hokej, -
g fotbal
étanque vybijend,
basketbal, | PCrandue fotbal,
. g stolni tenis, -
4, frisbee ringo, badmi lakros nohejbal, -
softball fi abnlml](tqul’ pétanque,
orbal, kriket basketball
softball,
stoln_l tenis, basketbal
. kriket, :
badminton, ld5ov volejbal,
5. florbal, prazovy - stolni tenis | amer.fotbal, -
, volejbal, g
pétanque florbal, ledni
streetball, )
. hokej
volejbal,
kroket




Tabulka 65: Poradi 5-ti nejoblibenéjsich her, které by zaci nejradéji hrali pii hodiné TV
bez ohledu na materidlni a prostorové vybaveni - 4. ro¢nik, gymnazium Jirovcova

4. roénik - Gymnazium Jirovcova - Zeny

4. ro¢nik - Gymnazium Jirovcova - muZzi

1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto 3. misto
vybijend mala kopana,
volejbal tenis softbal, ledni | volejbal | fotbal, florbal bV ybijend,
hokej asketbal,
softball
ledni hokej,
baseball,
frisbee,
volejbal vybijena squash, florbal fotbal frisbee
basketbal,
badminton,
florbal
florbal, halovy
"fr'g{g?" fotbal, ledni
basketbal frisbee badmint(;n fotb_al, squash, hokej,
tenis ' volejbal florbal basketbal,
o
volejba
. 14 kopana
volejbal, maa ’
vybijens, f::;zze
lazovy 2!
\I/)olejb\;}I, nohejbal,
fotbal florbal korfbal, | basketbal f"?”?a' ’| :,_akrof'
softball volejba orbal,
Kroket ' baseball,
badminton, vyblend
ledni hokej plazovy
volejbal
florbal,
nohejbal,
volejbal, volejbal,
kriket, pétanque,
stolni tenis basketbal, - basketbal ringo hokejbal,
lakros, tenis, vybijena,
ledni hokej baseball,

forbal, kriket,
squash




Tabulka 66: Poradi 5-ti nejoblibengjsich her, které by zaci nejradéji hrali pti hodiné TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 2. ro¢nik, SPS strojni

2. rotnik . Stl‘ed{ll primyslova 2. rocnik - Stfedni primyslova §kola - muzi
Skola - Zeny
1. misto 2 3 1. misto 2. misto 3. misto
misto | misto
g | Paseball, volejbal, |- . fotbal florbal stoln tenis
badminton
5 frisbee, Petagque, ) ) fotbal florbal basketbal, le_dnl hokej,
stolni tenis nohejbal
3. o stont tefms’ - - florbal fotbal squash
frisbee, pétanque
badminton, halova
kopana, baseball,
. streetbal, plazovy
g, |Suash, Dasketbal, | i VORI | tolni tenis | volejbal, kriket,

J squash, hazena, fotbal,
basketbal, ledni hoke;j,
softball, ringo, florbal

baseball nohejbal, stolni tenis,
5 ledni hokej, ) ) vole'bal’ hokejbal, kriket, ringo, pozemni
"| florbal, fotbal Joal, basketbal | hokej, florbal, plazovy
fotbal .
volejbal, squash




Tabulka 67: Poradi 5-ti nejoblibenéjsich her, které by zaci nejradéji hrali pti hodiné TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 2. ro¢nik, SZS

2. ro¢nik - Stiedni
2. ro¢nik - Stiedni zdravotnicka Skola - Zeny zdravotnicka §kola -
muzi
, , . . 2. 3.
1. misto 2. misto 3. misto 1. misto , ,
misto | misto
1. volejbal squash softball flc_)rbal, - -
ringo
. nohejbal,
2. ringo basketbal sguash volejbal
hazena, pétanque,
plédzovy volejbal,
lakros, kroket, stolni
3. fotbal ringo, florbal badminton, hokejbal, tenis, - -
salovy fotbal, volejbal, | vybijena
squash, kriket, stolni
tenis
soft_ball, ringo, squash, tenis, kriket, | hokejbal,
. nohejbal, florbal, . . ,
4. badminton . . .| mikrofotbal, hokejbal, stolni - -
frisbee, salovy L, .
hazena tenis
fotbal
stolni tenis, kriket, nohejbal,
badminton, squash, .
5. florbal volejbal, ringo, frisbee,basketbal, badminton
plazovy volejbal pétanque, lakros




Tabulka 68: Poradi 5-ti nejoblibenéjsich her, které by zaci nejradéji hrali pii hodiné TV
bez ohledu na materiélni a prostorové vybaveni - 4. roénik, SPS strojni

4. ro¢nik - Stfedni

primyslova Skola - 4. ro¢nik - Stiedni primyslova $kola - muzi
Zeny
L 2 3 1. misto 2. misto 3. misto

misto | misto | misto

pétanque, ledni
1. - - - fotbal florbal, stolni tenis hokej, basketbal,
hazena, streetball

tenis, lakros, salovy ledni hokej,
2. - - - florbal fotbal, fotbal, streetball, stolni
basketbal, volejbal tenis, nohejbal
ringo, ledni hokej,
salovy fotbal,

3 i i i fotbal, florbal, voleibal
' basketbal J

softball, stolni tenis,
halova kopana,
nohejbal, mala
kopand, korfball

. frisbee, salova
baseball, volejbal, ’

4, - - - stolni tenis florbal, tenis kopana, ledni hoke;j,
basketbal
ledni hokej, stolni
lakros, pozemni tenis, volejbal,
5 | - | - | - | fotbal basketbal hokej mikrofotbal, florbal,

nohejbal




Tabulka 69: Poradi 5-ti nejoblibenéjsich her, které by zaci nejradéji hrali pii hoding¢ TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 4. ro¢nik, SZS

4. I‘OC.lllk’ -VStredm v 4. ro¢nik - Stiedni zdravotnicka Skola - Zeny
zdravotnicka §kola - muzi
1. misto | 2. misto 3 1. misto 2. misto 3. misto
misto
. salovy . baseball,
fotbal frisbee fotbal volejbal sqguash badminton
nohejbal,
hazena,
florbal basketbal, i badminton fusvolejbal, fotbal, | florbal, frisbee,
ledni ringo squash
hokej,
volejbal
baseball, squash, salovy
basketbal, quas, sa‘'ovy
. fotbal, florbal,
nohejbal, . L
. ringo, stolni tenis,
squash, - - volejbal A -
! vol.dvojic, frisbee,
frisbee, -
ledni streetball, tenis,
. basketbal
hokej
squash, basketbal
. halovy frisbee, kroket, , N
volejbal - X pétanque, kriket, -
fotbal, baseball, ringo L
stolni tenis
kroket
stolni
tenis,
volejbal, fotbal, florbal, baseball, volej_bal,
florbal, - - .. softball, nohejbal, -
. stolni tenis .
vybijena, badminton
basketbal,
tenis




Tabulka 70: Potadi 5-ti nejoblibenéjsich her, které by zaci nejradéji hrali pii hoding¢ TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 2. ro¢nik, SS podnikatelska

2. ro¢nik - SS podnikatelsks - muzi 2. ro¢nik - SS podnikatelska - Zeny
1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto 3. misto
. florbal frishee,
1. fotbal florbal frisbee volejba’l rohova, ledni -
hokej, fotbal
florbal,
stielecka,
basketbal hazena, badmintpn,
2. fotbal squash, - hézena, - -
florbal basketbal,
stolni tenis,
volejbal
hazena, .
pozemni malal
hokej _ kopana,
3. fotbal L - ringo fotbal, -
volejbal, L
frisbee, ledni hazena,
. stolni tenis
hokej
florbal,
florbal, ledni kriket,
4.| basketbal | hokej, ringo, - basketbal, - -
hokejbal baseball,
badminton
nohejbal,
kriket, vybijena,
5. florbal, - - nohejbal, - -
volejbal, ringo
baseball




Tabulka 71: Potadi 5-ti nejoblibenéjsich her, které by zaci nejradéji hrali pti hodiné TV bez
ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 2. roénik, ISS stavebni

2. ro¢nik - ISS stavebni - Zeny

2. ro¢nik - ISS stavebni - muzi

1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto 3. misto
1.| volejbal florbal stolni tenis fotbal volejbal squash, baseball
. basketbal, frisbee, . softtenis,
2. volejbal stolni tenis vybijena florbal nohejbal basketbal, baseball
: ledni hokej, stolni
L. volejbal, . .
3.| stolni tenis fotbal A basketbal | florbal, tenis tenis, fotbal,
vybijena . .
nohejbal, volejbal
pétanque,
e . stolni tenis, | basketbal, baseball,
4. florbal basketbal vybijena volejbal nohejbal florbal, hokejbal,
vybijena
stolni tenis,
hézen4 kriket, ledni
5| florbal, Kkriket nohejoal | volejbal, | . 1OK&) ]
fotbal fotbal, tenis,
basketbal .
petanque,
florbal

Tabulka 72: Potadi 5-ti nejoblibenéjsich her, které¢ by Zaci nejrad&ji hrali pfi hoding¢ TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 4. ro¢nik, SZS

4. ro¢nik - SS podnikatelska - Zeny

4. ro¢nik - SS

podnikatelska - muzi

1. misto

2. misto

3. misto

1. misto

2. 3.
misto | misto

1. volejbal

ringo, basketbal

volejbal,

florbal,
ledni
hokej

hazena, squash

stolni tenis, florbal,

florbal

fotbal -

3. basketbal

squash, nohejbal

basketbal,
ledni
hokej,
volejbal

4, fotbal

badminton, kriket

volejbal,
stolni
tenis,

basketbal

5. nohejbal

florbal

tenis,
nohejbal




Tabulka 73: Potadi 5-ti nejoblibenéjsich her, které by zaci nejradéji hrali pii hodiné¢ TV
bez ohledu na materialni a prostorové vybaveni - 4. roénik, ISS stavebni

4. rocnik - Integrovana stiedni Skola stavebni -

4. ro¢nik - Integrovana stiredni

Zeny Skola stavebni - muzi
1. misto 2. misto 3. misto 1. misto | 2. misto 3. misto
fusvolejbal, badminton, ledni
1. volejbal piehazovana, vybijena, fotbal hokei florbal
frisbee baseball, ringo OKeJ
, F'1Ng
fusvolejbal,
fotbal,
2. volejbal vybijena badminton, florbal fotbal volejbal
frisbee, squash,
basketbal, softbal
fot’t')al,’ fingo, ’squa}sh, . basketbal,
3. vybijena, stolni tenis, - volejbal tenis squash
florbal, volejbal | stielecka, hazena
fusvolejbal,
hazena, fotbal,
volejbal, tenis, stolni fotbal
4, florbal baseball, - florbal tenis, .
y . . nohejbal
pfehazovana, volejbal
nohejbal,
badminton
plazovy
volejbal,
vybijena, baseball stolni tenis,
5. fotbal florbal, basketbal badminton, basketbal f ' hazena,
otbal
softbal, baseball squash,
florbal,

volejbal




Priloha 13

Podrobné vyhodnoceni ot.¢.8 u studentii

Tabulka 74: Misto, kde se Zaci seznamili s mén¢ obvyklou sportovni hrou — Gymnazia

(2. a 4. ro¢nik)

[%6] Gymnazia- 2. ro¢nik Gymnazia - 4. ro¢nik
misto Ceska Jirovcova Ceska Jirovcova
sportovni klub 36,0 38,5 24,0 6,1
krouzek 36,0 19,2 8,0 18,2
zakladni $kola 4,0 11,5 - -
televize 48,0 30,8 16,0 455
internet 24,0 3,8 - -
ne, neznam je odjinud 8,0 7,7 12,0 9,1
pratelé 4,0 15,4 16,0 3,0
tabor - - - 6,1
noviny - - - -
rodina - - - 3,0
knihy 8,0 - - -

Tabulka 75: Misto, kde se Zaci seznamili s méné& obvyklou sportovni hrou — SOS (2. a 4.

rocnik)
[%6] Odborné SS - 2. roénik Odborné SS - 4. ro¢nik

misto SPS SZS SPS SZS
sportovni Klub 28,1 32,0 14,8 47.6
krouzZek 21,9 36,0 7,4 19,0
zakladni $kola - 4,0 - 4,8
televize 37,5 8,0 25,9 19,0
internet 6,3 - 3,7 -
ne, neznam je odjinud - 8,0 7,4 9,5
piatelé 18,8 8,0 - -
tabor 3,1 - - -
noviny - 4,0 - -
rodina - 4,0 - -
knihy - - - -




Tabulka 76: Misto, kde se Z4ci seznamili s méné obvyklou sportovni hrou — ISS (2. a 4.

ro¢nik)
[%0] Integrované SS - 2. roénik Integrované SS - 4. ro¢nik
misto SS podnikatelska | ISS stavebni| SS podnikatelska | ISS stavebni

sportovni klub 50 39,4 20,0 22,2
krouzek 15,0 91 - 5,6
z4kladni $kola 5,0 3,0 10,0 2,8
televize 50 12,1 10,0 194
internet 50 3,0 10,0 5,6
ne, neznam je odjinud 15,0 91 - 2,8
pratelé - 15,2 - 16,7
tabor - 3,0 - 2,8
noviny - - - -
rodina - - - -

knihy




Priloha 14

Trangleball

Historie

Hra vznikla v roce 1991 v USA. Vytvotil ji Mark Miller z Brooklynu. Velké
oblibenosti ziskala na piscitém ostrové nedaleko New Yorku zndmém pod jménem Fire
Island. Trangleball se da hrat témét kdekoliv. Od roku 2000 se Trangleball dostal i do
Evropy a to do Ceské republiky. Ve §kolnim roce 2000/2001 byl Trangleball pfedstaven
na katedfe Rekreologie FTK UP v Olomouci v ramci netradiénich her a pozdéji v Ceské

asociaci sportu pro vSsechny. (www.trangleball.cz)

Technické udaje

Hraje se s mi¢em stejné velikosti jako je mi¢ baseballovy, ale s dobrym odrazem.
Hfisté ohraniCuji dva kruhy se spoleCnym sttedem. Vnéjsi kruh ma polomér 5,5 m,
vnitini kruh méa polomér 2.15 m. V prodlouzeni rohli tranglu jsou postrani Cary
rozdé€lujici hfisté na tfi hraci plochy. Hfiste¢ se skladd z umélohmotnych do sebe
zasouvacich pruznych ty¢i, postrani ¢ary tvoii SirSi paska. Pfi hie na pisku se hiisté
musi zajistit proti posunu dlouhymi koliky. Lze vSak improvizovat a pouZit jiného

zpiisobu jak vyzna¢it hiisté. Trangl je tvofen tiemi rovnoramennymi trojuhelniky. Uhel

mezi stejné dlouhymi rameny jednoho trojihelniku je 92 stupnt (Obrazek 6).
Obrazek 6: Trangl

(wwwe.trangleball.cz)



Zikladni pravidla
Hraje se mezi vnitinim a vnéj$im kruhem. Hfist€ je rozdéleno na tii hraci pole.

Hraji proti sobé dvé tiiclenna druzstva. Kazdy hra¢ z tymu stoji v jedné ze tii Casti

hraciho pole se svym soupefem (Obrazek 7).

Obrazek 7: Popis hraciho pole trangleball

Hra zacind podanim z levé, nebo pravé strany hraciho pole hozenim mice o
pfivracenou sténu tranglu - odrazového jehlanu. Mi¢ musi byt umistén do hraciho pole
(mezi vnitini, vnéjsi a postranni ohraniceni). Poté, co se mi¢ odrazi od tranglu, protihrac
v hracim poli musi mi¢ chytit. Hra¢ po chyceni mi¢e m& moZznost ihned zautocit
hozenim mice o trangl, nebo muZe piihrat spoluhraci stojicimu vjednom z dalSich dvou
hracich poli (je moZnost tfi pfihravek ptfed provedenim utoku), ddle mlzZe béZet na
levou, nebo na pravou stranu (pouze vSak jednim smérem) a teprve poté utocit, nebo
ptihrat. V prabéhu hry se zacina podavat v hracim poli, kde mi¢ skoncil, nebo ptes které
opustil hiist€. Tym, ktery ma prav€ mi¢ ma pravo se pohybovat blize vnitinimu
ohrani¢eni, naopak hra¢i tymu bez mi¢e musi soupefi tento pohyb umoznit.
Bod ziskava podavajici tym pokud soupeft: nezpracuje mic¢ po dobie provedeném utoku;
mine trangl pfi utoku; hodi mi¢ pii utoku, nebo piithravce do autu; pieslapne.
Hraje se na sety do 11 bodu. Kdyz podévajici prohraje své podéni, soupei neziskava
bod, ale pouze podani (princip ztrat).

(www.trangleball.cz)



Vyuziti odrazového jehlanu pro jiné aktivity
(¢erpano z www.trangleball.cz)

Obrdzek 8 - Trangleball jeden proti jednomu
Trangleball jeden proti jednomu se hraje se stejnymi pravidly jako tfi na tfi, ale

odpadavaji ptihravky. Hra je fyzicky naro¢nd. Pokud chce hrad¢ vyhrat, musi neustale

ménit pozici pro utok. Hra je dobra jako trénink fyzické kondice, rychlosti a vybusSnosti.

Obrazek 9 - Trangleball dva proti dvema
Trangleball dva proti dvéma, ma stejné pravidla jako Trangleball tfi na tfi.

Obrazek 10 - Kopana
V kazdé tfetiné mohou proti sobé hrat dvé druzstva. Jedno druzstvo brani a jeho

vSichni hraci jsou v obranném pasmu, druhé druzstvo Utoci, jeho vSichni hraci jsou v
uto¢ném pasmu. V jedné tietin€ hraji proti sobé vzdy dvé druzstva. V druzZstvu jsou tfi
hréaci. Na jednom hiisti tedy 1ze hrat tii na sob€ nezavislé hry. V kazdé tfetin€ jedna hra.
Pro kazdou hru je tedy potfeba jeden mi¢. Hraci v obranném pasmu nesméji piekrocit
vnitini vymezovaci ¢aru, kterd jim brani stat ptili§ blizko k odrazovému jehlanu. Hraci v
utoku nesméji piekrocit vnéjs$i vymezovaci ¢aru. Hraci v Gtoku si mezi sebou mohou
nahravat. Cilem je dat "go6l". GOl znamend, Ze mic¢ se dotkne odrazového jehlanu na té
stran¢, ktera patii k dané tfetin€é. Druzstvo v obran€ si v poloviné hry vyméni pozice s
druZstvem v utoku. Stfidani druZstev z obranného do uto¢ného pasma je mozné

napiiklad po uplynuti ur¢itého ¢asového limitu.

Obrazek 11 - Jednicky — dvojky — trojky
V kazdé¢ tretin€é mohou proti sob¢ hrat dvé druZzstva. Jedno druzstvo brani a druhé

uto¢i. Druzstvo, které brani, ma vSechny hrace v obranném péasmu. DruZstvo, které
uto¢i, ma pouze jednoho hrace v Uto€ném pasmu. Hraci Utociciho druZstva se po
provedeni jednoho atoku st¥idaji. Utok se provadi hodem miée o odrazovy jehlan. Mi¢
musi projit pfes ¢aru rozde€lujici Gto¢né a obranné padsmo, a az poté ho mize tym v
obranném pasmu chytit. Pokud mi¢ dopadne na zem jednou pted tim, nez jej obranci
chyti, je to jeden bod pro utocici hrace. Pokud se dotkne dvakrat, jsou to dva body pro
utocici hrace, pokud ttikrat jsou to tf1 body, Ctyfikrat a vice je to ,,home run®. V piipadé¢,

ze branici druzstvo mi¢ chyti pred dopadem, znamena to aut. Aut je 1 v ptipad, kdy



utocici hra¢ hodi mi¢ o odrazovy jehlan a mi¢ spadne mimo hraci pole. Po tfech autech
nasleduje vymeéna pozic druzstev. Druzstvo v obrané jde do ttoku a druzstvo v utoku

jde do obrany.

Obrazek 12 - Na rychlejsi strelce
Hraci stoji v fad¢ za sebou a tvofi druzstvo. V kazdé tfetiné muze stat jedno

druzstvo. Prvni hra¢ hodi mi¢ o sténu a bézi na konec fady. Hra¢ za nim chyta mic, a co

nejrychleji zase hazi. To druzstvo, které diive odhazi urcity pocet, vyhrava.

Obrazek 13 - Na chytace
Jeden hrac hazi a ostatni se snazi mi¢ chytit. Ten, kdo mi¢ chytne, vyméni si pozice

s hrac¢em, ktery hézel.

Obrazek 14 - Baseball
Mohou proti sobé hrat dvé druzstva v kazdé tfetiné. V jednom druzstvu je

maximalné devét hracu. Hiisté tvori pravothla kruhova vyse¢. Ve vysedi je vyznaceno
vnitini pole - vepsany ctverec se ¢tyfmi metami v rozich. V poli je rozmisténo devét
hract v obrané. Hraci v Gitoku se pravidelné stiidaji. Hraci v utoku ptichédzeji postupné k
odrazovému jehlanu a hodem mice o odrazovy jehlan rozehravaji hru. Po rozehrani se
snazi utocCici hrac-bézec postupovat co nejdale. Nejméné vSak k prvni meté. Dalsi mety
ziskava utocnik béZec dle vlastniho uvadZeni rovnou nebo po rozehrani hry dal§im
spoluhra¢em. Hra¢ postupuje tak dlouho, dokud neni vyautovan, nebo dokud neobéhne
vSechny Ctyfi mety. Probéhnutim vSech Ctyf met ziskdva bod pro své druzstvo.
Hraci v poli se snazi hrace v utoku-béZce vyautovat ze hry. Rozmisténi jsou tak, aby
vykryli co nejlépe celou hraci plochu a mohli spolupracovat pti nékterém ze tif zpisobli
vyautovani. Vyautovat 1ze to¢nika béZce-1. Chycenim odpéaleného mice ze vzduchu. 2.
Ptihozenim mice polafi na prvni metu diive, nez tam Utocnik béZec dobéhne. 3.
Tecovanim bézce hracem drzicim mi¢ v okamziku, kdy se bézec nedotyka mety. Sam
uto¢nik se mize vyautovat, pokud tfikrat za sebou Spatné rozehraje hru. Po vystiidani
obou tymil na palce a v poli kon¢i jedna sména. Hraje se na lichy pocet smén a vyhrava

druzstvo, které ziské celkem vétsi pocet bodu.



Obr.8




