JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH
BUDEJOVICICH PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

DIPLOMOVA PRACE

2011 Jakub JARES



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Srovnavaci studie extraligovych brankaiu z hlediska
odliSnosti stylii a uspésnosti v chytani

(diplomova prace)

Autor prace: Jakub Jares, uéitelstvi pro SSM - TV
Vedouci prace: Doc. PaedDr. Zden¢k Sebrle, CSc.
Oponent: Mgr. Zden¢k TomSicek

Ceské Budgjovice, 2010



UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

PEDAGOGICAL FACULTY
DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES

Comperative study of extraleague goalkeepers in
accordance with their goalkeeping style and success

(graduation theses)

Author: Jakub Jares )
Supervisor: Doc. PaedDr. Zden€k Sebrle, CSc.
Opponent: Mgr. zden€k TomSicek

Ceské Budégjovice, 2009



Bibliograficka identifikace

Nazev diplomové prace: Srovnavaci studie extraligovych brankatt z hlediska
odli$nosti styltl a uspésnosti v chytani

Jméno a prijmeni autora: Jakub Jares

Studijni obor: u¢itelstvi pro SSM - TV

Pracovi§té: JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta
Vedouci diplomové prace: Doc. PaedDr. Zdenék Sebrle, CSc.

Rok obhajoby diplomové prace: 2011

Abstrakt: Diplomova prace se zabyva technikou chytani brankaii v hazenkaiské
extralize. Sleduje jejich styl, popisuje odlisnosti od teoretického modelu popsaného
v odborné literatuie a zabyva se jejich ispé$nosti v chytani pfi stfelach ze vsech
stieleckych postli. Cilem prace je porovnani jejich brankafskych styli a uspésnosti.
Vysledkem zjistil autor, jaky styl je nejucinngjsi proti stteldm ze vSech stfeleckych
postt. Taktickou vyspélost, odliSnosti mezi brankafi a také, ze vSichni extraligovi

brankafi vychazi z teoretického modelu.

Kli¢ova slova: Hazend, brankaf, technika chytani, GspésSnost, stielecky post



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: Comperative study of extraleague goalkeepers in
accordance with their goalkeeping style and success

Author’s first name and surname: Jakub Jares

Field of study: Teaching profession for high schools, Mathematics - Sports studies
Department: Department of Sports studies

Supervisor: Doc. PaedDr. Zdenék Sebrle, CSc.

The year of presentation: 2011

Abstract: The thesis deals with the goalkeepers” technique in the handball extraleague.
The work observes their style, describes their deflections from the theoretical model
provided by the specialised literature. Furthermore, it is focused on their success in
catching the shots from all shooting stances. The aim of this work is to compare the
goalkeepers'styles and success. The result found by the writer is which style is the most
effective one to protect the net against the shots from all shooting stances. Additionally,
the findings include the maturity of tactics, the differences between the goalkeepers and
finally it touches upon the fact that all the extraleague goalkeepers follow the theoretical

model.

Keywords: Handball, goalkeeper, goalkeeping technique, success, shooting stance



Prohlasuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracoval samostatné pouze s pouZzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé& elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Bud¢jovicich na jejich internetovych strankach.

Jakub Jares



Podékovani
Dékuji doc. PeadDr. Zdenkovi Sebrlemu, CSc. za ochotu, se kterou ke mné vzdy

pfistupoval, za cenné rady a pfipominky, které mi poskytl pfi vypracovani diplomové
prace. Dale dékuji mym ptatelim, ktefi mi pomohli s upravami a prekladem.

Jakub Jares



Obsah

L UVOM. o 9
2 Piehled pOzZnatkill..........ccoiiiiiiieiici e 10
2.1 OSODA DranKaTe ......ccouvieiiiiiiiiee e 10
2. 1.1 CIl hry Brankare ........occvveiiiieiiiie i 10

2. 1.2 VYDET DranKare .........cccveiuieiiiiiiicicsiesie e 10

2.2 Teoreticky model Chytani ..........cccooveiiiiiiiii e 11
2. 2.1 ZAKIAANT POSLOJ vevvrvrriiiriieiiiiieiiiiie st e st sie et 11

2. 2. L L INONY s 12

2.2 1. 2 PAZC i s 12

2. 2.2 Chytani stfel z prostoru Kifdla ..........ccocovviiiiiiiiiiiee e 12
2.2. 3 Chytani stiel z prostoru SPOJEK .......ccceveiiiiiiiiiiiieee e 13
2.2.3. 1 Stiely do horni €asti branky .........ccccoceviiviiiiiiiiiii 13

2.2. 3.2 Stiely do stfedni Casti branky..........ccccovveiiiiiniiiiiiicec e 14
2.2.3. 3 Stiely do dolni €asti branky .........cccecvreeiiiiiniiiieieeeeee e 14

2. 2.4 Chytani stiel Z ProStoru PIVOTA........ccceruerverieneieiinieiene e 15

2. 2.5 Chytani sttel pfi zakonceni protititoku a rychlého Gtoku............ccceevvinennnn 15

2. 2. 6 Chytani sedmimetroveho hodu ............ccoooveiiiiiii 16

2. 3 Taktika brankare ..........cccooviiiiiiiiiiiesceee e 16
2. 3. 1 Soucinnost brankafe s ODIranNOU ...........ccceoiiiieiiiiiiiie e, 16

2. 3. 2 KIBMANT. ... 18

2. 3. 3 Zakladani rychlého utoku a rozehrani hry ... 19

3 Gl @ UKOLY PIACE .. 20
4 IMEEOUOIOGIE ...ttt bbb 21
5 Vysledky @ diSKUSE ......coiviiiiiiiiiciicc 22
5.1 Zakladni charakteristika extraligovych brankafl ...........cccoooviiiiiiiiiiiiiis 22
5.2 Rozbor €innosti brankail...........cccovviiiiiiiiiiicieee e 23
S5.2.1 BranKkar €1 ..ueiiiiiiiiiiiiiiii it 26
5.2.2 BranKar €.2.....coiuiiiiieiiie ettt 30
5.2.3 BranKkar €.3 ... .oiiiiiiieiie et 34
5.2.4 BranKal €4 ....ooiuiiiiiiie ittt 38
5.2.5 Brankar €.5...oooiiiiiiii s 42

5.2.0 BIanKATE C.B..uuniiiiiiieeeeee ettt e ettt e e e e e et e e e eeeeeeere e aaeeeararaannas 46



5.2 T BraAnKaAT C. 7 oot e e et e aaaaaaaaa——— 50

5.2.8 BranKkar C.8 ... .coiuiiiiiiiiiiiiieiie sttt 54
5.2.9 Brankar €.9.....cooiiiiiiiiii s 58
5.2.10 Brankar C.10 . ...oooiiiiiiiieie s 62
5211 Brankar €. 11 oouii ittt e 66
5.2.12 Brankar €.12....eoiiiiiiiiieie e e 70

5.3 SOUNINNG ISKUSE ... e 74

0 ZLAVET ..ttt E e R e Rt r e R e e re e 76
Refereneni SEZNAM ......c.uviiiiiiiiiiic it 77

SezNaM PIHION ... 79



1 Uvod

Hézena je hra brankového typu, ve které je vzdy dulezité pro vyhru dat alespon o
jednu branku vice neZ soupet. V této kolektivni hie proto zaleZi na vykonu kazdého
jednotlivce. Postava brankaie hraje vyznamnou roli, stejn¢ ve fotbale, hokeji a jinych
sportech. On je posledni, kdo mtize zabranit piechodu mice ptes brankovou ¢aru.
Brankat vede skupinu obrancti v obranné fazi, tidi ji, protoze velmi dobie vidi pted
sebou pohyb vsech atoéniki. To, jak je v chytani aspésny, ovlivituje cela fada faktort.
Jeho fyzické parametry, fyzicka zdatnost, anticipace, spoluhraci a mnoho dalSich.

Technika chytani je dobfe popsana v odborné literature. Vzdy existuji néjaké
odlisnosti u kazdého brankate, které¢ jsou jak uspésné tak netispésné. Prave tyto
odchylky od teoretického modelu popsaného v literatuie ukazuji brankaitv styl (jeho
jedinecnost a odliSnost od ostatnich).

Budeme se zabyvat analyzou techniky chytani u brankaiti tuzemské nejvyssi

soutéze — extraligy, nebot’ existuje predpoklad, ze brankafi, ktefi hraji v nejvyssi

vvvvvv

vvvvvv

pii stielach ze vSech posti.



2 Piehled poznatki

2.1 Osoba brankare

Brankat. Dle definic se d4 zjistit, ze je to velmi Casto jen jinak barevné oznaceny
hr&¢ tymu, ktery se snazi vS§emi povolenymi prostiedky zabranit tomu, aby mi¢ piesel
brankovou ¢aru. Ale neni to jenom v odlisném dresu.

Dobry brankat by mél mit vlastnosti viidce. Tyto vlastnosti chapeme tak, ze
brankat vede malou skupinu — druzstvo v obranég - brankat je zdkladni kdAmen obrany

druZstva.

2. 1. 1 Cil hry brankaie

Jak vime, brankaf, stejn¢ jako kazdy jiny hra¢, splituje urcité herni ¢innosti
jednotlivce, obranné i uto¢né. V ttoénych jde o zakladani rychlych utoki, vyhazovani a
chytani, vyraZeni, vykryvani prostoru branky, vypady, rozsté€py atd.

Kdyz to shrneme, tak cil je zfejmy na prvni pohled. Brankat se pokousi zabranit
vniknuti mice do vlastni branky. Dale poméha vlastnimu tymu v rychlé rozehravce, a

tim rychlého ptecisleni soupete a vstieleni leh¢i branky.

2. 1. 2 Vybér brankarie

Dnes muzeme pozadavky na brankate rozdélit do ¢tyt nejdiilezitéjSich skupin, a to
na predpoklady somatické, fyziologické, fyzické a psychologické.

Somatické predpoklady jsou hlavné v télesné vysce. Vzhledem k tomu, ze branka
na hazenou ma rozméry 2 x 3 m, je optimalni vySka kolem 190 cm a véha by se méla
pohybovat mezi 90 — 95 kg. Mensi brankati museji sviij handicap nahradit rychlej§imi
reakcemi a vétsi odrazovou silou.

Fyziologické predpoklady mtizeme shrnout na ty nejzakladnéjsi, a to reaktibilitu
a dobrou funkeci zrakového analyzatoru.

Fyzické predpoklady jsou nejuzeji spjaty s rychlosti pohybti, obratnosti a

pohyblivosti.A také, jak uz jsme uvedli vySe, souvisi s télesnou vyskou.
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ze v dnesni dobé€ na brankate 1étaji mice rychlosti, které ptekroci 100 km/h ze
vzdalenosti 6 m 1 mensi.

Dale brankar fesi v prabehu hry herni situace, které na prvni pohled vypadaji
stejné. At jde o stielbu z ktidla, spojky, podstiel, rychly utok, ale v téchto pripadech se
musime pozastavit nad psychickym tlakem. (napf. stielba sedmimetrového hodu na
konci utkani pii vyrovnaném bodovém stavu nebo pii vysokém vedeni sice vypada
z vnéjsku Uplné stejné, ale ma vzhledem k vyvoji utkani Gplné odlisny psychologicky

dopad na brankarie). ( Liska, 2005, s.10 )

2. 2 Teoreticky model chytani
Teoreticky model chytani brankafe mi poslouzi v hledani odliSnosti brankatskych

stylii. Bude tvofit zaklad, od kterého budeme hledat vétsi ¢i mensi odchylky.

2. 2. 1 Zakladni postoj

Postoj (brankaisky stfeh) je vyznamnym ¢initelem pro chytani vystielenych mica.
Spravné postaveni brankati zajisti to, aby se pomoci vyponu, ukroku, rozstépu ,
rychlym pohybe nohy nebo paze atd. dostal téméi do kazdého prostoru branky.
(Pavlovsky — Fiala, 2000, s. 12)

Zaujimani obranného postaveni a postoje zavisi na umisténi mice na hfisti. Pfi
postupném utoku soupefie je zakladni postaveni na ose thlu, ktery tvofi spojnice mezi
brankovymi ty¢emi a uto¢nikem ve vzdalenosti 30 — 60 cm od brankové €ary. (je-1i mi¢
ve stieleckém prostoru spojek) (Jancalek a kol., 1978, s. 54)

Je-1i mi¢ na stran¢ stteleckého prostoru (kiidelni prostor) nebo se rozehrava roh,
pak brankaf stoji u brankové tyce tésné u brankové ¢ary ¢elem k mici. (Jancalek a kol.,
1978, s. 54)

Prendsi-li soupef mi¢ pii rozehravce okolo obranné formace, pak se brankat
presouva kratkymi ukroky po mirném oblouku. Pohybem a postavenim po oblouku

zakryva brankat co mozna nejvetsi prostor stieleckého tihlu, resp. branky. (Jancalek a

kol., 1978, s. 54)
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Ze stejného divodu brankafi pii stielbé naskocenim nad brankovisté, z cary

brankovisté a sedmimetrového hodu vybihaji proti stielci.

2.2.1.1Nohy

Zakladni postoj brankatfe by mél byt mirny stoj rozkro¢ny (Sitka postoje je
individualni podle fyzickych a fyziologickych dispozic). V dnesni dobé se preferuje
vzdalenost 60 — 100 cm pied brankovou ¢arou.

V zékladnim postoji brankafe je vaha rozd€lena na prednich ¢astech chodidel, ne
vsak pfimo na Spickach. (Jancalek a kol., 1978, s. 55)

,Nohy jsou mirn¢ pokréeny a udrzuji svalovy tonus, ktery je nutny pro rychlé
provedeni pohybu, ten samoziejmé nelze udrzet po celou dobu utoku soupeie a tak,
kdyZ se mi¢ nenachazi ve stfeleckém prostoru a soupef si pripravuje stieleckou akci, ma
brankai moznost k ur¢itému uvolnéni a maximalni koncentraci navozuje v momentg,

kdyz soupet hrozi sttelou na branku.* (Liska, 2005, s. 31)

2.2. 1. 2 PaZe

Poloha pazi je také individudlni a zaleZi na samotném brankafi. I zde je mozno
vypozorovat urcitd zakladni pravidla. PaZe by nemély byt posunuty za osu ramen
dozadu pfi souc¢asném vytréeni loktli, ¢imz mtze dojit pfi narazu vystieleného mice
k vyvraceni lokte. (Cepak, 1989, s. 25)

PaZe by tedy mély byt mirn€ pokrcéeny v loktech, dlan¢ smétuji vpred. Dlané jsou
ve vySce ramen a vyse, a zaroven pied osou obou ramen. (Cepak, 1989, s. 25)

Jesté jedno pravidlo, bez ohledu nato, jestli mame paze blize, nebo dale od sebe,

nem¢éli by se dostat nad uroven bievna branky (zbytecny pohyb navic).

2. 2. 2 Chytani stivel 7 prostoru kiidla
Piedpokladem tspésného zakroku je spravné zakladni postaveni. Tak, aby brankaft

zabral co nejvétsi moznou ¢ast branky. Postaveni by mélo byt takové, aby vykryval

vvvvvv

strany svého téla. A jeho zakrok byl efektivnéjsi. (Grage, 2008 ,s. 25)
Samotny obranny postoj je zde ponc¢kud odlisny a to tim, Ze chodidla brankare

jsou blize u sebe, aby mezi nimi nebyl prostor pro vstteleni branky. Véha se podle
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zvoleného zplisobu chytani prenasi na nohu blizsi poptipadé na vzdalenéjsi brankové
ty¢i. Druha noha je pripravena k zakroku. (Cepak, 1989, s.63)

I poloha paZzi se méni, jedna kryje prostor nad hlavou a druhd provadi zakrok
spolecné s nohou. A nebo jsou obé paze vzpazeny.

Brankat by mél ve spravném postaveni byt diive, nez se titocnik dostane do
kulmina¢niho bodu, a na stfelbu by mél byt ptfipraven reagovat zakrokem (sttelba
nejéastéji prichazi mezi kulmina¢nim bodem letu a dopadem tto¢nika na zem). Pti
sttele se brankari idi smérem pohybu a kone¢nou polohou mice v odhodové pazi.
Vlastni obranna ¢innost zavisi na odhadu sméru stiely. (Liska, 2005, s.67)

Zalezi na tom, jestli jde o vysoké, polovysoké a nebo nizké stiely. Stiely vysoké a
polovysoké kryje paze na stran¢ stojné nohy, prostor nad hlavou a druha paze vykryva
prostor spolecné s vykopnutou nohou. Druhd moznost je, Ze ob¢ ruce kryji prostor
spole¢n¢ s nohou. Stiely do dolnich ¢asti branky se provadi ukrok do strany (ten je tieba
vést pfi zemi, aby se noha pfili§ nezvedla) a piislusna paze kryje prostor nad nohou.
(Cepak, 1989, 5.65)

Zakrok by se mél vzdy provadét smérem ke stielci, aby se stfelecky thel co
mozna nejvice zmensSil. Pokud ovSem brankat neklame svym pohybem na mozné

piehozeni. Pak se zdkrok mlzZe délat smérem do branky.

2. 2. 3 Chytani stiel 7 prostoru spojek
Chytani z prostoru spojek je co se stylii tyCe urcité nejzajimavejsi. Je zde nejvice
moznosti jak tyto stiely chytat. Pro nazornost jsme rozdé¢lili tuto kapitolu podle umisténi

stfel a v nich se budeme zajimat jakym stylem se da chytat.

2. 2. 3. 1 Sti‘ely do horni Casti branky

Pfi chytani stiel do této ¢asti branky je mozné pouzit bud” jednu ¢i obé paze, nebo
muzeme vyuzit odrazu z nohy bliz§i nebo vzdalen€jsi mici.

Zacneme pouzitim jedné paze. Tento styl poskytuje velkou vyhodu rozsahu
(dochazi zde k vytazeni paze z ramene), neklade tudiz diraz na odraz brankate. Zaroven
je tato technika asi nejrychlejsi ze vSech moznych. (Pavlovsky — Fiala, 2000, s. 19)

Naproti tomu prace obéma rukama je sice pomalejsi, ale jistéj$i. Brankai srazi

stiely pod sebe a miize mi¢ 1épe kontrolovat. Samotny dosah brankate je vSak do jisté
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miry omezeny. Pfi chytani obéma rukama dochazi k relativni fixaci hrudniku a ramen
brankare, ktery se tak nepodili na pohybu do stran. Jsou tak kladeny vétsi naroky na
odraz. (Pavlovsky — Fiala, 2000, s. 19)

Pfi odrazu z nohy vzdalengjsi mici se pohyb smérem k mici déje po odskoku
z nohy vzdalen¢jsi mici. Jedna se vlastné o zakladni techniku, kterou je mozno pouzit
pro odrazeni mict smetujicich do libovolné ¢ésti branky. Tato technika se libovolné
kombinuje jak s praci jednou, tak i obéma rukama. (Liska, 2005, s.72)

,,Technika odrazu z nohy bliz§i mi¢i je vlastné nepiesné¢ oznaCena, protoze se
vyuziva odrazova sila obou nohou. Odraz z nohy vzdalené€jsi mici se pouziva pro pohyb
do strany, poté nasleduje odraz z nohy bliz§i mic¢i smérem vzhiru. To je také nejveEtsi
vyhodou této techniky, Ze se pouziva odrazova sila obou nohou. Tim se mohou
kompenzovat nevyhody jako mensi télesnd vyska, pfipadné mensi odrazova sila.*
(Liska, 2005, s.72)

Shriime nakonec, ze vSichni brankaii pouzivaji vSechny tyto techniky a podle

herni situace si sami urcuji, jak4 bude asi nejvhodnéjsi.

2. 2. 3. 2 Stiely do stiredni ¢asti branky
Pfi chytani polovysokych mic¢ti mize brankat k zasahu pouzit zvednuti pfislusné
nohy za pomoci obou nebo jedné paze. V téchto ptipadech vétsinou brankaf spoléha na

spolupraci s obranou a do zakroku jde jisté.

2. 2. 3. 3 Stirely do dolni Casti branky

Mice smétujici do dolni ¢asti branky mize brankai kryt bud vykrokem, vypadem
nebo pouzitim rozstépu ¢i prekazkového sedu. Pokazdé by tuto akci méla doprovazet
ptislusna paze tak, aby obranna plocha byla co nejvétsi. (Cepak, 1989, s. 45)

Pti chytani vykrokem ¢i vypadem se noha bliz8i mici posouva do sméru letu mice
a soucasné je ruka blizsi mi¢i vedena podél nohy. (Cepak, 1989, .49 )

Pti chytani ptfekédzkovym sedem nebo rozstépem se po odrazu nohy vzdaleng;si
mici druha noha sune po zemi a s doprovodnym pohybem paze (pazi) provadi zakrok.
Po zékroku brankat pada do prekazkového sedu nebo provadi rozstép.

(Pavlovsky — Fiala, 2000, s. 23)
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Prvni technika umoziuje brankati rychleji reagovat na opakovanou stielu, ale
vznikd u ni vice prostoru na vstfeleni branky (mensi rozsah nez u rozstépu).
(Pavlovsky — Fiala, 2000, s. 23)

Tyto techniky se opét dopliuji a brankafi si vybiraji podle herni situace jakou

pouziji.

2. 2. 4 Chytani stiel 7 prostoru pivota

Stejné jako pfi stielbé z prostoru kiidla, tak i z prostoru pivota se musi brankaf
spoléhat vice na sebe nez na sou¢innost s obranou. Kdyz bude pivot sttilet z volného
prostoru nikym neatakovan, tak ma dostatek ¢asu a prostoru pro stielu. Ale je tu otazka
druhd, a to kdyz pivot zpracovava mic¢ mezi obranci, propada mezi nimi nebo ho
obranci dostanou do pfijateln€jsiho prostoru (z pohledu brankate). S tim samoziejmé
muze brankat ¢astecné kalkulovat a predvidat kam by stfela mohla jit, timto se budeme
zabyvat v jiné kapitole. (Grage, 2008, s.18)

Do popiedi se dostava zase zakladni postoj brankate, ktery musi byt takovy, aby
zabiral co moZna nejvice prostoru branky. Brankaf musi své postaveni zaujmout velmi
rychle, protoZe pivot vétSinou musi také rychle zakoncit z diivodu aktivniho ataku
obranci. (Cepak, 1989, s. 73)

Brankat ma v zasad€ dvé moznosti jak stiely z pivota chytat. Prvni moZnosti je, ze
zUstane na brankové ¢afe a snaZi se predvidat (anticipovat) smér soupefovy stiely. Tim,
Ze zustane na brankové ¢afe miize uto¢nika i prekvapit. V druhé varianté jde o rychly
posun (vybéh) od brankové Cary na vzdalenost 2 — 4m (co nejvetsi zmenseni stieleckého
uhlu a ptekvapeni stielce) a snaha se pomoci vyskoku s doprovodnym pohybem pazi a
nohou zakryt nejvice prostoru pro stielu. Poptipade vyckava a v posledni chvili provede
zékrok do mist kam o¢ekava stfelu. Nesmime zapomenout, ze nastavuje télo kolmo na

ruku s micem. (Liska, 2005, 5.63)

2. 2. 5 Chytani stiel p¥i zakondceni protiutoku a rychlého utoku

Stielba zakoncujici protitutok je obdobna jako stfelba z prostoru pivota, pouze
vybéh brankafe musi byt 1épe nadasovany. Utoénik ma v rychlosti mnohem vice ¢asu na
volbu zptisobu a umisténi stiely. Utoénik ma dalsi vyhodu, nasko&enim v plné rychlosti

muze brankaie obskocit i preskocit. (LisSka, 2005, s.65)
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Zakladni postaveni je cca 2 m pfed brankovou ¢arou a podle naskoceni uto¢nika
se brankaf musi rozhodnout pro rychlé vybehnuti (3 — 4 m) a vykryti co nejvétsiho
prostoru proti stfelci. Druhou moznosti je vyCkavani a ve vhodnou chvili provedeni
zakrok do mist, kam o¢ekava stfelu (nabidnuti volného prostoru v brance — Gto¢nik vidi,

ze stfela do tohoto prostoru je jednodussi, a pak brankat provede zakrok).

2. 2. 6 Chytani sedmimetrového hodu

Chytani sedmimetrového hodu se od ostatnich hernich situaci li§i pfedev§im tim,
ze jak brankai mé dostatek ¢asu na zaujmuti obranného postaveni, tak i uto¢nik ma
dostatek Casu na piipravu stfely. A mnohdy je to jen hra nervi.

Opét ma brankaf na vybér ze tii moZnosti stejné tak jako pfi stielbé z pivota. Bud’
voli postaveni u brankové ¢ary, vybéhnuti a vyskok nebo 2 — 4 m pied brankovou ¢arou.
Postaveni u brankové ¢ary voli brankafi proti stfelcim s mensi razanci stiely a brankaf
ma pak Sanci na reakci, nebo kdyz chtéji stielce prekvapit. Pro vyb&hnuti a vyskok
stejné€ jako pro postaveni 2 — 4 m pted brankovou ¢arou se brankat snazi zakryt co
nejvice prostoru a provadi zakrok do mist, kam pfedpoklada stielu. nevyhodou téchto
variant je, ze hrozi pfehozeni nebo jina technicka stiela (stiela pies prsty na hlavu, mezi

nohy, to¢ena stiela tzv.sajtle). (Liska, 2005, s.66)

2. 3 Taktika brankare

Takticka pfipravenost brankate hraje stejné jako jeho technika chytani velkou roli
Vv celkové Uspésnosti jeho zakroktl. Taktickd stranka obrannych ¢innosti ma dva
zakladni faktory. Za prvé je to soucinnost brankate s obranou a za druhé je to klamani a

anticipace. Za druhé takticka stranka pfi zakladani utoku.

2. 3. 1 Soucinnost brankaie s obranou

,Soucinnost brankatfe S obranou je vzdy procesem, ktery musi byt dopiedu
domluven, nacviCovan a az nasledné¢ muze piejit k jeji automatizaci ( soucinnost
brankafe S obrannou je soucinnost brankate a jednoho ¢i vice hraca, ktera je prostorove

a Casove délena s cilem zabranit proniknuti mic¢e do vlastni branky)* (Liska, 2005, s.60)
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druzstva. Protoze vétSina stiel v postupném utoku néjak souvisi s obranou, resp. s
obrancem. Pfi stielb¢ je utocnik jak pasivné, tak aktivné atakovan obrancem. A proto je
dualezité, aby brankat vypozoroval, co obrance ud¢€la a byl schopen na to zareagovat.

K soucinnosti mezi obrancem a brankatem dochdzi nej¢astéji na postu spojek,
protoze mezi stielcem a brankafem stoji alespoil jeden obrance. Soucinnost je tedy dana
tim, ze obranci kryji jednu cast branky a brankai by mél kryt tu druhou, odkrytou Cast.
Vétsinou jde jen o dohodu mezi obranci a brankarem, kterou stranu kdo z nich ma
pokryt. Nejcastéji je to tak, ze obranci blokuji stranu odhodové paze ito¢nika a brankar
kryje druhou polovinu branky. (Liska, 2005, s.69)

Nemuzeme vSak vyloudit ani soucinnost opacnou, zvlasté pokud to vyzaduje herni
situace. Naptiklad pokud je obrance v pohybu a nestihne Gto¢nikovi zakryt domluvenou
stranu, tak se alespon pokusi svym blokem ukazat brankafi, ze kryje stranu druhou. Ten
by m¢él byt schopen toto vypozorovat a véas zareagovat. (Liska, 2005, 5.69)

Dale berme v tvahu stfelbu uto¢nika. Kdyz bude sttilet z vyskoku pies obrance,
da se ptedpokladat stfela do horni ¢asti branky a pak je na brankatfi, jak se rozhodne.
Naopak pii podstielu se obrance snazi o to, aby uto¢nikova strela sla pouze dold. Tim
pomuze brankafi v tom, ze muize zakryt co nejvétsi prostor v dolni ¢asti branky. I
samotné postaveni obrance pfi téchto stielach mize hodné napovédét, kam bude stiela
mifit. Jsou to pouze drobnosti, které ale zkusené;jsi brankati umi dobfe ,,pfecist®, a tim
jejich ispesnost roste.

Dalsi misto v obrang, kde se spoluprace brankaie a obranci vyuziva, je post
pivota. Pivot dostava piihravku mezi obranci a je tak aktivng i pasivné atakovan pfi
stielbé. I v tomto piipad¢ musi brankaf vypozorovat to, co obranci budou délat. Mohou
pivota vytlacit do méné vyhodné stielecké pozice. Tim, Ze ma kolem sebe obrance, se
nesoustfedi na praci brankate a ten ho svym zakrokem miiZe piekvapit. A také nema na
zakonceni tolik casu. A tak brankaf musi rychle rozhodovat, jaky zékrok zvoli.
(Pavlovsky — Fiala, 2000, s. 25)

Posledni je stielba z kiidla, ale tam obranci vétSinou moc nedélaji, aby pfi tom
neporusili pravidla. Vice mén€ mohou jen Gto¢nikovi zmensit stielecky uhel. I na to ale
musi brankaf reagovat vcas.

Takze definice, kterou jsme uvedli vyse je opravdu vystizna. Spoluprace je

opravdu velmi duilezitd a musi se trénovat.
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2. 3. 2 Klamani

Pro uspéch herniho jednani je mimotadné diilezité piedjimani (anticipace) vyvoje
herni situace. Anticipace je usnadnéna tim, Ze vyvoj herni situace je charakterizovan
urcitou posloupnosti zmén. Spravnost anticipace je pak dana herni inteligenci
a zkuSenostmi hrace a mirou pravdivosti informaci, kterych se mu v hernich situacich
dostava. Akce soupete je tedy tim mén¢ nebezpecna, ¢im vice pravdivych informaci
nam dava. (Pavlovsky — Fiala, 2000, s. 26)

K tomu, abychom soupete zmatli, piisobime takovymi podnéty, které zakryvaji
nase skute¢né zaméry, tj. klamanim. Klamat tedy znamena déavat soupeti nepravdivé

informace. Klaméni je jakousi individudlni nadstavbou hernich ¢innosti jednotlivce a to

| brankaiskych. (Jancalek a kol., 1978, s. 75)

Klaméni a jeho pravidla :
1) neklamat v situaci, ktera jde vyfesit rychleji a ucelnéji
2) klamat tam, kde klamani zvySuje Sanci na usp&$ny zakrok
3) soupef musi brankafovi informace dobfe chapat — jinak je klamani

zbytecné

Kde by se klamani mé¢lo pouZivat. Pii stielbé spojek by brankaf klamat nemél
za predpokladu, ze obrana je dobfe postavena. Pokud néco nefunguje, tak se klamani
muze pouzivat (napf. brankat se postavi vice na jednu stranu branky a ukaze jednu
stranu volnéjsi pro stielce a pak provede do tohoto prostoru zakrok). (Pavlovsky — Fiala,
2000, s. 26)

Stielba kiidel, pivota a naskocenim nad brankovisté se urcité na klamani hodi.
Stielec je pfi vyskoku omezen obranci a tak brankatf mtze ,,nabidnout* urcitou ¢ast
branky. Brankaf musi také pocitat s vyskou a smérem vyskoku, polohou odhodové paze
a s tim, jak drzi uto¢nik mic v ruce.

Nejvétsim prostorem pro klamani je pii sedmimetrovém hodu, rychlém utoku
a protiutoku. Brankaf ma dostatek ¢asu na provedeni své akce. A také ma v tomto
pohledu psychickou vyhodu nad stfelcem — on chytit miize, kdezto tito¢nik musi

vstielit branku.
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Jak se mize klamat:

1) dobré postaveni (¢ast branky necha odkrytou a zaroven zbyvajici cast
dobie pokryje a donuti tak stielce stiilet do prostoru, kam provede
zékrok)

2) klamani pohybem (provokuje stielce pohybem, ktery ukazuje na
jednostrannou reakci a pak provede zakrok do mist, které nabidl:
doptedu - dozadu, vpravo - vlevo, nahoru — dolt)

3) klamani postavenim nohou (nabizi prostor tim, ze stoji na jedné noze a
pak prostor spodni a stfedni ¢asti pokryje zakrokem)

4) klamani zménou postaveni nohou (brankaf stoji na jedné a pak
vyskokem vyméni nohy a vykopne nohu, na které stal)

5) kombinace vSech piedchozich

Klamani je velmi individualni ¢innost brankafe a v téchto momentech se projevuje

nejvice jejich styl chytani.

2. 3. 3 Zakladani rychlého utoku a rozehrani hry

V dnesni dobé¢ stoji na brankafi i to, jak se zalozi utok. Trend hazené jde doptedu
a vSechno se zrychluje. Proto brankai musi po obdrzené brance rychle sebrat mi¢ a hodit
ho na polovinu tak, aby mohli spoluhraci rychle rozehrat. Sttidanim 1 — 2 hraca do
obrany muze rychla rozehravka vytvofit chvilkovou pfevahu nad soupetem a tim vsiténi
jednodussi branky (ve smyslu piecisleni soupefe).

Pokud brankaf chyti stielu, soupef nepiesné prihraje a nebo mu obrana srazi mic
do brankovisté, pak se musi rychle rozhodovat. Ma na vybér bud” rychly atok (trhak),
rychlé rozehrani (,,do druhé viny*) a nebo podrzeni a uklidnéni hry. V tomto pohledu
je také na uvazeni brankare, jak se zachova, a ne vzdy je to jasné. Zalezi na stylu hry

celého druzstva, na jeho citu pro hru a zkusenostech.

! Soupeii se v netiplném poctu vraci do obrany a utoéné druzstvo je v predisleni — z toho vyplyvé jeden
volny uto¢nik, ktery miize zakoncit bez ataku obrance
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3 Cil a ukoly prace

muZze zabranit soupeti ve skorovani. VSemi ¢astmi svého téla vyrazi, vykopava, srazi,
blokuje stely, které 1étaji i 100 km rychlosti a mtze se zdat, ze je to 1 na ukor jeho
vlastniho zdravi. Ale je to tymova hra a v té jde predevsim o to dat alespon o jeden gol
vice nez souper.

Cilem prace je zjistit, jak brankafi extraligy zvladaji tuto pozici. Jakou techniku -
- styl v chytani pouzivaji (odli$nosti i podobnosti s teoretickym modelem) a jaka je

jejich tispésnost. Co vSechno musi brankat ovladat k Gispé$nym zakroktim.

Z cile prace vyplyvaji nasledujici tkoly:
1) studium odborné literatury pro zjisténi teoretického modelu chytani
2) vytvofeni zaznamového archu pro pozorovani a vysledné hodnoceni
3) vybrat zapasy, sledovat a zaznamenat do archti

4) vyhodnoceni brankait
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4 Metodologie

1) Popis vyzkumného vzorku a vytvareni zapisového archu

Jednotlivé brankaie jsme vybrali na zakladé¢ toho, kolik prostoru dostavaji
v utkani. Hazenkaisky tym ma Vv sestavé dva brankaie. Vzdy je vybrany jeden z nich,
ktery nastupuje do utkani, jako ,,jednic¢ka®. Druhy brankaf je jeho nahradnik. Vybrali
jsem brankare extraligovych tyma, kteti nastupovali za svoje tymy jako jednicky.
Sledovali jsme jejich styly a uspésnost v chytani.

Pro vytvofeni zapisového archu jsme zpocatku prostudovali odbornou literaturu a
vytvorili si teoreticky model chytani (viz piiloha 1). Podle tohoto teoretického modelu
jsme pak urcili $kalu, kterou jsme zapisovali do zapisovych archii (viz ptiloha 2).

V zapisovém archu jsme pak rozd¢lili stfelbu podle postt, ze kterych brankart celi
stiele. Dale pak podle postoje, pohybu koncetin, klamani a spoluprace s obranou (viz
ptiloha 1).

2) Pozorovani ¢innosti brankaie v utkani
Pozorovani, které bylo pouzito :
- neptfimé (pomoci audiovizualnich zaznami),
- nezucastnéné skryté pomoci audiovizualnich zdznami a byl pouzit zdznamovy
arch k zaznamenani hledanych vysledkd,

- adresné (brankafi byly pfedem vybrani).
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5 Vysledky a diskuse

5.1 Zakladni charakteristika extraligovych brankai

Tabulka ¢. 1: Zakladni charakteristika extraligovych brankaiti

Klub Jméno Viaha Vyska Vék % tspésnost zakrokii
LOV |Brankaf ¢.1 100 192 1982 45,53
KAR |Brankaf ¢.2 95 1982 42,15
DUK |Brankar ¢.3 1986 49,65
ZUB |Brankaf ¢.4 91 1987 47,14
HRA | Brankar ¢.5 85 183 47,37
PLZ |Brankaf ¢.6 95 188 1988 47,31
JIC  |Brankaf ¢&.7 85 187 1985 42,15
TRE |Brankai ¢.8 92 185 1986 41,49
BRN | Brankaf ¢.9 85 180 1985 415
KOPR | Brankaf ¢.10 84 189 1985 36,67
F-M  |Brankaf &.11 90 190 1986 42,36
PRE |Brankaf ¢.12 101 190 1984 35,07

Primér 92,75 188,17 | 1983,92

Z této tabulky muzeme vyc¢ist poznatky o vySce a hmotnosti extraligovych

brankafi. Déle jejich rok narozeni a procentudlni uspé$nost v ndmi sledovanych

zapasech. Primérné hodnoty odpovidaji hodnotam, které vycteme v odborné literatuie

jako ideélni pro postavu brankafe.

Jak bylo popsano na zacatku prace, tak mensi brankafi mohou sviij handicap

nahradit lepsi odrazovou silou, a tim 1 jejich procento UspéSnosti mize byt dobré.

Naptiklad brankafr ¢.5 ma ptes svou vysku 183 cm procento zakroki pies 47 %.

Dale si mizeme povSimnout v€ku brankait. D4 se fici, Ze aZ na brankafe ¢.5 se

Vv extralize objevuji pfevazné mladsi brankafi. I primérny vék kolem 26 let to

naznacuje.
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5.2 Rozbor ¢&innosti brankara

Zde se zabyvame rozborem techniky chytani — stylu kazdého brankaie. Tu

ziskdme vyhodnocenim zapisovych archl a poznatk, které jsme si pti sledovani

videozéznamu pofidili.

Zapisove archy (viz ptilohy 3, 4) zaznamenavaji techniku chytani v téchto hernich

situacich a téchto streleckych prostori :

pfi stfelbé z prostoru kiidla

pfi stielbé z prostoru spojky (tam dochazi ke spolupraci s obranou, a to ma

také vliv na jeho styl — techniku chytani)

pfti stielbé z prostoru pivota a proskoku (vétSinou se tato technika moc nelisi,

protoZze jak brankaf tak stfelec ma malo Casu na stielu, nebo stielec je t€sné

branén obranci)

pfi zakondeni rychlého utoku (R.U.) a protititoku

pii stielbé ze sedmimetrového hodu (7m hod)

K pozorovani byla vybrana vzdy 4 utkani kazdého extraligového brankate ze

zakladni ¢asti rocniku 2010 — 2011. V utkani brankat odchytal alespon 30 minut ale tak,

aby celkovy ¢as byl nejméné 180 minut.

Tabulka €. 2: Sledovany ¢as brankati odchytany v jednotlivych zépasech

Klub Jméno .l.zépas i .2.Zépas i .3.Zépas i .4.zépas _ Cell.<em
min. | soupef | MiN. | soupeft [ min. | soupet [ min. | souper| min.
LOV |Brankaré.1 | 30 | BRN | 30 | PLZ | 60 | HRA | 60 | JIC | 180
KAR |Brankarc.2 | 40 | LOV | 45 [F-M | 60 | ZUB | 40 | PRE | 185
DUK |Brankar¢3 | 55 | HRA | 50 |[KOPR| 30 | ZUB | 60 | PLZ | 195
ZUB |Brankai¢.4 | 60 | KAR | 40 | PRE | 60 | DUK | 60 | PLZ | 220
HRA |Brankaic.5 | 60 | TRE | 60 | BRN | 60 | DUK | 60 | LOV | 240
PLZ |Brankafrc.6 | 60 | F-M | 60 | LOV | 60 | TRE | 50 | BRN | 230
JIC |Brankar¢.7 | 40 | TRE | 60 | KAR | 40 |[KOPR| 40 | LOV | 180
TRE |Brankaic.8 | 40 | JIC | 60 | HRA | 45 | LOV | 35 | DUK | 180
BRN |Brankarc.9 | 40 | LOV | 45 | HRA | 60 | PRE | 40 |[F-M | 185
KOPR Bréarlllgar 50 | KAR | 55 | JIC | 40 |F-M | 40 | DUK | 185
F-M Bgarlﬂfar 40 | PLZ | 60 | KAR | 55 |KOPR| 60 | BRN | 215
PRE Bgarllgar 55 | KAR | 50 | ZUB | 45 |KOPR| 40 [F-M | 190

23




Videozaznamy, byly k dispozici na internetu v archivu Ceské televize a dale na

oficialnich strankach Ceského svazu hazené.

U kazdého brankate jsme nejdiive vytvofili tabulku, ktera obsahuje
nejpouzivanéjsi zptsob chytani stiel z dan¢ho postu a dané herni situace. Dlraz je
kladen na postoj a drzeni pazi, ktery je prvotni pro uspé$né provedeni zakroku.

Nasleduje popis dalsich méné¢ Castych zptasobt chytani stiel. Tyto zakroky
pouziva brankaf v odlisnych hernich situacich, které¢ budou téz popsany.

Snazime se ukazat, ze pestrost zakroki je také dilezita. Kdyby brankai pouzival
stale to samé, tak sttelec rychle zjisti jeho slaba mista a je pro n¢j jednodussi vsitit
branku. Jeho vétsi variabilita zakrokt pak stielce muze prekvapit a i to patii k dobrému
vykonu, resp. stylu v chytani. Zaroven zde vidime, jak umi brankat dobie zareagovat
na odliSnou herni situaci (napt. maly stielecky thel).

V téchto odlisnych situacich nebudou vzdy popsany vSechny sledované ¢innosti,
pfedpoklada se, Ze je shodna s ¢innosti, ktera je nejpouzivanéjsi (napt. postoj se u postil

prili§ neméni).

Dalsi ¢asti bude rozbor odli$nosti brankafského stylu od odborné literatury,
uspésnost z jednotlivych posti vzhledem k tomu, jakou brankat pouziva techniku

v chyténi.

Tabulka €. 3: Orientacni GspéSnost zakrokli brankate z jednotlivych postii

Zakonceni z prostoru | Orientaéni uspéSnost brankare
kiidla 40 %
spojky 60 %
pivota / proskoku 25—-30 %
R.U. / protititoku 15 %
7 m hodu 15 %

Vyse uvedena ¢isla hraji vyznamnou roli, protoZe pocet utokl druzstva se
Vv dnesni dob¢ odhaduje na 60 (podil utokti nezakoncenych stelbou je asi 10 — 15 %).
To koresponduje s nas§imi zdznamy o poctu stiel za jeden cely zapas ( kolem 45 — 55).
Pokud bychom chtéli vyjadiit procentualné tspésného brankate, mizeme orientacné

fici, u kterého brankate bude tispésnost zakrokt prevysovat 40 %. (Liska, 2005, s.35)
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Dodame jeste kolika stielam by mél brankaf ¢elit z jednotlivych postd. Z prostoru
spojky by toto ¢islo mélo byt nejvétsi kolem 40 % ze vsech stiel, dale kiidla a pivot /
proskok kolem 20 %, rychly Gtok a 7m hod kolem 10 %. (Pf. pfi poctu 50 stiel za utkani
je to v ¢&islech: kiidlo — 10 stiel, spojka — 20, pivot / proskok — 10, R.U. — 5, 7m hod — 5)

Zavérem zhodnotime brankatfovu taktickou stranku a shrneme poznatky.
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5.2.1 Brankari ¢. 1

1

%

are C.

Tabulka €. 4: Technika chytani brank
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2 Rozlisujeme postoj 1) Gizky — nohy od sebe vzdaleny maximalné do $ife ramen

Ny

¥ v

2) stfedné Siroky — vzdalenost mezi chodidly odpovidaji Sifi ramen

oy

3) siroky — vzdalenost mezi chodidly odpovidaji 1,5 krat $ifi ramen a vice

® Je mysleno jako vzdalenost od brankové &ary resp. od blizsi ty&e u stieleckého prostoru kiidla
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V téchto hernich situacich a z té€chto postii pouzil brankat ¢.1 odlisny zptisob
chytani nez bylo zaznamenéno do tabulek.
1. z prostoru kiidla:
— ze stfedné Sirokého postaveni do uzkého postaveni (pii Spatném stieleckém
uhlu stielce)
— rychly vybéh proti stielci az na Sm (co nejvétsi zmensSeni uhlu a prekvapeni
stielce)
— ukrok nebo rozstép se spolupraci jedné ¢i obou pazi (pii snaze stielce 0
toCenou stielu)
— paze ve vysi bokl, pak vykryti horniho prostoru a kolem hlavy
— klaméni pohybem a zménou postaveni nohou
2. Z prostoru spojky
— pfi stfelbé do horni ¢asti branky vykryva prostor obéma pazemi
— pii dobrém postaveni obrancii se pfesouva pouze na SVou stranu branky,
vykryva ji celym svym télem a nohy spole¢né s pazemi tvoti dobrou obrannou
plochu
— pfi podstfelu uto¢nika ma paze dole a pfipravuje se na rozstép (vytazeni stiely
zZ podstielu do horni ¢asti branky je slozité a obrance by toto mél pokryt)
3. z prostoru pivota / proskoku
— zlstava na brankoveé ¢afe a snazi se mi€ chytit reflexivné (pfi t€sném branéni
pivota)
— rychlé vyb&hnuti s pazemi u téla, pak provadi vyskok a vykopnuti obou nohou
a obé paze jdou spodnim obloukem nahoru (proti stielci)
— klamani dobrym postavenim (naznaceni vyskoku a pak rozstép)
— klaméni zménou postaveni nohou
4. z rychlého utoku / protiatoku
— vyskok proti stielci obé nohy vykopnuté, ob¢ ruce vykryvaji prostor nad
nohama
— mnohama se posouva se stielcem a paze ma dole, pak ob¢ paze spodnim
obloukem jdou do mist, kam piedpoklada stielu
— klamani postavenim nohou a zménou postaveni nohou
5. 7m hod

— pfi stielbé provadi rozstép na brankové care (stielec s mensi razanci stiely)
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— vykopnuti jedné nohy a ob¢ paze kryji prostor nad ak¢ni nohou na stran¢

stielecké ruky

— klamani postavenim nohou

V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né

jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky ¢. 3 (pro prehlednost je zaneseno

V tabulce nize, zda brankaf splnil / nesplnil orientacni % tspéSnosti), ktera ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych posta.

Tabulka ¢&. 5: Uspé&$nost brankate ¢. 1 a podet stiel z jednotlivych posti

Uspé&snost brankaie pfi stiele z prostoru
. "y . pivota / R.U./

Klub Jméno ktidla spojky oroskoku | protittoku 7 m hodu
LOV |Brankar ¢.1 50% | 58,98 % 32,44% | 36,37 % 50 %
Splnen(va /,nesl,)lnef}e . ANo Ano ANo Ano ANo
orientacni % UspéSnosti
Usp. zékrok / pog. stiel’ 15/30 23/39 12/37 4/11 3/6

Brankafr €. 1 pouziva pii strelbé z ktidla vSe, co je popsano v literature. Mensi
odchylku bychom nasli v tom, ze kryje prostor nad ak¢ni nohou obéma pazemi. Jeho
postaveni se méni v zavislosti na stfeleckém thlu uto¢nika. Pti vétSim stifeleckém thlu
se objevuje i postaveni vice nez 2,5 m. Jak vidime z tabulky, jeho uspé&snost je na kiidle
vysoka (50 %), mizeme jeho styl povazovat za efektivni.

U chytani z prostoru spojky mizeme najit vice odliSnosti. Postoj ma spiSe §irsi a
paZe ma vice dole, nez je popséano V literatufe. Dadva mu to moZnost lepSiho kryti
dolnich ¢asti branky. Na ukor toho, Ze horni ¢ast je vice volna. V tomto ptipadé spoléha
na obranu a jde do zakroku spole¢né obéma pazemi. To je jist&j$i pro Uspésny zakrok.
Jak vidime, uspésnost se pohybuje kolem 60 %, a to je dobré. Takze muzeme fici, Ze i
Z prostoru spojek je jeho styl tspésny.

P11 stielbé z pivota, resp. proskoku, miizeme také fici, Ze se brankaf ¢. 1 drzi
odborné literatury. Podle procentualni aspésnosti vidime, Ze tato technika v jeho podani

je efektivni (kazda treti stiela je chycena). Druhd technika pii t€sném branéni pivota se

4 Muzeme si povSimnout z jakého postu jde na brankafe nejvice stel, to vypovida o obrané jeho tymu
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u n¢j také objevuje. Ta se 1isi pouze postojem, voli spise postoj v blizkosti brankové
cary.

Stejné jako pfi stielbé z pivota, tak 1 pfi stielbé z rychlého utoku se drzi odborné
literatury a najdeme jen malo odchylek. Je u n¢j snaha o co nejvétsi zmenseni
stieleckého tihlu, a také o co nejvétsi zabrani volného prostoru. I v tomto piipadé je to
procentuelné velmi dobie vidét (36,37 %). Nejvice je vidét pii chytani z tohoto prostoru
jeho dobry timing.

Brankafr €. 1 ¢elil 6 sedmimetrovym hodiim a uspél v poloving z nich rozstépem
(velmi rychly). Ostatni zakroky jsou popsany vyse.

Takticka vyspélost brankate €. 1 je také vidét z jeho dobré rozehravky, jak po
uspésném zakroku, tak po obdrzené brance. Jeho tym se jako vétSina dneSnich druzstev
snazi rychle po obdrzené brance piejit do Gito¢né faze tak, aby utocila do
nekonsolidované obrany. Proto voli vzdy rychlou rozehravku na stied htiste. Ale také
dobfe vi, kdy je lepsi sviij tym uklidnit a zpomali rozehravku. Také dobte rozehrava do
rychlého ttoku (trhaku) a tim pfipravuje pro své spoluhrace jednoduché strelecké
ptilezitosti. Jeho spoluprace s obranou pracuje také velice dobte, obzvlaste pti stielbé
z pivota a proskoku (dobte anticipuje pohyb obranct i Gto¢nika, resp. odskok sticlce a
pohyb jeho strelecké ruky).

Zaveérem hodnotime vykony brankate €. 1 jako velmi kvalitni. Pfinasi druzstvu
jistotu v obrané a pomaha v piechodu do tGtoku. Jeho styl je z vétsi ¢asti shodny
s odbornou literaturou, ale jeho drobné zmény ptinasi tizeny tispéch. Jeho procento
uspésnosti ve sledovanych zapasech je 45,53 % a to vypovida o kvalitach tohoto

brankare 1 o jeho stylu.
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5.2.2 Brankai ¢.2

Tabulka ¢. 6: Technika chytani brankaie €. 2
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odlisny zptisob

chytani nez bylo zaznamenéno do tabulek.

1. z prostoru kiidla:

vykryti prostoru obéma nohama se spolupraci pazi (pii snaze stielce o toc¢enou
stielu)

paze dole a naznaceni vyskoku, pak zpét (Spatny tihel stielce a brankat chtél
donutit stfelce k prehozu)

klamani pohybem a zménou postaveni nohou

2. Z prostoru spojky

pii dobrém postaveni obranct se pfesouva pouze na svou stranu branky a
vykryva ji celym svym télem
pii stielbé z podstielu mé ruce vice dole a tkrokem vykryva prostor

stiely s mensi razanci chytd pomoci obou pazi

3. z prostoru pivota / proskoku

stoji 2 m pfed brankovou ¢arou a ukrokem ve spoluprici s pazemi vykryje co
nejvetsi prostor proti stielcei

rychlé vyb&éhnuti naznaceni vyskoku a pak jdou nohy k sobé a ruce kryji
prostor kolem bokt (pfi t€sném branéni pivota)

klamani pohybem a postavenim nohou

4. z rychlého utoku / protiatoku

vyskok proti stfelci obé nohy vykopnuté, obé€ ruce vykryvaji prostor nad
nohama

zUstava stat a pii stiele roz$tép do strany proti stielecké ruce (pfi odskoku
stielce do strany)

klamani zménou postaveni nohou

5. 7m hod

na naznak vykopnuti jedné nohy, pak vykopnuti druhé, ob¢ paze kryji prostor
nad ak¢ni nohou

na naznak vykopnuti jedné nohy, pak rozstép na druhou stranu

na naznak ukrok do jedné strany, pak vykopnuti druhé nohy, ob¢ paze kryji
prostor nad akéni nohou

klamani postavenim a pohybem
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né

jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho Uspésnost budeme podle tabulky €. 3 (pro piehlednost je zaneseno

Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % GspéSnosti), kterd ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 7: Uspé&$nost brankaie ¢. 2 a poéet stiel z jednotlivych postii

Uspé&snost brankate pii stfele z prostoru
. o . pivota / R.U./

Klub Jméno ktidla spojky proskoku | protititoku 7 m hodu
KAR | Brankar ¢.2 50% | 53,07%| 36,96 % 0% | 29,42%
Splnen? /’nes;,) lnevrv1e . Ano Ne Ano Ne Ano
orientacni % UspcSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 12/24 26/49 17/46 0/4 5/17

Brankar €. 2 pouziva pii stielbé z kiidla vSe, co popisuje odborna literatura.
Jedinou odchylkou je postaveni, které je vice vzdaleno brankové tyce (snaha o co
neveétsi zmenseni stieleckého thlu uto¢nika). Z tabulky vidime, Ze jeho Gspésnost je pii
stielbé z postu kiidla je vysoka (50 %). Mzeme fici, ze jeho styl v chytani je efektivni.

P11 stielbé spojek se také brankar €. 2 drzi nami prostudované literatury a vyuZziva
své vysky, aby pokryl co nejvice prostoru. Jeho uspésnost pii stielbé z prostoru spojek
se pohybuje okolo 53 %. To ma podle naseho nazoru za vinu $patna sehranost brankare
s obranou.

Pivot a proskok je dalsi ¢ast, kde se shodujeme s prostudovanou literaturou. Zde
vyuziva brankaf €. 2 své postavy (193 cm) a jde proti stfelci azna 3 —4 m a snaZi se o
co nejvetsi vykryti prostoru. Naproti tomu umi vyuzit dobré obrany a pokryje dolni ¢ast
branky (pfi padu pivota). MlZeme fici, Ze obrana a brankaft spolupracuji o poznani lépe,
nez je tomu pfi stielach ze spojek. A i procento uspésnosti je o dost vyssi, nez je tomu
podle orientacni usp&snosti.

Rychly utok se u tohoto brankate $patné hodnoti, jelikoz na néj Sly pouze 4 trhaky.
Jediné, co z tohoto mizeme vyvodit, je, ze jeho tym je opravdu dobie pfipraven a ma
dobte zvladnuty prechod z Gitocné do obranné faze. Jeho zékroky se shoduji se zakroky

z proskoku.
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Sedmimetrovy hod je v jeho podani zajimava zalezitost z hlediska klamavych
¢innosti. Vzdy ukdze stelci jednu volngjsi stranu branky a pak ji pokryje svym
zakrokem.

K jeho taktické strance je potieba fici, Ze rozehravani je po obdrzené brance
opravdu velmi rychlé. Jak uz jsme zminili vySe, jeho tym je hodné ,,béhavy®, a tak
rychla rozehravka jim dava velkou moznost docilit jednoduchého gélu. Samoziejmé
umi i dobfe pozdrzet rozehravku, kdyz je tfeba trochu uklidnit atok. Také jeho
vyhodnoceni piihravky do trhdku je velmi dobré. Umi velmi dobie poznat, kdy rychle
rozehrat a kdy pfihrat volnému utoc¢nikovi.

Brankar ¢. 2 zvolil ucelny styl, ktery popisuje literatura a jeho uspésnost ve vSech
sledovanych zapasech ptesdhla 42 %. To je urcité dobra vizitka tohoto brankare.

A zejména z postu kiidla, pivota, proskoku a 7 m hod je jeho styl efektivni. Lze tedy

vvvvvv
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5.2.3 Brankai ¢.3

Tabulka ¢. 8: Technika chytani brankafte ¢. 3
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob

chytani nez bylo zaznamenano do tabulek.

1. z prostoru kiidla:

paze dole a mirné pokréeni v nohach, pak vyskok (donuceni k piehozu stielce)
paze rovné nahofie a pak rychle dold na vykryti co nejvétsiho prostoru (kdyz je
stielecka ruka nizko)

vykopnuti nohy na blizsi ty¢i a pokryti horni ¢asti branky obéma pazemi

klaméni postavenim a pohybem

2. zZ prostoru spojky

pfi dobrém postaveni obranci se pfesouva pouze na svou stranu branky

a vykryva ji celym svym télem (dobré Cteni hry)

pii sttelbé z podstielu ma Siroké postaveni a Siroce rozpazené ruce (piipravuje
se na rozstép)

stfely do horni ¢asti branky chytd odrazem z jedné nohy a pouziva jednu pazi

3. z prostoru pivota / proskoku

zUstava na brankové care a reflexivné se snazi chytit stielu (pfi tésném branéni
pivota)

vybéhne na 3 m a tam vycka, provede tikrok nebo rozstép na stranu strelecké
ruky a paze necha Siroce rozpazené

klamani pohybem a postavenim nohou

4. z rychlého utoku / protiutoku

vyskok proti stielci obé nohy Siroce vykopnuté, ob¢€ ruce vykryvaji prostor
nad nohama

paze necha dole, a pak vykryje prostor obéma pazemi a provede ukrok

na stranu kam sttelec odskocil

klamani zménou postaveni nohou a pohybem

5. 7m hod

na naznak vykopnuti jedné nohy, pak vykopnuti té samé
meéni polohu pazi
ukrok do strany, kam c¢eka stielu

klaméni postavenim a zménou postaveni nohou
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né

jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky ¢. 3 (pro prehlednost je zaneseno

Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % GspéSnosti), ktera ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 9: Uspé&$nost brankaie ¢. 3 a poéet stiel z jednotlivych postii

Uspésnost brankate pfi stiele z prostoru

. o . pivota / R.U./

Klub Jméno ktidla spojky proskoku | protititoku 7 m hodu
DUK | Brankaf ¢.3 50% | 63,47 % 475%| 3334% | 11,12%
Splnen? /’r:)es;,) lnevrv1e . Ano Ano Ano Ano Ne
orientacni % UspcSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 11/22 33/52 19/40 6/18 1/9

Brankar €. 3 se pfi stielb¢ z kiidla drzi z velké Casti teoretického modelu chytani.

MiuzZeme u néj vidét Casté stiidani techniky, kdy pouze stoji a pak naopak voli rychly

pohyb proti stielecké ruce. VEtsinou pouziva na vykryvani prostoru v hornich ¢astech

branky ob¢ paze. Tento zékrok je sice trochu pomalejsi, ale obranné plocha je vétsi, a

tim je 1 zakrok jistéjsi. Tuto techniku miiZze pouzit i diky svému dobrému postaveni, do

kterého se dostava velmi dobte. Jeho klamani je také dobte zvladnuté a vétSinou plyne

z dobrého postaveni. Usp&snost 50 % ukazuje jeho dobrou techniku.

Pti stielbé ze spojek u néj velmi Casto dochézi k SirSimu postoji a také jeho paze

jdou az pod troveii ramen. Cimz velmi dobfe pokryvé dolni &ast branky a pii stfelbé do

spodnich rohil je velmi jisty svymi zakroky. Pti stielb¢ do hornich roht vyuziva jedné

paze a odrazu z jedné nohy. Naopak pfi této stielbé je mén¢ uspésny, ale v celkovém

hodnoceni se dostava pies 63 %, takze miizeme 1 jeho styl hodnotit jako spésny.

Kde je ale brankaft ¢. 3 hodnocen opravdu vyborné, je pii stielbé z pivota a

vvvvvv

ze vSech sledovanych brankaii. Nejvétsi vliv na tuto GispéSnost ma jeho velmi dobré

nacasovani pro vyb&hnuti (resp. nevyb&hnuti) proti stielci. Obé dveé tyto techniky

pouziva velmi dobfe a s dobrou spolupraci jeho obranct. Ale tato technika je také

popsana v literatute, takZe se pofad jevi jako nejefektivné;si.

Techniku chytani, kterou pouziva brankaf proti rychlému utoku, lze popsat jako

velmi podobnou pfi stielbé z pivota. Brankaf vyuziva svou robustni postavu a velmi
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dobrym vyb¢&hem proti stfelci mu zmensuje stielecky uhel. Z toho pak tézi pti
samotném zakroku. A i jeho uspésnost je vysoka , takze mizeme fict, ze také efektivni.

V sedmimetrovych hodech si ale i pies piedchazejici dobrou Gispé$nost nevede tak
dobie. I zde se drzi brankai prostudované literatury a snazi se co nejlépe jit proti
stielecké ruce.

Z taktického hlediska jeho vykonu bychom hodnotili brankaie ¢. 3 také velmi
kladnég. Jeho tym je slozeny z mladych a pomérné dobie bézecky vybavenych hracu.
A tak je jeho rychlé sbirani mict jak po stiele, kterou chyti , tak po technické chybé
soupete pro jeho tym velmi diilezité a brankat dba na rychlou rozehravku. Stejné tak po
obdrzené brance rychle vezme mi¢ a rozehrava na pilici ¢aru, aby tak hru svého tymu
co nejvice zrychlil. Pfihravky do rychlého utoku voli v pomérné jistych situacich
a neztraci tak zbytecné€ mice.

Brankate ¢. 3 hodnotime jako dobfe vybaveného a jeho styl v chytani je zalozeny
na dobrém postoji a postaveni. Ve velké mife se jeho styl ptiblizuje prostudované
literatute, ale mizeme fict, Ze je brankaf ¢. 3 velmi kreativni a snazi se co nejlépe

vyhodnotit situaci a podle toho vybrat, jaky zakrok pouzije. Vzdy se snazi svého

Y Vv
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5.2.4 Brankari ¢.4

Tabulka ¢. 10: Technika chytani brankarte ¢. 4
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob
chytani nez bylo zaznamenéno do tabulek.
1. z prostoru kiidla:
— vybéhnuti proti stielci az na 4,5 m a vykryti prostoru
— ruce vzpazeny, pak rychle dola a kryji prostor kolem boku (pti drobném
postréeni stielce)
— tukrok do strany a soucasné ob¢ ruce spolu kryji prostor v horni ¢asti branky
— stoji u ty¢ky (pfi malém stieleckém tihlu)
— klamani postavenim (nabizi bliZsi tyc)
2. Z prostoru spojky
— pfi dobrém postaveni obranct provadi velmi rychly rozstép a paze jdou
spole¢n¢ s nohou a vykryji volnou ¢ast branky
— stiely do horni ¢asti branky chytd vyuziva velké postavy a pouziva jednu pazi
3. z prostoru pivota / proskoku
— zlstava na brankové ¢ate a reflexivné se snazi chytit stfelu (pfi tésném branéni
pivota)
— vybéhne na 3 m, tam vycka a provede ukrok nebo rozstép na stranu stielecke
ruky, paZze necha Siroce rozpazené
— klamani dobrym postavenim a postavenim nohou
4. Z rychlého utoku / protiutoku
— vyskok proti stfelci obé nohy Siroce vykopnuté, obé paze vykryvaji prostor nad
nohama
— paze necha dole a jde se stfelcem, pak provede rozstép a paze jdou do mist,
kam ocekava stielu
— klamani postavenim a pohybem
5. 7m hod
— nanaznak paze dolt a pfi stfelbé ob¢ rychlym spodnim obloukem proti
stielecké ruce, zaroven s tkrokem tamtéz
— paze vztyCeny, vykopnuti jedné nohy a soucasné obé paze jdou dold, jedna
spolupracuje s nohou a druha kryje prostor kolem boku

— klamani postavenim nohou
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né

jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky €. 3 (pro prehlednost je zaneseno

Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % tGspé&Snosti), ktera ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 11: Uspé&$nost brankaie ¢. 4 a pocet stiel z jednotlivych posti

Uspésnost brankate pfi stiele z prostoru

. o . pivota / R.U./

Klub Jméno ktidla spojky proskoku | protititoku 7 m hodu
ZUB |Brankar ¢.4 46,16 % | 60,82 % 353%| 36,37 % 8,34 %
Splnen? /’r:)es;,) lnevrv1e . Ano Ano Ano Ano Ne
orientacni % UspcSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 12/26 45/74 12/34 4/11 1/12

Brankar €. 4 se stejné jako ptedchozi brankafi pii stielbé z kiidla shoduje

s prostudovanou literaturou a jeho styl z ni vychazi. Najdeme v8ak malé odli$nosti.

Diky své télesné vysce miize byt vice pied brankovou tyci bez toho, aby hrozilo

piehozeni. Dale také velmi dobie vidi pohyb vlastniho obrance, a tak dokaze vystihnout,

kdy naopak ma zistat vice v brance. Jeho uspésnost 46,16 % je velmi dobra a mizeme

ho tak hodnotit pozitivné.

Pti stielbé ze spojek se brankat €. 4 také pfili§ nelisi, postoj a postaveni ma takoveé

jaké je popsano, a jesté vzhledem k jeho vysce zabere mnoho prostoru. Jinak jeho styl

chytani pfi stielbé z tohoto postu se nijak vyrazné nelisi od teoretického modelu. Jak je

vidét, je ale velmi G€inny. Procentudlni GispéSnost pres 60 % o tom vypovida. A jesté

k tomu velmi dobfe spolupracuje se svou obranou.

Styl v chytani pfi stielbé z pivota a proskoku je také velmi podobny s teoretickym

modelem. Jen postoj je v podani brankaie ¢. 4 trochu vice pfed brankovou ¢arou. Ale

také umi rozeznat, kdy pouzit druhou techniku a zlistat vice v brance (t€sn&jsi obrana na

pivota). Usp&snost 35,3 % pii stielbé z pivota a proskoku hodnotime jako kvalitni.

Stejné jako u pivota a proskoku se tispéSnost pfii stielbé z rychlého utoku pohybuje

kolem 36 % a to je vysoké ¢islo. Brankaf vyuziva své vysoké postavy a umi zabrat

Vv brance velky prostor. Pro stielce je pak té€zsi najit Si volné misto pro stielbu.

Ale i v této Casti se brankaf drzi literatury a vykryva prostor proti stielecké ruce, rukama

i nohama.
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Pfi sedmimetrovém hodu se styl brankafe ¢. 4 shoduje s prostudovanou
literaturou. Snazi se pohybem nabizet volny prostor, do kterého pak provede sviij
zakrok.

Dalsi brankat, ktery ma velmi dobie rychlostné vybavené druzstvo (hlavné
ktidelnich prostorech). Proto je jeho rychla rozehravka velmi dulezitd, az nezbytna.
Rychle po stiele nebo technické chybé bézi pro mic a rozehrava. Jeho pfihravky do
rychlého utoku jsou plusem pro celé druzstvo. Obrana i1 brankaf tvoii vyborné se
dopliujici dvojici. Dobfe anticipuje, kde jeho obranci stoji a kam bude nasledovat
stielba, at” uz pii stielbé ze spojky nebo pivota, popt. proskoku.

Z hlediska odlisnosti bychom mohli fict, ze se drzi zakladnich poucek a toho, co
je popsano v literatufe. Vyuziva své postavy k tom, Ze si miize dovolit 0 0,5 — 1 m jit
vice proti stfelci. Svou uspésnosti zakrok se brankat €. 4 dostdva pies 47 % hranici. To

odpovida jeho kvalitdm a je opravdu pro sviij tym velmi dilezity.
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5.2.5 Brankari ¢.5

Tabulka ¢. 12: Technika chytani brankafte ¢. 5

noyou

wagAyod | wagqAyod e wiruoAe)soq 1uaAe)sod nougwiz wagAyod Jupurepy
(gss n Ayou)
Q01 I3[23s noad noyou
wayoxsod nioysoud oouvad
Ayou BADIAA 0gau PUURIQO
oupal nnudoyAp | Ayou gupal nnudoyAp |  Ayou dupal nnudoyAn Joryn oupal nnudoyAA
(9zed 9qo) noyou 9zo|od 1zed | oonx 9xd91oNs noid

1zed ddvad

Tuye peu NADJAA oufo1s oA pyddu of Twozed Bwgqo noqo 19 Qupal J103s01d gupojods
yed ‘yeuzeu | 0gau noyou ruse peu | 1 noupal noyou ruye | 1oowod niojsoxd 1feAADjAA oqau yuuelqo
'u N[Op qAYyod n103s01d TuBAAIAA | peu nioisold TuBAKDAA TUBAAINAA | Audzedza 1leapisnz
Kueiq nyox Augiq nouowelr ISAA
yoruIoy op Injgws e | NyoI YoruIoy op Hnigws | 8A 89nJ YIap{o] A 1zed ruazap

KuazedzA | y2apjo] A Ainuyo azed | e Ydapjo] A Anuyo azed Kudgryod azed Kuozedz A
wg'e| pordagiyoduwg—7 posda qdqod wr g — 1 Wi-0 Hoys w g7 —G'T

Aons qupang Aons qupang Axoxs qupang £z fozn | 1¥0d

npoy w / ‘nd nyoso.d / ejonid Axlods BIpLYY

naojsouad z [p.ys ruelsy)

42



V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob
chytani nez bylo zaznamenano do tabulek.
1. z prostoru kiidla:

— stoji u brankové tyce a provede tkrok na vzdalené;jsi tyCku, spolecné s tim
jdou paze dolii (pii snaze stfelce o tocenou stielu)

— necha volnou predni tyCku, pak celym télem vykryje tento prostor (pii
odskoku kfidla z htist¢ ven)

— necha paze dole, pak rychlym spodnim obloukem zabere o nejvice prostoru

— klamani dobrym postavenim

2. Z prostoru spojky

— stiely z podstielu kryje rozstépem za pomoci obou pazi

— pfi dobrém postaveni obrancl vykryva svou ¢ést branky dobrym postavenim

— pfi stfele do hornich ¢asti branky vyuziva odraz z jedné nohy a vykryva
pomoci jedné paze horni ¢ast branky

3. z prostoru pivota / proskoku

— zlstava asi 0,5 m od brankové ¢ary, paze ma dole a reflexivné pomoci
rozS§tépu nebo ukroku se snazi chytit stielu (pfi tésném branéni pivota)

— rychlym vyb&hnutim se snazi co nejvice zmensit tihel stielce, pak provede
vyskok a vykopnuti obou nohou (rozstép) a obé paze kryji prostor v horni ¢asti
branky

— klamani zménou postaveni nohou

4. z rychlého utoku / protiatoku

— rychlym vybéhnutim se snazi co nejvice zmensit tihel stielce, pak provede
vyskok a vykopnuti obou nohou (rozstép) a ob¢€ paze kryji prostor v horni ¢ésti
branky

— ruce nechava dole, posouva se se stielcem (pii jeho odskoku do strany),
dlouhy tkrok a vyskok proti stfelci se sou¢asnym rychlym pohybem obou pazi
nahoru (proti stelecké ruce)

— klaméni zménou postaveni nohou

5. 7m hod
— zlstava na brankové ¢afe a naznaci pohyb na jednu stranu a pak je znovu na

tuto stranu
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— prvni naznak vykopnuti jedné nohy, pak tukrok do této strany a paze jdou dold

— 2 m a snazi se stfelce znervoznit ndznaky vykopnuti jedné nohy a paze se

hybaji nahoru, doli

V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spolecné

jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky €. 3 (pro prehlednost je zaneseno

V tabulce nize, zda brankaf splnil / nesplnil orientacni % tspéSnosti), kterd ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych posta.

Tabulka ¢&. 13: Uspé&snost brankaie .5 a pocet stfel z jednotlivych posti

Uspésnost brankate pfi stiele z prostoru

. "y . pivota / R.U./

Klub Jméno ktidla spojky oroskoku | protittoku 7 m hodu
HRA | Brankaft ¢.5 48,65 % | 57,75% | 39,03% | 30,44% | 44,45%
Splnen(va /,r(l)esl,)lnef}e . Ano Ano Ano Ano Ano
orientacni % ispéSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 18/37 41/71 16/41 7/23 8/18

Brankar €. 5 se pii stielbé z kiidla také drzi toho, co ndm doporucuje literatura.

Ale i pfes toto se u n€j najde ne¢kolik odlisnosti. Jeho paze zlstavaji delsi dobu ve

vzpazeni a ¢eka opravdu aZ na kulminacni bod stielce neZ provede zakrok. A 1 cely jeho

pohyb se stielcem je az v tuto chvili. Mizeme fici, Ze prave tim, jak umi vyborné vyckat

na spravny okamzik kdy provést zakrok se jeho uspéSnost dostala az na 48,65 %. Toto

¢islo hodnotime jako velice Gspésné.

Pti stielbé ze spojky se brankaf drzi také literatury, co se tyce postaveni, ale postoj

je vice odlisny. U mensich brankaiti se docteme, Ze je lepsi mit paze spiSe nad tirovni

hlavy. U n¢j je tomu naopak a mé je v Grovni ramen. To mu pomaha pii stfelach do

spodnich ¢asti branky, kde je pomérné jisty. Naopak sttely do hornich rohii jsou u n¢j

zéavislé na postaveni bloku. Brankat spolupracuje dobte s bloky a pak stfely do hornich

rohtl také dobie pokryva. Usp&snost 57,75 % odpovida orientaéni Gisp&snosti.

Stejné jako u stfelby z kiidla brankaf €. 5 pfi stielbé z pivota a proskoku ¢eka na

spravny okamzik, kdy provést zakrok. Pfi zakroku déla vse tak, jak doporucuje

literatura. S tim rozdilem, Ze rad jde spole¢n¢ obéma pazemi. Vznikne tak vétsi obranna

plocha, a tak 1 jist&jsi zdkrok. Naopak se ale pak otevird druha strana pro stfelce. Tim,
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ze ¢eka do posledni chvile na zakrok, ale tuto moznost znacné eliminuje. Opét velmi
dobré procento uspésnosti (39,03 %). Takze tento zpiisob se jevi jako ucelny.

Pti stielbé z rychlého utoku pouziva brankat viceméné to samé, ale tentokrat neni
uspésnost tak vysoka (30,44 %) jako u pivota a proskoku. To miizeme fici, Ze prameni
Z toho, ze titocnik ma vice Casu se na brankare podivat a také mize odskocit vice do
jedné strany. Tim si otevie stielecky thel a vzhledem K jeho rychlosti brankai nestaci
reagovat tak rychle. Ale i pfes toto je jeho uspesnost velmi kvalitni. Nesmime
opomenout, ze brankaf nechyta timto zptisobem, vSechny rychlé utoky a snazi se stielce
také prekvapit jak je popsano vyse.

Jeho procento 44,45 % je tfikrat vy$si nez orientacni Gispé$nost. Pfi téchto stielach je
vidét jeho vicendsobné klamani, jak pohybem, tak postavenim najednou. A to mu pak
dava dobrou vychozi pozici pro zakrok.

Z taktického hlediska je brankat ¢. 5 velmi dobte vybaven. Jak uz jsem popisoval
vyse, tak jeho spoluprace pfi stielbé ze spojek je opravdu dobré. Jeho zakladani utoku je
velmi rozvazné a vétSinou, kdyz se rozhodne o ptihravku do rychlého utoku, tak to je
jasna brankova piilezitost. Vi, kdy zvolit rychlou rozehravku a kdy ji naopak trochu
zpomalit.

Jeho styl je odlisny od teoretického, ale zaklad ma stejny, jen vyuzil svych
prednosti a ptizpusobil si ho. Tento brankaf patfi mezi jednoho z nejlépe procentualné
hodnocenych v nasi studii (47,37%) a tak prvky, které se u néj objevuji, povazujeme za
efektivni. Dale, jak jsme popisovali, je dilezity pro svou rozvaznou rozehravku, kterou
umi svij tym uklidnit. A v neposledni fad¢€ jsou to jeho UispéSné zakroky na

sedmimetrovych hodech, ty vZdy pomohou.
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5.2.6 Brankayi ¢.6

Tabulka ¢. 14: Technika chytani brankate €. 6
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob

chytani nez bylo zaznamenano do tabulek.

1. z prostoru kiidla:

paze v poloze, jedna kryje prostor kolem hlavy a druha provadi zakrok

ze stfedné Sirokého postaveni do uzkého postaveni (pii Spatném stieleckém
uhlu stielce)

vybéh az na 5 m proti stielci (pfekvapenti stielce)

paze vztyceny, pak doll spolecné s dlouhym ukrokem (paze stielce je prilis
dole)

stoji u brankové tyCe a pfi stiele nasleduje rozstép (maly stfelecky tihel a snaha

o toCenou strelu)

2. Z prostoru spojky

pii stiele zpoza obrance vyskok z jedné nohy a pokryti stiely obéma pazemi
pii viditelném anticipovani podstielu jde do rozstépu jesté nez stielec vystieli

(vyuziva dobrého postaveni obrance)

3. z prostoru pivota / proskoku

zUstava asi 1 m od brankové ¢ary, paze ma dole a pomoci roz§tépu se snazi
chytit stielu, paze kryji prostor nad nohama (pfi t€sném branéni pivota)
zUstava stat na jedné strané branky a pak celym télem sko¢i do otevieného
prostoru (pii proskoku stielec naskakuje do kitidla)

Siroce rozkrocené nohy a paze vzpaZeny, pak rychly pfesun pazi dolt a nohy
k sobé (vykryti spodni ¢asti branky)

klamani zmé&nou postaveni nohou

4. z rychlého utoku / protiutoku

rychlym vybéhnutim se snazi co nejvice zmensit thel stfelce a pak provede
vyskok a vykopnuti obou nohou (rozstép), ob¢ paze kryji prostor v horni ¢asti
branky

stoji 2 m pred brankovou ¢arou nereaguje na stielce, pak rozstép na stranu,
kam sttelec odskakuje a ob¢€ paze jdou spolecné (kdyz ma stielec ruku dole)
Siroce rozkrocené nohy a paze vzpaZeny, pak rychly pfesun pazi dolli a nohy
k sobé (vykryti spodni ¢asti branky)

klamani postavenim
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5. 7m hod
— zlstava na brankové Care a naznaci pohyb na jednu stranu a pak rozstép na
stranu kam c¢eka strelu
— dlouho ¢eka na stielce a nehybe se, pak provede tkrok na stranu stielecké ruky
a nasleduje rychly rozstép tamtéz

— klaméni pohybem

V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né
jeho Uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho uspésnost budeme podle tabulky €. 3 (pro ptehlednost je zaneseno
Vv tabulce nize, zda brankaf splnil / nesplnil orienta¢ni % GspéSnosti), ktera ukazuje

teoretickou procentudlni uspésnost z jednotlivych posti.

Tabulka ¢&. 15: Uspé&snost brankaie &. 6 a poéet stiel z jednotlivych postt

Uspé&snost brankaie pfi stiele z prostoru
Klub Jméno kiidla spojky pivota / RU./ 7 m hodu
proskoku | protititoku
PLZ |Brankar ¢.6 65,79 % 50% | 36,37 %| 33,34 % 25 %
Splnencve /,I})esl,)lnef}e . Ano Ne Ano Ano Ano
orientacni % ispésnosti
Usp. zakrok / po¢. stiel 25/38 34/68 12/33 4/12 4/16

Stielba z kiidla je u brankafte €. 6 nejlépe procentualné hodnocena ze vsech

brankait (65,79 %). Jeho styl je podobny tomu teoretickému, ale stejné€ jako brankatr €.

5 mé velmi dobie zvladnuty okamzik, kdy provést zakrok. Ceka na kulminaéni bod

stfelce a pak provadi zakrok tam, kam ocekava stielu. Jeho zakroky maji na kiidle

pestrost a nejsou stejné. Daji se najit spolecné body, ale umi piekvapit stelce. To je

nejdulezitejsi pro jeho Gspésnost.

Naproti tomu pfi stielach ze spojek se mu tolik nedaii a dostava se pouze na 50 %

uspésnost. To bychom mohli pfisoudit jeho Castym zakrokiim na zem. Stiely do dolnich
rohil a Casti branky kryje pomérné jisté, naproti tomu pii stfelach do hornich roht tak
jisty neni. V nékolika ptipadech u n€j vidime Spatnou spolupréci s obranou. To je zajisté
také pri¢inou nizsi procentudlni uspésnosti z tohoto postu.

Pii stielach z pivota a proskoku je u brankate €. 6 vidét velky vliv teoretického

modelu. Stejné jako u sttel z prostoru kiidel, 1 tady umi velmi dobie rozpoznat spravny
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okamzik na provedeni zdkroku. O tom nés presvédci i jeho uspésnost 36,37 %, ktera je
velmi kvalitni. Soudime, Ze tato technika je efektivni.

Podobné zakroky jako pfi stielach z pivota a proskoku predvadi brankaf i pii
sttelach z rychlého Gtoku. Nasli bychom odlisnosti snad jen v obranné praci pazi.
Vzhledem k tomu, Ze ma vice ¢asu na provedeni zakroku, tak se snazi pokryt co nejvetsi
prostor. Voli proto zakrok obéma pazemi soucasné. I pti téchto stielach si vede velmi
dobie. Uspé&snost 33,34 % nam napovida, e kazda 3. stela konéi jako uspé$ny zakrok.

Pti stielach ze sedmimetrového hodu si brankar ¢. 6 také nevede Spatné. Zde se
stielu, na kterou je mozné jesté zareagovat. Stejné jako pfi stfelach z kiidla, pivota i
proskoku je zde dilezity dobry timing. MiiZeme fici, Ze se to brankafi dafi vzhledem
K jeho uspésnosti 25 %.

Z taktického hlediska hodnotime brankate ¢. 6 jako vyspé€lého. Vzhledem k jeho
mladému a dravému tymu je tfeba, aby jeho sbirdni mice bylo co mozna nejrychlejsi a
rozehravka taktéz. Toto se mu dafi velmi dobfe. Na druhou stranu se neboji prihrat
volnému spoluhré¢i do rychlého utoku. Jeho piihravky jsou ve vétsin€ ptipadi presné a
téZi se z nich jednoduché branky.

Celkové se brankat ¢. 6 dostava na 47,31 % spé&Snosti zakrokl coz je velmi
kvalitni ¢islo. Brankafiiv styl ma malé odliSnosti ve stylu od teoretického modelu
chytani. Pozorujeme u n¢j velmi dobry timing zakrok, kterym dokaze i drobné
nedostatky pti zakroku vyuzit ve sviyj prospéch. Taktické hledisko jeho vykonu je také

na vyborné urovni. Myslime, Ze se do koncepce svého tymu velmi dobie hodi.
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5.2.7 Brankai ¢.7

Tabulka ¢. 16: Technika chytani brankaie ¢. 7
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob
chytani nez bylo zaznamenéno do tabulek.

1. z prostoru kiidla:

— stoji u brankové tyCe a pfi stiele nasleduje rozstép (maly stielecky uhel a snaha

o toCenou strelu)
— vykopnuti nohy proti stfelci (nechava volny prostor na bliz§i tyci)
— paze vzpazené a nohy u sebe, pak nasleduje rozstép a paze kryji prostor nad
nohama
— klaméni pohybem
2. Z prostoru spojky
— pfi dobrém postaveni obranct voli rad¢ji ukrok nez rozstép na pokryti stiely
3. z prostoru pivota / proskoku
— rychlé vyb&hnuti proti stfelci a vykopnuti jedné / obou nohou se sou¢asnym
pohybem pazi smérem nahoru
— vykopnuti jedné nohy, jedna paze kryje prostor nad nohou a druha kryje
prostor kolem boki
— ze stfedné Sirokého postaveni do uzkého postaveni (pii odskoku stielce do
uhlu)
— klaméni zménou postaveni nohou
4. z rychlého utoku / protiatoku
— posouva se se stfelcem, pak provede tkrok a paze jdou proti stielecké ruce
— klaméani postavenim nohou
5. 7m hod
— zlstdva na brankové ¢afe a rozStépem kryje jednu €ast branky
— vykopne jednu nohu, pak vykopne druhou (paze spolupracuji, jedna s akcni
nohou druha kryje prostor kolem pasu)

— klaméni zménou postaveni nohou
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né

jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky ¢. 3 (pro prehlednost je zaneseno

Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % GspéSnosti), ktera ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 17: Uspé&$nost brankaie ¢.7 a podet stel z jednotlivych postt

Uspé&snost brankate pii stfele z prostoru
. o . pivota / R.U./

Klub Jméno ktidla spojky proskoku | protititoku 7 m hodu
JIC Brankat ¢.7 42,11 %| 53,34%| 21,88% 20 % 50 %
Splnen? /’r:)es;,) lnevrv1e . Ano Ne Ne Ano Ano
orientacni % UspcSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 8/19 32/60 7/32 1/5 3/6

Brankar €. 7 se od teoretického modelu pii stfelbé z kiidla lisi vice nez ostatni
brankati. Postoj je vice u brankové tyc€e a jeho zakroky jsou provadény vétSinou
smérem doll. Ne nahoru jak je tomu u ostatnich brankaiti v extralize. Brankaf se snazi
vykryvat vzdy co nejvéEtsi prostor proti sttelecké ruce. Jeho tspésnost 42,11 % je nad
hranici orienta¢ni uspésnosti. Toto procento GspéSnosti vidime hlavné v tom, Ze svij
zakrok provadi ve chvili, kdy stielec jiz dava stieleckou ruku dolt. Pfi tomto je dilezité,
aby brankaf ¢ekal do posledni chvile a pak provedl zakrok. Déle také klame svym
dobrym postavenim, ¢imZ donuti stielce ke stiele po dosazeni kulmina¢niho bodu.
doporucuje literatura. Jeho postaveni je vice u brankové ¢ary, postoj ma §irsi a paze vice
dole. To mu davé dobré moznosti pti kryti stiel do dolni ¢asti branky. A i1 vzhledem
k tomu, Ze jeho zakroky jsou vedeny obéma pazemi, pfi sticlach do horni ¢asti branky
neni tak Gispésny. Toto vSak dobie nahrazuje dobrym postavenim. A v mnoha stielach
nemusi délat téméf zadny pohyb do strany. Uspésnost zakrokii 53,34 % nesplituje
orientacni UspeSnost, soudime tedy, ze tento styl neni celkovée tcelny.

Stielba z pivota a proskoku je v nami sledovanych byla procentualné méné
postaveni. Je vice u brankové ¢ary a pii zakroku spise nasleduje pohyb do strany se
sttelcem. Chybi pohyb doptedu proti stielci pro zmenseni stieleckého thlu. I zde

provadi zakrok obéma pazemi do mist, kam ocekava stielu.
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Stejné se brankaf €. 7 chova i pfi stfelach z rychlého utoku. Téch jsme v ndmi
sledovanych zapasech pfili§ nevidéli. To svéd¢i o dobrém prechodu jeho tymu z utocné
do obranné faze.

Pti sedmimetrovych hodech se brankafi dati vyrazné¢ 1€pe. Jeho vyckavani
do posledni chvile je pfi provadéni sedmimetrového hodu velmi efektivni. Vzdy brankar
ukazuje jednu volnéjsi stranu branky (ndznak pohybu) a pak ¢eka a vykryva prostor
na druhé stran&. Uspé&nost 50 % to dobte doklada.

Jeho rychl¢ sbirani a rozehravani micua patii k samoziejmosti. Jeho piihravek
do rychlého utoku bylo nejvice ze vSech brankaitd. Mazeme fici, Ze ma piehled o svych
volnych spoluhracich a snazi se o rychlou prihravku do volného prostoru. V této
¢innosti neni vzdy Uspésny, €asto voli i velmi slozité ptihravky na ukor jednoduchého
a rychlého rozehrani. Proto se domnivame, Ze by mél vice podrzet mic. Jeho spoluprace
s obranou pii stfelach ze spojek neni vzdy piesna, ale ma-li dostatek Casu, tak provede
zakrok velmi jiste.

Celkovy dojem z brankafe €. 7 je pozitivni. Jeho styl je vice odli$ny od toho, ktery
jsme prostudovali v literatuie. Jeho celkova tispé$nost je 42,15 %, coz odpovida
kvalitnim vykonim. Prave tyto jeho odliSnosti mohou stielce piekvapit a je pro n€ o
mnoho téz§i dosahnout branky. Tento styl je velmi zajimavy a domnivame se, Ze

Vv nékterych situacich je velmi efektivni.
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5.2.8 Brankari ¢.8

Tabulka ¢. 18: Technika chytani brankate ¢. 8
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob
chytani nez bylo zaznamenéno do tabulek.
1. z prostoru kiidla:
— stoji u brankové tyCe a pfi stiele nasleduje rozstép (maly stielecky thel a snaha
o toCenou strelu)
— vykopnuti nohy nebo vykryti celého prostoru u blizsi ty¢e obéma nohama a
pazemi (nabizeni prostoru u blizsi tyce)
— nechava paze u bokli a posouva se ukrokem se stielcem a zaroven jdou paze
spole¢né az do vzpazeni
— klamani pohybem
2. Z prostoru spojky
— pfi dobrém postaveni obrancl vykryva prostor rozstépem (stfela do dolni ¢asti
branky)
— pfi dobrém postaveni obrancti vykryva prostor obéma pazemi (stfela do horni
Casti branky)
3. z prostoru pivota / proskoku
— vykopnuti jedné nohy, jedna paze kryje prostor nad akéni nohou a druha kryje
prostor kolem bokt
— ze stfedné Sirokého postaveni do tzkého postaveni (pii odskoku stielce do
uhlu)
— zUstava na brankové ¢are a voli rozstép do strany, kam ¢eka stielu
— klamani zménou postaveni nohou
4. z rychlého utoku / protiatoku
— posouva se se stielcem, pak provede rozstép
— naznaci vyskok z obou nohou a pak provede rozstép se spolupraci pazi
— nechavé paze dole a v okamziku stiely jde obéma pazemi spolecné proti
stielecké ruce
— klaméni postavenim nohou
5. 7m hod
— zlstava na brankové ¢afe a rozStépem kryje jednu ¢ast branky
— vykopne jednu nohu, pak vykopne druhou (paze spolupracuji, jedna s akéni
nohou druha kryje prostor kolem pasu)

— klaméni zménou postaveni nohou
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né

jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky €. 3 (pro prehlednost je zaneseno

Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % Gspé&Snosti), ktera ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 19: Uspé&$nost brankaie ¢. 8 a pocet stiel z jednotlivych posti

Uspé&snost brankate pii stfele z prostoru
. o . pivota / R.U./

Klub Jméno ktidla spojky proskoku | protititoku 7 m hodu
TRE |Brankaf ¢.8 60,72% | 47,92% | 31,43% 25 % 0%
Splnen? /’nes;,) lnevrv1e . Ano Ne Ano Ano Ne
orientacni % UspcSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 17/28 23/48 11/35 5/20 0/4

Brankar €. 8 se pii zdkrocich proti stielci z kiidelniho prostoru drzi techniky v
nami prostudované literatute. Pouzivé také klamavych pohybi, aby pfinutil stfelce ke
stiele do mist, kam chce provést zakrok. Jeho uspésnost 60,72 % je druha nejvyssi
Vv ndmi sledovanych zapasech. Tvrdime tedy, Ze tato technika je velmi ucelna a Gi€inna.

P11 stielach ze spojek si naopak brankar nevede tak dobie, 47,92 % je pod nasi
orienta¢ni hranici. Postoj 1 postaveni je takové jaké popisuje odborna literatura.
Domnivame se vsak, Ze tato mala uspéSnost je zavinéna jeho pfedasnymi zakroky. A
také Spatnou spolupraci s obranou, kde jsme vid¢€li casté chyby.

Stiely z pivota a proskoku se opét brankat ¢. 8 snazi kryt tak, jak je popsano
Vv literatufe. MiZzeme fici, ze se mu to dafi dobte, vzhledem k jeho uspéSnosti 31,43 %.
Ale také musime zminit, Ze se u néj objevuji chyby zejména ve vybéru techniky
chytani. Stfida rychly vybéh proti stielci a pozi¢ni chytani vice u brankové ¢ary. LepSim
vybérem by urcité dosahl vEétsi uspeésnosti.

Rychly protittok tesi v zasadé podobné jako stielbu z pivota. V téchto situacich
vyuzivd mnohem vice klamavych ¢innosti, jak je popsano vyse. Jeho dobry pohyb se
sttelcem pfi naskoku do strany a nasledné rychle provedeny zakrok proti stielecké ruce
je ucinny. Napovida o tom i Gspésnost 25 %, ktera je pfi stiele z tohoto postu nad
orientacni hranici.

Brankafr €. 8 ¢elil v ndmi sledovanych zépasech pouze 4 sedmimetrovym hodim.

V jeho tymu se témet pokazdé na sedmimetrovy hod stfidaji brankafi. Proto tak malo
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stiel. V tomto piipadé se brankai podobné drzi teoretického modelu a snazi se vykryvat
prostor proti stfelecké ruce.

Brankat ¢. 8 se snaZi o rychlou rozehravku, jak po obdrzené brance, tak pti
uspesném zakroku. VéEtsina utoki jeho druzstva je vedena pies predem ur¢eného hrace.
Tak se brankai snazi, aby mi¢ rozehral co nejrychleji. Pfihravek do rychlého utoku jsme
vV ndmi sledovanych zapasech pftili§ nevid€li. Brankar ptihraval vzdy pouze do jasné
Sance a radé&ji podrzel mic a v klidu rozehral. Jeho spoluprace s obranou, jak jsme psali
vyse, neni Uplné idealni. Spise funguje pii stielach z proskoku a kiidla.

Celkové se brankat ¢. 8 dostal na tispéSnost zakrokt 41,49 %, a to povazujeme za
dobry vykon. Miizeme konstatovat, ze brankai se drzi teoretického modelu, ale

nedostatky v provadéni zakrokti mu nedovoluji vyssi procento.
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5.2.9 Brankari ¢.9

Tabulka ¢. 20: Technika chytani brankate ¢. 9
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob

chytani nez bylo zaznamenano do tabulek.

1. z prostoru kiidla:

stoji u brankové tyce a pfi stfele nasleduje ukrok a obé paze jdou doli a kryji
prostor kolem ak¢ni nohy (maly stielecky thel a snaha o to¢enou strelu)
paze jdou od boki nahoru spodnim obloukem a nohy ziistavaji u sebe a
vykryvaji prostor poskokem

klamani postavenim nohou

2. Z prostoru spojky

pii dobrém postaveni obranct se postavi do své ¢asti branky a ¢eké na stielu

(vyuziva i svého dobrého postaveni)

3. z prostoru pivota / proskoku

ze stfedné Sirokého postaveni do uzkého postaveni (pti odskoku stielce do
uhlu)
zUstava na brankové ¢are a voli rozstép nebo ukrok do strany, kam ¢eka stielu

klamani postavenim nohou

4. z rychlého utoku / protiatoku

vyskok proti stielci - ob& nohy vykopnuté, obé ruce vykryvaji prostor nad
nohama

naznaci vyskok z obou nohou, pak provede rozstép se spolupraci pazi
nechava paze dole a v okamziku stfely jde obéma pazemi spolecné proti
stielecké ruce

klamani postavenim nohou

5. 7m hod

vyskok proti stielci - obé nohy vykopnuté, ob¢€ ruce vykryvaji prostor nad
nohama

Sirokym postavenim nohou chce donutit stielce ke stiele mezi nohy
ukrok do strany se spolupraci pazi (na strané stielecké ruky)

zUstava na brankové cafe a roz§tépem kryje jednu ¢ast branky

klamani pohybem a postavenim nohou
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né

jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky ¢. 3 (pro prehlednost je zaneseno

Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % GspéSnosti), kterd ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 21: Uspé&s$nost brankaie ¢. 9 a poet stiel z jednotlivych posti

Uspésnost brankate pfi stiele z prostoru

. o . pivota / R.U./

Klub Jméno ktidla spojky proskoku | protititoku 7 m hodu
BRN |Brankart ¢.9 51,73% 56 % 25% | 47,371 % 0%
Splnen? /’r:)es;,) lnevrv1e . Ano Ne Ano Ano Ne
orientacni % UspcSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 15/29 28/50 9/36 9/19 0/13

Pti stelach z kiidla se brankar €. 9 drzi teoretického modelu. Jen drobné odchylky

bychom mohly najit v jeho obranné praci pazi. Jde o klamavy pohyb rukou jesté pred

provedenim samotného zakroku. Procentudlni uspésnost v nami sledovanych zapasech

je 51,73 %, a to o vice nez 10 % prevysuje orientacni uspé$nost. Mlizeme povazovat

tuto drobnou odchylku za u¢innou.

Technika chytani pti stielach z prostoru spojek je opét shodna s teoretickym

modelem. Pouze postoj se odliSuje drzenim pazi. Brankaf ¢. 9 ma paze vice dole, a to

mu pomaha pfi stielach do dolnich ¢asti branky. Jeho rozstépy jsou ve velké mife velmi

efektivni. Naproti tomu pfi stielach do hornich ¢ésti branky je jeho technika spise

pomalejsi a pokud nema dobfe postavené obrance, tak tyto stiely konéi brankou.

Uspésnost zakrokt je 56 %, coz je té€sn¢ pod hranici orientacni uspésnosti. Tvrdime, ze

jeho styl je ucelny spiSe pfi stielach do dolnich ¢asti branky.

Na stiely z pivota a proskoku reaguje brankat opét tak, jak je popsano V literatute.

Jeho zakroky jsou ale aZ moc Casto téméf totozné. I jeho timing v téchto chvilich neni

uplné idedlni. Piesto se svou uspésnosti dostava na 25 %. Toto procento je zarovei i

nasSe hranice orientacni uspésnosti. Proto se domnivame, ze vétsi pestrost zakrokli a

lepsi titming vybehu proti stielci by brankati pomohlo i v jeho GspéSnosti.

Styl chytani stiel z rychlého ttoku je podobny jako z pivota, resp. proskoku.

Velmi dobte vykryva prostor, kam se utocnik nechd vynést ve svém naskoku. Pak

provede zakrok proti stielecké ruce. Pti téchto stfelach je jeho timing pro zakrok velmi
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dobry. Je to zfejmé tim, ze ma vice ¢asu na provedeni zakroku. Jeho procentualni
uspésnost je 47,37 %, tim patii mezi nejlépe hodnocené brankate v nasi studii pfi
sttelach z rychlého utoku.

Pti sedmimetrovych hodech se mu nedafi stielce nijak piekvapit. Naopak ve vSech
ptipadech pfisel jeho pokus o klamavy pohyb brzy. Spole¢né s tim piisel i samotny
zakrok pfili§ pozd¢ a stielec mél pak jednoduchou tlohu.

Brankar ¢. 9 ma ofenzivné ladéné druzstvo, proto je velmi dalezité, aby jeho
sbirani mice bylo rychlé a rozehravka smétrovala na uréené¢ho hrace. To brankar ¢. 9
zvlada velmi dobie. Piihravek do rychlého ttoku z jeho strany moc neni a jsou pouze
z poloviny tspésné. Tym je spiSe zalozeny na hru pfes Gtocnika, ktery c¢eka na
ptihravku od brankafe. Spoluprace s obranou v jeho podani neni vzdy provedena tplné
dobie. Pokud je tato spoluprace provedena tak, jak ma, tak z toho brankaf profituje
jistymi zakroky.

Zavérem hodnotime brankare jako uspésného. Celkova procentualni uspésnost
zakrokl vV nami sledovanych zépasech je 41,5 %. To povazujeme jako kvalitni vykon
podle tabulky orienta¢ni uspé$nosti. Tento brankai se podle nas drzi teoretického
modelu, ktery popisuje odbornd literatura. Drobné odchylky jsou pozitivem 1 negativem

Vv jeho stylu.
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5.2.10 Brankar ¢.10

¢. 10

fe C.

Tabulka ¢. 22: Technika chytani branka
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob

chytani nez bylo zaznamenano do tabulek.

1. z prostoru kiidla:

ze stfedné Sirokého postaveni do uzkého postaveni (pii Spatném stieleckém
uhlu stielce)

rozstép se spolupraci jedné i obou pazi (pii snaze stielce o tocenou stielu)
paze ve vysi boku, pak vykryti horniho prostoru a kolem hlavy

klamani pohybem a zménou postaveni nohou

2. zZ prostoru spojky

pfti stielbé do horni ¢asti branky vykryva prostor radéji obéma pazemi

pfi podstielu utocnika mé paze ve vysi bokt a pripravuje se na rozstép

3. z prostoru pivota / proskoku

zUstava na brankové ¢are a snazi se mi¢ chytit rozstépem do strany, kam
uto¢nik pada (pfi t€ésném branéni pivota)

rychlé vybéhnuti s pazemi u téla, pak vykopnuti jedné nohy a ob¢ paze jdou
spodnim obloukem nahoru (proti stfelci)

klamani zménou postaveni nohou

4. z rychlého utoku / protiutoku

vyskok proti stfelci obé nohy vykopnuté, ob¢€ ruce vykryvaji prostor nad
nohama

nohama se posouva se sttelcem a paze ma dole, pak ob¢ paze spodnim
obloukem jdou do mist, kde je stieleckd ruka (ob& paze spolecn¢)

cca. 0,5 m od brankové ¢ary a nereaguje na stielce a pak provadi rozstép na
blizsi tycku (pii odskoku stielce do uhlu)

klamani postavenim nohou a postavenim

5. 7m hod

pfi stfelbé provadi roz§té€p na brankové ¢are (stielec s mensi razanci stiely)
pfi prvnim naznaku vykopne jednu nohu, pak rozstép na tuto stranu

pfi prvnim naznaku vykopne jednu nohu, pak vyskok a v ném vystiida obé
nohy (vykopne pravou, pak levou a dopadne na pravou)

klamani zménou postaveni nohou
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né
jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky €. 3 (pro prehlednost je zaneseno
Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % GspéSnosti), kterd ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 23: Uspé&$nost brankaie ¢. 10 a pocet stiel z jednotlivych posti

Uspésnost brankate pfi stiele z prostoru

pivota/ | R.U./

proskoku | protititoku 7'm hodu

Klub Jméno ktidla spojky

KOPR | Brankat ¢.10 35% | 59,38 % 6,0/ % | 23,08% | 33,34%

SpInéné / nesplnéné

. 10/ XX . Ne Ano Ne Ano Ano
orientacni % UspcSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 7/20 38/64 2/33 6/26 2/6

Pii stfelbé z kiidelniho prostoru se brankaf ¢. 10 shoduje v postoji a postaveni
S nami prostudovanou literaturou. Pii zakroku vsak ¢ekd velmi dlouho na provedeni
zakroku a pak uz se stielec dostava z jeho akéniho prostoru. Také pohyb jeho pazi
sméfuje vétsinou dold, a tim otevira prostor kolem hlavy. Usp&snost jeho zakroki je
35 %, a to nespliyje orientacni procento uspésnosti. Domnivame se, Ze je to tim, CO je
popsano vyse.

Brankatova technika pfi stfelb€ spojek se vice 1i8i od teoretického modelu. Uz
jeho postoj 1 postaveni je odliSné. Jeho postoj je nizsi - nohy ma vice od sebe a paze ma
ve vysi ramen. To mu pomahd pfi stfelach do dolnich prostort branky, ve kterych je
jisty. Pokud stiela mifi mezi nohy nebo do hornich roht branky, tak styl brankate ¢. 10
je malo efektivni. Velmi Casto zareaguje na stielu, ale ta, 1 kdyz neni umisténa presné
do rohu, spadne do branky. Brankaiiv rozsah je totiz velmi omezeny. Ptes v§echno toto
se brankaf dostava na uspeésnost 59,38 %, coz odpovida hranici orientacni uspesnosti.
Proto mizeme tvrdit, Ze pii stfelach do dolnich ¢asti branky je tento styl velmi
efektivni.

Pii stielbé z prostoru pivota, resp. proskoku, je brankaf ¢. 10 nejhtite hodnocenym
brankafem nasi studie (6,07 %). Ptic¢inu jeho Spatné tispéSnosti vidime v jeho postaveni.
Pti stielbé spojek je brankaf téméf na brankové care. Poté se nestaci dostate¢né rychle

piesunout proti stfelci. Vlivem Spatného postaveni ma stielec vice volného prostoru a
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tudiz je uspésny zakrok velmi obtizny. Samotny zakrok je pak provedeny podle odborné
literatury — tedy proti stielecké ruce.

Zakrok pii rychlém protiutoku je proveden podobné jako pii stielbé z pivota.
Brankat ma vSak mé dostatek Casu, aby se dostal na spravnou vzdalenost proti stielci.
Proto jeho Uspésnost pfi téchto strelach je vyrazné vyssi (23,08 %). Spliuje tak
orienta¢ni hranici procentudlni uspésnosti.

Sedmimetrovych hoda bylo na brankare vystieleno pouze 6 a miizeme fici, ze se
zde drzi odborné literatury a pokousi se stfelce vyprovokovat ke stiele klamavymi
pohyby. Uspé&snost 33,34 % doklada, Ze se mu to dafi.

Jeho rozehravka po obdrzené brance je vzdy velmi rychla. Mi¢, ktery vytésni,
nebo soupet ztrati technickou chybou, sbira také velmi rychle a rozehrava. Prihravky do
utoku jsou u brankaie ¢. 10 tak z poloviny usp&$né. A proto bychom brankate hodnotili
spiSe negativné. Jeho spoluprace s obranou také nefunguje tak, jak by bylo potieba. Jsou
vidét urcité naznaky jejich spoluprace, ale vzdy jeden z nich ud¢€la drobnou chybu, ktera
znamena branku.

Jeho uspésnost 36,67 % se nachdzi pod orientaéni hranici ispéSnost. A pticiny,
které k tomu vedou, bychom vid¢€li nejvice v chytani stiel z prostoru pivota a proskoku,
jak je popséno vyse. Zavérem je tieba poznamenat, Ze brankaitv styl v chytani je

odlisny a mlze stfelce prekvapit. N&ktera feSeni situaci se jevi jako velmi efektivni.
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5.2.11 Brankai ¢.11

¢. 11

fe C.

Tabulka ¢. 24: Technika chytani branka
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odlisny zptisob
chytani nez bylo zaznamenéno do tabulek.
1. z prostoru kiidla:
— ze stfedné Sirokého postaveni do uzkého postaveni (pii Spatném stieleckém
uhlu stielce)
— roz$tép se spolupraci jedné paze (pfi snaze stfelce o tocenou stielu z malého
uhlu)
— vykryvani prostoru vzdalenéjsi tycky poskokem (ob¢ nohy u sebe)
— klamani dobrym postavenim (na blizsi ty¢ku — vykopne jednu nohu, paze kryje
prostor nad ni)
2. Z prostoru spojky
— pfi dobrém postaveni obrancl kryje prostor radéji obéma pazemi
— pfi podstielu Gito¢nika ma paZze ve vysi bokl a pfipravuje se na rozstép
3. z prostoru pivota / proskoku
— roz$tép cca. 2 m od brankové Cary (pfi stielbé z padu)
— vyskok proti stfelci se souc¢asnym vykopnutim obou nohou, paze kryji prostor
nad nohama
— vykopnuti jedné nohy a pokryti horni ¢asti branky obéma paZemi (pii odskoku
stielce do thlu)
4. z rychlého utoku / protiatoku
— nohama se posouva se stfelcem a paZze ma dole, pak obé paZe spodnim
obloukem jdou do mist, kde je stielecka ruka (ob¢ paze spole¢n¢) za
soucasného vykopnuti jedné nohy nebo tkroku
— mnohama se posouva se stielcem a paze ma dole, pak rozstép se spolupraci
jedné paze (steleckad ruka je pfili§ dole)
5. 7m hod
— nereaguje na prvni naznak, pak provadi rozstép pazemi kryje prostor nad
nohama
— vyskok proti stfelci se soucasnym vykopnutim obou nohou, paze kryji prostor
nad nohama
— klaméni dobrym postavenim — z SirSiho postaveni jde do Gzkého (nechava

volny prostor mezi nohama)
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né
jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky €. 3 (pro prehlednost je zaneseno
Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % GspéSnosti), kterd ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 25: Uspé&$nost brankaie ¢. 11 a pocet stiel z jednotlivych posti

Uspésnost brankate pfi stiele z prostoru

pivota/ | R.U./

proskoku | protititoku 7'm hodu

Klub Jméno ktidla spojky

F-M | Brankaf ¢.11 43,48 %| 46,16 %| 36,37 %| 52,95% 25 %

SpInéné / nesplnéné

. .t 0y o xx . Ano Ne Ano Ano Ano
orientacni % UspcSnosti

Usp. zakrok / po¢. stiel 10/23 36/78 16/44 9/17 2/8

Brankar €. 11 se pfi stfelach z kiidla 1i$i vice od teoretického modelu. Snazi se
pokryt co nejvice mozného prostoru svym télem. Proto se snazi eliminovat vykopnuti
jedné nohy (aby neztratil kontakt s podlozkou) a voli ukrok do strany. Spole¢né s tim
vykryvé horni ¢ast branky obéma pazemi spole¢né. Tento styl se podle orienta¢nich
procent uspésnosti jevi jako Uspésny, brankat ¢. 11 ma Gspésnost 43,48 %.Miizeme tak
fici, ze je Uplné efektivni, ale v urcitych pfipadech ho lze vyuZit velmi dobfte.

Pti stielach z prostoru spojky se brankat drzi toho, co nam popisuje odborna
literatura. Jeho odlisnosti od teoretického modelu jsou minimalni. A piesto jeho
uspésnost pii stielach ze spojky nespliiuje orientacni ispésnost (46,16 %).A pfic¢iny
tohoto mensiho procenta UspéSnosti hledame v jeho pfili§ brzy provedeném zékroku.

Z nekterych zakrokt je vidét, ze brankar jen ,tipuje* stranu, na kterou predpoklada
strelu.

Stiely z prostoru pivota a proskoku se mu dafi likvidovat o mnoho Iépe. Tam jeho
vCasny vybéh proti stielci a zmenseni stieleckého uhlu funguje velmi dobie. Poté
nasleduje podobny zékrok jako pfi stieldch z kiidla — ukrok do strany a pokryti
stielecké ruky obéma pazemi. Pti t€chto zakrocich dobfe vidime jeho dobry timing
zakroku. Uspé&$nost 36,37 % je velmi kvalitni a pii pohledu do tabulky &. 26 vidime, Ze
na brankare Slo 44 stiel. To je velké mnozstvi stiel, které vypovida o tom, Ze obrana

nefunguje moc dobfe.
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Dobry timing vidime i pii stfelach z rychlého Gtoku. Vyborné pozné okamzik, kdy
se vrhnout proti strelci, resp. jeho stielecké ruce. A pak nasleduje jeho zakrok. Tyto
zékroky se narozdil od téch piedchozich dobte shoduji s teoretickym modelem. Jeho
procento GspéSnosti je nejvyssi ze vSech sledovanych brankait (52,95 %), takze ho
povazujeme za nejefektivngjsi. Je potieba dodat, co je pro jeho zakroky velmi dulezité —
timing.

Dalsi brankat, ktery ma ofenzivné naladéné druzstvo, proto je velmi dulezité,
rychlé sbirani mict a rozehravka. Po taktické strance to brankar ¢. 11 zvlada velmi
dobte. Jeho ptihravky do rychlého utoky jsou Casté, ale velmi ¢asto jsou neptesné. To
srazi jak jeho, tak cely tym. Spoluprace s obranou v jeho podani také neni idealni. Zda
se, ze Se moc Casto spoléha na obranu.

Celkovy dojem z tohoto brankafte je pozitivni. Jeho styl je odlisny od toho
teoretického vice az pii provedeni zakroku. Postoj a postaveni tohoto brankate je stejné
jako se piSe v odborné literatuie. Celkova uspés$nost jeho zakrokd v nami sledovanych
zapasech byla 42,36 %. Tato Usp&Snost je nad orientacni hranici GspéSného vykonu.
Zavérem hodnotime brankate jako uspéSného a domnivame se, ze jeho styl se dd vyuzit

velmi efektivné.
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5.2.12 Brankai ¢.12

¢. 12

fe C.

Tabulka ¢. 26: Technika chytani branka
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V téchto hernich situacich a z té€chto postti pouzil brankat ¢.1 odliSny zptisob
chytani nez bylo zaznamenéno do tabulek.
1. z prostoru kiidla:
— ze stfedné Sirokého postaveni do uzkého postaveni (pii Spatném stieleckém
uhlu stielce)
— tukrok se spolupraci jedné paze (pfi snaze stielce o to¢enou stielu z malého
uhlu)
— vykryvani prostoru vzdalenéjsi tycky poskokem (ob¢ nohy u sebe)
— klamani dobrym postavenim
2. Z prostoru spojky
— pfi sttelbé do dolnich ¢asti branky voli rozstép se spolupraci pazi
— pfi dobrém postaveni obranct rad¢ji kryje stfelu obéma pazemi
3. z prostoru pivota / proskoku
— zUstava vice u brankové ¢ary (cca. 1,5 m), paze ma dole a pfi stielbé jde
spodnim obloukem obéma paZemi proti sttelecké ruce, nohy provadéji ukrok
do strany stielecké ruky
— roz§tép na brankové Care a snaZzi se reflexivné vykryt stielu (pfi tésném
branéni pivota)
4. z rychlého utoku / protiatoku
— zUstava vice u brankové ¢ary (cca. 1,5 m), paze ma dole a pfi stielbe jde
spodnim obloukem obéma paZemi proti stielecké ruce, nohy provadéji ukrok
do strany stfelecké ruky
— paZze ve vysi bokt, rychly vybeh proti stielci se sou¢asnym vykopnutim obou
nohou, paze kryji prostor nad nohama
5. 7m hod
— klaméni dobrym postavenim — z SirSiho postaveni jde do Gzkého (nechava
volny prostor mezi nohama)
— paze v upazeni, na 1. ndznak nereaguje a pak ukrok do strany kam ceka sttelu,

paze kryji horni ¢ast branky (spole¢n¢)
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V dalsi ¢asti budeme rozebirat odchylky od teoretického modelu a s tim spole¢né
jeho uspésnost v chytani.

Srovnavat jeho tspésnost budeme podle tabulky ¢. 3 (pro prehlednost je zaneseno
Vv tabulce nizZe, zda brankat splnil / nesplnil orientacni % GspéSnosti), kterd ukazuje

teoretickou procentualni uspésnost z jednotlivych postt.

Tabulka &. 27: Uspé&$nost brankaie ¢. 12 a pocet stiel z jednotlivych posti

Uspé&snost brankate pii stfele z prostoru
pivota/ | R.U./
proskoku | protiutoku
PRE |Brankaf ¢.12 4243 %| 36,77 % | 32,15%| 21,06% | 33,34 %
Splnéné / nesplnéné
orientacni % UspéSnosti
Usp. zakrok / poc. stiel 14/33 25/68 9/28 4/19 2/6

Klub Jméno ktidla spojky 7 m hodu

Ano Ne Ano Ano Ano

Pti stielach z kiidla brankaf €. 12 splituje orientacni procentudlni tispéSnost (42,43
%). Jeho styl vychazi opét z teoretického modelu, ale jeho zakroky jsou z vétsi Casti
provedeny pfili§ brzy. Jeho postoj a postaveni je dobré, ale brzy provedenym zakrokem
se pfipravuje o lepsi procento Uispé$nosti.
vSech brankait, pouze 36,77 % a opét se domnivame, Ze toto procento prameni z jeho
prilis brzo provedeného zakroku. Jeho postoj 1 postaveni je idealni, ale brankaf jde na
jednu stranu branky a mysli, ze druhou stranu pokryji obranci. Velky pocet stiel by
podle naseho nazoru pokryl jen jeho dobrym postavenim.

Stiely z pivota a proskoku pokryva docela tspésné. V tomto piipadé sviij postoj a
postaveni vyuziva o mnoho lépe nez pii streldch ze spojek. Vychazi z teoretického
modelu a voli vétSinou rychly vybéh proti stielci a vykryti prostoru na strané strelecké
ruky. Kdyz se podivame, tak na né¢j z tohoto prostoru $lo 28 stiel, coz je velké mnozstvi,
a jeho UspéSnost se dostala na 32,15 % . To je kvalitni vysledek.

I pii stielach z rychlého utoku se brankaf €. 12 drZi teoretického modelu a snazi se
0 co nejvetsi vykryti prostoru proti stielecké ruce. Muzeme fici, Ze 1 v tomto piipadé se
mu to daii. Uspé&snost 21,06 % splituje orientadni procentualni usp&snost. I v tomto
pfipad¢, na brankate jde pomérné mnoho sttel z rychlého utoku. To poukazuje na to, ze

jeho druzstvo nestiha moc dobte vraceni do obranného postaveni.

72



Sedmimetrovych hodu $lo na brankate pouze 6 a i to vypovida o tom, Ze tato
obrana je spise rychle pifekonana, nez by z toho byl sedmimetrovy hod. I tak ale brankaft
dokazal 2 stiely chytit a jeho Gspé&Snost je 33,34 %.

Taktickou stranku vykonu tohoto brankaie bychom popsali jako priimérnou. Sbira
rychle mice, rozehrava na polovinu po obdrzené brance, umi podrzet mi¢, kdyz je
potteba. Bohuzel ale déla i chyby, které nejsou pro druzstvo dobré. Napiiklad Spatna
rozehravka, ztracené mice pii snaze o prihravku do rychlého utoku. Miizeme napsat, ze
vetsinou plni to, co se po ném zada.

Vysledna Gspésnost zakrokt je 35,07 %. Toto procento je pod orienta¢ni hladinou
pro dobry vykon brankate. Ale myslime si, Ze tento brankat by mohl zapracovat na
svém stylu. Podle nas by stacilo na zakrok nespéchat a jeho ispé$nost by Sla nahoru.

Celkovy dojem neni Spatny, vzhledem k tomu, Ze jeho tym je spiSe ofenzivné ladény.

73



5.3 Souhrnna diskuse

Tabulka &. 28: Uspé&$nost brankai z jednotlivych posti

Procentudlni ispéSnost pri stfe}bé V4
pivota / R.U./

Klub Jméno kridla spojky | proskoku | protiatoku | 7 m hodu
LOV |Brankaft ¢.1 50 58,98 32,44 36,37 50
KAR |Brankat ¢.2 50| 5307 36,96 R 29.42]
DUK | Brankaft ¢.3 50 63,47 47,5 33,34 11,12
ZUB | Brankafi ¢.4 46,16 60,82 35,3 36,37 8,34
HRA |Brankaft ¢.5 48,65 57,75 39,03 30,44 44,45
PLZ |Brankaf ¢.6 65,79 50 36,37 33,34 25
JIC | Brankaft ¢.7 42,11 53,34 21,88 20 50
TRE |Brankai ¢&.8 60,72 47,92 31,43 25
BRN | Brankar ¢.9 25

KOPR | Brankar ¢.10 23,08 33,34
F-M | Brankar ¢.11 52,95 25
PRE |Brankaf &.12 21,06 33,34

Tato tabulka ndm porovnava nejvyssi a nejniZsi procentudlni GspéSnost pii chytani
Z jednotlivych postl. Brankafi, ktefi dosahli nevyssich procentualnich vysledka pii
stielbé z jednotlivych postil, zvolili styl, ktery je nejucinngjsi (zelena policka tabulky ¢.
28).

Post kiidel s nejvétsi uspésnosti chytal brankar ¢. 6. Zde brankat vychazi
z teoretického modelu. Vykryva prostor, ktery nechd svym postavenim viditelné
volngjsi pro sttelce. Poté provede zékrok bud” jednou nohou, nebo se piesune celym
télem. To zaleZi na poloze stielecké ruky. Neukvapuje se a vyckava na stielu. To je
velmi dulezité, protoze strelec pfti stele z kiidla leti dlouho. A brankaft provede zakrok
ve spravny okamzik.

Stiely ze spojky nejlépe pokryl brankaf €. 3. Jeho styl vychézi opét z teoretického

modelu, avSak miizeme si povSimnout, zZe brankaf se spiSe snazi pokyvat dolni ¢ast

------

vvvvvv

zareagovat. Stiely do horni ¢asti likviduje predevsim ve spolupraci s obranou.
Stielbu z pivota a proskoku opét ovladl svym stylem brankat ¢. 3. Jeho rychlé

vybéhy proti stfelci jsou dobfe naCasovany. A piekvapi stielce vykrytim velkého
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prostoru. Stielec je obklopen obranci a brankat toho vyuziva. Tento styl je opravdu
nejucinnéjsi a pouzivaji ho vSichni brankati. Jde jen o dobré nacasovani a vykryti
prostoru proti stielecké ruce.

Proti rychlému utoku se nejlépe prosazoval brankat ¢. 11. I jeho styl vychazi
z teoretického modelu. Co nejvétsiho mozného zmenseni stteleckého uhlu a vykryti
velkého prostoru proti stielecké ruce. Zasadni je opét naCasovani. Vice brankati
pouziva tuto techniku, ale nacasovani je to, v ¢em ostatni prevysuje.

Pii sedmimetrovych hodech brankaf ¢. 5 nemél nejvyssi uspésnost, ale brankati ¢.
1 a¢. 7 celili pouze 6 sedmimetrovym hodim, kde dosahli 50 % uspésnosti. Myslime si,
zZe brankar ¢. 5 predvedl vice kvalitnich zakroka (chytil 8 z 18). I pti likvidovani
sedmimetrovych hodil jsme vidéli, Ze brankat €. 5 vychéazi z odborné literatury. Opét se
domnivame, Ze je to v dobrém nacasovani zakroku a do jisté miry i v jeho klamavych
¢innostech. Je to jen malo patrné, ale vzdy nechava né€jakou ¢ast brany volnéjsi nez
ostatni. Tim donuti stielce ke stiele pfesné do toho prostoru, kam provede zakrok.
vyse u konkrétnich brankat.

OdliSnosti ve stylech vSech brankail nejsou taky vyrazné, jak jsme ptredpokladali.
Vétsina brankait vychazi z teoretického modelu a pouze svymi drobnymi odchylkami
se snazi prekvapit stielce. Styly jsou také zavislé na herni situaci a tam opét shledadvame
spole¢né znaky u vSech brankaftii. Jednotlivi brankafi pouZivaji prakticky vSech variant,
1isi se pouze tim, kdy tuto variantu pouziji. Pravé pouziti spravné varianty zakroku pfi
spravné herni situaci je to, co je vice odliSuje od sebe.

Klamani je vétSinou brankaiG pouzivano nejvice pfi stfelbé sedmimetrového hodu
a z prostoru kiidla. Pfi zakonceni rychlého utoku klamala vétSina brankaii pomérné
malo. Pravdépodobné z diivodu, Ze strelec ma pomérné dostatek casu, jak klamani
postiehnout a vzhledem k jednoduchosti herni situace i dostatek moznosti, jak proti
nému UspésSné zareagovat. Pouze bychom doplnili, Ze vétSina brankait ¢eka na odskok

stielce bud” do strany, nebo rovné nahoru, pak provede zakrok.
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6 Zavér

Muzeme potvrdit, Ze vétSina brankatit hazenkaiské extraligy pouziva navzajem
podobnou techniku v chytani, pfestoze se ve vétsi ¢i mensi mife od sebe jejich styly
odliSuji. Zaklad kazdého brankaie je navzajem podobny a vlivem jejich vysky,
odrazovych schopnosti aj. si zvolili sviij vlastni styl. Vlastné si pfizptsobili na miru
teoreticky model. Zvolili si vlastni postoj, postaveni i provedeni zakroku.

Nemiizeme jednoznacné fici, jaky styl je nejefektivnéjsi. U kazdého brankaie je to
individudlni. MiZeme se pouze domnivat, Ze brankaf, ktery v nasi studii mél dobrou
procentualni uspésnost zakrok, si spravny styl vytvofil.

Cil stanoveny pro tuto praci se nam podafil splnit podle ptedstav, které jsme méli
ptred zacatkem této prace. Studium odborné literatury bylo zajimavé a je jen, Skoda, Ze
se timto tématem — brankafem v hazené — nezabyva mnoho odborné literatury. Nakonec
jsme se presvedcili, ze jen velmi malo se do soucasnosti zménilo. Odbouraly se nékteré
pomalé zakroky a pridalo se mnoho dal$ich tak, jak je nejlepsi brankafi na svéte
pfedvadeli. Na brankare je stale kladena vétsi zodpoveédnost se zakladanim atocné
¢innosti, coZ je ¢asto piehlizeno na ukor jeho obrannych ¢innosti. Odborna literatura nas
vybavila dobrou teoretickou znalosti i teoretickym modelem, ktery, jak jsme se
presvéddili, funguje.

Pozorovani videozaznamu i rozbor ¢innosti jednotlivych brankait byla
nejzajimavéjsi a tvorila stéZejni ¢ast prace. Bylo pou¢né hledat podobnosti i odlisnosti
ve stylech jednotlivych brankaii. Predpokladali jsme, Ze brankatské styly budou mit
mnohem vice odliSnosti, ale to se nam nepotvrdilo. SpiSe naopak, maji k sob¢ z velké
¢asti velmi blizko. Nejvetsi odliSnosti jsou jen ve spravném timingu a v tom, ze brankaf
anticipuje pohyb stielce.

Muzeme doporucit z vlastni praxe, Ze kazdy brankat by mél ovladat co nejvice
moznosti zakroku a vybirat si podle herni situace tak, aby jeho zdkrok byl jisty a do jisté
miry 1 ptekvapivy pro stielce. VEtsi variabilita zakroki je velmi duleZita.

Vyuzitelnost prace je mozna v ptipravé mladych brankaiti a také mtze slouzit pro

odstranéni chyb stavajicich extraligovych brankafi.
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Tabulka teoretického modelu chyta
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Priloha 2: Tabulka hodnotici $kaly

Kiidla | Postoj 0 1-2m
- méné nez 0 (0-1m)
+ vicenez0(2-4m)
Drzeni pazi 0 jedna paze kryje prostor nad hlavou,
druhd provadi zakrok spole¢né s nohou
- paze dole
+ ob¢ rovné nahote
Prace paZi Vpl,; Vp2 uspésné vykryvani prostoru 1 pazi; 2 pazemi
neuspesné vykryvani prostoru 1 pazi; 2 pazemi
0 zadny pohyb / zadnd zména
S1,; S2 spolupréce s nohou provadéjici zakrok 1; 2 paze
Prace nohou V1; V2 uspésné vykopnuti 1 nohy; 2 nohou
neuspesné vykopnuti 1 nohy; 2 nohou
Vp uspésné vykryvani prostoru
(obé nohy u sebe a brankar jde se stielcem)
neuspesné vykryvani prostoru
0 zadny pohyb
Klaméni Nz uspésné nabidnuti prostoru - zadni tycka
neuspesné nabidnuti prostoru - zadni tycka
Np uspésné nabidnuti prostoru - predni tyCka
neuspesné nabidnuti prostoru - pedni tycka
Nv uspésné nabidnuti prostoru - vrchni ¢ast branky
neuspesné nabidnuti prostoru - vrchni ¢st branky
S.s0. + obrance postiCi stielce a brankar provede
uspésny zakrok ( na predni ty¢ )
- obrance postici stielce a brankar neprovede
uspésny zakrok ( na predni ty¢ )
Spojka | Postoj 0 05-1m
- méné nez 0 (0-0,5m)
+ vicenez0(1-2m)
Drzeni pazi 0 paze pokréeny v lokti a smétuji do hornich rohti
- paze dole
+ ob¢ rovné nahote
Préce paZi Vpl,; Vp2 uspésné vykryvani prostoru 1 pazi; 2 pazemi
neuspesné vykryvani prostoru 1 pazi; 2 pazemi
Su uspésna spoluprace s nohou provadéjici tikrok
neuspesna spoluprace s nohou provadéjici ukrok
Sr uspésna spoluprace s nohou provadéjici rozstép
neuspésna spoluprace s nohou provadgéjici rozstép
0 bez obraného pohybu
Prace nohou R uspesny rozstép
neuspesny rozstép
U Gsp&sny tkrok
neuspésny ukrok
0 zadny pohyb
S.s0. + uspésné vykriti prostoru, ktery nechd obrance

odkryty

neuspé$né vykriti prostoru, ktery nechd obrance

odkryty




Pivot / Postoj 0 1,5 - 2,5 m stoji
Proskok - 0-15m
+ 1,5 - 3 m pohyb vpied
Drzeni pazi - paze dole
+ paZe nahote
Prace pazi Vpl; Vp2 uspésné vykryvani prostoru 1 pazi; 2 pazemi
neuspésné vykryvani prostoru 1 pazi; 2 pazemi
0 zadny pohyb / zadna zména
S spoluprace s nohou provadéjici zakrok
151 pohyb nahoru; doli
Prace nohou V1; V2 uspésné vykopnuti 1 nohy; 2 nohou
neuspésné vykopnuti 1 nohy; 2 nohou
Vp\’ll\)/g R; uspésné vykryvani prostoru; rozstépem; tkrokem
neuspésné vykryvani prostoru; rozstépem,;
ukrokem
0 zadny pohyb
Klamani Np uspésné nabidnuti prostoru
neuspésné nabidnuti prostoru
obrance vytlaci stielce do nevyhodného
S.s0. + y .
stieleckého
prostoru uspesny zakrok
obrance vytlaci stielce do nevyhodného
) stieleckého
prostoru neuspésny zakrok
R.U. Postoj 0 2 - 3 m stoji
Protiutok - 0-2m
+ 2 - 3 m pohyb vpied
Drzeni pazi - paze dole
+ paZe nahote
Prace paZi Vpl; Vp2 uspésné vykryvani prostoru 1 pazi; 2 pazemi
neuspeésSné vykryvani prostoru 1 pazi; 2 pazemi
0 zadny pohyb / zddna zména
S spoluprace s nohou provadéjici zakrok
1351 pohyb nahoru; dolti
Prace nohou V1; V2 uspésné vykopnuti 1 nohy; 2 nohou
neuspésné vykopnuti 1 nohy; 2 nohou
Vp\,];/[’[f]) R; uspésné vykryvani prostoru; rozstépem; ikrokem
neuspesné vykryvani prostoru; rozstépem,;
ukrokem
0 zadny pohyb
Klamani Np uspésné nabidnuti prostoru

neuspésné nabidnuti prostoru

(brankar se pohybuje se stielcem tak, aby pokryl
CO nejvice prostoru)




Priloha 3: Zéapisovy arch — nevyplnény
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Priloha 4: Zapisovy arch - vyplnény
" zapas: BRN — 11RA Brankit: (5 [600r) WA= 43,25%
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Piiloha 5: Tabulka procentualni aspésnosti v pozorovanych utkanich

Klub Jméno 1.zapas % |2.zapas % |3.zapas % |4.zapas % |Celkem %
LOV |Brankai ¢.1 |66,666667 |42,105263 37,5]|43,137255| 45,53
KAR | Brankat ¢.2 34,375 48,571429 47,5(36,363636| 42,15
DUK |Brankaft ¢.3 |47,826087 | 55,555556 | 52,631579 45| 49,65
ZUB |Brankaf ¢.4 |41,666667|57,575758|47,826087 [ 42,857143| 47,14
HRA [Brankaf ¢.5 50 43,75|54,166667 | 41,304348| 47,37
PLZ |Brankaf ¢.6 |52,083333|36,363636 |48,780488 | 48,888889| 47,31
JIC  |Brankai¢.7 |43,478261|48,888889 | 36,363636 | 35,483871| 42,15
TRE |Brankai &.8 50| 48,780488| 33,333333| 33,333333| 41,49
BRN |Brankaf ¢.9 | 40,47619|34,482759|51,111111|35,483871| 41,5
KOPR | Brankaf ¢.10 | 41,304348| 33,333333| 30,30303 40| 36,67
F-M | Brankar ¢.11 36| 47,058824 | 45,945946 | 40,350877| 42,36
PRE |Brankaf ¢.12 | 29,411765 40 37,142857| 36,363636| 35,07




