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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva vztahy me&ina a seniory. Prace je z&hena na
vnimani seniar détmi mladSiho Skolniho &ku. Teoreticka ¢ast je ¥novana
charakteristice &i mladSiho Skolnihodku a dtskym vztalim. Je zde fiblizeno téma
seniofi a jejich postaveni ve spdlesti. Dale jsou popisovany vztahy mezirdi a
seniory, zejména pak vztahy mezi pratod vnowaty. Nedilnou satasti diplomové
prace je dtskd kresba, pomoci nizétd vyjadirovaly své vztahy ke starym lidem
v praktickécasti diplomové prace. Z tohotaebdu je @dtské kresb vénovana posledni
kapitola teoretick&asti. V praktickécasti je zkoumano, jaky pohled maji na seniory
déti ve weku 10 — 12 let. Pomoci vyknes dotaznilt bylo vyhodnoceno, jaké atributy a

vlastnosti dti starym lidem pisuzuiji.
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ABSTRACT

The diploma thesis is concerned with the relatiggstbetween children and
seniors. The work is focused on perception of geny the primary children. The
theoretical part of the thesis describes a chanaaten of primary school children and
relationships between them. In this part is alsscdbed the theme of seniors and their
conditions in society. Next part is concentratedrelationships between seniors and
children, mainly grandparents and grandchildren. iAtegral part of the thesis is
children’s drawing. Children express their relagtups to the old people in the practical
part by drawing. It’s the main reason children@aadng was included in the last chapter
of the theoretical part. In the practical partaseaarched how primary children at the age
of 10 — 12 perceive seniors. There is evaluatedchvlattributes and character are
predicated to the old people by the children. Itswdone by drawings and

questionnaires.
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UvoD

Téma percepce seniodétmi mladSiho Skolniho &ku (10 — 12 let) jsem si

vybrala z dvodu, Ze toto téma €eské republice nebylo donedavn#blizeno a
publikovano.

Spol&né s Janou Bértkovou a Lindou Svobodovou jsme seodiyhvypracovat
studii vnimani senidr détmi mladSiho Skolniho &ku v miznych \&kovych skupinach.
Mnou vybrana ¥kova skupina byly &i od 10 do 12 let.

Diplomova prace je roztena na teoretickou a praktickeast.

V teoretické ¢asti se zabyvam étmi mladSiho Skolniho &ku z vyvojového
hlediska. Dale se pak z&tji na vybranou $kovou skupinu &i mladSiho Skolniho
véku (10 — 12 let) a interpersonalni vztahy medimd tohoto wku. Druhou kapitolu
teoretickécasti wnuji seniofim, ktei jsou nedilnou satasti celé této prace. Zabyvam
se jimi jak z hlediska vyvoje, tak popisuji jejigfostaveni ve spataosti a pohledy na
né. Treti kapitolu ¥nuji vztahim mezi seniory admi, které pak fibliZzuji vztahy mezi
prarodti a vnouaty. V posledni kapitolefolizuji vytvarny projev, ktery jsem pouzila
pro skgr dat ke zpracovani meé studie.

V prakticke ¢asti posuzuji vztahy di k seniofim pomoci kresby a dotazriik
Zkoumam, jaké podstatné znakgtidstarym lidem pisuzuji a pré. Zabyvam se
otazkou ¥ku seniod, jejich vzhledu a jejich vlastnosti Ztdkého pohledu. Vysledky
pak porovnavam se zé&y, ke kterym dosgly mé kolegys.

Na z&er shrnuji dilezité atributy Sté.
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TEORETICKA CAST

4 4

1. MLADSI SKOLNI OBDOBI

1.1. Vymezeni mladSiho Skolnihodku

MladSim Skolnim obdobim popisujeme obdobi zpravidkzi 6-7 lety, kdy dé&
vstupuje do Skoly, a 11-12 lety, kdy se zpravid&imaji objevovat prvni znamky
dospivani doprovazené psychickymi projevygktly se mluvi pouze o Skolnimeku.
Povinna Skolni dochazka vSak trva i v pggdn wku, ktery se zpravidla oztaje
pojmem pubescencegj starSi Skolni ¥k. Pra¢ Skola v tomto obdobi ovliuje dig
nejvice, a proto ozkani mladsi Skolni &k se zda vyhod#jSi nez jiné nazvy uvané

v literatue (stedni dtstvi, prepubescence, pozditsivi apod.)

Veékoveé vymezeni tohoto obdobi seni. Nag. Langmeier (2006) mladsi skolni
vék vymezuje od 6 do 12 let. Vagnerova (2000) padjnstako Magjcek (1996), tento
vék rozckluje na rany Skolni &k (6-8 let) a dedni Skolni ¥k (8-12 let). Nasleduje
starSi Skolni ¥, ktery se jiZz kryje s pubescenci.

Vékova skupina 10 — 12 let je pak tznych zdrojich zazena #izné. Jedni ji
ozna&uji jeSt jako obdobi mladSiho Skolnihaku, jini jiz jako stedni Skolni ¥k,

n¢kde je tento ¥k fazen jiz do pdinajici puberty.
1.2. Charakteristika obdobi

V bézném pohledu se nabyva dojmu, Ze tato Zivotni efapzbdobim vcelku
nezajimavym. Zrfny se nezdaji byt takigvratné jako v utlém afedSkolnim ¢ku ani
tak boulivé jako v nasledujicim obdobi pubescence. (Langmereiirova, 2006)
V porovnani s tim, co tomuto obdoliedchazelo a co mu bude nasledovat, se jevi jako
pomsrng klidné, neboilivé a také gastné. Rican, 2006)

Matéjcek (1994) o tomto obdobi hokiojako o dok vyrovnané konsolidace,
Erikson (1963) pak mluvi o deébcitové vyrovnanosti a Freud (1991) toto obdobi
nazyva fazi latence, ktera je réma jako klidovy stav. Lze tak#ci, Ze se jedna o

piipravu na vyvojo¥ dynamitejsSi obdobi dospivani. (Vagnerova, 2000)




Mnoho vyvojovych psychologickych studii vSak dokjgzuze tomu tak neni.
Vyvoj zde pokrauje plynule a di¢ dosahuje ve vSech gmech vyraznych pokrak

které jsowasto rozhodujici pro jeho budoucnost.

V mladSim Skolnim &ku se pro dit zalind objevovat i pojem prace, i kdyz
zatim jen na Skolni drovni. Ritmusi vykonavat ukoly, které nejsou samy oésob
piijemné a nevyplyvaji z okamzitych peb. Jiz samo soustkEni na Skolni praci
souvisle po desitky minut vyZaduje schopnost tlummpulzy ke hie a ke kontaktu
s jinymi détmi. Dité, které z&in pracovat, si ovSem negtava hrat. Hra a prace stoji
od této chvile vedle sebe. Hra je nezbytna providrgvoj osobnosti i ve Skolnim
véku, a maji proto pro ni maji byt vytieny podminky. Obliba her seémi, di€ dava
stale ¥tSi prednost hrdm se slogjgimi pravidly. V tomto ¥ku se di¢ u¢i hrat damu,
Sachy, apod. (Langmeier, Kégjova, 2006)

1.3. Kognitivni vyvoj

Toto obdobi mZeme psychologicky charakterizovat jak@&kv stizlivého
realismu. (Langmeier, Kr&jfova, 2006) Na rozdil od mladSiho aé, které jedna
pievazrié podle své fantazie a svyckipi a na rozdil od dospivajiciho, ktery chédey,
co je ,spravné“, je dét- Skolak pl& zaneien na to, co je a jak to je. Chce poznativ
doopravdy a pochopit okolni & Chce mit o ¥cech pehled a touzi poznavat nové
véci. Dité touzi po realnyckinnostech, bavi haizné ,pokusy“ a manipulace gemi.
To se pak projevuje jak v kresbv mluw, tak v pisemném projevu ifdr Kolem
desatého roku se do pepi dostava tééetba, a to fevazr dobrodruzné literatury.
Skolak se zagtuje na natné knihy,&imz rozsfuje vlastni poznani. Oblibengetbou
jsou robinsonky, cestopisy, historické povidky. Bgvednost realisticky provedenym
kresbam. Zpravidla je vSak tento realismus zavisdlytom, co mu autority (rot,
ucitelé, knihy) poedi. Je to tedy realismus ,naivni, a teprve piizcha paiatku
dospivani se ditstava kritétéjSim, a tak i jeho fistup ke s¥tu je ,kriticky realisticky".
Dit¢ je i optimista, ktery méa sklon prezentovat veSldérd spiSe pozitivnim Zysobem.
(Langmeier, Krejitova, 2006)

1.4. Télesny vyvoj Skolaka

Praimérny chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117 na 14bjedenactileta divka

byva asi o centimetr vysSi nez chlapec. Vaha cklaacoste z 22 na 37 kg, divka je




sotva o fil kilogramu €ZSi, restoze ma jiz odto SirSi panev a vicélésného tuku nez
chlapec. Ditti roste druhy chrup, fiiom se néni postaventelisti a tvar spodnéasti
obliceje. Pozmini se i tvar rii. Celo ztraci typicky dtskou klenutost a rysy obkje se

priblizuji své dosplé podok.

Mozek v této dob stale jedt roste, kolem deseti leteku vSak vyraza rast

zpomali. Vcelku je$tvyvinut neni, bude se zdokonalovat asi az do jedeaceti let.

Dité jeSt Spat’ hospodd se silami, a proto se snadnocepa, je ale az
obdivuhodné, jak rychle dok&Zze nabrat nové sihhyBg vykonavané velkymi svaly
jsou jiz obratné. Bi dohbre skd&ou pres Svihadlo i jezdi na koleg&Esna sila a obratnost
je rozhodujici zvlagtu chlapd, ktei tak ziskavaji lepSi postaveni v kolektivu. Mali a
slabi chlapci se dostavaji do nevyhodného postawetsideti, coz nize mit Spatny

vliv na jejich psychiku. Ki¢an, 2006)
1.5. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovychi ostatnich schopnosti je zmg zavisly na gdlesném vyvoji.
Ten je vtomto obdobi&sSinou plynuly a na jeho konci lz&éasto pozorovat mirné
zrychleni¢i zpomaleni. U kaZzdého dfe je vSakiist individualni zalezZitosti. Nicmén
dlouhodobé studie ukazuji, Ze dnesSaii gsou ponérné vetsSi a siljSi nez dti pred
tiiceti lety. Tento st je vSak spiSe podngm jiz v Utlém a pedSkolnim ¥ku nez

zrychlenim #éistu ve Skolnim &ku.

Béhem celého obdobi se vyrazzriepSuje jak hruba tak jemmndotorika a velice
ndpadna je zlepSena koordinace &ve¢lého ¢la. Pohyby se stévajicélngjSimi,
piesrgjSimi a zarova usporgjSimi. Tim stoupa i zajem o pohybové a sportovyi, hr
které vyZzaduji obratnost, silu a vytrvalost. Tepond devatého roku stoupa zajem o
diferencované pohybovéinnosti, o jednotlivé druhy sportu. Rozdily meztrdi
v pohybovych dovednostech mohou byt také dany wohoBul’ rodice di€ v tomto
smeru podporuji, nebo naopak tlumi, fiage strachu. Dochazi i k rozvoji psani a
kresleni. Nejprve jsou pohyby sitovany od ramenniho a loketniho kloubu, delSi

cviceni pak vede k ptebné koordinaci pohybzaggsti a prsi.

Sociometrické vyzkumy prokazaly, Ze sila a motarickratnost hrajettezitou
roli v postaveni déte ve skupit. Mali ¢i slabi chlapci byvajicasgji samotdi nez
chlapci silni a velci.




Dochézi i k vyraznému vyvojgsmyslového vnimani Dité citlivéji analyzuje
celek na¢asti a to umaoiuje rist schopnosti pozorovat. (Vagnerova, Valentova 2199
Nevnima ¥ci vcelku, ale prozkoumava je gastech, az do malych detaivVnimani se
tak posouva na pozorovani. Ve vSech oblastech wijn@ato zejména zrakového a
sluchového pozorujeme v tomt@&kw velké pokroky. Dit je pozorgjsi, vytrvalejsi,
vSechno chce prozkoumat, je ve svém vnimardiyie a mér zavislé na svych
okamzitych panich a paebach nez mladsi ditJe proto porrné dobrym acasto i

kritickym pozorovatelem.

v ow

Stale ¢tSi Skolak se odpoutava od vazanosti na to, coépléa a co v daném
okamziku vnima. Uz malé difje schopno rozlisit, co bylo v minulosti, ale Skoljiz
rozliSuje, co bylo tive, co pozdji, co blize, co dale. Teprve ve Skolnirdku zaina
rozumet pojmam jako zitra, brzy, poz(i, daleko... Abstraktni pojmy jako koteo —

nekonéno, svoboda, spravedlnost s€ipaji vyjevovat aZz na prahu dospivani.

Ve Skolnim ¥ku se zdokonaluje nejen motorika a smyslové vnimalei také
ie¢, kterd dovoluje dalSi rozvoj v celé oblasti chovargrozivani. Je téZgdpokladem
uceni, napomaha pamatovani a tudiz i pochopettasVyrazmi roste slovni zasoba,

utvaené ¥ty a souvti jsou sloZi¥jsi a pouzivani gramatickych pravidel se dostava na

vySSi urové. Na to ma utité swvij vliv i formalni u¢eni ve Skole.

Mezi détmi vstupujicimi do Skoly je znatelny rozdil v pdvené slovni zasab
Jak z hlediska obsahu, tak v preferendiitych druhi slov. Ne u vSech di je tec,
kterou pouzivaji ve Skole, stejna jakes, kterou se mluvi vrodifh To pak niize
zt¢Zovat i pochopeni probirané latky ve Skole. Ryahiyoj fe¢i podporuje také&ozvoj
paméti, ktera se nyni ize opirat o slovni vypadi. Jak kratkodobd, tak dlouhodoba

pantt se tedy stava ve Skolnindkwu stabilrgjsi.

Také procesiceni ziskava ve Skolniméku novou kvalitu. Weni gestava byt
nahodilé a zpravidla omezené na jednoducha sp@kEnmnohem vice se opiraret i
pamét’. Dit¢ dava pozor na vice aspékicebni latky a tak i roste slozitostani. Dig si
osvojuje strategie a@ni — tj. &i se, jak se ¢&it. To hraje v dneSni débpiemiry
informaci vyznamnou roli. (Langmeier, Kégjova, 2006) Zejména n&iiteli je Wit
Zaky racionalnim zisolim zangrného zapamatovani.citel zdiraziuje vyznamové
jednotky, obsahavttidi uwebni latku a Zaci toto usfiani pebiraji a zvnitiuji si ho.
(Vagnerova, Valentov4, 1992)




1.6. Emani vyvoj a socializace

Zatleréni ditte do spolénosti se rozviji zejména vstupem do Skoly.
Vyznamnymi osobami, které ovhuji chovani dite, uz nejsou pouze radi, ale
stavaji se jimi i ditelé a z velk&asti spoluzaci.

pottebu bychom mohli nazvat jednou z nejvyznéjdich pro di¢ Skolniho wku.
ZkuSenost siznymi kamaradskymi vztahy je nezbytnyrfegpokladem pro pozgi
hlubSi gatelstvi¢i intimni vztahy v adolescenci. Kazdé dgtedniho Skolniho &ku
potiebuje byt skupinou vrstevnikakceptovano. (Vagnerova, 2000) Pro desetilété d
jsou patelské vztahyiezité a mohou se prarstat i dilezit¢jSimi, nez vlastni rodina.
Nicmeére déti tohoto wku maji stale jestrady rodinné vylety a maji obzvléstadost,
pokud na & mohou vzit i své kamarady. (Hobdayova, Olliero2800) Identifikace
s vrstevnickou skupinou je jednim z mezZn#ocializace. Vrstevnici uspokojuji mnohé

potreby, které dogiuji ¢i koriguji vlivy rodiny. (Vagnerova, 2000)

Ve zpisobechsocialni reaktivity dava skupina diti prilezitost k fiznym
interakcim, jako je pomoc slabSimu, spolupracetézouost a soup@vost. Pra¢ ve
Skolnim ¥ku se diferencuji &i vadei a cti podridivé. Ve vrstevnické skupénse di
uci porozungni miznym nazolm, planim a paebam t@znym lidi. Diferencuje se tedy

schopnossociélniho porozunéni a natista schopnosteberegulace

Naristajici schopnosseberegulaceje disledkem skut#nosti, Zze di lépe
rozumi svym pocitm v dané situaci a bere ohled ngkéavani a postoje svého okoli.
Skolni dti s dobrou eméni kompetenci jsou si déd wdomy pociti svych i emoci
druhych lidi. Vyjaduji své prozitky piméienym zggisobem a jsou schopny své pocity
regulovat. Také vyvoj enéoiho porozunini zna&né pokraiil. Ve Skolnim ku jiz dit
chape, Ze je mozno své pocitse@d okolim skryvat. Na konci mladSiho Skolnihtkw
(kolem deseti let) si dituvwdomuje, Ze je mozné prozivat ékolik protikladnych
emoci sotiasré. Toto porozumini zna&né zavisi na kognitivni zralosti a na roagicim
se wdomi, Ze na kaZdou situaci Ize nahlizetiznych perspektiv. (Langmeier,
Krej¢irova, 2006)

Z raznych roli, které d& piejima, si osvojuje i usdomelejSi sebepojeti a

sebehodnoceni Sedmileté dé& se nezartuje jiz jen na sk vzhled, ale z&ina si




uvédomovat stabilitu osobnostidase. Vi, Ze lidé maji psychické charakteristikypa
mu dovoluje se s druhymi srovnavat a vytiei tak i stabilgjSi arovei sebehodnoceni.
Po osmém roku Zivota &ma byt Grové sebehodnoceni mérné stabilni. Nove
vykyvy se dostavi az Zatkem dospivani, tedy mezi 11-12 lety, kdyd&siny dochazi

k vyraznému poklesu sebehodnoceni. Sebepojeti ké & vtéto dab stava
diferencovagjSim. Dospivajici jiz izné hodnosti své vlastnosti a schopnostiznych
oblastech. (Muldoon, 2000, in Langmeier, Kigva, 2006) Kladné sebehodnoceni je
vyznamné pro dusevni ZivoClovek, ktery se sam realisticky neceni, ma pak problémy

ve styku s jinymi lidmi.
1.7. Skolni ¥ida

Vrstevnicka skupinadi stedniho Skolniho&ku se obyejné vytvari na zaklad
snadnosti vzajemného kontaktu. Vznika takSinou v rdmci Skolnitidy ¢i v okoli
bydlist. (Vagnerova, 2000)

Pokud se zastime naskolni téidu, po cely mladsi Skolniék se strukturuje
jako skupina. Veretim ra@niku uz nizeme pozorovat kamaradskou solidaritu. Autorita
a vliv witele pomalu ustupuji. Tento celek dokaze veisb. raéniku projevit i svj
postoj k fiznym udalostem, dokaze projevitigzajem a pozadavky. Kolem desatého

roku Zivota na sebesti piestavaji Zalovat.

Skolék se ¥tSinou snadno fateli a dobe navazuje kontakty.iBvladaji u g
kladné city, je radostny, bezstarostny a aitepiSe povrchni. Vyjimky se objevuji po
desatém roce, kdy uz se navazttplstvi na zakladpovahovych ryg, tj. mezi détmi,
které maji podobné zajmy a ¥d@m se dopluji. Soucit je vtomto &u vzacny a
snadno fevazi opany cit, kdy se dti kruté posmivaji &gm, kteri trpi ngjakym defektem.
(Ri¢an, 2006)

1.8. Moralni vyvoj

Vyvoj morélniho ¥domi a jednani, jak veritatych letech minulého stoleti
popsal Piaget, seteteronomni moralky, ktera je wtcovana druhymi, fikazy a zakazy
dosglych, zejména rodii a Witeld, preménuje na moralku autonomni. K tomu
dochazi kolem 7-8 let. Qituznava ufité jednani za spravrig nespravné samo o sgb
bez ohledu na autoritu dadeho a jeho fikazy. Jednani dite se v tomto obdobim

stava kritttéjSim a nezavislejSim i¢i dosglym. Tato faze je popsana jako faze




konvenéni moralky. Teprve kolem 11-12 letéSina dti pronik&d hloukji a zaina
prihlizet kmotivim jednani, a nedekava tedy, Ze za stejny pieBek by se i ulozZit
stejny trestti poskytnout stejna odéna. (Langmeier, Kréjiova, 2006) [Bti v tomto
véku chapou, kde je jaké chovani zZadodicpiijatelné. V z&Zové situaci mohou i

viN 7

adekvats. (Vagnerova, 2005)

Kohlberg, ktery navazal na Piageta, v podsgaitvrdil existencitti zakladnich
stadii. Nelze vSakci, Ze by tato stadia u vSecktidpodle dosazenéh@kového stupé

probihala steja

Zatimco na z&tku Skolni dochazky je pro diurcujicim modelem é&itelka,
v dalSich letech Skolniho obdobi roste vigtské skupiny. Ta také &wje své normy,

které ne vzdy musi souhlasit s normami @bggh. (Langmeier, Krejirova, 2006)
1.9. Role a sexualita

Ve Skole si dit zvnitinuje nové role — Zaka, spoluzaka. Zwagyznamné pro
Zivot v dosglosti je upevini sexudlnich roli. Zatimco na ¢&ku Skolni dochazky
nejsou rozdily mezi chlapci a divkami tolik vnimanyezi 8. -10. rokem Zivota vrcholi
socializace kfejimani ,Zzenskych a muzskych dovednosti.* Tatocisiidentifikace
s vlastni pohlavni roli se projevujererelre i v kresbach é&i Skolniho ¥ku i
v pred®Zzné vollg povolani. Zatimco divky preferuji povolani se &bdim,
komunika&nim aspektem, chlapci davajfepgnost ,drsnym“ povolanim. Jako régad

policista, hokejista.

K pInému pochopeni vlastni i cizi sexualni identggti nejen rozpoznani
pohlavi, ale i rozpoznani jeji stability. (,co Zeebude, az vyroste$? Maminka, nebo
tatinek?"). AZ asi do osmi let ditnedospje k plnému pochopeni sexudlni identity.
Kolem 11 let dospiva k tomu, Ze genitélni rozdélgy hlavnim rozdilem mezi chlapci a
divkami. (M. Rutter, 1980). Rozdily mezétchi nezavisi vSak pouze nghkwu, ale i na

mnoha dalSich faktorech. (Langmeier, Ki&gva, 2006)

V mladSim Skolnim &u zajem o sexualitu jeStneni @ilis Zivy. Dalezitou
ochranou ped gedtasnym sexudlnim zajmem je vyfeai diich a chlapeckych
skupin. Tyto d¥ skupiny se od sebe navzajem izoluji. Divky jsoutsié v praméru o

néco zralejSi a vysjejSi nez chlapci.

10



Déti predcasre sexuald aktivni vtomto i poz&Sim wku maji &tSinou
kulturnich hodnot maji paténpticiny v rozvracenychgi priliS povolnych rodinnych
prostedich. Ri¢an, 2006)

Pokud se zasgtime na druhou etapu mladsiho Skolniki&w tedy na &t véku
od 10 do 11 let,ifed z&&tkem pubescence, vSimneme si, Ze se na vysshsloptvaji
socialni vazby mezi Zaky samotnymi a formuji se zidetr¢ dulezité postoje. V paté

tiidé se néni télesné proporce a dochazi k vyvoji sekundarnichgatith znak.

Déti v tomto Wku si vice vSimaji vztahv rodiné a v okolnim swté. Stoupé zde
vliv vrstevnili a skupiny, jejiz normy se disnazi dodrZzovat, i kdyZz sasto neshoduji
s normami autorit. M&jcek poklada zaidezité zejména zemy, které se tykaji postipj
k malym ditem, vytv&eni rodéovskych postaj a vytv&eni muzské a zZenské identity.
V této dol¢ je tedy typické oddalovani skupin chlépa divek. Pes vSechny tyto
pokroky je vSak d& stale dittem a nelze od &mo aekavat dosgé chovani.
(Langmeier, Krejitova, 2006)

Jedenacty rok jako nejvySSi hranice obdobi ma @dstateni v tlesném
vyvoji, ve zmeénéném zpisobu Skolniho vzdavani a v citovém vyvoji. Kolem
jedenéactého roku dochéazi k prvnimu zamilovamiicgn, 2006) Zajem o druhé pohlavi
vzrasta, nicméa ,chodit s rkym“ jeS& neznamend travit spolu spaby cas.
(Hobdayova, Ollierova, 2000)

Z hlediska chlapecko-déich vztati se patariida da oznét za prvni tidu
puberty. Dochazi k hormonalnim 2nmam, které ze starych znamych lidi vy®janoveé.
Dochazi k &lesnému zajmu, ktery je objevovati grotickych hrach, jako jélaska,

v télesre zvédavém libani a osahavani.

U divek v patéifd¢ dochazi k ufité fixaci ,vrstev”, které se veritlé utvarily.
Vyclenuje se zde skupina ,dam®, ktera rada flirtuje sapll. Dale je zde skupina
.nhormalnich @vcat”, které se ¥nuji svym zajnim a fantastickym hram. Vedle toho
zde miZe byt skupina ,outsiderek”, které jsou spiSe n&sgmi ,damami“ nezé&mi,
kdo se ¥done povySuji nad ostatni.
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Od paté itidy mezi chlapci ndista péet ,frajem”, kteii se sougedi na divky a
opousti své fantastické hry ve présp zazitki s dtvéaty. Druha skupina chlapde

uzawergjSi skupinou a kontaktu s divkami se spiSe br&aubek, 2005)

Uvedené popisy jsou pouzeildiznou charakteristikou a zalezi zejména na
schopnostech dite. (Hobdayova, Ollierova, 2000)
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2. STARI

Vzhledem k povaze mé diplomové préce, kterd sevaapghledem &i mladSiho

Skolniho ¥ku na seniory, bych rada v tétasti fiblizila staré lidi, jejich spokenske

postaveni a zemy, které v obdobi starnuti a gtarobihaiji.
2.1. Vymezeni stéi

Podle Vagnerové (2000) heme sté rozcilit na dw etapy. A to na etapu
raného std a etapu pravého sta Experti Sétové zdravotnické organizace zase
navrhuji toto dleni: 60 — 75 let rané sta75-90 let pokrdily vék ¢i viastni stéi a nad
90 let vysoky ¥k, dlouho¥kost ¢i kmetstvi. V. Rihoda rozdluje st& na etapy
senescence (60 — 74 let), kmetstvi (75-89 let) tagoehum (od 90 let az po smrt).
Obecre znamy je pojem geront. Toto slovo pochaze@kého geron = stary muz.
Gerontologie je &da o sté. Latinsky se gerontekne senex, od toho je pak odvozeny

pojem senilita, senilni. Stiataké ozna&ujeme jako sénium.

Y

nékdo pomaleji. Individualni rozdily jsou vyznaggi nez rozdily dané
chronologickym ¥kem. Pro psychicky vyvoj to pak plati dvojnasdbdsou lidé, ki
jsou po osmdesatém roku Zivota stale psychickyaké lidé, kt& si pripadaji jako kus
starého Zeleza a‘@mitaji, co bude dalR{¢an, 2006) Jeden osmdesétilety stale aktivni
podnikatel prohlasil: ,Mam hlavu jako Mercedes &botjak ojety Trabant.” (osobni
sckleni) Mezi lidmi jsou znéné individualni rozdily v rychlosti starnuti. Lzegast&né
vyswtlit environmentalnimi faktory (ndfklad chudou stravou a Spatnou hygienou).
(Stuart — Hamilton, 1999)

Kazdy jedinec se v pbéhu svého Zivota vyrovnava se &mami vyplyvajicimi
z procesu starnuti organismu. Tyto &y maji swij odraz ve funkni zdatnosti na
raznych drovnich psychickych funkci. Projevuji seraqovnichéinnostech, v rodinném
Zivote i v SirSich socialnich vztazich. Starnuti tedyinen problémem individualniho

vyvoje, ale ma také zany ekonomicky a spoensky dosah. (Svancara, 1979)

13



2.2. Pohledy na stéi

St&i méa vSak i wity smysl, ktery spoknost gehlizi a bagatelizuje. Podle E. Eriksona
(1963) je hlavnim smyslem s$tédosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. 3@
projevuje Vv fijeti svého Zivota jako celku a pochopeni jeho dmyStary ¢clovek
potrebuje swj Zivot hodnotit pozitive, aby mohl pijmout i jeho konec. Star§lovek by
meél vzit svij Zivot takovy, jaky byl, bez nijaké velké litostad tim, co rdo a mohlo
byt jinak. Je dlezité se snfit s nedostatky svého Zivota a vyrovnat se se Stiyotem.
(Ri¢an, 1989 in Vagnerova, 2000)

Nezbytné podminky k dosaZzeni integrity Ize shrnontkolika bodech:

1. Pravdivost k sobsamému — nema smysl nitegstirat, Zivot byl, jaky byl

2. Smieni — vlastni Zivot jeréba gijmout

3. Stabilizace a generalizace postoje k zivotu — wiadosazeni integrity stary
¢lovék chape Zivot $&ji, ve vSech jeho souvislostech

4. Kontinuita — Zivot jako satast celku, jak ve vztahu k minulosti, tak

k budoucnosti

.Dosazeni integrity vede k pochopeni vlastniho tavgako nedilné sal@sti
generani posloupnosti.“(Vagnerova, 2000, str. 445) Nezvladnuti vyvojovéhmlu

st&i muze vést k zoufalstvi nad tim, neprozit zivot znovu.

Podle nazoru C. G. Junga jeistiieba chapat jako vysledek procesdividuace.
Na rozdil od prvni poloviny Zivota, kdy Ukolethoveka je plodit potomstvo, cilem
druhé poloviny Zivota je za#iit se sam na sebe aigwlastni rozvoj. Cilem je i podle

C. G. Junga dosahnout vyrovnanosti s koncem Zivota.

V. Frankl (1995) nazyva tuto skdteost optimismem minulosti. J. Alan (1989)
hovai o reflexivit é stari, o tendenci bilancovat a hodnotit. V této dgb treba najit i
smysl zbyvajiciho Zivota. V tomto¢ku je vSak &Zké vyrovnat se se ztratami, které
casto pichazeji, naph nemoc, ztrata partnera, ungfst do domova dchoddi, apod.
Postoj k vlastnimu starnuti a gtayva individualg rozdilny. Zvladnuti std zavisi na
osobni motivaci aktivizovatipmérené obranné mechanismy. Uréveelkové adaptace
na stédi lze charakterizovat dgkolika zakladnimi dimenzemi: aktivita X pasivita,

optimismus x pesimismus, d@ijeti x pogreni reality.
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Lze rozliSit @t modefl starych lidi.

-----

2. Clovek, ktery je realisticky a ffjatelnd optimisticky, ale pasivni. Nevadi mu
zavislost na druhych a spokoji se s malem.

3. Clovek, ktery neni schopny se vyrovnat se skntesti, Ze starne. Takowovek
je aktivni a dava najevo svou samostatnost.

4. Clovek, ktery je realisticky a zaroviepesimisticky. Takoviglovék se snazi byt
aktivni a oldas voli neiméiené zfisoby reagovani,&kdy byva i agresivni.

5. Clovek rezignujici a pesimisticky je krajni alternativolito lidé jsou pasivni a

depresivni. Od Zivota uz nic nakavaji. (Vagnerova, 2000)

.Celkové bylo popsano @ typa osobnosti.Konstruktivni osobnost ppomina
optimalni typ osobnosti z teorii Erikson@lovék s timto charakteristickym rysem je
smiren se svym Zivotem, v podstatema obavy a snazi se komunikovat s ostatnimi
lidmi. Zavisla osobnost neboli osobnost ,na houpaciteske”, je do znéné miry
spokojend, vysledky jejiho vlastniho usili vSak davidaji jejim pedstavam, takze
spoléha na pomo¢i p&i ostatnich a povazuje $tédza ¢as odpedinku. Defenzivni
neboli ,obrréna“ osobnost je v podstaheuroticka. Lidé s timto charakterovym rysem
pokraiuji v praci, popipadt vyvijeji celouradu aktivit, jako by ckti dokazat, Ze jsou
zdravi a nepdebuji pomoc druhych lidiCtvrtym typem jehostilni osobnost, ktera
obvinuje lidi z vlastniho ne8sti. Tito lidé nerealisticky ifipisuji sva Zivotni selhani
jinym faktoim nez vlastni os@b Poslednim charakterovym rysem penavist
k vlastni osol®. Tito lidé maji podobné vlastnosti jako hostiledinci, avSak s tim
rozdilem, Ze vSechny nelghy davaji za vinu své osélSvou zlost a nenavist obraceji
dovnit.” (Stuart — Hamilton, 1999, str. 156)

2.3. Télesné zmny ve st&i

T¢lesné starnuti je po Sedesatce zase o trochu j§ichRicepsy maji v gmeéru
uz jen polovni silu ve srovnani s dvacetiletydtovékem, na polovia je i vitélni
kapacita plicO¢i byvaji precitlivélé k ostrému sitlu, pribyva anich chorob vedoucich
ke zhorSeni zraku i k Uplné slepoNékteré z nich vSak I1ze po osmdesatém roce Zivota
operativre lé¢it. Nedoslychavost u starych lidi jasta.Sluch se zhorSuje vicemén

plynule a klesé& zejména citlivost na vysoke tony.
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Po ptaSedesatce stoupaded geront se srdénimi chorobami, chronickymi
zarety kloubi, vysokym krevnim tlakem, nemocemi p@&e nohou. Po sedmdeséatce je
gasta tzv.polymorbidita, tj. sowasny vyskyt vice nez jedné chronické nemoci. Uraz
byva ve sté ¢astou picinou nemocici dokonce smrti. Kosti uz se nehoji tak rychle a

télo je mért odolné vici infekcim.

Pro¢lovéka vysokého #ku je viak dlezité nejen to, jak mielo slouzi, ale také
jak vypada a jak {mobi na druhé. Maji to vSakzké vzhledem k osklivym znéhkn
st&i. Stai lidé mivajitidké, slabé, Sedivé vlasy nebo pk&sto se skvrnitou pokozkou.
Oblicej zbrazdny hlubokymi vraskami, ochabl&ld, vyhublé, vrasité ruce, visici
biicho a neforemné tukové pol&a Geront se musi vyrovnavatmito pribyvajicimi
znaky sté a celit tak hrozicim pociim mérgcennosti. Jedno je v3ak jisté. Zijeme ve
spol&nosti a v procesu starnuti nejsme sami. Starnathngkolem nas a je to &d
vSech lidi. Ri¢an, 2006)

Proces zhorSovanilesného i duSevniho stavu byva individéariabilni
Z hlediska¢asu, rozsahu i zavaznosti prajevroces starnuti zavisi jak na genetickych
dispozicich, tak naiznych vlivech prosedi, jako je Zivotni styl, vyZivdi zatZovani
organismu. (Pacovsky, 1994 in Vagnerova, 2000)

N 1

Zdravi ovliviiuje vSechny aspekty Zivota ve vySSitkw. Ma vsak jiné dimenze
nez v mladi. V praxi se povaZuje za zdravého takgenpnt, u kterého neniifpomna
zjevna choroba, ktery je spokojen s kvalitou svétieota, je sobstany a ma

neporusenou socialni homeostazu. (Pacovsky, 1990)
2.4. Psychické zrény ve st&i

Myslet a uvazovatje pro rkoho €zsi, nez bylo tive. AvSak kvalita mySleni
nebyva do vysokéhoélku porusSena. DuSevriinnost se podoba psychice mladého
¢lovéka, ale unaveného. Statjovék si je wdom své zapontlivosti a roztrzitosti.
Treba rkolikrat se vraci fezkousSet, zda z#&el dveae, zhasl nebo nenechal téci vodu.
Nektefi stai lidé si vypomahaji pedantismem, kdy si vSelipg¢ zaznamenavaji a
ukladaji na pesna mista. (Tvaroh, 1983)

Kvalita mysleni starych lidi zavisi na tom, jak hbh a kvalitni byl jejich
duSevni Zivot od mladi. Zakladni vlastnosti duSkeriivota starych lidi je relativni
pomalost mySleni a reakci a také snadn& unavitelStarsiclovék nedovede pracovat
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tak rychle jako #ve. Nektefi lidé se snazi sébi svému okoli dokazat, Ze jsou
v bezvadné kondici a Ze nepathuji pomoc od druhych. To vSakibe byt nebezpmé,

pokud seilovek odvazi k vykoliim, na které nesta (Tvaroh, 1983)

Nekteré zmgny jsou zgisobené biologicky, jiné mohou byt podréiy
psychosociala Jsou to zrny poznavacich procészneny regul@&nich proces a

Zmeny osobnosti.

2.4.1. Zmény poznavacich procés

Zmeny dané starnutim se projevuji hl@wnoblastizaznamenavanjukladani a
vyuzivani informaci. Pokles partovych funkci je vSak individuétn specificky.
ZAavisi jak na genetickychr@dpokladech, tak na zdravi a na postoji k duSé&vmiosti.
Stai lidé jsoucasto zameni na svou minulost, a tak vypggivhistorky z minulosti,
které mnohdy optimisticky zkreslujCasto se pak stava, Ze tyto historky vygjév
mnohokrat po saba nedochazi jim, Ze posluchaiz tyto gibéhy znaji. (Vagnerova,
2000)

U staréhoclovéka probihaji i zrany v paméti a uéeni. Stai lidé si obtizs;ji

vybavuji rekteré nazvy, népstji jména. Po Sedesatce musi tito jedinci vyvinout

znane usili, aby v pasti podrzeli nové poznatky, s nimiz séwk nesetkali. Nesnaze
souvisejici s poklesem patha weni maji nasledky pro adaptaci starych osob v rovyc

situacich. (Svancara, 1979)

VétSinou siclovék pamatuje |épe davno prozité. Statkivek dokaze hodiny
vypravovat o svém mladi &ifpm si nepamatuje, co dhvcera k veéefi. Starci rekdy
minulost UmysId zkresluji. Jeden segld hodrjSim, druhy chce naopak imponovat.
StarSimucloveku kla problém vstipit si jméno, podrzet je v pdima vybavit si je.
Pomaha si tim, Ze slovo v pétinvselijak komoli. Nkdo si to neusdomuije, jiny si da
praci s tim, aby si je zapamatovali@dre, pripadré i zapsal. Rozvoj moderniggly a
techniky klade velky narok na to, aby se liddiu ve vysokém sté. (Tvaroh, 1983)

a) Zmeény aktivani arovre

Stai lidé jsou pomalejSi a volba adekvatni reakce mpaacovani informacici

rozhodovani vyzaduje vicéasu. To se projevuje v celkovézkopadnosti. ZvySena
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pomalost je podmima biologickymi zmdnami, ale mohou k nitfigpivat i psychogenni
zakZe. Stéi lidé byvaji unavegjsi, coz se také projevuje zpomalenim.

b) Zmeény v oblasti orientace v prasdi

Vzhledem ktomu, Ze ve s$tadochazi k zhorSovani smysljak zrakovych, tak
sluchovych, niZze se tato skuteost promitnout do oblasti orientace v pfedtf. Stary
¢lovék se musi velmi dadle sougtedit, aby slySel a vid vSe, co patbuje. Pro
adekvatni orientaci jeuatezity tzv. senzoricky registr, ktery ve 2m& mfe zavisi i na
kratkodobé pawgti. Ta udrZzuje vnimanou informaci a uniofe, aby byla

zpracovavana.

c) Ubytek pandtovych kompetenci a obtiznostani

Poruchy pariti jsou ve st bé&Znym projevem. Dochézi k celkovému atlumu a

zpomaleni pagtrovych proces — ukladani a vybavovani. $tdidé si nap. nepamatuiji,
zda si vzali Iék,¢i jestli néco selili partnerovi. Miaze tak dochazet sastému
opakovéani. Ubytek padti nezavisi pouze na biologickych 2méch, ale ukazalo se, Ze
pantt funguje tife u lidi s niz§im vz&anim. Pokud je pa#t trénovana, jeji funkce se

pak naruSuje mnohem mg&n
d) Zmény intelektovych funkci

Tyto zmeny jsou individual® variabilni a projevi se zde jakdi¢né informace, tak
dosazené vzdani. Obect plati, Ze lidé svySSim vZnim se vice &nuji
intelektualnim aktivitam., které jejich kompetenadrzuji a rozvijeji. Starglovék hare
chape nové situace, a proto naabtizrtji reaguje a hie se pizpasobuje.Cim vice se
vSak clovék nawil v mladi, tim |épe pekonava situace ve $ta protoze je
pravdpodobné, Ze se jiz s podobnymi situacemi setkag(iérova, 2000)

2.4.2. Zmény requl&nich proces

Zmeény regul&nich proces jsou také jednim z typickych znalstarnuti. Dochazi

tak i k snizeni odolnosti k z&im.

a) Zmény em@niho prozivani a entai reaktivity (Vagnerova, 2000)
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Emoce jsou labilgsi, std&i lidé snadno podléhaji dojetitdvlada touha po soukromi
a pohodli, coz ma velky vliv na pohodli. St&gvek se pak ragi vzd4 své oblibené

¢innosti, je-li spojena s namahou a nepohodlim. ¢sicy, 1990)

Citové prozivani se stava nm€bezprostdni a sniZuje se intenzita emoci. Stary
¢loveék se tak snadno nenadchne jakovék mlady. Z kladné stranky to dne mit
piiznivy vliv na usuzovani. Z negativni stranky tajmvcloveék v nekterych gipadech
zustava netény, coz niize byt nepochopitelné pro mladSi generaci v jeholiok
(Svancara, 1979)

b) Zmeény wvile

Stai lidé potebuji rekdy prosadit svou i prosadit za kazdou cenu. Tvrdohlavost

muze byt i signalem uUbytku soudnosti. Sta#pvek tak neni schopentiméreného

hodnoceni situace. Statyovek si nekdy prosazovanim dokazuje zachovani sebedcty.

S postupem stérnuti the dojit k upadku vSech projewile, k rezignaci a apatii.
(Vagnerova, 2000)

2.4.3. Zmény osobnosti ve sth

Je teba zdraznit, Zze p fyziologickém starnuti a sthse kvalitativik neneni
struktura osobnosti. Pro kvalitu psychiky veistda zejmé vétSi vyznam osobnost
¢loveéka a jeji urove nez kalendéni vek. Charakteristické rysy ovSem ziskavaji nebo
upadaji ve své intenzitIntroverze se five stupiovat v samoti&tvi, extrovert s€asto
stdvd povrchnim a stereotypnim. Z Gzkostnélovéka se ve std muze stét
hypochondr, Setrnost seiigte vystugiovat v lakotu. (Vondré&k in Pacovsky, 1990)

2.5. Socialni chovani — st a spolé€nost

Postoj sotiasné spoknosti ke sté je spiSe negativni. Stdje chapano jako
obdobi chatrani. ZkuSenosti starétioveka i jeho kompetence ztracejitgwyznam.
Pro spolénost uz neni takovylovék nicim piinosny. Hodnotovy systém spotesti,
ktery je zandfeny na mladistvy vzhled, dobry vykon, tyto lidirgilznevyhodiuje. Tuto
tendenci podporuji i media, kteréznym zmisobem potvrzuji zrimy vyznam vijSiho

vzhledu a s¥zesti jako soéasnou normu.

Z tohoto hodnotového systému vych&jeismus— postoj, ktery vyjatlije
nizkou hodnotu a nekompetentnostista@rojevuje se odmitanim, podoganim, gkdy
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az odporem ke starym lidem. Tendenci ageismu ¢eefgvat staré lidi ze spateosti,
izolovat je, aby nefekazeli. Ageismus, stgjnjako jiné pedsudky vSak zrag
zjednodusSuje a generalizuje a nebere ohled naichdiirtu lidi.,, Z hlediska ageismu je

st& obdobim ztrat, celkového Upadku a zhorSené kvalibta.” (Vagnerova, 2000)

2.5.1. Vnimani starych lidi spodmosti z hlediska historického

V historii bylo st& akceptovano, ¢kdy uctivano a oslavovand@astji vSak
odmitano. Lzeici, Ze dokud bylo méalo pragdodobné, Ze s&ovek dozije vysokého
véku, bylo stdi cttno. Na sté se pohlizelo, jako naéno vyjimainého, stantm pak
byla pipisovana moudrost a mirfedné schopnosti. Se zvySujici se pegadiobnosti
dozit se vysokého ¢ku se sté stalo spoléenskym jevem, oproti qvodn jevu
individualnimu. Bylo to ovliveno také zminami v celé spolaosti — urbanizace,

piesun do vyrobni sféry, zmy v rodirg a v zivotnich cyklech. (Pacovsky, 1990)

2.5.2. Kontakt s lidmi

Stai lidé byvaji ¥tSinou izolovani ve svém soukromi. Dochazi ke katreei
na sebe, svou rodinu a nejbliz§i znamé. Cilenti stdak neni segregace, nybrz
integrace. MDleZity je kontakt mezi generacemi. Starym lidemzegfisuzovat pouze
postaveni manipulovatelného objektu. iStdidé maji spolurozhodovat o svych

zalezitostech. (Pacovsky, 1990)

Souwasna spokaost starym lidem nenabizi téfm zadnou pjatelnou a
zvladnutelnou roli. Pro staré lidi je vSak velniilekity kontakt s lidmi, i kdyZz musi byt
pfiméteny z hlediska kvantity i kvality. Stalidé potebuji i své soukromi a tak
preferuji kontakty se znamymi lidmi, které j&li3 nezatzuji. Tuto potebu zpravidla
uspokojuje rodina arptelé. Déale také ptgbuji kontakt se svou vrstevnickou skupinou,
generéni solidaritu a se svymi vrstevniky si Iépe rozuwrstevnici spoluvytvieli swt

staréhatloveka po cely jeho Zivot a proto i nyni pebuje jejich blizkost.
2.5.3. Osantlost

Jeden z probléf ktery stdi prinaSi je osanglost, spojena se ztratou mnoha
socialnich kontaki Riziko samoty a izolace ime zpisobovat gkolik faktora. Je to

socialni situace, ve které gkvek nachazi (ovdasly ¢lovek Zije ¢asto sam), fyzicky
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stav a v neposlediiads psychicky stav. (Vagnerova, 2000) Odchazeji jikyzni, tak
pratelé. Navazat nové styky jm dal €z5i a tak se starci stavaji #édautymi,
plachymi, konzervativnimi a leckdy ngpelskymi wici mladym. Nekdy zanou
zanedbavat sy zevrejSek. Zajmy se 0zi, starnouci opousti své oblib&ngosti a

nakonec zbyva jen jidlo, dymka a pleteni. (Tvad$83)

Stai lidé hledaji zpsoby, jak se vyhnout sangotProto pro & maji zna&ny
vyznam sousedé, Kievytvai jejich socialni teritorium. DalSim kontaktem s&tem je
telefon, ktery poskytuje pocit jistoty a beZpa toho, Ze viipad poteby je mozné
nékomu zavolat. Nahradnim spoidkem niize byt také zwe, které je samo o séb
akceptovatelnym spataikem. Progednictvim zviat, a to zejména ps Ize navic
navazovat sociélni kontakty s jinymi majiteli gt V neposlednitac jsou pak
spole&nosti staréhoclovéka média. Sta lidé c¢asto intenzivd prozZivaji osudy
seriadlovych postav a v jisté fotnse sami stavaji symbolickyméastniky tohoto éhi.
(Vagnerova, 2000)

2.5.4. Odchod do @ichodu

,0dchod do dichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojpoiegenske
prestize.“ (Vagnerova, 2000, str. 464) Nova rolécHodce v sob zahrnuje horSi
socialni postaveni a omezena privilegia, definovaigvdzre moznosti pasivniho
prijimani rekterych vyhod. Obeense za privilegium povaZuje, Z#ovék nemusi
pracovat, to ale na druhé stéarede k nizSimu hodnocenin€hod je potvrzenim ztraty
vykonnosti a ztoho vyplyvajici zavislosti na sgolesti. Skupina tchoda je
spolg&nosti chapana jako mé&mwvyznamnd, neuzit@a a neproduktivni. Je definovana
ekonomickou zavislosti na spof®sti. Reakce odchodu nadhod odrazi celozivotni
postoj k profesni roli a hodnotu, jakou pkdovéka ma. Nktefi lidé se snazi
v zaméstnani vydrzet co nejdéle, a to i zigpokladu prace v mérvyznamné pozici
nez dive, nebo prace n&st&ny Uvazek. Motivaci k tomuto rozhodnutiize byt b’
skute&ny zajem o profesi, nebo eba uchovani socialniho statusu,ipbé zachovani

urcitého Zivotniho stylu, poeba kontaktu s lidmti ekonomicky divod.

Odchod do dchodu nmize byt spojen s protikladnymi pocity. Na jednu stra
jsou lidé radi, Ze se zbavi rigpmnych povinnosti¢Bi se na klid a na moznosinovat
se svym zajam. Na druhou stranuédi, Ze ztrati socialni pozici, kontakty, pocit

piinosu pro spolaost, pocit pozitivni seberealizace. (Vagnerov&030




2.5.5. Manzelstvi

Manzelsk& spokojenost ma veistdirné stoupajici tendenci.fRBpiva k tomu i
fakt, Ze manzelstvi, ktera vydrzela tak dlouho, djiyalespé piijatelna. Oba manzelé
Zili podobnym zpisobem ve stejnych podminkdch mnoho let a vz&ess sob
prizptsobili. DalSim dvodem blizkosti je omezeni socialnich kontakkichodd a
zvySena pdtba blizkéhailovéka. Odchod do wthodu vSak fedstavuje i z&Z pro
manzelsky vztah. Lidé maji v této dobasto strach z izolace v rodira vzajemného
piesyceni. (Vagnerova, 2000)

Manzelsky partner ma pro starélitovéka vysokou hodnotu. Je blizkym
¢lovékem, stabilnim spot@ikem, ktery je ®tSinou k dispozici. Lze odé&p ocekavat
porozungni, podporu a pomoc v nesnazich. Problémy jednomarzzel se vzdycky
tykaji i toho druhého. Partner je prejmlilezity a bez 8 by mu v mnoha ohledech
bylo hire. (Vagnerova, 2000)

V obdobi sté se niizeme setkat se #wma opaky manZelstvi. Hito je
manzelstvi gastné, nebo négdstné. Ostathjako v kazdém jinémaku. VeétSinou vsak

pievliada gco mezi Emito dvwma protipoly.

Neéktera manzelstvi geraointbyvaji velmi $astna. Za desitky let, co spolu
manzelé Zili, se ddk znaji, rozurgi si a navzajem se dokonal&zptsobili. Nemusi
spolu moc mluvit, ai@sto sdileji spotaé radosti a strasti. Maji spofeé vzpominky,
a’ uz milé ¢i nemilé, vzpominky nafigkonané krize. V Sedeséti letech §estohou
podnikat mnoho spot@ého, & uz cestovat, kupovat si novécy, vést spoléensky

Zivot, starat se o vn@ata i pravnodata, chodit na koncerty do divadla.

Naopak jina manzelstvi byvaji velmi mastna. Pocit zklamani zivotem se klade
za vinu druhému partnerovi, snadno vznika ,ponoé&owemoc”, pokud dojde
k vyraznému omezeni kontaéks jinymi lidmi. V Sedesati letech se jggasto uvazuje o

rozvodu. Manzelé se vzajegaraiuji, komunikace upada.

ManZelstvi gerorit byvaji wtSinou rico mezi. Jsou dny dobré i Spatnévirné
chvile i odcizeni, laska i zablesky nenavisti. Vinoglstvi geronit se hods vzpomina.
Rozebira se, co se kdy stalRigan, 2006)
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Zdrojem ¢asté a zavazné stresové situace vd g@apak nemoc manZzelského
partnera. Ta je prozivana jako vlastni ohrozeny, deklovek boji ztraty partnera, ale i
stylu Zivota. Nemocny partner se vSakizae stat i bemenem, protoZze pé o r¥j je
fyzicky i psychicky naréna. Kron¢ celkové vyerpanosti se zvySuje u qgiciho
partnera pesimismus. Socidlnfe@avani je pak zvléSkladeno na Zeny. Od Zeny se
otekava, ze se o 8vmuzsky pro¥jSek postara i wkké situaci. Od mu#se vSak nic
takového netekava, nikdo needpoklada, ze by muz mohl tak obtiznou situaci

zvladnout sam.

Obvyklou za¢zi, kterou stél prinasi, je ovdo¥ni. Smrt manzelskeho partnera
zvySi pocit ohrozZeni, prazdnoty a os#wsti, disledkem ovdoéni je také zhrouceni
struktury obvyklého denniho rezin@ii zhorSeni ekonomické situace. Ovdlyvclovek
nema pro koho Zit, mnohé jeho kazdodetinhosti se nyni jevi zbyteé. Ovdo¥ni
vede kopugnosti a zvySeni pocitu osobni bezvyznamnosti. Reaka smrt
manzelského partnera se projevi jak v oblasti ema&iv chovani. Typickou enioi
reakci je zarmutek, kteryime trvat fizné dlouho. Projevy chovani, které vyplyvaji ze
smutku, jsou nazyvany souhrnnym nazvem truchlesiyZ- vdovy pak kompenzuji své
pocity osamilosti vytvaenim skupin starych Zen, které se praviglebthazeji.
(Vagnerova, 2000)

Vyrovnat se s ovdanim byva &zké. Znamena toiporganizovat cely sy zZivot
a nepropadat poditn mérécennosti. Uvadi se, Ze osdinmuzi trpi v seniu vice, nez

osanglé Zeny.

V tomto Wku se vSak uzaviraji i manzelstvi nov&tdinou z toho dvodu, Ze

élovék na stard kolena nechcéstat sam.

Ke vztalim mezi muZzi a Zenami gatbvsem i sexualita. Je to oZehavé téma, o

kterem se ragji nemluvi nebo mluvi velmi méalo. Sexualni Zivot mé stdi portkud

jiny vyznam nez v mladi. Pohlavni Zivot napomahé&zetsi sebexdomi a sebedlctu.
Sexualni aktivita tlumi Uzkost a pozveda sklesleprdsivni naladu. élesna blizkost je
vyrazem ghy, ielosti a citové blizkostidbec. Poskytuje nenahraditelny pocit beZpe
vyjadiuje Uctu, obdiv a intimitu. V sexualnim Zzi¢ogeront, ktefi se dlouho znaji je

jisty nadhled, odlefenost i uéity smysl pro legraci.Ki¢an, 2006)
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3. VZTAH DETI A SENIORU

V této kapitole popisuji vztah mezi¢mni a seniory. Dale se pak obracim

k otazce vztahu mezi prar@da vnoltaty.

Postaveni seni@rve spolénosti ovliviiuji jejich spoléenské podminky. &i
casto nemaji dostatek informaci o skuestech, které stBprovazeji. Bti by mely byt
vedeny k uat ke starSim lidem. Prokazovanim drobnych sluZzebpjesn vychovny
piedpoklad, Ze seétl a mladez nati pristupovat ke starémulovéku, rozungt jeho
pottebam a jednat s nim. (Pacovsky, 199@}i [sou ¢asto vychovavany k tomu, ze
v hromadné doprav maji pustit staréhalovéka si sednoutti pomoct staré pani
s nakupem. Bti se se starymi lidmi setkdvaji denna ulici, v hromadné dopravi
v obchodech. \Ceské republice také probihaji organizovana settéha seniol, kdy
déti nap. z matéskych Skolek nav&vuji seniory v domovechithoddi a @ipravuji si
pro reé rizné programy. Nejuzsi kontakt vSaktidnaji se starymi lidmi v ramci rodiny.

Proto se ¥nuji pirevazrié tomuto vztahu meziaimi a seniory.

Prarodée mohou k rodinam svychétd a nasled& k vnukim zaujmout @izné
pozice, jak trefa popisuji Ma&jcek a Dytrych (1997), ale obetizefici, Ze poskytuji
ditéti vyznamnou alternativu autority radi. Prarodte poskytuji jiné modely chovani,
jsou vrodig casto pitomni, rodti ditéte jsou ¥tSinou respektovani. Poskytuji
komplementaritu pohlavnich roli, ale v jiné modddk. Jejich Zivotni tempo je odliSné,

jsoucasto shovivayjsi a tolerantsi na konkrétni situace. (Sulova, 2004, str. 159)

Kazdy ¢loveék potebuje bytcélenem rjaké socialni skupiny, s niz seube
identifikovat a ktera jej akceptuje. V ramci tétkupiny chce bytélovek uziteiny.
Velmi dilezitou sloZkou identity je rodina. Kontakt s potgmuspokojuje psychicke
potteby starych lidi. Vztah kadiem a vnukm miva az charakter identifikace. Zivaiti
a vnuki prinasi starémulovéku mnohé zazitky, které by jinak neéin(Vagnerova,
2000, str. 486)

3.1. Role prarodite

Prarodée vnéseji do interakce s&#m tvdivost, uvolrénost a cit nezatizeny
zodpowdnosti za vyvoj déte. Nekdy mohou prarode slouzit jako nahradni

identifikacni vzor v gipac neuplnosti rodiny. D& naopak dava svym prar@édm pocit
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sounalezitosti a smysluplnosti Zivota. Umoje se vracet ve vzpominkach do vlastniho
détstvi. Deti a jejich prarodie si WtSinou rozundji a poskytuji si vzajemné nagmvani

Zivotnich poteb dané etapy. (Rany psychicky vyvogtht— Sulova, 2004)

Role prarodie by nela byt od role rodie jas® odctlena. Babika a d¢detek
mohou @i vychow déti pomahat, neli by vSak gejimat roli rodéa, pokud to neni
nutné. Role prarodii a jejich vychovny styl se &ni s prondnami, kterymi prochazi
cel& spolénost. \&tSina Zen, které se dnes stavaji bledoini, jeS¢ pracuje, a tak mohou
piejimat péi o vnowata jen pilezitostré. V prarodtich di€ poznava model starSich
lidi a to mu dovoluje vymanit se z omezeného smriského stereotypu. V kontaktu
s prarodii se dit uci poznavat a respektovat zvlastniigbly starSich lidi. A i kdyzZ je
swt téchto lidi nesmiré vzdalen, dit se @i zakonitostem lidského Zivota, vyvoje a
starnuti. (Langmeier, Kr&jfova, 2006)

Prarodée mohou dopilovat intelektualni a citové podty nezbytné pro zdravy
vyvoj dittte. Mohou také vyznandnpomahat v fipraw déti na Skolu, pokud to
pro zvladnuti Ukal i pro posileni motivace. V débkdy di€ zatina dospivat @asto se
stavi do opozice &&i rodicim, mohou prarode pomoci oBbma stranam. Ddtu nich
najde 0tdisté, a gesto mu prarode mohou vys#tlit, jak to maji rodée ©zké.
Rodikim samotnym pak mohoufipomenout, jaké bylo jejich vlastni éidtvi.
(Langmeier, Kreajitova, 2006)

.Zatimco rodie kladou mdritka, pozadavky, udavaji sm jsou prarodie spiSe
vlidnymi peivodci, koriguji extrémni jfikazy oté a matek do snesitelné dimenze.”
(Hauserova-Schonerova, 1996, str.10)

Vychovny vliv prarodét vSak nebyva jen kladny. Mnohdy vyvolava protest
rodict nad giliSnym rozmazlovaningi kupovanim si lasky dite. Nekteri prarodée
soustavl narusuji autoritu rodii, na které vSak svaluji odp&nost, kdyZz se jim

chovani dite nelibi. (Langmeier, Kré&jfova, 2006)

Mnoho praroditt ma dostatekéasu a tak se mohowmnovat svym vnotatim.
Obvykle miluji sva vnotata jinym zgisobem, nez jejich ro&k. (Hauserova-
Schonerova, 1996)
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Od prarodit se d@ti mohou natit, Ze pouhd snaha byt &Smy nesta.
Prarodte uz ¢tSinou maji aktivni ¥k za sebou, nebo uz nejsou tolik orientovani na
svou kariéru. Generaci vnéat mohou poukazovat na jiny zZivotni styl, vyzogci se

lidskou vzajemnosti. (Hauserova-Schonerova, 199613

Role, ktera je prarodiim prisuzovana, zvlastv ramci starSich tradic, je role
klidnych, moudrych a vyrovnanych lidi. Zralost Jxak vnodeti je dana mnoha
faktory, a to nejen &kem, ale celkovym postavenim rodiny, profesiondafiéry,
mistem, kde rodina Zije. Je zde rozdil mezi vesaicanonymnim velkogstem.
Rozhoduje také pet viastnich &ti, veék, ve kterém se praradim narodily, ale také
piedevsim i obecné postoje ideové, filldpd nabozenské. Stejrjako rodie jsou i
prarodte vi¢i svym vnoudatim ambicidzni. Prarodé vSak ambice di mezi vSechny
sva vnodata a lépe chapou, Ze jedno vé®uize byt lepSi nadto jiného nez druhé a

naopak. Proto je zdet&i divod ke shovivavosti.

Prarodée maji také svou roliiprozvodu manzelstvi svychétd. To wtSinou
nesou velmidzce a rozvod potiji jako svou Zivotni prohru, kterou museji prétrpe
svymi détmi. Ve velké mie prarodie prebiraji i tihu ekonomickych problémkteré
jsou srozvodem spojeny a tim mohou byt iraruSeny jejich osobni plany.
(Matejcek, Dytrych, 1997)

3.2. Vztahy prarodi¢i k vnouéatim a naopak

Vztah starych lidi k vnatatim byvéa jiny nez vztah k do&lym détem. V ukité
vyvojové fazi vznika geneéai koalice prarodia a vnuki. To je dano skutmosti, Ze
ob¢ skupiny jsou jaksi zavislé naistini, ekonomicky aktivni generaci. V ramci této
koalice se vzajentpodporuji proti manipulujicimu tlaku maggich dosplych. Vztah
k vnowatim uspokojuje fedevsim citovou pétbu. Tento vztah ve z&@é mte zavisi
na Wku a z toho dvodu se mini rychleji nez vztah starych lidi s dégpmi détmi. Ale
I vztah praroditu a vnowat prochazi jistou vztahovou symetrii, kterou laecklit do tii

fazi.

1. Faze asymetrického vztahu autority pragddk vnukim v détském ku. Toto

obdobi byvarazeno do obdobi mladSiho i$takdy se prarode staraji o sva
vhowata v mladSim Skolniméku, piipadreé i mladsi, pro 82 jsou autoritou i

citové vyznamnou bytosti. Vn@ata je akceptuji a jsou proé nvitanymi
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spole&niky. Dit mladSiho Skolniho &ku prarodée potebuje a poskytuje jim
svym chovanim jednozie pozitivni zgtnou vazbu. V pibéhu kratké doby
vSak dti dospivaji a prarode starnou. Mni se tak jejich vzajemny vztah.

2. Fadze postupné symetrizace rolV tomto obdobi se dospivajici ¢td

osamostaiuji. To znamena, Ze seéni i jejich vztah k prarodiim, které jsou
pro ¢ malo atraktivni. To vSak neznamena, Ze sinjejich citovy vztah.
Dospivajici vnotiata uz nejsou ochotna travit s pratodsvij volny ¢as a
obtzuje je, kdyZ st lidé opakuji stale ty samé historky. Pratedv této dob
neztraceji jen svou formalni autoritu, ale i mnoé&né kompetence. Maji pocit
nevdtku a citové ztraty. Mnohdy maji tendence zasahal@tZivota svych
vnuki a manipulovat je k idealu podle vlastnidiegstav. Neusdomuiji si vSak,
Ze pro nejmladsi generaci nemaji jejich ndzorywsekosti velkou hodnotu.

3. Faze nové asymetrikdy se sté lidé stanou zavisli na pomoci mladSigana

rodiny, to znamena i na generaci vilukladi lidé byvaji k projerm prarodéa
mnohdy shovivaySi a tolerant§Si, nez jejich rodie. Jejich osobnostni
promgnu akceptuji s menSimi problémy. Nevadi jim zap@minci rizna
podivinstvi. Mnohdy se v této débobnovuje ¢ast&éna solidarita vnuk se
starymi lidmi. Mladé lidi tolik nedrazdi iraciondljednani prarodii, protoze
k nim péistupuji jinak, nez s$edni generace. Nejsou sice schopmevpit
veSkerou pé& o staréhailoveka, ale jsou schopni se na ni podilet. Z\ddgikud

maji na bakliku ¢i dédetka hezké vzpominky. (Vagnerova, 2000, str. 486)

Jsou ale i taci praroth, ktdi stale jest pati ke stedni generaci a nemajas ani
povinnost starat se 0 sva vata. Jsou mozna radi, Ze maji vlastéti d domu a nyni
se chiji vénovat svym zajrim a potebam. Jsou je3tpiiliS mladi, aby si osvajili roli
chapajicich, vyrovnanych &sem oplyvajicich praratli. Pracuji a své ukoly jest

nedokowili. (Hauserova-Schonerova, 1996)
3.3. Prarodi¢e jako historici

Prarodte jsou jakymisi nositeli rodové tradice. Jsou pariky a to nejen toho,
co sami zazili, ale i toho, co od svyckegki a o svych pedcich slySeli. Pamatuji si
raizné rodinné zkazy, humorné situace, tragédiej zlé i dobré. A pro vnatata je
praw toto vypra¥ni mnohdy blizSi neZz pouhé kapitoly getonice djepisu.
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Prarodée také pomahaji aiem pochopit jistou @innost. DEti chapou, Ze
existujecas, ktery ony samy neprozily, ktery se odehravahdgied nimi. Z&lesrénim
dgjin jsou pro dti zejména prarode, ktgi vypravuji, jak to bylo #iv. (Hauserova-
Schonerova, 1996)

3.4. Typologie prarodia

Chovani prarod@ii vici vnowatim je ucovano mnoha okolnostmi. Podle

Matejcka a Dytrycha (1997) Ize chovani prafadrozclit do nekolika skupin.

Vladci rodiny

Takovi prarodie, kté&i i ve svém st udrZuji svym chovanim respekt a Gctu
svych dti a samoejmeé i svych vnogat. Jsou autoritami, kterym se nikdo neodvazi
odporovat. @ekava se, Ze jejich rozhodnuti budotiimana bez diskuze, malo se
prihlizi k pranim ostatnickilend rodiny.

Protektdi

Tito prarodée povazuji za g\ Zivotni cil chranit sva vnaiata. Chji pro sva
vnowata to nejlepsi, obiuji rodice, Ze s nimi neutji zachazet, chrani jefgd cizimi
lidmi a zasahuji i do drobnychétdkych spait. V Zadném fipact nesnesou, aby jejich
vhoweti bylo jakkoli ublizovano. Jsou netolerantni, &htaby se vnotata chovala
piesré podle jejich pedstav, ale v obdobi dospivani tigtidétSinou trpi.

Obdtavci

Pro tyto prarodie jsou jejich vnotata svatad. Jsou pro¢ nochotni udlat
prakticky vSe. Jsou schopni se vzdat vlastnich Zajaby vyhoeli zajmam svych
vhowat. Nekdy tento druh ,obtovani vSak niZze byt nasledkem toho, Ze tito lidé
chtgji byt povazovani za ty nejlepsi prardelia mnohdy ckifi byt za svou o&tavost

okolim litovani.

Ziji novy Zivot

Tito prarodée jsou pomrné mladi nebo se mladymi citi na to, aby uZlim
vhowata. Mnohdy jsou to batky, které se vzai stavaji matkami svych név
narozenych &i, & z pivodniho¢i nové vzniklého manzelstvi. Tyto batky pak nejsou

schopny ¥novat se svému vnoeti, protoze maji dost starosti se svym vlastnim

28



ditétem. Do této skupiny ale spadaji i prakaiktgi podnikaji a vhotata fijimaji jen
jako omezovani svych Zivotnich ptan
Opustni

Casto Ziji ve vzdaleném mésh jejich @ti a vnowata po vzoru rodii o ns prilis
nestoji. Zti omlouvaji swij ob¢asny styk tim, Ze maji makasu, je to k nim dlouha
cesta a stoji hodrpertz. Je pochopitelné, Ze praréelimivaji pocit neveku a Kivdy a

téZko se s takovouto situaci suii.

VSichni ostatni

Lidsky Zzivot i vztah k vnotatim se vyviji a je neuwfitelné promenlivy.
Podléha mnoha situacim, a tak sézm stat, Zze se z milujicich babk a adetki
mohou stat naptelé ¢i naopak dojde k vzdjemnému porozimh Je to Bzny tok
Zivota, ktery neni padzen Zzadnym psychologickym zakonitostem. (djtagk, Dytrych,
1997)

3.5. Nekteré vyzkumy a studie v této oblasti

Z praizkumu Seni@ ve spoleénosti — nadzory mladeze provedeného Zichem a

Struhovskym v r. 2005 vyplyva, Zze mladi lidé v raahwku od 12 do 30 let maji ke
starym lidem ¥tSinou pozitivni postoje a berou za saiefimé, Ze st lidé maji ve

spole&nosti ukité misto a Ze jg¢ba jim ¥novat utitou pozornost.

Podle studie, kterou v Americe provedli Joseph Aebéft, Kathy Cooper a
Jenny L. Hesser,&ti opousdji klasické stereotypy vetchych, mrzutych a i@plskych
starych lidi. 2ti ve wku 8 — 11 let vyjatlly v obrazcich staré lidi jako aktivni a
schopné jedince. Maji jeditiey pohled na starnuti, ktery neni oviéynzkusenostmi a
piedsudky. Bti, stejre jako dospli, maji jedin€né a rozmanité chapandlw a toho, co
znamena sta Déti ¢asto jednaji se starSimi déBpni pfi normalnich situacich, jako

jsou napiklad rodinné oslavy, nakupovani, atd.
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4. VYTVARNY PROJEV - KRESBA

Ve své diplomové praci se zaiji na vyjadeni starych lidi pravv dktské

kresk®. Proto tuto kapitolu &nuji vytvarnému projevu &i a uvadim tco malo
zZ historie diagnostiky kresby a vyvojétské kresby. Dale se vice z&miji na kresbu
déti ve vweku 10 — 12 let.

.Podle nekterych domének je pro di kresba obrazkovoueci, pomoci niz
vypravi o dojmech, jimiz jereplreno a které je tedy v jistém smysluézagi. Jindy
slySime, Ze vlastni smysl kresbycpd v autostylizaci, ve zednetneéni vliastniho ja —
avSak mimo oblast vlastni psychiky. Podle jinychonaje zakladem kresleni peba
napodobit.” (Uzdil, 1978a, str. 18)

4.1. Zkoumani kresby

V posledni dob se ukazuje, Ze étkka kresba je jednim z nejvhagich
piistupl k poznani osobnosti dfe. Kresba neni jen hrou a¢siim, ale zahrnuje v séb
realitu, kterou nelzeighlizet. (Davido, 2001) Kresba je projekci psychtariokych
schopnosti déte. Odkryva nejen povahové rysy, ale i hyperakiivagresi,ci nizké
sebe¥domi.Re¢ obrazi v3ak neni jednoziiaa, a tak staleiptrvava nazor, ze vizualni
zpravy lze chapat pouze intuitbena i ty nejjednodussi kresby mohou byt
nékolikavrstevné. Interpretace kresby, povazovandmavnou, je takova, ktera je

totozr ,piestend” nezavisle vice odborniky. (Sickova — Fab@62, str. 103 - 104)

Jedina kresba neihe odhalit vSechno. Bylo by velkou chybou vyvozowvanéry
z jediného obrazku dite, které nezname. Obrazek je nutno posuzovatledigka

socialnich a kulturnich souvislosti. (Davido, 2001)

Kazdy badatel vSak musi &t u zjiS€ni, Ze mezi objektivni skuteosti a
détskou kresbou je podstatny rozdjZrakové vnimani hraje # vzniku vytvarného
projevu velkou ulohu, smyslové pole, které stojikaadym vjemem,/@dstavou i
vytvorem, je vSak daleko SirSi, nez aby zabiralaakove zazitky.(Uzdil, 1978b, str.
89) Kvalita kresby odrazi jak uroiventelektu diéte, tak jeho emini rovnovahu, ktera

je mnohdy wujici pro schopnost adaptovat se v r@dime Skole. (Davido, 2001)
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4.2. Historie

Prvni studie o é&skych obrazcich vznikly fiblizné pired devadesati lety, a je
s nimi spojeno jméno G. H. Luqueta. Od té dobyméjecttskou kresbu neustale roste
a pracuje se s ni v mnoha oblastechtska kresba se vyuzivéigestovani mentalni
arovrg, pouziva se jako komunikai prostedek, jako prosedek zkoumani efektivity
ditéte, jako prostdek k vyjadleni znalosti déte o svém dle a jeho situovani

Vv prostoru.
4.3. Kresba a emoce

V kresk® se mize odrazit kvalita i intenzita enmwiho prozivani. Proto jsou
raizné kresebné testy pouzivany nejen k testovanijeyeairovré ditéte, ale nabizeji i
moznost hodnoceni erich hledisek. Emmi projevy Ize sledovat v jakékoli kresb
Aktualni lacni Ize poznat jak na &isobu zpracovani, tak v obsahu kresby. (Vagnerova,
Klégrova, 2008)

Podle Koppitzové, Machoverové a Ave-Lallemantovéujobecnymi indikatory

nestandardniho enmtniho lagni.

1. Kvalita ¢ar — roztesené aieruSovan&ary zndi nejistotu, pilis silny tlak na
tuzku je projevem vnihiho nagti.

2. Pouziti techniky¢marani nebo stinovani — stinovani signalizuje @maoitlivost,
az pecitlivélost. Za&erreni a ztmaveni je signalem intenzé&ich negativnich
ema:nich proZzitk.

3. Zvladnuti prostoru — pokud jsou jednotlivé obragtisréné na malém prostoru,
jde spiSe o projev Uzkosti, pokud ditpapir nesté, jde o signaly naruseni
psychické pohody.

4. Velikost kresby — signalem emwiho nagti mize byt i extrémni velikost
obrazé. Napade velké kresby se projevuji u étll se sklonem
k sebeprosazovani.

5. Tendence kresbu opravovat nebo kreslit znovu -€iznajistotu a Uzkosti
strach z neusychu.

6. Zpusob provedeni — nadimé peilivé provedeni s mnoha detaily byva

charakteristické pro ai Uzkostné s perfekcionistickym fiptupem k ukolu.
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Napadre zjednoduSené provedeni se objevuje u deprésiaénych dkti.
(Vagnerova, Klégrova, 2008)

4.4. Vyvoj kresby

.Kresleni, zatim #eba jencarani, je pro di¢ hrou. Prece se vsak lisi od jinych
her uz od samého zatku: vysledkem je tu relativntrvaly” produkt — c¢ara, barevna
skvrna — vyzyvajici k dalSidy ktera niZze byicim dal vic komplikovana, dwe se z@nit
z pouhého vytv@né stopy v zobrazeni znamyeltiya vtomto fipad uz vlastd
prestane byt hrou a stava se vaznym pokusem o dplatlastnich schopnosti dié."
(Uzdil, 1978a, str. 18)

Zdravé di¢ ve své kresb postupw piechazi ze stadia@maranic, pes
hlavonoZce, geometrické tvary az k vyitwoi kompletni lidské postavy. ¢b ¢asto
kresli objekty z vice stran, ne jak je vidi v peisjpvé. V odborné terminologii se tento
jev ¢asto nazyva #skym kubismem. Bi kresli wci ne tak, jak je bezprasdre
pozoruji, ale takové, jaké je ze zkuSenosti zi&jdto mize byt adtskd kresba jakousi
deformaci skutnosti. Di& v kreslé vyzdvihuje to, co je proddalezité. (Sickova —
Fabrici, 2002, str. 103 - 104)

Cyril Burt (1932) popsal nasledujici etapytské kresby:

1. Caréani — ve ¥ku 2-5 let, s vrcholem ve 3 letech
a. Nezangrné crtani tuzkou, nahodn&marani vychazejici z pohgb
ramene, obyejn¢ zprava doleva
b. Zamgrnécarani — dié nékdy i pojmenuje, co nakreslilo
c. Napodobovanéarani — pohyby celé paze viigiaji pohyby zagsti, dit
napodobuje pohyby dosigého
d. Lokalizované ¢arani, kdy jde o snahu znézénn vyzna&nych ¢asti
objektu
2. Linie — ve 4 letech. Rozviji se zde zrakova komtretznikaji prvni tvary — kruh
nazng&uje hlavu, téky o¢i a dw prostécary nohy. Tyto kresby ffpominaji
hlavonozce.
3. Popisny symbolismus — vetku 5 az 6 let. Vznik4 prvni postava jako schéma.
D¢ti se drzi svého oblibeného tvaru.
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4. Popisny realismus — vesku 7 aZz 8 let. Kresby jsou spiSe logické nez vizual
(dite kresli to, co o fednetu vi, ne to, jak jej vidi. Chybi zde perspektidég se
snazi znazornit profil. Jde zatim o znazwmirtvae z profilu.

5. Vizudlni realismus — 9 az 10 let. Piprechazi od kresleni zpa&thke kresleni
podle edlohy. Pokus o zndzafmi perspektivy, prolinaniipdmeta, stinovani.

6. Potlateni — 11 az 14 let. Toto stadium nejobvyklejina ve 13 letech. Ditod
kresby ustupuje a davatéi diraz mluvenému projevu. Ritztraci odvahu
kreslit.

7. Umélecké oziveni — 15 let. Kresby nyni jiz vypravufddliSuje se zde i
preference vykreés podle pohlavi. Divky maji zalibu wvigabnych tvarech,
chlapci svou kresbu zaffuji spiSe technicky. Mnozi vSak tohoto stadia
nedosahnou, nebB@redeslé stadium zasahlélg hluboko. (Read, 1967)

4.5. Barvy

Barvy maji psychologicky, esteticky a kulturni kexit Je prokazan vliv barev
na psychické a fyzické zdraviovéka. Jako prvni barvy byly v historii popisovany
ZIut4, cervena aterna.Cervend barva byla prvni, kter@lovék pojmenoval. Posledni

pak byla modra. Zakladnimi barvami jstervena, modra a ZIuta.

Barva ffedstavuje v artetarapii (vyuzivani éieckécinnosti pro l€bu psychiky

a osobnosti) také intenzitu a stav eémibo Zivota. (Sickova — Fabrici, 2002)

4.5.1. Pouzivani barevaimi

Pogady a kol. (1993, in Sickova — Fabrici, 2002adiji preference barev u

chlapd nad deset letéku v pdadi cervena, zelend, Zluti, modra. Divky nad deset let

véku je tocervend, fialova, Zlutd, zelend, modra. Autor dalédi, Ze preference barev

zalezi i na momentalni nakacha os¥tleni mistnosti a bagyjejich sén.

Od deviti do dvanécti let setil odpoutavaji od rigidnich schematickych vatah
a jsou schopny vytvat bohaté barevné odstiny, které odliSuji modrawibgezera od
modré barvy nebe, nebo rtédgad zelenou barvu travy od jiného odstinu zelénlysti
stromu. (Sickova — Fabrici, 2002)

Dité¢ pouziva barvy dsma zmisoby. Bul’' napodobuje firodu a pak pouZziva
modrou barvu pro nebe, zelenou pro travu, nebaeskava vést svym né&domim, a to

vypovida o jeho mysleni a osobnosti. (Davido, 20Bajva je jako satast Fedstavy
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druhotna. Prvotni je obsahova hodnotéedstavované &ci. Podle Luqueta se da
subjektivni barevny postégkat vSude tam, kde barva nentujici v obsahu fedstavy,
nebo tam, kde barevnost tcv je nezetelnaci nepostizitelna. (Uzdil, 1978b, str. 120 —
121)

Vizualr¢ zabarveny typ kresk, v zaklad introvertre orientovaného, dava
piednost zajimavym vlastnostenicé. Nelibuje si v svobodném, nezavislém koloritu a
tak hleda tén odpawdrgji. Casto barvy lomi, aby se koloritipliZil dojmu skuténosti.
Prekvapi nés, Ze hapticky (hmatyvzaloZzeny typ kresié se nijak nevyhyba batv
Pouziva ji vSak v jeji absolutni hodaphezpracovava ji a klade ji ploSnleho vytvory
tak pisobi dekorativéy, barva vedle barvy tu dospiva k plnému upiatn (Uzdil,
1978a)

4.5.2. Symbolika barev

P interpretaci vyznamu barev jgeba pihlizet k mnoha fakt@m. Nap.
k mod, kulturnim vlivam, linii a forms, kombinaci barev, jez naztige konflikt mezi
dvéma tendencemi. V interpretaci kresby nema barvalatvs hodnotu, ale v pouzitych
barvach nmizeme rozpoznat vyrovnanost (teplé bargy)naopak tmavé barvy ukazuji

na Uzkost, smutek, nebo bledé odstiny Wggdevyrovnanost. (Davido, 2001)

Tak, kde se barva Uzce vaze &tou predstavou a ma hodnotu konstanty
(zelend - strom),tstava v dtské malls zachovana. Na druhé stsamSude tam, kde
barva neni s&ci svazana,istava prostor prodtiskou zalibu v barvach, ale zaravee

snazi rozlisit tony, kde by se barvy naléziplatnily vedle sebe. (Uzdil, 1978a)

Bila barva symbolizujecistotu a jasnost, ale také nevinnost a naivitu.léod
Muthse (1991) preferovani bilé barvy ve starSittkuv mize znamenat nezralou
osobnost, ale také inklinovani k perfekcionismuaBiize gedstavovat i jednotu (jsou
v ni obsazeny vSechny barvy). Je barvou paneradtvi,semene,ipdstavuje plodnost,

ale na druhé str&n smrt.

Cerna barva je opakem bilé. Je barvou smutku, tajemstvi. PaktidbouZivaji
vyluéné ¢ernou barvu,casto to ukazuje prozité trauntd deprese. Vyskytuje se v
jakémkoli wku a prozrazuje éitou miru Uzkosti. Nkdy swdci o bohatém vnihim
Zivote. Symbolikacerné je zvlastni v obdobi puberty, kdy vyjaj@ nepistupnost a

ostych v projevovani dit

34



Cervena barvaje barvou vitality, sily, Zivota, revoluc€ervenou barvu rady
pouzivaji hyperaktivni &i ¢i déti agresivni. V mladSim &ku tuto barvu preferuji

viceménrt viechny dti. Cervena barva podporuje sexualitu.

Razova barva symbolizuje lasku. Je jemySi variantoucervené a je barvou
nezralosti a naivity. Proto se taki&a: Hledt na st pres ,mizové bryle“. Znamena to
vidét swt hezi, nez je. RZova je barvouéta. V malbach mize byt pouzivana lidmi
s fyzickymi @riznaky zfisobenymi nemoci nebo stresem.

Modra barva je barvou mée a nebe. Préumodra se v kontextu diagnostickych
moznosti barev jevi jako velmi vyznamna. Zejmémdkual je pouzita na mistech, kde je
neobvykla. Napp modry strom, modra ruka trestajiciho otce, up@zjer na prozité
trauma v souvislosti s rodinou. Modra mékaolik odstimi, od studenych po teplé

odstiny.

Zluté je tepla barva a je jednou ze zékladnich barevlePblitse stimuluje
levou mozkovou hemisféru a podporuje dusevni kapdtdveka. Lidé, ktei preferuji
Zlutou barvu, byvaji myslitelé. Odbornici upozoji, Ze by se Zlutou barvou nélin

piedavkovat lidé intelektuasprilis aktivni.

Zelena barva predstavuje rovnovahu mezi modrou a Zlutou. Podparejgovy
systém a fisobi uklichujicim dojmem. Symbolizuje najl a klid. Mnoho zelené vSak

muze zpisobovat deprese, nap vojak.

Sed4 barvabyva nazyvana ,upirem“ barev. SniZuje intenzituvigaktera lezi
vedle ni a je to barva kompromisu meégrnou a bilou. Inklinuji k ni workoholici.
Spole&n¢ scernou a hadou barvou ji v malbach pouzivaji depresivni kliesmtdsti

v détskych domovech, které prozily trauma.

Hnéda barva je barvou zer, pokory a askeze. Je barvouétipych, silnych,
solidnich a spolehlivych jediic Preferu;ji ji lidé zodpasdni, pevi stojici na zemi a

takovi, ktéi umi hospodit s perézi. Hnédou vSak maji v oblibi lidé trpici depresemi.

Fialova barva je barvou spirituality. Goethe spoijil tuto barve strachem ze
zaniku s¥ta. V kleg'anské cirkvi symbolizuje pokani. Mnoho auitgr spojuje se
smutkem a utrpenim. Malé&tilji uzivaji jen zidka a je piznakem nekliduCasto se

vyskytuje se spojenim s modrou a prozrazuje Uzkost.
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Purpurova barva byla nejdrazsim barvidlem, a proto si ji mohli dbw jen
nejbohatsi. Je proto barvou disa

OranZova barva vznikla smichanim Zluté &rvené. Kombinuje tedy Zivotni
energii a intelekt. Pomaha lidemiggonat deprese. Je to barva mladeze, sily a
nebojacnosti. (Sickova — Fabrici, 2002, str. 1084)

4.6. Kresba diti ve véku 10 — 12 let

,D etska tvorba je zkoumana srovnavaci metodou. Videsidvanacti letech se
proces vytvarné tvovosti nepodizuje ne¥domym impulém, ale urgitému cili. Di¢
usiluje o plny a pesny vztah mezi obsahem a formou vytvarnéhe@rmarormy se
podfizuji pangtnym obrazm.” (UZdil, 1978b, str. 159)

Tento ¥k je nazyvan obdobim realismu. Ve dvanacti leteahtkvyvoj détské
kresby. Ta definitiva ztrdci spontanni projev aémi se v projev uwsdomely. Dité uz vi,
Ze jeho kresba neni spravna, ale mnohdy ji nedokapeavit. Je zde protoakbzity

piistup Witele vytvarné vychovy.

Dit¢ tohoto ¥ku kresli to, co vidi. Jeho wdi swta je jiz objektivijsi.
Nakresli-li dim, neni jiz vidt, co je uvnit, pouze to, co je vifl okny.

Powdomi oobjemu téles je v dikti zakotveno od p&atku. Dit ve wku 10 az
12 let jiz wtSinou zvlada vyjéigbni prostoru. Détské nazirdni na prostor je vSak
vyjadiovan z mnoha pohléd Kategorickym pikladem vidni prostoru nmize byt tzv.
sklagni, i némz se nejen ii@gdnéty podle poteby , sklagji do pidorysu“. Prostor

obklopujici gredn®ty je ¢asto znazairovan i ve siru nahde — dole.

U deétskych kreseb se také setkavame sdbracenou perspektivou Figury ¢i
predntty, akoli jsou vegedu, jsou napadnmensi nez figuryi piedmety umistné

vzadu.

U dospivajicich &i se rkdy setkdvame s pokusy vyziitaprazdny prostor
graficky jako meziprostor, prazdnotu, apodtjdse tak neuwitou barevnou skvrnou,
teckovanim, apod. Zobrazeni prostoru se vyviji tak,qdpovida paeke rozliSovat a
rozliSené sjednocovat v celek. Dospivajici kreglibznava, Ze jeho kresba neni
dokonala. Poznava, Ze vjeho kresbach je nezbytiitbnpost anatomie, a je
nespokojen stim, jak ovldda barevné podani. Krdsji rdd dal svym figuram
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anatomickou spravnost, ale namisto toho leckdy ké&recovity vytvor, podobny
nezddené karikatie. Kresba se vzdava typickyclkitskych prostedki, jimiz byl az

dosud zobrazovan &vpiedstav. Toto obdobictské kresby je nazyvano obdobim krize.

Kreslici si ¢asto u¢domuje nedokonalost a tak ztraci zdjem o vytvardioumost.
(Uzdil, 1978b)

V kresk® postavy pana ve 4. ¢oiku zakladni Skoly téuit vSechny dti znazorni
alespa ¢méaranici vlasy. Polovinaéd znazorni vlasy lépe nedmaranici. ¥ &i jiz
zobrazi spravny pet prsti. Vice jak Y2 zobrazi prsty delSi nez SirSi. Vick 465
znazorni spolehl& ramena. Jen 2/5%t zobrazi paze symetricky, ®lstejré dlouhé a
stejre  Siroké. Stejdn tak je to i u nohou. Vice jak 4/5¢tll vyjadi krk
dvojdimenzionals. Proporci délky hlavy zvladnou 2/3:td obdobr jako proporci
rozméra samotnych &. Ténei vSechny dti zvladaji rozmistné ¢asti €la v prostoru.
Jejich paze sviraji mensi Uhel nez 90°, nejsou tgmhzeny ani vzpazeny. (Klusak,
Slavik, 2005)
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PRAKTICKA CAST
1. CIL PRACE

Cilem mé prace bylo zjistit, jakétl ve wku 10 - 12 let vnimaji seniory.

Zajimalo mne, jak &i vyjadiuji staré lidi pomoci kresby a jaky maji ke starljdem

vztah.

V ceské spolkénosti podle expeiit prevazuje faleSny obraz stéa seniorského
véku. ,Prispivaji k tomu média a reklama. O starych lideehnepiSe, a kdyz, tak
hanlivé. V reklant hraji roli spiSe diskriminani, nebo zesgs$iujici, nez plnohodnotné
postaveni v Zivat (Unik mai, lepeni zull). Negativni zpravy byvajiasto spojovany se
seniory, kde jsou fpdstavovani jako roztrziti popletoveé. CRjibtémata pro seniory,
nikdo neukazuje jejich pozitivni roli ve spofesti.”
(http://www.novinky.cz/ekonomika/198755-ctvrtinaadlch-chape-seniory-jako-

pritez-ktera-jim-bere-penize.html)

Jednou z otdzek prezentovaného vyzkumu bylo, odh@akéku détem gipada
clovek stary. Dale ve své praci zi§i, jak podle dti stary ¢lovék vypada a co
negastji déla. Zajimalo mne, jestlidi vnimaji staré lidi jako stale aktivndj je vidi
jako z&tZz spol€nosti a lidi nesoéstainé. V této praci jde pouze otgkum, ktery
probkhl na jedné zakladni Skole a nelze jej tedgi®mwvat na celou populaci. Podobnou
otazkou se ve svém vyzkumu zabyvala i Linda Svobad@010), ktera sledovala
vnimani seniar détmi ve wWku 8 — 10 let a Jana Bartkova (dosud neobhéajenandgva

prace), kterd zkoumala, jak vnimaji staré lighi e¢ku 6 - 8 let.
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2. VYZKUMNE OTAZKY

Otazkou bylo,jak déti ve véku 10 — 12 let vnimaji staré lidi Vnimaji je jako

neproduktivni, nemocné a neatraktivni? Maf§ti cha st@i zkresleny pohled a jiz
Ctyricetilety ¢i dokonce ticetilety ¢lovek jim piipada stary? Od kdy je pro tytatd
¢lovek stary? \&édi déti, jak staryclovek vypada a co@a? Je starg¢loveék stale aktivni?
Vénuji se st lidé spiSe mentalnim nebo fyzickytinnostem? Maji &i ke starym
lidem kladny vztah? Jsou gtdidé podle dti smutni? Je &aky rozdil ve vnimani

starych lidi z pohledu chlapa dtvcat?

3. VYZKUMNY VZOREK

Vyzkum byl provadn v unoru 2010 v patychiiddch na sidlistni zakladni Skole
v Ceskych Budjovicich. Piizkumu se zéastnilo celkem 46 i, z toho 20 divek (43,5
%) a 26 chlapi (56,5 %). NejmladSimu Zakovi bylo 10 let a ésiai, nejstarSimu 12
let a dva misice. Nejvice &i bylo ve v¥ku 11;0 — 11;11 let (76,1%). #nérny vek deti
byl 11;4 let.

Vék Divky % Chlapci % Celkem %

10;0 - 10;11 6 13% 2 4,3% 8 17,4%
11,0-11;11 13 28,3% 22 47,8% 35 76,1%
12,0 -12;11 1 2,2% 2 4,3% 3 6,5%
celkem 20 43,5% 26 56,4% 46 100%

Obr. ¢. 1: Vek dotazovanycheti
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4. METODY

4.1.0rganizace vyzkumu

Détem v patych iidach jsem rozdala papiry s dotaznikem. Z druhgngtna
prazdny papir pak &i mély nakreslit staréhcailovéka. Nejprve dti mely vyplnit
dotaznik, ktery jim mohl pomaoci titlit myslenky, které pak uplatnily ve vykresugtD
pracovaly samostatnv lavicich. Vzhledem k praci véité se bohuzel nedalo zabranit
ob¢asnému ,opisovani“ z obradzku spoluzakaétdha dti obrazek s dotaznikem

dokortila béchem jedné vyeovaci hodiny.
4.2 Metoda sléru dat

Détem byl zadan dkol: Nakresli staréhacloveka se vSim, co kkmu pafi.”
Zadani bylo napsané na tabuli¢tDmély kreslit pomoci pastelek na format A4. Na
otazky typu: ,A mizu tam nakreslit...?" bylo odpovidano: ,Nakresletaréhoclovéka
tak, jak si ho pestavujete.” Bti se pak pro &ly vyzkumu ndly k obrazku podepsat,
uvest swj vék a uvest vk staréhoclovéka, kterého nakreslily. Z druhé strany papiru
formatu A4 se nachazel dotaznik s 5 otazkamékalika podotazkami tykajicich se
Zivota starych lidi — viz #loha ¢. 1. Tento dotaznik neni standardizovany a byl

vytvoren pouze prodely vyzkumu.
4.3.Metody zpracovani dat

Zpracovani dat prainlo jak kvantitativni, tak kvalitativni metodou. Na
obrazcich jsem hledala waptjSi typické rysy, které @i starym lidem pisuzovaly.
Kvantitativre tak byly posuzovany znaky, které se tykaly vzhlsthréhatlovéka nebo
dophku, které u sebe #&h Z hlediska kvality jsem zkoumala, zda obrazekawdu
odpovida staréméloveku a k mu uvedenémudku a dale jsemighliZzela na celkovy
vyraz obrazku. Zkoumala jsem i rozdil ve vyj@di starych lidi v obrazcich chlapa
divek a také, ke kterému pohlavi s#i giiklani ve svych kresbéach.

Z dotaznik byly uvedené hodnoty ro¥a zpracovany kvantitativnpodle pd@tu
uvedenych odpadi. Nekteré odpowdi, které se nam zdaly byt velmi vystizié

n¢jakym zpisobem jiné nez ostatni, uvadim jako citace.
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5.  VYSLEDKY A JEJICH
INTERPRETACE

5.1.Vyhodnoceni dotazniku

V prvni otdzce dotazniku éti mély napsat, v kolika letech je prae rélovek
50 let. Myslim, Ze hlavni td/od tohoto uvaéhého ¥ku je ten, Ze &Sina dti ma
prarodte prae v téchto letech. Jsou to tedy lidé, Ktgsou pro dti véku 10 — 12 let o

dvé generace starsi.

Druhym nefastji uvadknym wkem bylo 60 let. Row¥ bych tento fakt
slova ,stary”. Je jim t&&jmé, Ze dnesSni padesatnici jsougest sile, dolie vypadaiji,
chodi do prace. 8i, které odpovidaly 70 let a vice nejspiSe nenadjitak staré
prarodte, ale tito lidé uz jim opravdu stapripadaji. A uz vzhledem¢i svym

chovanim.

Nekteri Zaci (8,69%) se k této otdzce wyifidi slovné. Nechylgly pak ani
odpowdi typu, Zeclovek je stary, kdyZz odejde daidhodu, nebo Ze&lovek je tak stary,
jak starym se citi. Tato odp& je na Zaka paté&itly dosti zrala a je vid, Ze i dti si
uvédomuiji, Ze st neznamend pouze fyzickygk: Tyto slovni odpodi tedy nejsou
jednozné&né, co se e wku. Poukazuji vSak na to, Ze nejen fyzick$k wréuje stéi
¢loveéka, ale kladou draz i na duSevni stranku Zivota. Vzhledem k uvedeny
vysledkiim si myslim, Ze &i ve wku 10 — 12 let maji realisticky pohled naista

nemysli si tedy, Ze dvacetiletjovek je stary.

Byl zde zné&ny posun od &i tretich tid, které lidi vnimaji jako staré uz od
Ctyficeti let (Svobodova, 2010). V prvnichidach jde ¢kové hranice sta jeS€ do
mladSich let. Bti oznaovaly lidi za staré jiZ veticeti letech. Dokoncéloveék v 17 ¢i

19 letech jim pipada stary (Béartkova, dosud neobhajena DP).
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Vék Divky % Chlapci % Celkem %
50 — 54 6 13,04% 6 13,04% 12 26,09%
55 -59 0 0,00% 2 4,35% 2 4,35%
60 — 64 3 6,52% 9 19,57% 12 26,09%
65 - 69 1 2,17% 4 8,70% 5 10,87%
70-74 6 13,04% 2 4,35% 8 17,39%
75-79 1 2,17% 2 4,35% 3 6,52%
jak se citi, jak kdy 1 2,17% 2 4,35% 3 6,52%
kdyz jde do dichodu 1 2,17% 0 0,00% 1 2,17%
46 100,00%

Obr. ¢. 2: Vek starych lidi

Kdy je ¢lovék stary?
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Obr. ¢. 3: Cetnost uvedenéha@ku starych lidi

Druhd otadzka se zamiovala na vzhled staréhdloveka. Déti vétSinou
popisovaly vice atribit vzhledu staréhailovéka. Déti bezpe&né poznaji starého
¢lovéka a prisuzovaly mu takové atributy, jako jsou vrasky, &édbilé viasy, fil.
Z celkového pétu dti jich 63% uvedlo, Ze starfiovéek méa vrasky. Nktefi tento fakt
dophovaly slovy, Ze ma vrasky vSude, ma hédmasekci celkow shrnuly, Ze stary
¢lovéek ma ,seschlou &2i“. Jedenactilety 3i napsal: ,Vypadaji jako my, ale ektei

maji hil. A vSichni maji zm&kanou Kzi." Desetiletd MiSa pak uvedlzStari lidé maji




Sedé vlasy, pokud nejsou nabarven€Zhledem k moznosti vice odp&di na jednu
otazku v tabulce uvadim jeietnost uvedenych odpédi.

JAK VYPADA divky | chlapci | celkem
vrasky 13 16 29
Sedé / bilé vlasy 6 9 15
hil 2 6 8
stare 3 3 6
vousaty - 6 6
svrastla kize 1 3 4
shrbeny 2 1 3
bledy, slaby 1 2 3
ma malo viagi 3 - 3
staré oblgeni 2 - 2
nemocny 2 - 2
chodi pomalu 2 - 2
umélé zuby 1 - 1
kirehkeé kosti 1 - 1
hola hlava - 1 1
bryle - 1 1
stary hlas - 1 1
normalné - 1 1

Obr. ¢. 4: Cetnost odpoadi — jak staryelovek vypada
Treti otazkazjistovala, co podle &i staryc¢loveék déld. Hodre déti vidi starého
¢lovéka jako nepilis aktivniho. Celych 39,1%¢éti uvedlo, Ze starg¢loveék odpaiva,

sedi, lezti spi. Tyto odpowdi bych oznéila za EZznécinnosti, které&lovek délat musi.

Mezi mentalg aktivni ¢innosti bych z#adila ¢teni knih a novin (26,1%), dale

odpowdi jako luseéni kiizovek, vypraeni pribehua.

Divani se na televizi (26,1%), pozorovani itk krmeni labuti bych oztita
jako pasivni¢innosti. Clovék pti nich nemusi vynaloZit skoro zadné Gsili. Destdile
Leona uvedla;V étSinou si koupi mazilka a sedi doma.”Jedenactilety Roman zase
napsal:,N ¢kdy kulha, je rad kdyz si sedne, chodi o berlfeto odpdiva, zapomina.”




U fyzicky aktivnich ¢innosti bylo castou odpogdi, Ze staryclovék chodi na
prochazky. Uvedlo tak celkem 30,4%tid DalSi odpovd’, ktera by se dala gadit do
aktivniho pohybu, byla prace na zahrad

CO DELA Divky | Chlapci | Celkem
FYZICKY AKTIVNI CINNOSTI

chodi na prochazky 8 6 14
prace na zahrad 2 2 4
plete 4 - 4
stara se o vnodata 1 1 2
chodi o holi - 2 2
pracuje - 1 1
celkem 15 12 27
MENTALN E AKTIVNI CINNOSTI

¢te knihy / noviny 5 7 12
lusti kiizovky 2 - 2
vypravi pribéhy 1 - 1
povida si s Fateli - 1 1
celkem 8 8 16
BEZNE CINNOSTI

odpakiva, sedi, lezi, spi 7 11 18
ji, pije - 2 2
zapomina - 3 3
bere prasky, chodi k Iékd&i - 2 2
podle toho kdo 1 - 1
celkem 8 18 26
PASIVNI CINNOSTI

divasena TV 7 5 12
pozoruje ptaky, krmi labut & 1 1 2
nic 1 1 2
pozoruje okoli - 1 1
celkem 9 8 17

Obr. ¢. 5: Cetnost odpa&di — co starylovek dela




Ve ¢tvrté otdzce jsem se ptala na to, zdatidziji s bab&kou ¢i dédetkem. Ze
46 ckti na tuto otazku kladnodpowdélo 11 diti. Z toho 4 divky a 7 chlagc Pouze
jeden chlapec uvedl, Ze mu souZiti s prafiogeévyhovuje. Tento chlapec uvadi, Zze mu
vadi, Ze prarodije stale opily. Co ¢&tem na prarodich vadi, uvedly pouzétyii déti:
~.Musim byt vice doma a starat se ¢hn", ,Babicka se m furt pta, jestli nemam hlédd
»Furt mi reco nabizi, furt @ nuti do denf. Ostatni dti bud’ napsaly, Ze jim vSe
vyhovuje, nebo na&dély co napsat a tak na otazku neodfmdly. Co se dtem zda na
souziti s prarodi pozitivni, je WtSinou to, Ze se o¢nprarodte staraji, kdyz rode
nejsou doma. Bl jsou si wdomy toho, Ze je prarogh trochu rozmazluji a jsou n& n
hodrgjSi nez rodie a pra¥ to se jim libi. V odpoddich se pak objevujiéty jako:

»Chodi se mnou do KFC, Furt mi vai“, , Hraje si se mnouite ml'.

BYDLI S PRARODI CI | Divky | Chlapci | Celkem| %
4 7 11 23,9%

Obr. ¢. 6: Patet ckti bydlicich s prarodi
V paté otazcedéti mély naciselné Skale uit, jaky staryclovek je.

V prvnim srovnéni &i posuzovaly, zda jim starfloveék piipada spiSe zdravy
nebo nemocny. V této otdzce 50%iddpovdelo, Ze starylovek je tak nagl zdravy
a nemocny. 28,3%¢ti prijde ¢loveék spiSe nemocny. O aktigistarych lidi si ¢ti prilis
mnoho nemysli. 43,5% si mysli, Ze stalgvek je spiSe pasivni, 17,4% uvadi pasivitu
aplnou. Tato otadzka korespondujeretit otazkou, kde se z{fidvalo, co starylovek
deéla. Celych 52,2% &i uvedlo, Ze tak ndp. Prekvapujici jsou vSak hodnoty vesely -
23% a spiSe vesely — 17,4%.

Rika se, Ze stalidé byvaji moudi a také dti si to mysli. Podle 63%édti je
staryclovek chytry, nebo spiSe chytry. Ani jeden dotazovaegzam&il staréhoclovéka
jako Uplre hloupého. Co se ¢ majetnosti starych lidi, éd vétSinou (58,7%)
odpovidaly, Ze stargloveék neni ani pilis bohaty, ani Uplé chudy. O celkovych

vysledcich na tuto otazku havdabulka a grafy.
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+ 1/12(3|4|5

zdravy | 3 2 23 13 5
3 | 13| 20| 8 pasivni

1

0

1

nemocny
aktivni | 2
vesely |11 8 24 2
chytry 115/14|12 5
bohaty | 5 4 27 9

smutny
hloupy
chudy

Obr. ¢. 7: Cetnost odpa&di hodnoceni staréhdoveka

5.2.Vyhodnoceni kreseb

Druhacast studie se tykala vytvarného projewti.dDéti mély nakreslit starého
¢lovéka se vSim, co kamu pati. Tohoto Ukolu se lépe a @ ¢ji chopily divky.
V kresbach byly statisticky vyhodnocovany sgoke znaky ve vyjéiéni starych lidi.
D¢ti vétSinou vyobrazily celou postavu staréélovéka (97,8%). Tu bdi nechaly stét
v prazdném prostoru, nebo jicenily do rejakého progedi. A to bd’ na r€jaké misto,
nebo osoba byla v interakci s dali osolpwviiretem. Casto ale osoba v interakci
s dalSimi lidmi byla ogt zasazena do émkého prosedi. Obrazky pak ysobily
celistvym dojmem. Pouze v jednorfigmc byl nakreslen samotny obdij staré osoby.

divky | chlapci | celkem %

Postava v prostedi 15 10 25 54,3%
Samostatré stojici postava| 5 15 20 43,5%
Oblicej 0 1 1 2,2%

Obr. ¢. 8: Typ obrazku

Z uvedenych kreseb jsem vybrala atributy, kterélgevily ve vice obrazcichi jsou
né¢im typické pro staréholovéka. Tyto atributy pak rozduji do nékolika kategorii,
jako je pohlavi, poricky a dopiiky, které stary¢lovék pouziva. Zabyvam se také
samotnym vzhledem staré osoby, a zda je na obraglkdiena i aktivni ¢i pasivni

éinnosti.

5.2.1. Vé&k nakreslenych lidi

e

Vek starych lidi nakreslenych na obrazcich nebyl iniiZ 50 let. Bcemz
postava, které bylo rovnych 50 let, se na obrazeigévila tikrat. Nejstarsi vyobrazené

osolE bylo 202 let. \ékove Slo ale spiSe o nadsazku. &&sgeji déti kreslily staré lidi ve




véku 60 — 80 let. \Bkovy praimér vSech nakreslenych osob byl let. Chlapci

vSeobec# uvadili lidi starSi nez divky

Divky

Chlapci

Celkem

Pramérny vék

67,5

81

72

Obr. ¢. 9: Priumerny wek nakreslenych lic

D¢ti casto kreslily starSi osoby, nez u¥Bdve svych dotaznicich. Poki

srovhname lidi na obrazku a jejickkky dalo by sefici, Ze obrazek &Sinou odpovid:

uvedenému sté Jelikoz rkteré dti nakreslily vice postav, neshoduje se takgbakti

s poctem nakreslenych starych lidi, kterych bylo celkeh

vék Divky | Chlapci | Celkem
50 - 54 2 1 3
55-59 3 1 4
60 - 64 6 4 10
65 - 69 3 1 4
70-74 3 7 10
75-79 3 5 8
80 - 84 1 3 4
85-90 1 - 1
90 -94 1 1 2
95 + - 5 5
celkem 23 28 51

Obr. ¢. 10: ek nakreslenych starych li

ot ¢

Obr. ¢. 11: Stary pan
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Obr. ¢. 12: Znazoreni cetnosti ¥ku nakreslenych starych |
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5.2.2. Pohlavi

Dalo by sefici, Ze dti, které v této studii kreslily staré lidi, se \aych
obrazcich vicemeén ztotoznily se svym pohlavim. 45 % divek
nakreslilo starou pani, 35 % divek starého pana0a%® divek
nakreslilo do jednoho obrazku ®bivé pohlavi. U chlapit pak tato
identifikace s pohlavim byla mnohem vyrdgi. Z 26 chlapg
nakreslilo 80,77 % starého pana, 15,38 % staroil pgouze jeden

/
chlapec vyjadl ve svém vykresu ab pohlavi. Dva chlapci svym Obr. & 13:
starym lidem nakreslili dokonce muzsk&rpzeni. Tento fakt bych Nahy pan

piipsala ¥ku chlapd, ktei se jiz dostavaji do puberty a poukazuji tak nadily mezi
muzi a Zzenami. Chlapci se v tomtéku ¢asto ch¥ji piedvadt a proto i jejich kresby

jsou jiné.
Divky Chlapci | Celkem %
Pani 9 4 13 28,3%
Pan 7 21 28 60,9%
Oba 4 1 5 10,9%
Obr. ¢. 14: Pohlavi nakreslenych lidi
5.2.3. Vzhled
Vrasky

Obr. ¢. 15: Vrasky
Pokud @ti mé¢ly co nejdivéryhodrgji vyjadrit starého

lovéka, nakreslily mu vrasky. =

Vrasky jsou u muf povazovany za symbol moudrosti [ // y -

1

a vyzralosti. U Zen jsou vnimanyagaevSim jako jednoztiaa
znamka starnuti a vada na krase. Snizovani elgsfitgti a ﬁ

tvorba vrasek je ifrozenym procesem, kterym prochazi!'

kazdy. S ¥kem gibyva vrasek v obtieji, v dekoltu, aleitba

I na rukou. (http://www.asklepion.cz/problemy/vrgdinky-oci-aptos-pusy/)
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Vrasky u staréhallovéka nakreslilo 25 é&i (54,3%). Z toho 12 divek a 13
chlapdi. K tomu se jednou se na obrazku vyskytly misteekastéecké skvrny. Vrasky
ke st&i pati. Jde o unavu pokozky. Ne kazdy ma tak vyraznékyraO vraskach se
mluvi v televizi, gedevSim reklamach. Lidé, zejména Zeny dbaji naaly, vrasky

nebyly hluboké a jejich oldlej tak vypadal mladsi a

vy v

| e — swZejsi.
Prac @ 1k ) >
[\ v Je velmi ¥&zké nakreslit sprawn vrasky.
. S TN Nékteré dti se tomu ra&i vyhnuly. Nekteré dti
\s==== kreslily vrasky po celém Obr.c. 17:
U N Starecké skvrny
o obliceji, jiné vystihly jejich L ODUREACA A
‘ ' . . . ' sl bl
1 . rozlozeni a umivaly je é@gﬁa@’ﬁ
Obr. &, 16: Vrasky naele Ze€imena do oblasticela a »A\q il |7
.¢. 16: e Tl
kolem Ust. Nicmé®h pokud srovname et uvedeni vrasek \\—fg Q
v dotazniku (29) a pet starych lidi s vraskami na obrazku, / :6(

dostdvame se ktéth stejnému zaru. A to takovému, Ze ke starémilovéku
jednozné&né vrasky pat.

V obrazcich itetich tid byly vrasky vyjageny pouze v jednomifpact. Je zde
viditelny zn&ny posun v pozorovanit 3. a 5. tid. Pokud srovname vyjéehi vrasek

u chlapd a divek, je zde té#n stejny pdet vyjadeni.

Fw’ Divky | Chlapci | Celkem %
S wrasky 12 13 25  543%
)i starecké skvrny - 1 1 2,2%
Obr. ¢. 18: Vrasky Obr. ¢. 19: Pa‘et vyjadenych vrasek
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Viasy

NadpolovEni tSina dti namalovala starym lidem
Sedivé vilasy. Bkdy Sedé vlasy byly u mizkombinované
s pleSi a nadkolika obrazcich starych miise vyskytla i Uplna

pleSatost. Sedé vlasy byly znazomw jak u starych pan tak u

starych pani. b

Obr. ¢, 20: Sedivé vlas
»Temét polovina lidi na s#t¢ starSich padesati let ma vic nez polovinu wias

Sedivou. Muim se prvni Sedé vlasy &aaji objevovat kolem ficitky, Zenam v
praiméru o pét let pozdji. S kazdymi dalSimi kulatymi
narozeninami poticetindch se zvySuje o deset aZz dvacet
procent pravé&podobnost, Ze nam vlasy budou Seé&div
(http://ona.idnes.cz/prvni-sediny-ve-triceti-nensices-nebo-
dedicnost-f8k-/zdravi.asp?c=A090421 104708 vase-

P 3 N telo_pet)
Obr. ¢. 21: Sedé vlasy
Dnes je vSak &né si vlasy barvit, a tak maloktera hdda ma dnes opravdu

Sedivé vlasy. Neni vyjimkou, kdyZ si vlasy baryganové. Tento trend barveni vige
ale ¢astjSi ve nest a také pouze do &itého wku. Deti tak mohou stale potkat staré
lidi s Sedivymi vlasy a tento fakt si takifadit ke starnuti a stid

divky | chlapci | celkem | %
Sedé vlasy 12 16 28 60,1%
ples 1 3 4 8,7%

Obr. ¢. 22: Uprava vlas

Obr. ¢. 23, 24, 25: Sedé vlasy a ples
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Vousy

Vousy byly dalSim typickym znakem starych muZ 28

muzi jich 22 nElo vousy, cozZ je 78,6% nakreslenych starychipén

i

(http://cs.wikipedia.org/wiki/PInovous). Dnes uztak casto nesetkame se starymi pany

VétSinou byly vyobrazeny plnovousy, bradky

a brady a tito panové ¢&hn vousy Sedé.

\:_‘j-’
N

,PInovous je Gtvar tvieny vousy nalézajici SSbr ¥ Zaéqﬁr?o

-0

| e
&I

VOuUsS

na spodni¢asti hlavy muf. Casto byva oznmvan jako symbol

muznosti a v &kterych kulturach rfl (Rusko) ¢i stale miva

vychodni

narody)

velky

vyznam.“

s plnovousy, aletasto je mivaji moud starci v pohadkach a fantasy filmech. Jako

napiklad carocj Brumbal v Harry Potterovi od J. K. Rowlingové carocj Gandalf

v Panovi prstein od J. R. R. Tolkiena. (Druhym typem vausyl knir. Kromg toho, Ze

e

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kn%C3%ADr), i @i vyobrazily knir
jako druhou nejasgjSi Upravu vous u starych pain Setkali jsme
se téz siznymi knit. V jednom pipad bylo

nakreslené pouze strnist

Gpravami

A M 1

Obr. ¢. 28: Knir

—— ‘24
,f-'a':’__‘r__.:-\- 4 L 9
:‘/I == *:MI—,/‘JC -
b 0T Y |
&7 K]
Obr. ¢&. 29, 30, 31, 32, 33:
Riizné Gpravy vous
AF R
VOUSY divky | chlapci | celkem %
plnovous /brada, 5 9 14 30,4%
knir 2 5 7 15,2%
strnisté 1 - 1 2.2%
celkem 8 14 22 47.8%

Obr. ¢. 34: Uprava vous
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Vyraz tv&e

Otézkou je, zda jsou stdidé podle dti veselici

smutni. V obrazcich i patych tid wtSina starych lidi
méla ve své tvA asmiv. Usmiv vyjadiuje Ststi a radost.

Stastny vyraz ve ta mélo témst 70% vyobrazenych

seniofi. Tito lidé byli wtSinou zasazeni do prosti

piirody. Ostatni &i kreslily zamr&ené postavy, nebo

postavy s neutralnim vyrazem veifvétejre tak v 1. i 3.

téidach pevazovali usrévavi stdi lidé.

—."_’
Obr. ¢. 35: Usnev

divky | chlapci | celkem %
asmeév 15 17 32 69,6%
zamraceny 4 2 6 13%
neutralni 6 8 17,4%

Obr. ¢. 36: Vyraz tvée

Obr. ¢. 40:
Zamra‘eny

Obr. ¢. 39:
Zamra‘eny

Obr ¢. 37:
Usnev

Obr. ¢. 38:
Neutralni vyra

Vypadané zuby

Nejvice mne zaujal obrdzek jedenactiletého chlaktesy nakreslil starého pana,
jak se zeSiroka s&fe a my tak mizeme spdit jeho vypadané zuby. dkteré zuby
v obrazcich s vypadanymi zuby pak navic byly Zzhébocerné, coz navic nazéavalo
jejich zkazenost. Vypadané zuby, které rgvpati ke znakm sté&i, W ‘
nakreslilo ve svych obrézcich celkentt pdéti. V tomto gipadct Obr. & 41

nakreslilo lidi s vypadanymi zuby vice chldipc Vypadané zuby

celkem %
10,9%

divky | chlapci

Vypadané zuby 1 4 5

Tab.¢. 42: Vypadané zuby

52



Bryle

Dioptrické bryle slouZzi k vizualni korekci zrakypamahaji lidem vi#t to, co by
jinak nevicli. Prav v pokrailém veéku a ve sté je velikym problémem dalekozrakost,
a tak bryle starym lidem nakreslilo 28t coz je pesré 50% z dotazovanych. U divek
pak bylo vyjadeni bryli ve 12, u chlagicv 11 @ipadech. V obrazcich se objevily jak
bryle klasicky kulaté, které &Sinou nosi hodh stai lidé, tak bryle hranaté, které
pusobi modernim dojmem. Nechiip vSak ani bryle ovalné. Je az podivem, Ze&ém
polovina dti nakreslila bryle hranaté. Bryle jsou dnes jizdmiin dophkem a prav

toho si @ti vSimaji. Pra¥ lidé pisobici vitalnim dojmem, #h vétSinou bryle hranaté.

_j;' 1

Obr. ¢. 43, 44, 45: Bryle

VSechny bryle, az na jedny,éy i nozicky. Pra¢ u zapomenutych naigk
starému panovi chybi usi. NéKy by tedy nebyly ani kam zachytit. Chyjfei usi se
objevily u vice obrazk s brylemi. Nicmé#a nozicky bryle nely a ty byly zahaknuté
kamsi do neznama.

V prvni tidé nakreslila starym lidem brylédtina dti, ve ¥etich tidach to pak
byla necel&tvrtina.

Divky | Chlapci | Celkem %
Bryle 12 11 23 50%

Obr. ¢. 46: Pa‘et nakreslenych bryli
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5.2.4. Pomicky k chizi

Hal

Déti bezesporu starémiloveéku prisuzuji hal. | kdyz dnes Bl neni zcela &nou
i~ ! pomiickou Sedesatiletych lidi, 33tdl ze 46 pimalovalo starémuloveku

( hul ¢i berle. ,H il nebohiilka je obvykle rovna t§, slouZici jako opora

holi vytvorené jako samorost Ztwe nebo kéenu stromu séeskyiikava

Obr|;|g|47': sukovice. Pro osoby se snizenou pohyblivosti slobéfle nebo
francouzské hole. Nevidomi pouzivaji pro kontakkslim a pro své odliSeni bilé hole -
slepecka #l. Obdobré hluchoslepé osoby noséervenobile pruhované hole.”
(http://cs.wikipedia.org/wiki/H%C5%AFI)

V obrazcich jsme se setkalitenymi typy holi. Nej¢tSi cast dti (27
! déti) nakreslila klasickou dlku s ohnutym koncem. A to 14 divek a 13
L chlapdi. Francouzské hole zn&zornili celkem 3 Z&ci. 2 mtiladokonce
; francouzskym holim jdali i gumové protiskluzové konce. tdvyjadrily
= | hiljen jako jednoduchou &y sukovici.
Obr. ¢. 48: Sukovice
Divky | Chlapci | Celkem %
hil 16 17 33 71,7%

Tab.¢. 49: Pafet holi

DrZzeni hole se zraé liSilo. Mnoho dti jeS€ neumi vyjadit
spravné uchopeniipdnetu v ruce. Tuto disciplinu 1épe zvladli chlapci, i é
kdyZz se neddict, Ze uchop byl zcela spravnychtieri stai lidé tak drzi
svou hil v ruce, jini ji maji umistnou pouze u ruky a jeden stary pan didel + 50:

dokonce lilku v polovirg jeji délky. Hul drzena
nestandarda

V prazkumu, ktery probhl ve 3. r@éniku zakladni Skoly, vyj&do hil 58% ckti.
Ve vyzkumu, ktery byl vypracovan v 1.amiku ZS, nakreslilo il 48% diti. Lze tedy

uvést, Ze fil je podle dti jednoznanym atributem std

G pii chizi. Muze vSak mit i symbolicky nebo moédni vyznam. Nerovné
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Invalidni vozik

Invalidni vozik na svych obrazcich vyobrazilyéddivky a jeden chlapec. Ve

: Ve L . . I . . P -
W 4% dvou gipadech na voziku sedlovek, jednou je vozik zcela prazdny

ba ke

a vedle ®j stoji dw postavy. Vzhledem k charakteru obrazku by se

X

dalo tici, Ze Slo spiSe o nezvladnuti nakreslit starélovcka na
voziku. Na invalidnim voziku seibeme setkat i s mladymi lidmi,
ale jen &zko by rekoho napadlo )
nakreslit mladéhocloveka prae na ,ﬁ
voziku. Tuto pohybovou poicku Ize (==

tedy @isuzovat spisSe starym lidem.

Obr. ¢. 51:

Invalidni vozik Obr. ¢. 52, 53: Invalidni voziky

5.2.5. Dopliky

TasSka

DalSim dophkem staréhd@loveka byla ve 4 fipadech taska. Kdyz jsem v jedné
. z patych tid zadavala ukol: ,Nakresli staréhidovéka se
'™ v8im, co k 8mu pati.“, jedna z bezprogdre vyiknutych
reakci zgla: ,nékupni vozik". @ekavala
jsem tedy, Ze &em se tento napad zalibi a
budou své staré lidi kreslit s ndkupnimi

voziky a nakupnimi taSkami. Nakonec se

3 | tento motiv neobjevil ani v jednom
g " .~ obrazku. Jediné co zbylo, byla tedybr. ¢. 54: Taska
Obr. ¢. 55: Nakupni taskanakupni taska, ktera se objevila vech fipadech. | tak ve

dvou pipadech slouzila starénilovéku jako taSka pro b hub. Posledni taSkou pak

byla damska kabelka.
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Pokryvka hlavy

Pokryvku hlavy nakreslilo celkem 12td Objevily se zde klobouky (6), z toho
jeden myslivecky s pérem, radiovky, Satky a ostdlite neutitelné, cepice.Cepiceti
klobouk byl ¢asg€ji malovan u starych pdin Neni tedy zvykem potkavat baky se
Satkem na hlay jako tomu bylo tive.

V obrazcich dti ze tetich tid byla pokryvka hlavy vyjaena ve 30 % vykrés
Vysledek je tedy témt totozny s vyjatenim pokryvky hlavy u &i patych fid.
(Svobodova, 2010)

divky | chlapci | celkem | %
Pokryvka hlavy 4 8 12 26,10%

Obr. ¢. 56: Pa‘et nakreslenych pokryvek hlavy

Lo,
' ; e
e ais
(@l
B = ¢ v i
= T 5
Obr. ¢. 57: Klobouk Obr¢é. 58: Klobouk Obr¢é. 59: Radiovka
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Domaéci zvie

Stai lidé si s oblibou piizuji domaci zwviata. Jsou jejich dZnymi spoléniky.
Obzvlast ve mestech si std lidé do bytu ptizuji mala plemena [is Zvirata slouZzi
starym lidem i jako prog¢dek ke komunikaci. Maji tak na vychazkach sgrodetéma

s ostatnimi majiteli pis

Na obréazcich se vyskytlo 5 domacich médli Ve 3 gipadech Slo o psa na prochazce.

'dbr &, 60: Rybﬂ(y - Pt U
ocekava se oddj, Ze s nim bude chodit na prochazky. % >

— ;‘: Pes pai k nejvice aktivnim ‘
o domacim mazékim. Pes
i pottebuje pohyb, a pokud#

¢lovek Zije ve spolénosti psa,

Na jednom z obrazk je nakreslena kia, ktera lezi
staré pani na klina podle vyrazu spokojénpiede.

Obr. ¢. 61: Kaka
Kocka uz neni tak aktivnim ztdtem jako pes, nicmériaké vyZaduje pozornost svého

pana a nuti ho k @dasnym hram. Na jednom obrazku jsou pakdipiv akvariu. Pat
spiSe k pasivnim zkdtim, které nevyZaduji pozornodibveka. Nicmér i tak je teba
se 0 ® dokre starat, davat jim najist &stit akvarium. VSechna domaci rafa

nakreslily divky. Ani v jednom obrazku chlapse neobjevuje Zadny Zeti spolénik.

V porovnani s &mi z prvnich tid byla zvfata uvadna malo. V prvnichitdach

ke starym lidem piradila zviatactvrtina cti. Opet to vSakéastji byly divky.

Domaci zvire Divky | Chlapci | Celkem

pes 3 - 3
rybi ¢ky 1 - 1
kocka 1 - 1

Obr. ¢. 62: Pa‘et domacich zyat

Obr. ¢. 63, 64: Pes




5.2.6. Aktivita starych lidi

U vétSiny obrazk, které byly zasazeny dcgjakého prodtdi, se vyskytoval
stary ¢lovek na vylet ¢i nékde venku na prochazce. A todw parku, v lese nebo u
n¢jaké budovy. Takovyt@loveék by se tedy dal ozid za aktivniho. Snazi se chodit
ven, i kdyzZ k clizi musi pouzivatii. Jeden stary pan byl dokonce zasazen doieatist

plaZze a mil na solg plavky.

Dale bych k aktivnim starym lidem, kiebyli vyobrazeni v kresbach fipadila
osoby, které sice nebylyisreny do Zzadného prostli, ale idly na svych triikach bu’
jména sportovit, nebo ®jakacisla. Tito lidé seiejme zajimaji o sport a to samotné jiz

poukazuje nadakou aktivitu.

Je sporné dit, jestli pani na nakupu je aktivnim, nebo pasivréeniorem.
Nakupovat musime, abychomélnco jist, a tak nakupovani gatk potebam, bez
kterych nelze Zzit. Nicménpokud pani nakupuje sama, je spiSe aktivni. Také b
nadkupem mohla dkoho powfit a sama tak istat doma. Dnesgasto v obchodnich
domech a supermarketech vidime nakupujici senieievach. Maji ve zvyku sledovat
akce a pak objizd vSechny supermarkety, kde se vyplati co nakolato by sefici,

Ze pra¥¢ nakupovéni ve slevach je jakymsi sportem.

w DalSim vyjadenim pohybu je profil. 7 di, ztoho 5

Ji
e

chlapd@ nakreslilo svého staréhélovéka z profilu. Tyto dti tak

chitly svého staréh@lovéka zobrazit v pohybu. Tento profil byl

mnohdy nedokonaly a setkavame se i

se smiSenym profilem, kdy nifovek
Obr. ¢. 65: Profil 2 profilu nakreslenou hlavu &st tla
ma pak nakreslenou ziepulu.

Na tech obrazcich byli stalidé v prostedi svého @

domova. Bd sedici, nebo stojici. Velmi povedenym ,L_; I'\
obrazkem, i kdyz nakreslenym jen tuzkou, je adyaici %\

pani s kokou na klirg.

E

Obr. ¢. 66: Pani v kesle
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AKTIVITA STARYCH LIDI

na prochazce / vifrock 12 4 16
sportovci -¢isla na triku - 2
aktivni na plaZi - 111
nakupy 1 -1
pasivni doma 3 - 3
nelze urit nelze utit — postava bez prasdi 3120 23

Obr. ¢. 67: Cinnost starych lidi

5.2.7. Pestré barvy

Pouzité barvy byly ve &sSin¢ pripadi veselé. Nkteré obrazky apkn vyzauji
svou barevnosti. &tSina starych osob byla na obrazcich uenistv girodk, a tak kolem
osob se vyskytuji hlawn barvy jako zelend, modra a Zluta. Jeden obrazdk by
namalovan tuzkou a jedefernou pastelkou. iBvazujicimi barvami na ohlideni byly
piirodni barvy, jako je zelend a modra. Kazd&chto barev byla pouzita celkem u
deviti postav. DalSifevladajici barvou byla kda. Zalezelo také na tom, kdo barvu
.nosil“. Pokud Slo o pany, byly to jiz
zmirené barvy zelena, modra adua. Tyto f,”,f/
barvy byly i nefasgjSimi barvami pouzitymi -” V7 4 B
chlapci. \KtSina bahiek pak byla oblgena | ;d %\
do fialové barvy, kterou pouzily zejména ¥
divky. |

V obréazcich zak tretich tid se také

setkavame s veselymi barvami. bbggji
pouzitou barvou na obieni starych lidi u
téchto Zak byla modra. Divky také&asto

pouzivaly barvigervenou. P &1

. I

Déti rady  pouzivaji  barvy i |
v obréazcich seniér Negisuzuji tak starym (5 7, ~Q
lidem pouze smutné tmavé barvy, ale spiSe

rvy jasné a veselé. Vice viz obro9.
barvy jasne a vesele. Vice viz obr9 Obr. ¢. 68: Pestra barevnost
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barva oblefeni divky chlapci | celken
pani| pan| pani| pan
fialova 5 | - - - 5
zelené 2 2 - 5 9
Zluta 2 1 1 1 5
cervené 1 - 2 - 3
razové 2 - - - 2
modra - 5 - 4 9
hnéda - 2 - 4 6
oranzové 1| - - 2 3
cerna - 1 1 1 3
vicebarevne - - 1 1 2
tuzka 1 - - - 1
nahy / v plavkact - - - 3 3

Obr. ¢. 69: Barvy obléeninakreslenych ost

= fialova

= zelen:i
Zluté

| cerven:i
\ " rizové

= modri

= hreda

® oranzovi

m ¢erni

= vicebarevn
® tuzke

nahy / v plavkac

Obr ¢. 70: Pouziti barev na obéeni starych lid




6. PROPOJENI KRESBY A
DOTAZNIKU

Déti kreslily staré lidi piblizng stejré staré, jak uvedly v dotaznicich. Zadné

z nakreslenych osob nebylo n¢érez padesat let.

VétSina dti ve wku 10 — 12 let ppisuje starym lidem vrasky. Jak
v dotaznicich, tak ve vykresech byla o vraskachnkmive vice jak polovihpripadi.
Vrasky bych tak firadila k jednoznénym atributim st&i, o kterych dti védi. Podle
prizkumi, které proBhly v prvnich a veittich tidach, zde doslo k velkému posunu ve

vnimani vrasek. MladSiet vrasky téndt viilbec nevyjadly.

DalSim vyraznym znakem s$tgsou Sedei bilé vlasy. Opt tento fakt ve svych
vykresech i v dotaznicich uvedla vice jak polowisa. Urcité by bylo mozné pozorovat
| jisté rozdily mezi nazoryddi ve méste a na vsi. Lidé ve istech o sebe&tSinou peéu;ji
mnohem vice. Podle obrdzka dotaznilk nelze tvrdit, Ze sta lidé nosi oSurité
obleteni. Pouze ve dvouripadech bylo uvedeno, Ze §tidé nosi staré obdeni. Na

obrazcich nebylo pozorovatelné, Ze by Saty byjgknopotebovan&i zaplatované.

Déti ve wku 10 — 12 let si ale ddb uwdomuji, Ze stargloveék uz neni plg pri
sile a leckdy pouziva k @hi néakou pohybovou poictku, nefasegji hul. Ve
vykresech starych lidi ji znazornily ¥&tdl Podle dti je tedy il béZnym dophkem
staréhoclovéka. Pokud se vSak rozhlédneme po ulici, situacee humthu jind. Podle
déti by byl kazdyctvrty staryclovek byl bez hole. Mozna je to ale spiSe naopak. Pokud
se budeme drzettku, ktery dti uvedly, jen stzi potkame lidi staré kolem Sedeséti let

s holi.

Kdyz céti vyjadiovaly na Skale aktivitu a pasivitu starych lidicerijjak polovina
se jich giklonila k pasivnimu starémalovéku. KdyZz pak dti mély napsat, co stary
¢lovek déla, mélokdo napsal, Ze nic. | na obrazcich bgbto sté lidé zndzortni pri
n¢jaké aktivie. Podle dti stai lidé nejsou Uplaé netinni, ale ¥nuji se jak fyzickym

(prochéazky, prace na zah#gdtak psychickym aktivitam (lu&ti kiizovek,cteni).

Déti vétSinou popisuji staréha@loveka jako veselého, nebo alesipacasti

veselého. Naigvazné ¥tSiné obrazki se starylovek sneje. Déti nevidi starosti, které
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maji dosgli. Navic se svymi prarodii nejspiSe proZzivaji radostné chvile, a takididé
mohou byt z jejich &ského pohledut&stni.

Déti na staré lidi nahliZzeji jako na moudré osoby. fegtdnou se nevyskytla
odpovd, Ze staryclovék je hloupy. Steji tomu tak bylo i v pizkumu Svobodové
(2010).

Pokud srovname obrazky a vypihe dotazniky chlagca divek, dochazime
pusobily celistéjSim dojmem. Staréhcatlovéka casto zasazovaly do fipodniho
prostedi. Divky kreslily ke starym lidem i doméaci m&kl. V obrazcich chlapcse
domaci zviie neobjevilo. Vyobrazeni starych lidi vSak obsalmesejné atributy u obou

pohlavi. Chlapci si zase vice vSimaly vibugysledky jsou jinak tégt shodné.
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7. ZAVERY VYZKUMU

Ukolem prace bylo zjistit, jakdati mlad3iho Skolniho vegku 10 — 12 let vnimaji

seniory. Dospla jsem k z&¥ru, Ze dti tohoto wku maji celkem fiméreny pohled na
st&i. Podle &chto dti st& zaina nejdive v padesati letech Zivota.ékteré dti
dokonce uvedly, Ze&k, od kdy jeclovek stary, neni fesré urken a zalezi na daném
¢loveku, kdy se citi stary. Je zde tedy pokrok adi ghrvnich a tetich tid, které
povazuji lidi jako staré uz oditeti let. Nekteré dti patych tid si navic vSimaji toho, Ze

stai lidé mohou i dote vypadat.

Loweova (2008) ve své knize uvadi: ,Saané baldky uz nechodi v Satku a
nutré k nim nepati houpaci keslo a pletaci jehlice. Dnesgvazr nosi zn&kove
obleteni, posiluji a daji j6gu a pouzivaji Gzasné krémy na hubnuti a&ded make-up,
takZe je rozhodhnemrzi, Ze pokud si vy§étchvilku a vyjedou s kiarkem, lidé si je

pletou s jejich dcerami.”

V porovnani s ostatnimi vyzkumy lZ&i, Ze s pibyvajicim wkem stoupa piet
vyjadienych hlavnich atribatst&i, jako jsou vrasky, Sedé vlasy nehid. lRozmanitost

atributi st&i je vSak Siroka nap vSemi ¥kovymi skupinami.

D¢ti staré lidi nepovazuji za smutné.ét¥ina starych lidi se na obrézcich
usmivala. Aktivitu starych lidi &i spatuji spiSe v mentalnictinnostech {teni knih),

nebo v lehkych fyzickych aktivitach (prochazky).

Prazkum, ktery byl proveden na zékladni $kol€eskych Budjovicich sice
nelze vztahnout na celowtdkou populaciCeské republiky tohoto dku, nicmérs
nazory &chto dti mi pripadaly reprezentativni. &teré vysledky mne mileipkvapily.
At uz se tykaly ¥ku ¢i vzhledu starych lidi. Bkteré dti prace tak bavila, Ze ke svym
starym lidem si domyslely i idaje jako je vySkahaajméno, atd. Vizijlohac. 4.

Chybou bylo zadani Ukolu cel@dé najednou. Mezi &mi se na z&tku hodiny
rozpoutala mala diskuze, jak by viasiejich staryclovék mohl vypadat. Dochéazelo i
k obtasnému ,opisovani* spolusediciclétid Navic d@ti me¢ly radost, Ze neprobiha
klasick& hodina a cllly se gedvadt. Pro st bych radji zvolila sezeni v lavicich po
jednom Zakovi. Nemuselo by tak dochézet k opisovaaké by nebylo Spatné doplnit

jednotlivé obrazky s dotazniky osobnim rozhovorehato metoda by ale mohla
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znamenat spoustu nghledné prace a mozna i zkreslené vysledidti BEkdy prilis
mnoho mluvi a malo u tohaemysli. Pokud & maji napsat, je pragdodobné, Ze se u
toho vice zamysli. Dotaznik mohl obsahovat vicezeka Napiklad na Skalu bych
piidala, zda je star§lovék hodny nebo zly. Dale byctrigala otazku, jestli je podlestd
stary ¢loveék zabavny, nebo nudny. A bylo by mozniédpt | giimo rgjaky zazitek se
starym ¢lovékem. Dale by bylo zajimavé zkoumat, jestli je rbzaiezi vnimanim

starych lidi dtmi, které maji prarode a @&tmi, které prarodie nemaji.
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ZAVER

Cilem prace bylo pomoci vyknes dotaznilt zjistit, jak dsti ve véku 10 — 12 let

vnimaji seniory. Bti tohoto wku maji gimeieny pohled na st ne vzdy je vSak tento
pohled realisticky. ¥tSinou staré lidi vnimaji jako méryzicky aktivni, ale rozhodh
je nevidi jako lidi Upl& neaktivni. Jejich aktivitu spafji v méré nara:nych cinnostech,
jako jsou prochazky, prace na zalradinnosti zangiené na psychickou aktivitu, jako
je luseni kiizovek¢i ¢teni knih. Téndi Zadné dti neuvedly, Ze starglovék chodi do
prace. Neumi si tedy j&Stspojit kalendéni wek s wkem, kdy ¢lovék odchazi do
duchodu. Odchod dotdthodu s&im dal vice posouva &ti, které uvedly, Z€lovek je
stary v padeséti letech, si ngédemuji, ze tito lidé jest chodi do prace, pouzivaji
pacitace, a rozhodéik tomu nepdebu;ji hil.

»,Rozdil mezi lidmi, ktéi ptisobi a chovaji se g& a &mi, ktefi mohou byt sta
vékem, ale stale Ziji smyslupgira dokazou §it energii a radost, duje predevsim fakt,
jak moc se sami vyduji z normalniho Zivota, kolik omezeni si saméiur (Loweova,
2008)

Tato prace by se dala ro#gb rozdily v ndzorechdi Zijicich na vsi a ve #sts.
Mozna by bylo zajimavé porovnat i malé a velkéstao, nebo dokonce naSe nggi
meésto — Prahu. Jistby bylo zajimavé i opmé srovnani, a to jaky nazor majiistade
na cti.

Pri vypracovavani meé diplomové prace jsem se sethkka® s nesnazemi ve
vyhodnocovani kreseb. Bylo zajimavé hledat v krelststejné znaky. Nekala jsem,
Ze se stejnéi podobné znaky objevi v takovém velikém mnoZstéskb a dotaznik
Pokud jde o popis vzhledu starétoveéka. Deti vyjadrily atributy sté&i vcelku Fesre —

vrasky, Sediveé vilasy,uh
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PRILOHY

Seznam fFiloh

Priloha¢
Priloha¢
Prilohac
Prilohac
Priloha¢

. 1: Dotaznik

. 2: Ukazka vyplaného dotazniku — Zije s prarodi

. 3: Ukazka vyplaného dotazniku — nezije s prarédi
. 4: Ukazka kresby — Obrazek s popisky

. 5: Ukazky kresby — Staré pani u domovahibdd
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DOTAZNIK
1.)V kolika letech jetloveék stary?

2.)Jak vypad4 star§lovek?

4.)Zijes s bahikou / dtdeskem?
Pokud ano:
a) Jsirad/a, Ze u vas béka/kdecek bydli? (zakrouzkuj)
ANO NE
b) V ¢em je to prima?

5.)Staryclovek je:
(zaskrtni podle toho, co si mysli&¥emu je nejblize: 1 = zdravy, 2 = spiSe zdravy, 3
= tak najl, 4 = spiSe nemocny, 5 = nemocny)

zdravy nemocny

aktivni | 11 2|3 |4 |5 pasivni

vesely | 12[3|4]5 smutny

chytry |1/ 2|3|a|s | hloupy

bOhaty 1213145 ChUdy

Priloha¢. 1: Dotaznik




DOTAZNIK

1.) V kolika letech je clovék stary?

Jedlhe.nti. . SOLe Bt

2.)Jak vypada stary clovék?

3.) Co stary ¢lovék déla?

4.) Zijes s babickou / dédeckem?
Pokud ano: )
a) Jsirad/a, Ze u vas babicka/dédecek bydli? (zakrouzkuj)
ANQ NE
b) V &em je to prima?

v e o~

c) Vem tito nevyhovuje?

WMAVWA&wO%nmme/LerW

5.)Stary clovékje:
(zaskrtni podle toho, co si myslis — ¢emu je nejblize: 1 = zdravy, 2 = spiSe zdravy, 3 = tak
napdl, 4 = spise nemocny, 5 = nemocny)

adravy | 2 [3]4[5 | nemocny
akivni [ 2] 2]
vesely | 12345 | smutny
chytry 15 hloupy
voraty (2]

pasivni

chudy

l

Prilohac¢. 2: Ukazka vypleného dotazniku — Zije s prara@di
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DOTAZNIK

1.)v k?lika letech je ¢lovék stary?

2.)Jak vypada stary ¢lovek?

3.)Cao stary ¢lovék déla?

R

4.) Zije$ s babi¢kou / dédeékem?
Pokud ano:
a) Jsirad/a, ze u vas babitka/dédecek bydli? (zakrouzkuj)
ANO NE
b) V &em je to prima?

5.) Stary Cloveék je:
(zaskrtni podle toho, co si mysli§ — ¢emu je nejblize: 1 = zdravy, 2 = spiSe zdravy, 3 = tak
napul, 4 = spiSe nemocny, 5 = nemocny)

zdravy ﬂn 5 | nemocny
aktivni Hn 5¢| pasivni

vesely 3 ZE smutny
chytry nﬂ hloupy
bohaty uu chudy

Prilohac. 3: Ukazka vypleného dotazniku — neZije s prardadi
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Prilohac. 4: Uk&zka kresby — Obrazek s popisky



Prilohac. 5: Uk&zka kresby — Staré pani u domownehidai
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