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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou laterality, kde segi hlavreé na levactvi.
Seznamujictende s vySatenim laterality a fedstavuji jednotlivé zkousky hornich
a dolnich kotetin, vedouci oko a ucho. Daletdziuji disledky potl&éovaného
levactvi a nutnost vhodné vychovy na harmonickywoposobnosti levaka. Nejvice
vénuji pozornost metodice psani lewdkDale pozoruji, v jaké oblasti maji levaci
nej\etsi problémy a srovnavam, jakymigobem se &i psat a jakym zjsobem pisi

na druhém stupni.

ABSTRACT

Dipoma thesis is concerned in issues of laterafitgused on left handed
writing. Thesis acquaints readers with an invesibgaof laterality and individual
tests of upper and lower extremities and the lepéiye and ear. It emphasizes the
negative consequences of suppressed left handetngyrithe harmonious
development of a left-handed child and the neeliobr her appropriate training.
Diploma thesis concerns in the methodology of heftded writing. Diploma
thesis points out the problem areas and comparesméthodology of how the
children learn to write with their left hand in thest and the second class and how

the children write at secondary school.
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Uvod

Jest pred rekolika desitkami let nedhi levaci pravo psat svou dominantni
koncetinou, tedy levou, a museli se pmlt vétSiné a nadit se psat nevedouci
pravou rukou. Tento osud bohuzel postihl mého afeeikaly z toho velmi zavazné
komplikace, které @y Spatny vliv na harmonicky rozvoj levakaieRieny levak

si ziskal negativni postoj ke Skoléasto se to projevilo i n@covych schopnostech.

BohuZzel stale u d¢kterych lidi gevlada pedsudek, Ze levactvi jeéeo
Spatného. Ve spalaosti se levaci povazuji jako m&dssni, kt&¢i maji ztizeny
VYVOj, protoZe se musi ptidit pravoruké spolmosti. \&tSina nastraj a n&adi je
vyrobena pro pravaky a levak se s nimi musicitazachazet. Protoéasto rodie uz

v raném dtstvi prewuji levaky a davaji jim &ci do prave ruky.

Dnes se objevil novy nazor natgoby psani levdk Do této doby se levaci
wCili psét jako pravéci, tedy dolnim @&gpobem psani. Tento gob psani je pro
levaka velmi obtizny agsobi jim zavazné problémy dodrzet normy pismajak,
levatka, jsem se timto Zigobem dila psat a stale si pamatuji ndnmst psani.
NejvétSi problém je v rozvrZzeni tahu a tlakui Bolnim zpisobu psani levak piSe
prevazre tlakem, proto se mu rukdide unavi, pismo je kostrbaté a sklon nespravny.
V sowasné dob se zéina uvazovat o hornim #pobu psani, kterym levaci
ve vysSichiidachcasto sami zmou psat, protoze je pra méré narany. Levaci

diky tomuto zgsobu maji podobné podminky jako pravak.

Ma& prace se zabyva stasnym psanim levakv zakladnich Skolach. Tohle
téma jsem si zvolila, protoze jsem levak a nikdgapomenu, jakéfce jsem sedila
psat pra¥ pro me nenavignym dolnim zjisobem. Witelé mi neustale opravovali
ruku, kdyz jsem ji zkroutila dofpozergjSi pozice ,drapu”“ a karali thza neuhledné
pismo. Velmi nd potSilo, Ze se &kdo za&al zabyvat novou metodikou leviak
a snazi se objevit sétingjSi cestu budoucim levak.

Cilem mé prace je fplizit problematiku levactvi a ukazat vyhody
a nevyhody dolniho a horniho t@obu psani.Cerpam ze zku$enostigitel
a odbornych znalosti vyznamnych odbotnikktefi se levactvim zabyvaji.
Srovnavam, jakou metodou se Za&i psat a jakym zisobem piSi na druhém stupni

zakladnich Skol.



Praci jsem rodenila do dvoucasti, teoretické a praktické. Teoretickast
se zabyva obecnou problematikou levactvi. V prvoioyné teoretické prace
vys\wetluji pojem lateralita a seznamujten&e s jednotlivymi zkouSkami laterality.
Ukazuji, jaky vliv ma pecvicovani na meh Sikovnou ruku. V druhé polowin
teoretickécasti se ¥nuji vychow levaki. Nejwtsi pozornost za#tiuji na metodiku
psani levou rukou, kde se z&tmji na vyhody a nevyhody dolniho a hornihdigpbu

psani.

V praktické casti jsem se za#tila na vyhodnoceni meého dotazniku
a pozorovani. Dotaznikovéa forma se opira o zkugenodborné znalosti, nadzory
ucitela prvniho stup#é v oblasti levactvi. Zjiuji, kolik je ve tidach levak, jakym
zpusobem je @i psat, v jaké oblasti maji népgi problémy, jestli Skola poskytla
ucitelam dalsi vzdlani, a zda maji samicitelé zajem o tuto problematiku.

Pt pozorovani se zattuji, jakou metodou levaci piSi ve vysSickEmizich a jakou
metodou sedi psat na prvnim stupni zakladni skoly.



TEORETICKA CAST

1. Lateralita

.Lateralita je nerovnordrnost parovych orgah hybnych, jako je ruka nebo
noha,ci senzorickych, jako je oko nebo ucho, je odrazemidance jedné z mozkovych
hemisfér, rozliSovana lateralita tvarova, funk, vrozena, zemena, patologicka, uplna,

caste’naci nevyvinuta (Hartl, 2004, s. 124)."

Pokud jde o parové organy, kazdfovék dava pednost jednomu organu
(konceting, smyslovému organu)i@d druhym. Jeden z orgariak ziskdva vedouci
funkci, zatimco druhy pomocnou, ktery s vedoucinolgpracuje. Vedouci organ
vyuzivame v nejvysSiclinnostech, a to nappii praci, psani &teni a vieci, kde
podava lepsi vykony snagha rychleji. VSechny ukoly jsotizeny naSim mozkem,
ktery je rozdleny na d¥¢ hemisféry. Jedna z nich ma vedouci Glohu (¢ajeene ji jako
dominantni hemisféra). Z mozkovych hemisfér vedarvové drahy, které jsou
piekiizené. Svalstvo pravé polovinyld fidi leva hemisféra a levotast tla ovlada
prava hemisféra. Pokud provadimé&tSinu ukoh pravou rukou, posilujeme hlagn
levou mozkovou hemisféru, kterd pak pIni lepSi fiinke zdatwjSi a vykonwgjsi.

Dominantni hemisféra midici funkci, zatimco druh& se podili na koordinadionu.

Zjistilo se, Ze levactvi neni tak roEmé a Ze se nejedna o trvaly znak.
Vyzkumem bylo dok&zano, Ze vyhradni levorukost jénincasta a Ze levadiasto
piechdzeji k ambidextrii, az ¢kdy k pravactvi. Timto zjighim se ukazalo,
Ze pravorukost je stala a levorukost nestala. Mraatofi je preswdéeno, Ze pokud je

narusSena jedna hlavni hemisféra, dokaze fuikcpirebrat druha hemisféra.

U Zivocichi neni Uplnd sousmnost podle sedni osy, ale jsou zde dité
odchylky. Odchylky v sousrnosti mohou byt funéni a tvarové. Pokud sledujeme
tvarové rozdily, nap velikost, objemnost orgén jedna se avarovou lateralitu.
Lateralitu tvarovou izeme pozorovat na kdetinach, na trupu a nejvice na Rlalzze
pozorovat, Ze jednu ruku mate objefjdn a trochu delSi nez druhou. Zajima-li nas
¢innost parovych orgdin nag. vykonnost, obratnost, zdatnost, vytrvalost, pakdime
o funkéni lateralité. Funikéni lateralitu vnimame ifpvidéni obima a&ima, kde hlavni

tlohu ma vedouci oko, které vyuzivame méreni, mieni, pozorovani v mikroskopu.



Vynika i lepSi zrakovou ostrosti a vykonnosti (SaV@61, 1960).

1.1 Stupné atypy laterality

Lateralitu nmizeme vystihnout  kvalitativnim znakem. V gaané dob

pouzivame @ tiid:
1) L = vyhrarkné, vyrazné levactvi
2) L- = mére vyhraréné, mirné levactvi
3) A = nevyhranna, newita lateralita (smiSena dominance, ambidextrie)
4) P- = mén vyhrarené, mirné pravactvi
5) P = vyhraané, vyrazné pravactvi

Stupei laterality jako kvantitativni znak se vyitd podle indexu laterality
(Cuffav vzorec Li = (P-L/ P+L)*100) nebo kvocientu prau&osti (DQ = (P+A/2 / n
*100). U indexu laterality je pravactvi vyjggho kladnymicisly od 0 az 100. Levactvi
zjistime podle zapornyctisel od 0 az -100. U kvocientu pravorukostitsene veskeré
pravostranné reakce a polovinu nevyRkrgrch, vydlime to mnozstvim vSech zkouSek
a nasobime stem. Zkoumaméeyahu jedné strany péarovych or§aa podle toho
rozliSujeme lateralitu souhlasnouiépaha jedné strany u vSech péarovych oijan

nesouhlasnou {pkiizena) a neditou (nevyhragna) (Drnkova, 1983).

Existuje rekolik typu laterality. Vrozenou lateralitu oz&ajeme jakogenotyp,
ktery se nerwe znénit. Vyslednym typem jefenotyp, ktery vznika vzdjemnym
pusobenim ddi¢cnych ciniteld, prostedi a vychovy. Vrozenou lateralitu owiivje
pravoruka spokanost, ktera potléuje levactvi, proto rize byt zjevny fenotyp rozdilny
od genotypu. Bylo dok&zano, Ze vrozené levorukiestiiblizn¢ stejré jako vrozené
pravorukosti, ale vlivem vychovy se lze gduupiednostiovat pravou ruku nebo

vyuZivat ol ruce (Sovak 1960).

1.2 Druhy laterality

1. Nejroz&fergjSim a nejvyhod&Sim typem jevyjadieny a rozenypravak.
V tomto pipad prechazi genotyp bez problénve fenotyp laterality. Prava ruka je



vyhodre podporovana i pravorukym préstim jiz odmalika, proto se spolehkv
rozviji obratnost vrozensikovrejSi pravé ruky. Harmonicky se rozvijtec. Vyvoj této
piirozené laterality probiha vtomtotfipadt beze zmin a ol hemisféry spolu

spolupracuiji.

2. V naSi spoknosti se setkavame irezenym levakem Jednd se o stgjn
vyznamny typ jako pravactvi. Levaci by se v levamkprostedi vyvijeli totozg jako
pravaci v pravoruké spaleosti. Levak vSak vyista v pravoruké civilizaci, ktera mu
Zt¢Zuje podminky a v mnoha ohledech mu nezbyva niéhpn nez se izpusobit
a naudit se v tchto nepiznivych podminkach zit. Sami@gmeé zalezi na sile gsobeni,
pop. vyuziti natlaku a nasili, které paoilgi vrozenou lateralitu levaka. Pokud se proti
levakim prosazuje nasilna snahi&it ho na pravou ruku, objevuji se velké a zavazné

problémy, které ohrozi celou osobnost levaka.

NejidealrgjSi vyvoj ma neprecvikcovany levak ktery je podporovan rodi
i uciteli. Nicmére je v neustalém #&tu s pravorukym okolim, kterému se musifjdid
nebo kompromisem vypadat. Jedna se o drobné speteské ukony, ip kterych je
nucen pouzit pravou ruku, napodani ruky, pouzivani IZice¢kterych hragek a nédadi

uzpisobenych pro pravou ruku, apod.

Problémovym druhem laterality jlevak, ktery byl jiz v détstvi precviceny
na pravactvi. Vznikaji tu vazné problémy v chovani, motoricedi. Rodie i Wwitelé
potlauji jeho vrozené levactvi a nuti ho pouzivat pramgku, ktera je mé&nhobratna.
Nékdy se snazi az naslirprevést di& na ruku pravou. Vkladaji mu htley do pravé
ruky a nuti ho psat a kreslit pravou rukou. V extnéch situacich mu dokoncéiyazuji
levou ruku k ¢lu, aby se natilo pouzivat jen pravou ruku. Kdyz dihatlaku podlehne
a za&ne vyuzivat pravou pazi, objevi se neobratnostdamgz a negativni postoj
k ¢cinnostem a osobam. i€tvicovanim levactvi se potlaje pirozena lateralita
a vrozend dominance, kterou srdZzime na nizSi vyyogupé. Rozviji se obratnost
pravé ruky a levé hemisféry, misto aby byl podpérovozvoj dominantni pravé
hemisféry. Levak se snazi v negtenych chvilich pouzivat svou levou ruku a bohuzel
touto cestou mzou vzniknout i nebezpgaé a zavazné poruchigli. Re¢ je mér

zdatnagasto opozéha a objevuji se i vadigci.

Zvlastnim gipadem jelevactvi z nutnosti Pravdk zéne vice vyuZivat levou

ruku, protoze je donucen okolnostmi hapbrnou nebo amputaci. Jeho vedouci ruka je



vyfazena Zinnosti a na jeji misto se dostava ruka druhaaktive plnila pomocnou
funkci. VétSinou nedochdzi ip precvicovani k velkym nasledkn, protoZze ob&

hemisféry doke spolupracuiji.

Levakem se&lovek muze stat poSkozenim levé hemisféry v raném vyvao§ieli
pak mluvime olevactvi patologickém Dit¢ nedokaZze obratnvyuZivat pravou ruku
a pouziva levou ruku. fRinou miZe byt sniZzené rozumové schopnosti, poruchy

chovani nebo neurotické poruchy. Dochazi k poskiozgroje reci.

3. Prekiizena lateralita znamend, Ze ékteré vedouci organy jsou na pravé
strart a rekteré na levé (naprekteri lidé maji vedouci pravou ruku, ale levé oko, nebo
vedouci levou ruku, ale pravé oko a ucho apod.p Tg#i mivaji ¢asto problémy
v chovani, prosithu, viedi, psani asteni. Cast odbornik se domniva, Zerpkiizena
lateralita vede ke vzniku dyslexie&dina autoit si ale mysli, Ze levactvi nenfiginou

dyslexie.

4. Dit vrozené obouruké je na ol ruce stejd nebo podob# Sikovné nebo
neobratné. Jedna se o nevygtbu, nevyhrainou lateralitu, neni tu dominantni Zzadna
z hemisfér. V pravoruké spdaleosti WtSinou vyuziva pravou ruku, ale dokaze ruce
stiidat. Nevyhra#né dit postrdda vyhody dominantni hemisféry, ale vliveravpruké
spol&nosti mize byt alespi ¢ast&éné podporovana funini prevaha jedné hemisféry
(Sovak 1960, Sovak 1961, Zoche 2006).

1.3 Typy dominace
Sovéak (1960) rozliSujeittypy dominace:

1) Typ non-dominace,nejsou zde velké rozdily ve vykonnosti obou hemisfé
Zalezi na mozkové zdatnosti, ktera se ukaze v obstt nap. stejna obratnost

(tzv. ambidextrie) nebo neobratnost (tzv. ambisii@sobou rukou.
2) Dominance levé polokouleprojevuje se pravactvim.

3) Dominance pravé polokoulevyjadena levactvim.



1.4 Vyvoj laterality

Mozek roste porrné nerovnongrné. Narozené dét ma skoro ¢tvrtinu
hmotnosti, v Sesti gsicich vice nez polovinu, ve dvou letetinitvrtiny a v Sesti letech
90% hmotnosti mozku dosigho ¢lovéka. Jako prvni se u novorawd rozviji pohyb.
V tomto obdobi je dlezité spravné vedeni a pomoc r&di aby si di¢ osvoijilo
piirozené a spravné pohyby. Pokud gtéih rodt nezachazi spragnmiaze se zpomalit
pohybovy vyvoj funkci a tim zpomalit harmonicky vag celé osobnosti (Synek, 1991).

Zelinkova (2008, s. 184) tvrdi Zgevorukost je @dicha nebo vrozena a je
vysledkem neurofyziologického vyvojetdit Zhruba 45% &i narozenych levorukym
rodicum je téz levorukych. Pokud je levorukd jen matkgyrav@podobnost narozeni
levorukého dite pouze 25%, u levorukého otce je pagoatiobnost pouze 20%Kdyz
jsou oba rodie pravaci, existuje 10-12 % Sance, zes diide levak. Odbornici
se domnivaji, Zze vliv na lateralitu ma i nit&aZni prostedi, hlave podil hladiny
testosteronu, ktery ovliwje i vyvoj brzliku a ¥tSi vyskyt imunitnich probléin
u levaki (Geschwindova - -Galaburdova teorie). Tato tedaileé tvrdi, Ze dochazi
k rychlejSimu vyvoji pravé hemisféery v nitréldznim vyvoji, ale zarove se v této fazi
opoaluje vyvoj levé hemisféery. V 12. — 27. tydnu nitéea¥niho vyvoje hybe 83%
plodi nejvice pravou rukou a 95% plpgi dava do Ust pravy palec. V saané dob
se i zvazuje, Ze existuje i gen pro pravorukogsinm gen pro levorukost nejspigbec
neni. Tento gen pra¥dodobré vzniknul ped 200 tisici lety v Africe, kdyz

se z&al rozvijet druh Homo sapiens sapiens (Zelinko@®8 Koukolnik 2003).

Néaklonnost k jedné strénse objevuje, kdyZz se rozviji obratnost, dale pak
v obdobi prudkého duSevniho &lesného vyvoje. Zéalezi na dozravani nervové
soustavy. Rozpoznavat lateralituibeme u évcat jiz ve 2 letech, pokud napryhradré
pouziva jen pravou ruku. Nicmé&nvétSinou plati, Ze lateralita hornich katin
o lateralitu je pré&¥ v tomto obdobi (mlad3i Skolnigk). Matjcek a Zlab tvrdi,
Ze edtasna vyhragnost v kojeneckém a batolecindku ukazuje na neurologické
problémy mozku. Vyhramé levactvi nize byt zavigno poskozenim jedné poloviny
mozku, které maze vést k poskozeni pohybu, vnimani neli@nit Nevyhradna
lateralita miize byt dobrou spolupraci obou hemisfér. Neji#isi obdobi je 5. - 7. rok,
protoZze se rozhoduje, jakou rukou budeé dilsat. Nkdy stale pevlada nazor,

Ze levactvi je nevyhoda, proto spaiest nuti di¢ psat méa obratnou rukou. Pro dife



ale narené psani i obratsi rukou. Cim je dit starsi, tim se lateralita vyragn
projevuje (Drnkova, 1983).

1.5 Levactvi are¢

StarSi teorie tvrdily, Ze u pravaka je centrdsti trvale zakotvené v leve
hemisfée a u levaik mize byt v pravé ale i vlevé hemisfé Na umisini nmgl vliv
nadnérny tlak pravoruké spodmosti, protoze centrunteti bylo Uzce spojené
s pohybem. KdyZz musel levak pouzit pravou ruku,hdaelo k naruseni spoluprace
obou hemisférRe: se za normalnich okolnosti vytefa v dominantni hemisfé,

u levaka tedy v pravé hemigé Pokud levak musel pouzit cobuce, vytvaily
se rekterérecové spoje i v levé hemisi& nasledkentehoz se v dominantni hemigdé
nevytvdilo jednotné korové Ustdi prore¢ a mohly vzniknout problémy nebo oslabeni

ve vyvojiteci (Sovak, 1961).

Pozdiji se zjistilo, Ze pi feci je u 100% pravak a 60-70% levak dominantni
leva hemisféra. Leva hemisféra je abstraktni aoredni, zansiuje se narec, ¢teni,
psani a postupy ip feSeni probléfn vnimani melodie a slabik, realizuje analyzu
a syntézu. Prava hemisféra je konkrétni a intuitizan€iuje se na zrakové vnimani
a vnimani prostoru, dale na vnimani celku, rytnavaki prirody. Ol hemisféry jsou
navzajem propojeny a spolupracuji, aby mozek praicjako celek, ale jedna hemisféra
pIni vZzdy vedouci funkci. Pokud spolu hemisféry pwspracuji, pak dé miuze mit
problémy veiteni, psani a dalSictiinnostech. Testy laterality na Kaliformskeé univerzi
ukazaly, Ze levaci podavaji lepSi vysledky ve siovruvaZzovani. Na druhé stgan
si Koukolnik (2000) mysli, Ze levactvitbe vést k psatku schizofrenie, zvySenému
vyskytu alergickych onemoéni a fecovych poruch (Zelinkov4, 2008, Koukolnik,
2000).



2. VySetreni laterality

Dit¢ zaina pouzivat ruce uZz po narozeni. Snazi se osalmsdy, brat je
do rukou a shazovat je na zem, osahavat si patoeinzat vliastnido a okolni s¥t.
Ruce @ti pouZivaji i k pohybu z mista na misto arkghovani. @ti napodobuji své
rodice, mohou se zdat neSikovné a neohrabané, protozepraedpodobr
napodobovanim pottaje girozeny vyvoj diéte (. rodice vkladaji digti piti do prave
ruky). Odbornici doportuji pokladat ¥ci doprosted fred dit, aby si samo rozhodlo,
kterou rukou pedntt uchopi. Také vSak upozwiji na fakt, Ze v rannémeéku se ngni
ruce, které &i uprednosiiuji. Nejdtive pouziva ob ruce a teprve pak &ae pro
kritické, proto nesmime zadnymigobem zasahovat do rozhodnutg&it jakou ruku

bude pednosti vyuzivat.

Lateralitu miZzeme pozorovat nejentipkresleni, ale také si vSimame, jakou
rukou dit¢ zveda pedmety, kterou rukou ukazuje nebo mava. Sledujeme okteuku
pouziva jako prvni a kterou déle. Sledujeme vedoukl, ktera vykonava hlavni
a nar@né cinnosti. Té dava ditpiednost a je aktiwijsSi. Deti pozorujeme hlavé pri
neuvdonelych a kznych uUkonech (nd&p pii gestikulaci, uchopovani a drzeni
predntta...), pii jednoduchych naienych ukolech (p pii stawni z kostek hazeni
micem, drzeni ntie, hebenu, pouzivani tuzky, ¢te, naviékani korailk..)

a [ naranych a slozitych ¢innostech s upozoénim, aby pracovaly opatn
(napr. prii zalévani kétin, pii stiihani mizkami, obkreslovéni...). Pozorujeme je
v ptirozeném prosedi, nap. pii hrach. Healeyova (2002) dopduje zaznamenavat
si do sesitu, kterou rukou a cocdikla. U Skolaki se levactvidzko poznava, protoze je
mnohdy skryto za navozené pravactvi. K odhalerdrddity ndm pomahaji zkousky,
které nam zjiBuji vedouci ruku, nohu, oko, ucho.¢kdly skryté levactvi neobjevi
ani zkousky laterality.

Pri vySetovani hraje dlezitou roli vySeiit lateralitu jako celek. Nestapouze
objevit fenotyp laterality (vysledny typ), ale mom se pokusit zjistit vrozeny typ
tj. genotyp. Lateralitu posuzuji néjde rodte, witelky v matéskych Skolach aditelé
na zakladnich Skolach. Problémové&ippdy hodnoti pedagogicko-psychologické
poradny.

Ke zjiovani laterality vyuzivame anamnézu, pozorovaniizng objektivni



zkousSky a testy.

K lepSimu uéeni laterality se vyuZzivaji i rozhovory s rédi Prostednictvim
vypowedi rodici ziskame podstatné informace o jejicbtstvi a vyvoji. Informace
ale rekdy byvaji nespolehlivé, ro&k si ani sami nevSimnou probléraprednostiovani
jedné z rukou. Bkdy levactvi nechi priznat, protoZze vtom vidi nevyhodu nebo
levactvi povazuji za méonenné a nenormalni agpi si, aby dié psalo pravou rukou.
Ziskat spolehlivou vypasd je tedy pondrné téZké a nartné, ale velmi dlezite,
protoZze wkdy je to jedinA moznost, jak zjistit vrozeny genmt protoze dit je jiZ
dukladre precvicené na druhou ruku. Sovak (1961) dokoncéramhuje, Ze pravdiva
a podrobna vypad’ tykajici se vyvoje laterality v rannémeélku je podstat§Si nez
zkousky, které ukazuji zjevnou lateralitu. Vygdvrodicu totiz poukazuje na lateralitu
vrozenou. Zajima nas proto také postoj ¢adi levactvi. U Skolni mladeze ziskavame
i informace o prosfrhu vecteni, psani, kresleni &padné poruchyeci nebo chovani
(Sovak, 1961,Healey , 2002fi&’anova, 1995).

2.1 Zkousky na vySereni laterality

Nejvice se v satasné dob vyuzivaji ¢innostni testy, protoZze jsou péme
spolehlivé. Tykaji se hybnosti a smyslovych vykan obsahuji jednoduché i slozité
ukoly. Nefastji se pouzivaji Zkousky laterality od Mgitka a Zlaba, které jsou deny
psychologm, specialnim pedagbém, witelam a Iékaam.

Pri testovani vyuzivame vice zkouSek, které nefngro c¢trnacti dnech
pravidlem je, aby test probihal nendp&adprotoze dit nesmi ¥dét, Ze je zkouSené.
Zkousky se nekonaji jednorazowDulezitou sodasti je také motivace, kteraige byt
navozena hrou neb@jakou sowtZi ¢i zavodem tak, aby se zak sdeslil na cil vykonu
a ne na jeho Zysob. StarSichdi se mizeme ptat na pocity. ZkouSka probiha v klidném
prostedi, bez ostatnich osob zejména bez rodiny. ZkmiSeusi znat vSechny ukoly
a mit k nim pipravené poricky. Dit je ma usptadané, aby sty ob¢ ruce k jejich
uchopeni a pouziti stejn&ilezitosti. Nenapadh si zapisujeme objektivnvysledky
testi (v pribéhu nebo po testovani) a rid@me ukvapené zéwy. Dit¢ bud’ sedi, nebo

stoji proti zkousejicimu.
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Nehodnotime jen lateralitu, ale i stiplevactvi.Cim je vyrazijsi levactvi, tim mZou
byt nasledky pecviceni wtSi. Pokud vyjdou zkouSk§ast&né pro pravou, ale i levou
stranu, nebo dkteré zkousky ukazuji na pravactvi a jiné na leviaeshize se jednat

0 neuplr precvicené levactvi (Sovak, 1961fikanova, 1995).

2.1.1 Zkousky hornich konéetin

Hojné pouzivanou zkouskou j€resba obrazku. U malych dti sta&i kresleni
koletka a u ¥tSich kresba dontku. Zak kresli pravou i levou rukou. Hodnotime
velikost, energinost talii, pevnost a s linie, ale nejvice detaily, kteréékdy
rozhoduji v otdzce levorukosti (napbrazek ma mnoho detailale neni tak obratn

nakresleny jako rukou pravou).

Mezi spolehlivé zkousky pattestPisma.Dit¢ se musi podepsat pravou i levou
rukou a to srrem doprava i doleva (zrcadk¥v Hodnotime pohotovost a snadnost

psani a kvalitu pisma

Mezi kvalitni zkouSku pat Stavéni véZze z kostek Dit¢ nejprve stavi &akou
rukou (grecviceny pravou), ale pak se dizaind sousedit, aby nejvysSi kostky

nespadly a staviéZ vrozer vedouci rukou.

DalSi zkouSkou j&Navlékani koralki, kde zalezi, jaka ruka vede a pohybuje se.

Test utuje vedouci ruku, ale i oko (nevedouci oKivipd).

Nejjednodussi ale mérspolehlivou zkouskou na zj&ti laterality je Sepnuti
rukou, kdy se prsty vzajeménpropletou. Nahie zistava palec vedouci ruky. Test je

vétSinou odolny nai@cvicovani acasto prozradi vrozené levactvi.

U starSich &ti mazeme vyuzit tesWlichani a rozdavani kareta testSirek. Zak
musi zvednout sirku, ktera je poloZzenainapies dw sirky, aniz by se ablezici sirky

pohnuly. Pokud sirku zvedne &ha ukazovaky, jde o obourukost.

Mezi dalSi zkouSky pét test Koralky do lahvi¢ky. Dite davad do lahwiky
opatrré a rychle postuphdeset korali. Hodnoti se, jakou ruku pouziva. Poktiinost

provadi olma rukama, jedna se o obourukost.

Test Zasouvani kolEka spa@ivd vtom, Ze se 2ak snazi zasunottt kolicky
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do otvoi. Dominantni ruka je ta, ktera zasouva &ofi do direk. Pokud pouziva &b

ruce, jedné se ambidextrii.

Vyuziva se i teskli ¢ do zamku Dité méa fred sebou zamek s &im. Ukolem
ditéte je, kIt ze zamku vyndat a poté ho do zamkétagandat a zamknout. Vedouci

ruka je ta, kterd Kivklada do zamku a zamyka.

Hodre zndmy je i tesMiéek do krabi¢ky. Na stole je krabice. D¥todstoupi
od stolu dva kroky a hazi do krabice¢em. Vedouci je ruka, kterou hazi. Pokud ruce

sttida, hodnotime to jako obourukost.

Test Jakou mas silu hodnoti pouziti silgsi ruky, kterou dit pouZije
automaticky. Dit vezme krakiiku do jedné ruky a snazi se ji roztkdout. Dominantni
je ruka, ktera mka krabgku.

Mén¢ znamy je tesBtla¢ mi ruce k zemi Weitel a Zzak stoji proti sab Ucitel
natahne ruce a ditse je snazi jen jednou rukou siladoli. Vedouci paZe je ta, ktera
tlaci dolu.

Pri zkouSceSahni si na ucho, nos atddit reaguje natyii pokyny Wwitele
(nag. Podrbej se na nose, sahni si na koleno...). Mezymoje pauza, aby ditst&ilo
spustit ruku dal. Hodnotime aktivni ruku jako vedouci. Kdyz &dftouZije alespd
jednou ruku opénou,ifadime to k ambidextrii.

U mensich &i miZeme pouzit testak nejvys dosahnes$Zak jecelem ke zdi
a ukazuje, jak nejvys dosahne. Hodnotime, jako wukkousSku provadi. Pokud test

vykona oldma, rukama jedn& se o obourukost.

Existuje i velmi jednoduchy testleskani. Jedna ruka je podloZzka a druha
vykonava pohyb. Ta je dominantni. Ojetlen se stane, Ze ditleska obma rukama

sowasre pred €lem, pak jde o ambidextrii.

U Teckovaciho testu(tapping) di¢ teckuje 30 vtéin mékkou tuzkou na papir
formétu A4. Dominantni ruka provede viceek. U rozdavani karet hodnotime, ktera
ruka rozda karty idve (Kiistanova, 1995, Sovak 1961).

Testy hodnotime podle kvocientu pravorukosti (DEDkud vysledek vyjde:

= P vyhranéne, vyrazné pravactvi DQ =100 - 90
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= P- mér vyhrarené pravactvi DQ =89 — 75

» A nevyhradna lateralita (ambidextrie) DQ =74 — 50
= L- mér vyhrarené levactvi DQ =49 — 25

= L vyhrarené levactvi DQ = 24 — 0*

(Kristanova, 1995, s. 19).

2.1.2 Zkousky dolnich koncetin

Urcujeme-li vedouci nohu, sledujeme, jakou noho¢ #tipe do mie, jakou
nohou se odrazitpskoku do dalky, kterou nohou naseda na kolo. Idedguje
se vyvozovat z&ary zcinnosti, které d& maZze dlat obima nohama nebo dkoly
s malou pevahou jedné strany (brusleni, skok do vysky, ské@gedné noze...).

Mezi nejvice pouzivané zkousky fiaKopnuti do miée pii zemi nebo proti

stné. Mi¢ musi byt uprosed, aby nohy ®ly stejné pilezitosti.

PresrgjSi je zkouSkaPosunovani fedmétu. Dité posunuje fedmet po cére
vyznatené na podlaze. Zak byshpouzit Sikovrjsi nohu (Sovak, 1961).

2.1.3 Zkousky na vedouci oko

Tyto zkousky jsou velmiiezité hlavé u cti, které nemaji vyhramou ruku.
Diky zkouSkam na vedouci oko se dopmije psat rukou, ktera je shodna s vedoucim

okem.

Nejvice zaujme dit test Kaleidoskop. Doporiuje se nechat kaleidoskop
na stojanu, aby vysledek nebyl ovlidmvedouci rukou, kterd hdigrzuje. Obrazky zak

sleduje vedoucim okem.

Nejspolehlijsi je vSak tesManuskop. Je toctyiboky jehlan, ktery je Siroky
jako detsky oblicej, vysoky 20 cm a postupnse zuzuje, korimy otvor je Siroky
3 x 4 cm. Di¢ se diva obma @ima na gjaky maly gedntt, ktery drzi gditel u svého
oka. WLitel stoji od ditte asi 3-4 m. Test opakujemigktat a pokazdé z jiného mista.
Uciteli by nentlo délat problém zjistit, kterym okem byl fedmet zafixovany.
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Manuskop niZe nahradit papirovym trychgm. MensSi &t mohou pozorovat
jednoduchy obrazekgtsi diti kratky népis.

Ve Skole se vyuziva tekiukatko . Jako vedouci hodnotime to oko, na které dit
prilozi kukatko, aby se mohlo podivat ngaky obrazek. Obrazky tizeme nénit. Test
se opakujertkrat. Pokud dit priklada kukatko na levé a pak i na pravé oko, hoidmet
to jako ambidextrii (Sovak 1961 iktanova, 1995).

2.1.4 Zkousky na vedouci ucho

Nejvice se pouziva zkouSKekajicich hodin nebo jiného pedmetu, ktery
vydava zvuk. Diiti se ukaze fedmdt, ktery vydava zvuk, a pak se schova. Ukolem je
najit predmit. Zak jde za zvukem, fiblizuje vedouci ucho ke zvuku (Sovak1961,
Kiistanova, 1995).

Drnkova (1976) tvrdi, Ze zkouSky musi byt hlawpolehlivé, pmérené ¥ku
ditéte a malo narné na pomcky. ZkousSky musi zachycovat lateralitu jemné ibd&u
motoriky v rozdilnych ¢innostech. K vysledkn ze zkouSek dopotuje pidat
vyvojovou anamnézu laterality hornich Ketin, kde se odliSi obdobi do 4 let

a po 4. roce. Vhodné je i zaznamenat Udaje o lateradict a sourozenc

Drnkovéa (1976Xerpala ze zkuSenosti a spolehlivosti zkouSek zealk®wych,
Harrysovych a Majckovych — Zlabovych test Na zaklad toho navrhla tuto sestavu,

ktera slouzi k spolehlivému vygeni laterality:
0 upiednostréni vedouci ruky

= Animalni preference znamena, Ze Ukol ditprovadi jednou
dominantni rukou. P#t sem zkouSky koralky do lahsky,

zasouvani kotika a hod mékem na cil.

= Druhou skupinou testjsou bimanualni preferce. Dit¢ provadi
ginnost ol¥ma rukama, ale jedna ruka je aktjgi. Radime sem
zkouSky navlékani koraik stavni véZe z kostek a tleskani.

= Tretim typem hodnoceni laterality jmanualni preference
Ukoly se provadi nejiive pravou a pak levou rukou, vykony

se srovnavaji. LepSi vykon by ém podat vedouci ruka.
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Vyuzivame testy nakresleni dotke, tetkovaci test (tapping),

rozdavani obrazkovych karet pravou a levou rukou.

0 Mezi zkouSky pro dolni konéetiny zaadila posouvani nohou kostky
po cére, udupavani ol kopani do ntie na cil, stoupnuti na stekiu,
kde vedouci noha je ta, ktera vystupuje. DalSi Zkawse provadi vsed

Snazime se zvednout nohu co nejvys.
o Doplitkové zkousky pro @i

= Prvni skupina zjifuje vedouci oko v binokularnim vidni. Zde

se vyuziva test ghled kuzelem (manuskop).

= Druhd skupina tedt se zamfuje na vedouci oko
v monokularnim vidéni. Pouzivame tu phled kukéatkem
(kaleidoskop) a pohled otvorem v karténu, které dizi oEma

rukama.

Autorka si ué¥domuje, Ze se tyto testy laterality nemohou &stmanci
pedagogicko-psychologickych poraden proveést u végtihy poslednim roce mateké
Skoly. Proto navrhuje kratké orietita testy, které by se #ty pouzit @i zapisu do prvni
tcidy - hod mékem na cil, stasni véZe z kostek, nakresleni dotke levou i pravou
rukou. Pokud testy objevi levactvi nebo ambidexposlou se k hlubSimu vy$eni
do pedagogicko-psychologickych poraden, kde se gimdcelému souboru zkouSek

laterality.
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3. Historie a disledky potlatovani levactvi

Pravostranna spaleost vede civilizaci k tomu, Ze se preferuje praw@na
i ruka. Vlivem gedsudk a povr pramenicich ze starych niytse pokladalo levactvi
za réco nezadouciho, nepainého a patologického. Kighi nespravnych naZor
o levactvi pispel i psychiatr Lombros, ktery tvrdil, Ze v krimingise vyskytuje hodh
levaki.

Nazory na levactvi se vigichu djin ménily a vyvijely. Diive se levaci
piecvicovali na pravou ruku, protoze se levactvi povazoval podladné a nefpustné.
Nejvice jej kritizovali K. BeneS a F. Berghuber $¥79a 1958). BeneS dokonce
doporioval precvicovat jiz v atlém ¥ku. Zdirazioval @i precvicovani trglivost
a pedagogicky tlak. Ale zarokeznal disledky gecvicovani. Berghuber byl proti
nasilnému pecvicovani na levou ruku. C#t{ aby se levak nail pséat pravou,
ale ostatniinnosti mohl @lat levou rukou. Tim si uchové&asténé svou sebejistotu.
Domnival se, Ze levak zna dvaggu A to zevni sut pravactvi a vnihi s\t levactvi.
Oba autéi opomiji fyzicky zéklad a vztahy dominance a lality. Navrhy
na frecvicovani se zabyvaji i ¥ejnosti dostupné knihy, nadNaSe dit od M. Klimové
— Fugnerové, Zlozvyky vaiském wku (1959) od Z. Bruneckého. Brunecky svadi
problémy levak pii piecvicovani na pravou ruku na nespravné metodické vederdar
se zabyval roku 1949 problematikou dominanci hemisf/pozoiioval na dsledky
potlaiovani girozené laterality a popsatisledky gecvicovani.

Na za&atku 20. stoleti se Zma zkoumat mozek a z{i§je se rozdiln&innost
pravé a levé hemisféery mozku. Do 20. let 20. stolstio levactvi potldované,
ba dokonce zakazané a levaci se mugekiykovat na pravou ruku. Postupai |ékdi,
pedagogové, psychologové a dalSi odbornicgidamuji nasledky fecvicovani jako
nag. snizenou Skolni vykonnost, problémy wazeni do kolektivu, ¥eci a chovani.
Zatinaji upozoiiovat na tyto problémy wejnost a varuji fed potl@&enim girozené
laterality. Nevhodnym a nasilnym patavanim levorukosti, zasahem ddirpzené
laterality, vede ke vzniku poruch. Nasledkyeqvicovaného levactvi je patrné

u predSkolni a Skolni mladeze.

V Praze roku 1957 se konala celostatni defektokdgi&konference, ktera
se zabyvala problematikou laterality.¢d¢i zde ukazovali nevyhody a problémy

spojené s levactvim. Odbornicitzdziovali dalSi zkoumani dominance a laterality.
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Psychologové a lékiastudovali lateralitu z hlediska fyziologickéhonaurologického.
VSimli si, Ze potlgovana lateralita ma vyznamny vliv na vyvoj a pomd¢si. Proto
se logopedi sta¥i proti potlatovani levactvi a podporovali spravnou vychovu léyak

ktera se stala soasti logopedické prevence a napravy (Sovak, 1960).

Presto je&t v rekterych Skolach dlouho poté&qvladal nazor, Ze levactvi je jen
zlozvyk, ktery je paeba zlomit. Sovak (1960, s. 97ké&: ,Je to gredsudek celkem
pohodiny, potvadZ nevyzaduje individualniho zachazeni ani idd&inich opateni,

0 nichz by bylo nutno/pmyslet a domyslet je. Nepochybujeme o tom, Zéose vSem
do zna@né miry odraZeji nespravné nazoryeg@sudky proti levactvi, jejichz podkladem
je preferovani pravé ruky téz #@wbdi mytologicko-nabozenskych, nebo pédhzani

levorukosti v lidovych pe@vach.”

Nejvice se otadzkou laterality zabyval MiloS SovékantiSek Synek a Zde&k
Matejcek. Sovakovi se nakonec pdilia aby roku 1967 vydalo ministerstvo Skolstvi
zavazny pokyn, ktery diteloam a vychovat€im nd&izuje, aby ¥novali zvlastni
pozornost levorukymdaem, sprava je vedli a vychovavali. Od té dobyixe dit psat
pravou nebo levou rukou. Mgtek chel, aby se levaci naili psat levou ruku stegh

kvalitné jako pravéaci (Drnkova, 1983).

3.1 Nasledky precvicovani

Nejzavazgjsi disledky na pecvicovani jsou v pedSkolnim ¥ku. Drive se lidé
domnivali, Ze ficinou probléni je levactvi. Brzy se vSak zjistilo, Ze to nenidetvi
jako takové, ale pr@&vpotla&ované levactvi. Naipcvicované levactvi nema vliv jen
stupaéi ale i typ a odolnost nervového systémuelPenim nedochézi k vyene

dominance hemisfér.

Precviceny levak niZze mit velké problémy ymotorické oblasti. Dit¢ musi
davat gednost mé# obratné ruce, tim podava nizsi vykony, ruka je ¢mébratna
a diive unavena. Levaktraci motivaci rozvijet réjakou dalSi¢innost, nechce psat ani
kreslit. Nezna usfeh, proto nema ani radostimnosti a uspokojeni z vysledku. Pokud
navic witel nebo rodi pouziva hrubé metody nebo vy&rh, ovlivni to i celkové
prozivani dite a psychickyodpor k praci. MiZzou se objevit iporuchy jemné
motoriky , které se projevuji neupravenym pismeme¢ Bé& motorickym neklidem tize

jevit jako neposedné, zlobivé, které nevydrziésedaad si s ®¢im musi hrat nebo
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vybiha z lavice a pod.

~r o7

NejzavaZgjsi piiznakem jsoyporuchy Fedi. Re u levaki je snadno zranitelna.
Vyzkumy ukazuji, Ze vyvojeci a poruchyreci (hlavre koktavost) nizou byt ovlivriény
levorukosti. Dochazi k tomu vlivem pravorukého alétl a pecvicovani, nebo pokud
jsou ol# hemisféry nevyrovnané. Ustli fesi pracuji nejednoth a chaoticky. Pokud
pusobi tlumi, tak sevyvoj ie¢i opozd’uje. Nékdy dokonce dé zatne mluvit az kolem
tretiho roku a déle. Dikytpcvicovani se mize zpomalit rozvoj slovni zasoby nebo
vzniknout porucha vyslovnosti Pokud zasah dofipozené laterality fisobi drazdiv,
vznikadkoktavost. Bylo zjiS&no, Ze potl&dovani levactvi nema vliv na inteligenci &é,
ale ma vliv na jeho vyjadvani a formulaci myslenek, vybavovani si olisapod.
Typickym rysem je feskakovani z jedné mySlenky na druhou, vynechaiézia
slova, ¥ty a rekdy celé podstatné informaceieBto je dié preswdéené, Ze taeklo.
Nekdy mluvi @ilis rychle, posluch&nestéi tempuieci a ztraci se v mluveném projevu.
D¢ti také maji nefijemny zlozvyk ské&kat druhym lidem deci, protozZe se jim vytvd
silné asociace. Ze strachu, aby informace nezaplgnse snazi svou myslenku rychle
fici.

Velmi vaznym dsledkem jsowproblémy v charakteru. Potl&ovanim vlastni
piirozené laterality omezuji svou osobnostktéré dti se brani atokem, mstivosti
a agresivitou, jiné unikem adkiem do slaboSstvi nebo stahovanim do Gstrand. vt
své neusfchy, citi pocity méécennosti, neusigh a velké zklamani, nédétuje
si a to se mu promita do Zivotachteré dti pouzivaji svou ruku tag ¢imz se rozviji
nerozhodnost motoricka a povahova. éDffouziva pravou ruku jen pod dozorem,
zatimco v nehlidanych situaci pouZziva ruku leMoenvak chce pouzivat levou ruku,
proto se zde srazitippzené sklony s vychovnymi pozadavky. Nevi, prkoja ruku
se ma rozhodnout (jestli pro vnucovanou nelimopere obratnou). Nerozhodnost
se stava povahovym znakem. V manualnich projevecstyskytuje zn&na neobratnost
aZz pohybova zmatenost @ife na ol ruce levé, plete si @bstrany). Podsdoms
se brani, zaujima obranny postoj. Levak si viitvaké nepratelsky postoj k wWwiteli,
ktery se ho snazirpwit, coz se Bkdy promitne i do dalSich mezilidskych vztah
Rozviji se vzdorovity fistup, hadavé chovani a snaha byted#m pozornosti
a zaujmout (nap célat kaSpara, vtipalkafiiniho Saska). Velmi vazné mohou byt
neurotické problémy (hlavreé se jedna o uzkost a negativismug)sgchické poruchy

(na¢ni poma@ovani a dsy, kousani nefi}, citové problémy (precitlivélost, bazlivost)
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nebo antisocialni problémy, které kowi konflikty se zdkonem. &které dti pusobi
neposlusy, tvrdohlaw, maji sklon ke Ihani a podvéd. Tiky se projevuji dostika.
Jedna se aizné zaskuby, n&pstji v oblicejovém svalstvu. "Okénka" jsou kratkodobé
(stav duSevni néfiomnosti), které trvaji jenékolik vtefin. MaZzeme si jich vSimnout
nag. kdyz Zak gco ¢te nebo péita a najednou nevi dal, nepozna pismeno dethai.
Poté se Zak vzpamatuje a pakije bez problérin dal. Také psobi na okoli ketovité

a nedovede se uvolnit.ckdy ma sklon nadgrné vSe kritizovat a neid/¢iuje ostatnim.
Obkc¢as si radji hleda partnera s nizSim intelektem, s handicapesho postizenim.
Pravdpodobré nasazuje masku nizkého sebehodnoceni, protoZetrach < dalSich
neusgchi. Levaci jsou tvrdi jak na sebe, tak i na ostatni.

Precvicovani levaci maji &tSinouodpor ke Skole a vywovani. Nechgji chodit
do Skoly. Strach ze Skoly seie projevit rannim zvracenim. Ke zhorSovani péokp
dochézi jiz Bhem prvniho pololeti prvniho ¢niku, protoze je détznechuceno nezdary
hned na z&tku vynucovaného psani pravou rukou. Ztracicenu zajem a zhorSuje
se mu pozdi i prospich (predevsSim prosjeh ve tetim ra@niku - psani festava byt
prednttem a stava se préstlkem vyuky). Bez ohledu na&ipravu podava zak zcela
nerovnondrné vykony. Peutovani mize mit neliby vliv i na koncentraci a patn déti
se dive unavi a obtiznse &i néco nazpart'. Stidaji se znamky, a toigvazr
z diktati. Zaci maji lepsi vysledky v mluvnich projevech nepisemnych. Trpi vykyvy

V pozornosti.

Poruchy v psani aéteni se vyskytuji jak u levak tak u pravak. Nag. piSi
pismena obracénnebo lezat, vzhiru nohama, zrcadl@vpievracesd. F¥icinou jsou
problémy s prostorovou orientaci¢hleré dti prectou pismena v obraceném &m
(zprava doleva) neborghazuji slabiky. Blezitou ulohu pi ¢teni a psani je souhra
vedouciho oka a vedouci ruky. Protdcmou poruch (hlavéu pisma zrcadlového) je
piekiizeni vedouciho oka a vedouci ruky. Vliventeqviceni se dit jevi jako
dysortografik nebo dysgrafik. Pismo vypada neoltatmethledné az gelné,
S mnoZstvim chyb a psani je pomalé. Dokonce a#ipditsolks text nedokaze ipcist.
Soustavnym napominanim a nefdpem si di vypéstuje az odpor Kk psani.
Precvicovanim levaka se sniZzuje vykon pisma a zarose potlduje i vykon

rozumovy.

| ptes vSechny problémy, kteréuge vyvolat peuovani na pravou ruku,

se ve spoknosti dit muze prosadit. Poéebuje ovSem mnohem vice energie
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a trpslivosti. Kazdy ¢lovék maze byt §astny, takze i feuieny levak, ale ma taisi
a neni to fitom nezbytné (Zoche, 2006, Sovak, 1960).

3.2 Zpétneé pireuceni

Zpétné euwseni znamena navrat nejen k vedouci levé ruce, deminantni
poloviné mozku. DalSi pewteni je zarove dalSi zasah do mozku adse tim narusuje
osobnost. Mozek se musfeprganizovat a to je velmi name, protoze mohou znovu
vzniknout psychické i neurotické problémyieBeni vede k panickym zachvat,
Gzkosti, depresim atd. Zdahto divodi se doportuje nefewovat na levou ruku,
a pokud ano, tak jen ve vyjirtieych gipadech, které dopotupsycholog. B zpétném
pieweni rozhoduje stupe druh levactvi, ale i sila navyku na pravou ruk@tSinou
se v3ak z§tné pgewovani nedla a levakm, ktei piSi pravou rukou, se dopduje,

aby peweni @ijali a vzali si z &) to nejlepsSi (Zoche, 2006).
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4. Vychova levaki

Nejdalezit¢jSi je nechat levaka rozvijet se podle jehtirgzenosti, proto
nesmime potkovat jeho vyvoj pewovanim na druhou, mérsikovnou ruku. Sovak
(1960) vyzdvihuje dvody, pr& maji rodte pochopit, Zze levactvi je rovnocenné
pravactvi. Hlavnim dvodem je, aby &em ponechali svouijpozenou lateralitu a
prijimali ji jako samozejmou ¥c. Sovak (1960, s. 107) tvrdiVolny, nepotla‘ovany
rozvoj vrozené levorukosti podporuje aktivitu verlomozkové polokoule, a tim
vytvaweji vhodné pedpoklady pro rozvoj vSeclich cinnosti, které jsou vazany na
vedouci polokouli. Rozviji se tak s obratnosti uwedoruky /ec, sreci schopnost
abstraktniho mysleni, s abstraktnim mysSleni i sebsp chapat a ovladat symboly,
a to symboly &decké i urdecké, a nakonec i vyté@ni mravnich hodnot. To znamena,
Ze se neruSenym rozvojem laterality optimgbodporujecinnost vedouci hemisféry,
a tim i rozvoiloveka v jeho nejvysSich kvalitach.”

Vychova levak zaina vrodi. RodiE musi &dét, jak s dittem pracovat
a musi byt informovany o problematice levactvi. dN&gzit¢jSi je, aby pochopili,
Ze levactvi je firozené a nesnazili se jej pattevat, omezovat a skryvat. Naopak
se ho pokouSime podporovat (hapii hie, @i pouZivani dtskych néastraj)
a na levactvi ho neupozmjme. Snazime se mu pomoci V situacich, kde istast
s pravorukym progedim (nap. tolerujeme, kdyZz podava levou ruku apod.). Redi
si musi u¢domit, Ze di¢ musi psét i kreslit levou rukou. PokudédiiSe pravou a kresli

levou, mohou vzniknoutizné vazné poruchy.

Musime zhodnotit hlavhtyp a stup# laterality a miru zavislosti na pravoruké
spole&nosti. NejvyhodgjSi typ v pravoruké spot@osti je samazjme pravactvi.
VSechny ostatni typy pibuji specialni vychovnou a vddvaci péi. Musi od sebe
odlisit levorukost gejmou a pouhy sklon k levorukosti.

NejzavazijSim typem je genotypické levactvi, které se projevi fenotypem.
Jedna se o rozenévaky silného stupré. Zde je jakékoliv pecvicovani zbyteéné
a bezvysledné. Pokud se prosazuje tlak na pravawy mize to vést k zhrouceni celé

osobnosti. Levaci se sami vraci k psani levou rukou

Existuje také vrozendevactvi stedniho stupré. Pod vlivem pravoruké
spole&nosti mize takovy levak &které ¢innosti evadt na pravou stranu, ale také

se nesmi fecvicovat na pravou ruku. Sovak tvrdi (1960), Ze le\dcse natili docela

21



snadno psat levou rukou, ale nervova soustavasje pezrala, proto by mohlo dojit
k poSkozeni osobnosti. Z tohotdwvibdu by i levak sedniho stuptamél zistat levakem.

Rozeznavameslaby stupai levactvi. Tato levorukost se blizi obourukosti nebo
nevyjadené lateralit. Vyznauje se malymi rozdily ve vykonech vedouci a pomocné
hemisféry. V rannéméku se jevi jako levoruci, ale brzy podlehnou iilmkspol€nosti
a bez velkych problétndokazi pséat pravou rukou. Levou rukou podaji nepanensi

vykony, protoZe ji mé&hpouzivaji.

Sovak (1961) zitaziuje spravnou vychovu levak rodirg i ve Skole. Domniva
se, ze se tim pomahdepchazet neobratnosti, poruchémi, psani,éteni a porucham
charakteru. PromysSlenou vychovou a spravnhou metod#tepSujeme Skolni prosgh

a zarové vychovavame lepSihtloveka.

U déti si vSimame nadani a probléma které se zaffujeme a rozvijime jeho
schopnosti. B potizich vyuzivame i specialisty, nagogopedy, specialni pedagogy,
pracovni terapeuty. Na zlepSeni spolupracuji jak¢e tak i w@itelé a spoléné dite
hodnoti podle dosazenych vyslédKJcitelé jsou objektivajSi a mohou porovnavat
vykony s ostatnimi spoluzaky. Nesmime ale také mepmut, Ze kazdé dite jiné
a vyviji se rozdilnym tempem. MenSi problémy set@reyieSi casto samy. WSi
problémy se musieSit rozvijenim oslabenych oblasti. Radlia w@itelé musi di¢ vést
a podporovat, az nakonec i on pozna, Ze je &tepbré jako druhé ai a nebude
se zbyténé bat kwili tomu, Ze piSe levou rukou. Healeyova (2002) dafge, aby
bézre cinnosti Wil déti provadt také levak nebo se vyuzivala zrcadlova postaveni
(pravak se posadi naproti levaka a ten napodolmljghyy pravaka).

4.1 Uprava prostiredi pro levaky

Levaci si v pravoruké spalrosti nestzuji, protoze se mu déd gizpasobuji
a dokazi daleko vicegui provadt pravou i levou rukou. ¥Sina levak si negiipada
odlisrg, pravdpodobr proto, Ze spousttinnosti provadi automaticky.

VétSinou vrodig levaka jsou i pravaci. Ztohoudodu musi i st byt
uzpisobeny jak pro pravaky, tak pro levaky. Nejvhgdhnje dlouhy €il, kde je pd@itac
uprosted, aby na obou stranach bylo ¢e@bst mista podle piaby levak ¢i pravak.
Kazdy ¢len si pak niZze polozit @ebni material a poficky tam, kde mu to nejvice
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vyhovuje. V sodasné dob se dlaji pasitatové myse i pro levaky, které se pak umisti
na levé strafhi Pravaci pouZzivaji myS na pravé straV roding, kde jsou pravaci

i levaci, se doportuje pouzivat ,trackball* (zZézeni nahrazujici myS) s dlouhym
kabelem, aby se daligsouvat na abstrany podle poeby. U rkterych pd@itaca
muzeme znanit i orientaci klikatka klasické mysSi podle peby pravaka nebo levaka.
Dnes se da zakoupit i obrazovka s dotykovym dispiejMizeme zakoupit i klavesnici
pro levaky, ktera ma posuvnik aslice vlevo, ale mnoha levaik dolie vyhovuje

i klasicka klavesnice. $#lo by melo levakim svitit pes jejich pravé rameno.
Doporuiuje se pouzivat lamgka s dlouhym kabelem, ktera se élpremigs’uje nebo
umistit jednu lampku z kazdé strany.

Uspaadani dtského pokoje by #to co nejvice vyhovovat ptgbam levaka.
Vypinate musi byt snadno dostupné levé ruce a &teja umistni lamptky. Na stole
ma& prostor na psani na levé stram z4suvky na pravé stianOstatni rozmighi
ndbytku seidi podle pani ditte levaka. Hlavnim cilem je, aby se levak ve svékop

citil utulne, sebe¥done a bezpeéng.

Problémy niZe mit levak v kuchyni, ktera se sklada jen tadavhodné pro
pravaky. Nekteré nastroje jsou dokonce nebeape protoze ovladani levou rukou je
obtizné a pro ménzruené aZz nefekonatelné. Velké problémyibe ditti délat rueni
otvirak na konzervy, gkteré specialni noze, pakiy a naliracky, které maji nalévaci
hubicku jen na jedné strén Skrabka na brambory apod. Levak si diky tréninku
na rekteré nastroje dokaze zvyknout a spolehljg pouzivat. Musime si gdomit,

Ze zdanliva neSikovnostihe byt pouze bojem s nastroji pro pravoruké. Poha@ani

bezpeénosti a pohodli levakse doportuje paidit nadobi i pro levoruké.

Velky pozor musi levaci davatfippouzivani tizného technického redi,
protoZe jsou velméasto stavné jen pro pravaka, maji ovladani pouze na prau@u r
a mohou byt tvarované jen na préka Z tohoto nfgadi nebezpmého pro levaky
jmenujeme nap rueni a okruzni pily, elektrické vriay, vétSinu kos, srp, prarezavan,
Sici stroje apod. Nebezfiehrozi hlave levakim, ktei je neumi spravh pouzivat
(Healey, 2002).
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4.2 Metodika psani levou rukou

V sowasné dob se na Pedagogické fakultv Ceskych Budjovicich wi
metodika psani levaéikpodle Kistanové (1995), ktera preferuje klasickou metodu psan
(dolni zpisob psani). Zavrhuje hornimuigobu psani, protoze se domniva, Ze ohrozuje
spravny vyvoj patee. Dolni zfisob psani preferuje Semberovd, kterd sedmgm
na gedskolni ¥k déti. Zameiuji se na drzentla a tuzky a pozici seSitu.

Levadk musi zvladnout stejné poZadavky na psani jakeak, ale ma k tomu
ztizené podminky. Levdk prtirozeny smdr psani je zprava doleva, ktery musi byt
nahrazen opmym snérem zleva doprava, jenZ jefigpzeny pro pravaka. Velkym
problémem je pro levaka i sklon pismdi psani je problematicky sklon tuzky doleva,
coz znesnatlje kontrolu pisma, protoZe si prsty stini text.

Vyvoj jemné motoriky zavisi na vyzralosti nervowaustavy, naistu a osifikaci
kosti a svalové zdatnosti. Velka &tna zapsti a prsty zé&ind s nastupem do prvni
tiéidy. Pokud dit zatZz nezvladne, ulet si tim, ze tihu fenese na prsty, které i@p
0 podloZzku. Palec zmaha velk4 &truka se brzo unavi a Spatse ovlada. Jemné

pohyby unavena ruka nezvladne.

Pis&e ovliviiuje pi psani drzeni tuzky, vedeni ruky a pohybu ze:gthplokte

a rameniho kloubu, poloha papiru asijeho pootdeni, sezeni a usfadani na lavici.

NejvétSi problémy maji levaci se spravnymuagpbem psani a spravnym

sklonem.

4.2.1 Spravné drzeni €la a uspa‘adani pracovisg

Déti sedi uvolgneé, pohodl, rovré a v mirném gedklonu na celém sedadle.
Télo a hlava se nevytado stran. Ob predlokti se opirajéast&né o lavici. Nohy jsou
na podlaze. Nesmime s¢ilig predklarét, protoZze tiskneme hrudnikiipS na okraj
lavice, tim roste tlak na hrudnik, zvySuje se kidlak a klesa vykonnost. Kdyz je Zidle
zasunutd Plis pod lavici, di¢ se z&ne naklast, méni se ¥€ZiS€ a vyviji se tlak

na psani. Nespravné&ist ma vliv na Unavu a graficky projev Zaka.
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Zachovavame spravnou vzdalenost od seSitu. Hlava je v prodlouZeni osy
patge a ve vzdalenosti 25 — 30 cm. Pokud je hlatiiSmizko, namahamecp které

se brzy unavi.

Dulezita je i spravna vyska stolu i Zidle, ktera&is podle velikosti dti. Dité by
mélo dosahnout nohama na zem a lokty bytynbyt priblizné v pravém dhlu s lavici.

Zidle mé nulovou vzdalenost od hrany stolu.

Kdyz dit nema spravnou polohgld, dochazi k vychyleni osy pétedo stran

nebo k hrbeni.

NejlepSim mistem pro sezeni je u okna, aliy oo nejvice s¥tla pro psani.
Pokud maji stale malo &Wa, prisvitime jim, protoZe jim nevyhodnde s¢tlo zleva,
které je vyhodné pro pravaky. Levaci sedi vlevg, sils pravakem nevrazeli do rukou,
nebo niizou sedt dva levaci vedle sebe, podevak sam v lavici. Eebni ponicky
poklada nalevo a natije jako seSit (KiStanova, 1995, Vodka 2008).

4.2.2 Spravne drzeni tuzky a cviky na uvolgni ruky

Spravné drzeni tuzky seétduci uz v matéské Skole. Neggastji déti kresli podle
toho, jak jim to nejlépe jde a aby na nakreslenaplulolie vickly, tedy zdola, ze strany

nebo shora.

Dulezitym predpokladem pro nacvik psani je dobra prostorovéntace, hlavh
pravoleva, kterou trénujeme v migleé Skole a na Zatku prvni fidy. Zangfujeme
se i na zlepSeni motorikyed. V Materské Skolecasto z&azujeme cviky na uvobmi
celé ruky. Pokud chceme uvolnit hrubou motorikientjeme pohyby ramenniho
kloubu. Pro procvieni stedni motoriky provadime pohyby v loketnim kloubu
a pro jemnou motoriku cviky vychazejici ze &sip a pohyby prét K jednotlivym
cvikim pouzivame malé tabule nebo velky papir, ktefipgynime na g$hu nebo
ho poloZzime na zem. Na papir pisi plynulymi a usnoymi tahy. Zaci fi kresleni stoji
nebo kl€i, pohyb vychazi z celé paze, loket je trochu pafstim a dla se stéi
k tabuli nebo papiru. L. #tanova (1995) dopotuje polozit na lavici &em
prihledné félie, na kterou &l kresli smazatelnymi fixy nebo tuzkou.
DalSim spolehlivym zfisobem, jak trénovat uvaini ruky, je kresleni do pisku, &,

betonu apod. Cviky @Zeme tizn¢ motivovat. Nejvhod§si jsou basé nebo fizné
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popEvky, protoze si &ti osvojuji rytmus a date se jim pak provadi pohyby.clielé i
praci navodi dobrou néladu a pracovni pohodii, kperé se dti dokazi uvolnit.
Grafomotoricka cvieni se provadi, nezétl zachou psat a to doma, ale i ve Skole.
Pokud ma dé& podd ztuhlou ruku, dopotuji se cviky provad, i kdyz dit piSe psaci
prvky nebo pismena.

Mezi uvokovaci cviky pat:
1. Kresleni¢ar kolmych, Sikmych a vodorovnych
2. Kresleni elips
3. Kresleni vinovek

Cviky miZzeme pouzit i $ tréninku sné¢ru doprava a pro vhodné drzeni tuzky
levou rukou. Tuzku levak drzi v levé ruce poddlpko pravak v pravé. Levak byén
drzet pero, tuzku, &ec Spetkovym uchopem, kdy palec, ukazekiaa prosedntek
sviraji tuzku 2-3cm od hrotu. Tuzku drzi mezi pfredhtkem, ktery ji podpira zespoda.
Palec a trochu prohnutym ukazde& pidrZuji rovnongrné tuzku ze strany. Konec pera
smefuje mezi rameno a loket. Madk se opira o papir a posunuje se pm.nHibet
ruky se sklani mimavlevo vzhiru, protoZze nesmi byt ve stejné ravjako gredlokti. Je
to dilezité pro uvolgni zagsti. Levak by nil drZzet ruku tak, aby si vid do psaného
textu, prsty na tuzceistavaji pod linkou. Tim si text nerozmazava a nés@s¢tleni

smetuje zleva nebo zépdu.

Pripravné cwieni se provadi na &itku kazdého psani. Ukolentipravnych
cviceni je uvolnit svalstvo paze, zfghi a prsi. Postupuje se od hrubé kjemné
ramen, lokd, predlokti, zagsti a prsi. Jedna se aizné krouzeni, ohybani a zvedani.
K procviceni jemné motoriky fizeme pouZzit naviékani koralkvytrhavani, proplétani
prsti, tukani prst o sebe apod. Jednotlivé cvikyaaeme motivovat basni {i&tanova,
1995, Vodtka 2008).
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4.2.3 Spravna pozice sesitu

Levak, ktery se &i psat dolnim zfisobem psani, si drzi papir mivievo od osy
téla. Kdyz sesit polozi doprava, hlava se mu nakigravo, dla se vyt&i nahoru
a levak si vice pismo stini. Levy horni rohtimizhiru. Sklon seSitu je individualni,
ale doporduje se 35° — 45°. Prava ruka posouva papir zpraleva a pi psani na
dolni linky nahoru (Kistanové, 1995, Vodka 2008).

4.2.4 Zasady pro Witele

Ucitel by mel trpélivé a laskaw pristupovat ke kazdému dit Musi
si uwdomit, Ze kazdé ditcitow¢ proziva kazdy usfgh a neusgch svého vykonu.
Pokud jeho pisemny projev je v narnmel by ho witel pochvalit, protoZze kazda
pochvala a usfeh je zarovés motivaci pro dalséinnost. Di¢ pak zaziva pocit radosti
a sebeuspokojeni. Kdyz pisemny projev neodpovidén@anusi ditel velice citlive
upozornit di¢ na konkrétni chyby, navrhnout a pomoci mu chybyaep nebo
navrhnout jiny zpsob feSeni problému. Pak vedeme levaka, aby se polkdsil ddl
pracovat bez chyb, o kterych jiz vi. Snazime sepbwzbuzovat aby se nevzdaval,
pokud mu prace nejde a aby vytrval a neztracekjnag zlepSeni svého vykonu.
Zaroven kazdy witel musirespektovat individuélini zvldStnostia moznosti kazdého
jedince a podle toho kkmu gristupovat a posuzovat jeho vykony.

Pedagog muss$polupracovat s rodéi a seznamit je s problémygevicovani
levakia. Pokusi se seznamit r@di s problematikou a vychovou levakJcitel by mel
zvladnout ugeni laterality. B nastupu do prvnitidy by kazdy ditel mél veédét, jakou
rukou bude Zak psét, a pokud si neni jisty, pboo mu testy laterality. KdyZ antitel
nedokdze wit, zda je di¢ levdk nebo pravak, dopafiu vySeteni
v pedagogicko-psychologické poradic¢itel dodrzuje metodiku psani levou rukou
Rodikum na z#&atku rokutekne zakladni informace o metodice lewaboporiuje
se popsat postup natrikladech. Rstupuje ke kazdému dft sindividualnim
pristupem Snazi se &i vhodnt motivovat a povzbuzovat aimérens hodnotit jejich
dovednosti. Levak by nethbyt na z&atku zaporé hodnocen za své nedspy v psani
levou rukou. Do seSitu fpdepisuje pismena s kolmym sklonem natatiau,
ale i na koncitddku a vyuziva pomocnou linii. Ra@dim doporduje pdidit tuzku
s Uzkym hrotem (mikrotuzku 0,9 nebo 0,7)il€Zité je také sprawnzaky v lavicich
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posadit. Bd’ miZe sedt levak na levé stranod pravaka, nebo dva levaci vedle sebe,
nebo sadm levak v lavici. Vywjici umozni levakovi, aby si mohl odkladat parky
na levou stranu. Ostleni levakovi musi jit zleva a trochu Zepu. V piibéhu hodiny
zarazuje pestavky, uvalovaci cviky a dodrzovat spravnou dobu psani. Dogeu

se nechat levakn ¢ést tabule, aby si mohli @it psani nebo kresleni.

Pedagog si musi osvojit skuty nacvik psani Ugitel levak nebo pravak
by m¢l zvladnout ok metodiky psani, tj. levou i pravou rukou i{ganova, 1995,
Healey 2002).

4.2.5 Zasady pro rodice

Rodice by ntli podporovat prirozené vrozenou lateralitu, respektovat
levactvi, nepecvicovat dit na pravou ruku a spolupracovat ¢geli na zakladni

a matéskeé skole.

Rodi¢e se seznamuji se zakladnim metodickym postupemf¥ip psani
a kresleni levou rukou Od z&atku kresleni & dit¢ spravie drzet tuzku a vybiraji
vhodny material na psani a kresleni. Préayiuvolréni ruky na tabuli, velky papir
nebo folii. Di€ nenuti, spiSe ho povzbuzuji do kaz&egnosti. Ri psani dodrzuji
spravné drzenkla, tuzky a papiru. Respektuji kratkodolrégtavky pi psani a teni.
S dittem nepepisuji dlouhé texty (KStanova, 1995).

4.2.6 Znaky pisma levaki

Velikost linky zavisi na sklonu pera nebet8e. Zalezi také na tahu nebo tlaku.
Stopa vznika, kdyZ barva stéka zecEpipera nebo chlupsgtce. Nejdive se dti uci
psat ve vysokyclédcich. Pro levéka je to velmi obtizné, protoZz&jeédokéze plynule
vést ruku po papé, proto si poméaha galkovitymi pohyby.Céra je¢asto perusovana
nebo navazovana. Problematické je i rysovani arpadni, protoZe je pohyb veden
zleva doprava, coz je ofiay sntr, ktery neni pro levakaipozeny. Tuzku levak ttd
proti struktue papiru, mnohdy hrot tuzky zlomi nebo narysujedu ¢aru.
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Ze zaatku piSi zaci &Si pismena. Tvary pismen si zkouSi ve vzduchu,j@is
houbou nebo ikdou na tabuli, do seSiturgs dvarddky, modeluji nebo tvaruji z hliny,

provazku, dratik apod.

Levaci nedokazi souvisle posouvat levou rukugutku a diky tomu, Ze si levou
rukou stini text, nemaji dostat®u kontrolu. Metodiky dopotwji psat jednotazn
slova a znaménkac¢kht po napsani slova. Nevyhodou je, Z#i dasto znaménka
zapominaji dodate¢ doplnit. Odbornici kritizuji jednotazné psani, foe si dig
neosvoji tvar a vyznam slova a vizualto neodpovida vyznamu f(pbila a di¢

jednotazg napiSe bila).

Doporwovany sklon pisma je 70°- 75°. U levéake toleruje stojaté (tj. 90°)
az mirre zvracené. R psani levou rukou jeipozeny sklon pisma na levou stranu.
Pro levaky se dopotuje stojaté pismo, které je rychlejs€itelngjSi. Nengli bychom

Zakim nutit spravny sklon, protozZe to prd maze byt @ilis obtizné a traumatizujici.

U levaki predpokladadme pomalejSi nebo praiivé tempo psani, protoze
rychlost psani zalezi na velikosti, hustagilynulosti pismen, tlaku a dalSickegazkach.
Doporiuje se pouzivat vhodné psaciietty pro levaky, které jim co nejvice usnadni

psani.

Levaci maji ¥tSi problémy zvladnout Upravu pisma. Dolnimisgbem psani
si ¢asto zapisky rozmazavaji.ii&tanova (1995) tvrdi, Ze si levaci musi naatku
obdobi zafixovat spravny apob psani (tj. dolni Zfgob psani). Pokud se tak nestane,
zatnou levéci vytéet ruku do strany, akdy i proti sokk a piSi drapovét (tj. hornim
zpisobem psani). Diky drapovitému psani dosahnou sghév Sikmého sklonu

(doprava), nerozmazavaiji si text a lIépe si vidpr@a& napsany zaznam.

Levak docili dolniho 2zjsobu psani, kdyZz bude mit uvehe zagsti,
nezautomatizované drapovité drZzeni a pokutitel respektuje osobni tempo a sklon

pisma (KiStanova, 1995).

4.2.7 Zpusoby psani

Sovak (1961) a Kstanova (1995) tvrdi, Ze nejvhaogjgi zpisob je dolni psani
(dlan pod linkou). Dla se opird o desku stolu, prsty se posouvaji vpoa linkou.
Mezi nevhodné zjsoby paiti psani ze strany (digpo lince) nebo drapowvitshora (dla
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nad linkou). Witelé drapovité drzeni povazuji za nevyhodné a mdes@, protoze &i
piSici timto zpsobem nesta psat diktaty aistavaji pozadu.

Velkym novatorem, ktery prosazuje drapovité drzémijvo Vodicka (2008).
Tento levak dinil velké vyzkumy, které dokazuji, Zzeitéina dti piSe prag hornim
zpisobem psani, protoZe je to préddaleko firozerejSi a snazsi. Ve své knize Nechte
levaky drapat (2008) podalikiazy o prdvu a vhodnosti psani levou rukou, které

se na nasledujicich stranach pokusfinlizit (Ktistanova, 1995).

4.2.8 Nové nazory na metodiku psani levaik

Do této doby se vSichni odbornici shodovali, Zeagpé psani levakvychazi
z psani pravdk Levak musi kopirovat pohyby pravé ruky, ale sikg&nobraces.
Ostatni zfisoby psani povazuji za chybné a ifjafelné. VSechny metodiky, které
zastavaji tento nazor, ale nepodaly rozumné dt@vi, pra@ to tak musi byt, z jakého
duvodu je to vhodnéi nevhodné. Tvrdi, Ze to tak ma byt. Pouze mectgnpeevratily
Ukoly pravé ruky na ruku levou a ostatni po nickargxejimaji. Metodici opoméli
vztah tlaku a tahuip psani. Jiny zfisob psani toleruji pouze u levakkteré nejde
prewit na dolni zfisob psani. Jen Healeyova (2002) a Synek (19E8ippysti psani
jinym zpisobem. U¥domuji si, Ze to je mozna jediny igob, aby se ditnauilo
citelné psat. F. Synek dokoncéimava Ze,soucasné metodiky psani levou rukou jsou
nedokonalé, protoZze se stale opiraji o poznatkganippravorukéhoTy by nam snad
poslouzily, kdybychomcili deti psat zrcadloy ve smdru zprava doleva. Zakladni
chybou metodik psani levou rukou je jejich ndpyaeharakter. Pirozenou vychovnou
metodou psani levou rukou bude tepriebé vypracovat.Prozatim se musi kazdy
levoruky pisa k nefitelnéjSimu a dostawne rychlému pismu dopracovat sam.”
(sec. cit. Vodika, 2008, s. 12)Tito dva odbornici jsou siédomi, Ze psani levou rukou
neni to samé jako psani pravou rukou a upagorze by véejnost a ostatni odbornici
tento fakt ndli vzit na wdomi.

Je zajimave, Ze nejvice odsuzovanyniisgibem je tzv. horni Zigob psani,
hanli ozn&ovany terminem ,drapovité drzeni* nebo ,drapovitghap”, protoze
praw vétSina levak timto zpisobem piSe. Odborné publikace updegic Ze @ tomto
zpasobu si dti vyt&ei rameno a tim siikvi pateg. Ale pokud nespraensedi pravak,

také si Kivi patd.
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Vodicka (2008) na zakladsvé dlouholeté praxe mini, ze na¥idadné rozdily
mezi pismem pravaka nebo levidka, nezaznamenal diiSh® tempo nebo rozdilny
zpasob i diktatu nebo opisu textu,ipstoZze ¥tSina levak psala hornim zjsobem
psani. Zabyval se otazkou, jak je mozne, delase levaci di psat dolnim zfisobem
psani, pesto piSi hornim Zpobem. Sledoval vlastnnékdo zpisob psani levak
ve vySSich rénicich? Také f@myslel, jestli dgitelé neciti nedostatky v metodice vedeni
levaka, proto je nechavaji najit sigwlastni nejpohodlgsi zpisob, nebo jestli zkratka

neni v jejich silach levakm pomoci.

Pfi psani pouzivame tlak nebo tah. Pohyb tahem vychézstedu tla ven.
Pfi vdzaném pismu je vyhodné, kdyZ pouzivame tahfopeo pati mezi snazSi
a koordinovagjsSi pohyb. Pouzivame-li tlak, material hrneme p@ipa ktery nam

klade odpor, pohyb se stava nawgsi a vychazi od stdu €la ven Kizem.

Pravak ma obrovskou vyhodu, protoZze pigSimu pisma tahem, ktery mu
umoziuje vidkt praw napsany text a kontrolovat pravopis. DalSi velkghodou je
pro rgj ptirozeny snér pisma zleva doprava, kde pohadisleduje text dvojlistu az
do konce pravé stranky. Z&wme to i lepSi orientaci a pochopeni textu. Pravak
si po napsaném textu nemusiejizdét rukou, takZe si text nerozmazéava a stopa
inkoustem niZe dolse zasychat. i tahu se také lépe uvalje inkoust, ktery vytvia
jemrgjSi a vyrazgjSi linku. Své nazory dolozil na pismenu ,k“, kd@zorreé ukazal,
jaka cast pismene je psana tahem a jaka tlakem. Zjistily malych pismetini tah
91,9 % a u velkych pismen 90,45 %. §jncara ukazuje na obtizna mista, ktera se pisi
tlakem. Kyvny pohyb ruky aipdlokti vnitnim a vijSim obloukem zajidije snazsi
stopu nez pohyb vychazejici ze @mod sebe a k sebPero pi psani najizdicasto
z boku. Ri psani se uhel peraégmi podle pateby pis&e tak, aby co nejvice vyuZil tahu
a co nejvice omezil tlak. Uhel pera zavisi takéindividualnich dispozicich pisa.

Pri zmén¢ Uhlu Zak stéi hibet ruky doli a gitiskne loket k &lu. Pravakovi by nilo
pero stddkem svirat Uhel 25° pothdkem. Pokud ditale z&ne ruku vice zvedat,
az se dostane naéddek, n¢ni se smir pisma na kolmé az zvracené. Kepivé se néni
i rozmisgni tahu a tlaku. Bkteri pravaci misto kyvného pohybuiggnosituji pohyby
pied sebe a zpatky, kdy pero strkagg sebou. Pohyb vychazi jen ze &ipa gedlokti
se téndt nepohybuje. Ruka jei&ovita a pismo piSiipvazrie tlakem. Nkdy maji
problémy i s plynulym posunovanim ruky po gapiproto si pomahaji @alkovitymi

pohyby, kdy natdhnou prsty co nejvice thpu a timto feruSovanym zgsobem
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se posunuji f psani. Konec pera nesinje mezi rameno a loket.éMdy se dokonce
vychyluji i z osy ¥la. Vodicka (2008) upozdiuje na fakt, Ze i pravaci piSi nespravnym

zpisobem a mohou mit i nespravny sklon.

Levaci piSi bd dolnim zmsobem psani (diaje pod linkou) nebo hornim
zpisobem psani (drapanim — #lge nad linkou). Mezi dalSi Zgoby psani pé#t
nag. dolni zpisob psani sipvracenym sklonem pisma, horni agpb psani
s obracenym pootenim papiru, horni zigob psani s obracenym po&aim papiru
a prevracenym sklonem pisma apod. Jsou t@sapy mén casté. Levak je nucen
prizpasobit se pismu, které je navrzeno tak, aby co oejvyhovovalo pravakm, proto
experimentuje. NejfirozergjSi pro levaky by bylo zrcadl@vpievracené pismo, které
by psali zprava doleva. V tomtdipadt by levaci vyuzili vSech f@dnosti jako pravaci.
Probléem je, jestli by tento #&pob psani byla spaieost ochotnacist. BohuZzel
z praktickych dvoda to neni mozné ifpustit. Resto Vodéka (2008) chce, aby levéaci
alesp@ mohli psat tak, jak jim to nejvice vyhovuje, algyraoc nenamahali a pohodin
se vyrovnali pravakm. Stavi se proti Upr&vpisma, tj. ,pisma pro levaky". Nelibi
se mu, Ze by se levaciéimodliSovat od pravak Chce, aby se vyrovnali s pravorukym

pismem pirozergjSim zpisobem psani, tj. drapanim.

Kdyz levaka nutime psat dolnim tgmbem psani, nepiSe tahem ale tlakem.

To znamena, Ze peraqu sebou strka a daproti papiru, coz je velmi obtizné, ruka
se mu dive unavi, nasledkemiehoz tempo zaostava. Dolniigob psani &Sinou
zastava dtem, které byly pdivé a grisné vedeny diteli i rodi¢i. Dokonce i stopa je
u levaka dolnim zjsobem daleko SirSi nez hornimigpbem, ktera je té# shodna
s Sfkou pisma pravaka.iPpsani si levaci zakryvaji text slenymi prsty levé ruky
uz po tech aZtyiech centimetrech napsaného textu. DalSim problépsami dolnim
zpisobem je pohyb ruky v opaém sndru, nez patbuje pro tahy a sklon pisma.
Kyvavé pohyby ruky od stdu €la ven a zpatky jsou nahrazeny pohyhged sebe,
které jsou velmi obtizné. Pokud levak chce psankyvi pohyby paZze, nezbude mu nic
jiného, nez pevratit sklon pisma. &ktefi ucitelé toleruji levakm stojaty az pevraceny
sklon pisma. Revraceny sklon pisma je nevyhodny préi d7 prvni a druhé ifdg,

protoze v pisankach majfqatiSEny uznavany vzor na druhou stranu, tj. vpravo.

Pokud levak zene pséat nad linkou (horni @gpob psani), ziska podobné vyhody
jako pravak, tj. ¥tSinu pisma piSe tahem jako pravak. PraitSima dti piSe radji

hornim zgisobem psani. Psani je dalekocielkoordinovagjsi a tolik pisé neunavuje.
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DokéaZe doke udrZet i spravny sklon a tvar pismena. DalSi dgioje, Ze si vidi
na pra¢ napsany text a neunikd mu tim obsah. S&ade mu i gemysli, piSe

a nerozmazava si text. Nevyhodou je zakfgtti textu hornichiadki.
Vodicka (2008, s. 43) shrnul péky pod nazvem Vodkuv levacky imperativ:
»L. Pamatuj, Ze nejsi pravak zrcadlovy obraz;
2. mas pravo vyuzit stejnych vyhadpsani jako pravak;
3. ruku sté@ej v nejvyhod#Sim snéru zamysleného tahu;
4. piS co nejvice ve gnu tahu a omezuj tlak;
5. drapej!”

Pri hornim zgisobu se ruka stdnad pismem, lvetem ruky se opird o sesit.
ZkuSeny zak dokaze rukou klouzat po pegoslednimelanky malgéku a prsteniku.
Ruka je uvoléna a lehka, proto levak nemusi tolikéita text si nerozmazava a vidi
si na napsany text v celéfadku. Kdyz se &i uci psét, ¥tSinou se pohybuji po papi
pidalkovitymi pohyby, které ve vysSichamicich \¥tSinou mizi, protoZe se jim zlepSuje
koordinace ruky. Velkou nevyhodou gkterych levak je predsouvani levého ramene,
protoZze pak lépe dosadhnou na napsany text.éPkauli vytaceni ramene Kkritizuji
metodici horni zfisob psani, ale nesstomuji si, Ze to &aji i nekteti pravéci. Diky
hornimu zisobu psani levak dokaze psat staja@sre a kvalitre jako pravak.

Levak piSici hornim Zisobem psani si athpapir stejd jako pravak, tj. levy
horni roh smstuje dofi. Diky tomu si vidi do napsaného textu, ktery po&gnahentovat
se v pismu afedchazet vynechavani pismen nebo dokonce slovr Stmeni papiru
napomaha ke spradvnému sklonu. Kdyz je seSit voawre\hranou lavice, musi okib
ruku kolem pisma, nebo z2mit sklon pisma a psat kolmor&dku. Pokud ot papir
doprava, piSe zvracenym pismem. N&im problémem je, pokud dibylo vedeno
k psani dolnim zjssobem a samo®asem z&lo psat hornim Zysobem, ale ponechalo
si otaieni doprava. # psani pak sedi népozerg, pievraci pismo a vice si vyia
rameno, protoZe se snaZi afitcuku kolem pismaCasto podle Gnavy §tl4 sklony
od kolmého pisma az po sklon 140° vlevo. \¢&di (2008) tvrdi, pokud levak pisSe
hornim zgisobem a méa oteny sesit vlevo jako pravak, nev§idsi rameno a obsadi

polohu jako pravak.
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Nekteti levaci pouzivaji ragji rizné podoby tigného pisma, kde mohou vice
uplatnit zrcadlové tahy (n&pE, F, A apod.). Ale ani tento &gob neni idealni, protoze
je pxilis pomaly a zatZzuje rukucastym nasazovanim a rozjezdem pera. Tiskaci pismena
se totiz skladaji zdkolika ¢asti. Nektexi levaci proto samovolnspojuji tiskaci pismena,
aby nemuselicasto nasazovat novy tabimz si pismo zjednoduSuji. Spojité pismo

je vyhodné plynulosti a mensi nAmahou (\¢kdi 2008).

4.2.9 Pomicky na psani ve Skole

TuZzky jsou vyrobené z ménkvalitniho grafitu smichaného s jilem a sazemi,
které se vypalily a viozZily do tky z cedrového idva. Lze rozliSovatiznou tvrdost
tuzek. Tvrdé tuzky maji gmér tuhy 0,5 — 0,7 mm, ty jsou vhodné na rysovani
(€. 3, H, HF). K psani jsou nejvhogai tuzky s¢. 2 a HB. Mekké tuzky se pouzivaji
na kresleni . 1, B). Existuji i tuzky s mechanickym posouvaniohy, nap.
mikrotuzky. Levaci radi pouZivaji #kké tuzky, protoZze nemusi tolik #is ale text
Si zase rozmazavaji. Ze ¢&ku maji s psanim tuzkou technické problémy, hiavn

s posouvanim ruky, sirem zleva doprava, uhlednostitelnosti.

NevhodrjSi psaci poriickou ve Skole f béZzném psani j@lnici pero. Velkou
vyhodou plnicich per je, Ze zanechavaji snadnowtausstopu a lehce klouZou
po papiru. Proto je i dnes velmi oblibené a studempouzivaji i ve vysSich &aicich
a na stednich Skolach, kde piSi daleko vice a plnici peraisnadiuje svymi vyhodami
psani. U levak je zvlasé oblibené pro snadnou stopueKikri Zaci estali plnici pero
pouZzivat, protoZze je drazSi, o pero se musi st@leatsa zavirat ho, jinak zaschne
a inkoust se musi neustdle daplat. Pouzivanim plniciho pera siktefi studenti
pismo rozmazavaji nebo Spini ruce. Na&pipera objevime kuwku z tvrdokovu, ktera
vyborrg jezdi a snadno klouze po papiru, diky tomu seugmifeni a my nemusime
tlacit. Ruku Iépe odletime a nenamahame. Perem napiSeme vyraznou a rbrkou
Postupnym cvikem siipstaneme Spinit ruku a pismo. Pera jsodas#ji vyrobena
z plasfi, nerezové oceli nebo jinych kibvLiSi se kvalitou a cenou. Nejme&hvalitni
jsou Skolni pera, protoze vsSichriieplpokladaji, Ze s nimi budou psat jen kratkou dobu.
Levak, ktery piSe hornim #pobem, nejvice vyhovuje pero pro pravaky, protoze
vyuziva podobnych moznosti jako pravék.&Rpipera musi byt z tvrdého materialu,

tj. ocel s pimési iridia nebo rovnou z iridia. Levaik nejvice vyhovuje &tdni Stka
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hrotu (M — medium), protoz&asto ze z&tku tlai a tato §ka nedovoli ohnuti hrotu.
Vybirdme pera s delSi nasadkou a kvalitni rychlesaci inkoust. Nekvalitni inkoust
muze ucpat spoudti systém, rozepsani je velmi obtizné &dy pero uplg znii.
Nektera pera maji prohlulsmpro prsty, aby hodi drzeli Spetkovym Uchopem. Existuji

i specialni pera pro levaky, ktera maji hrot zbemy§na druhou stranu. Jsou vhodna
pro levaky, kté& piSi dolnim zpsobem. Vyrabji se i pera se ztuzenym hrotem, ktera
pacitaji s tl&enim a strkanim pera. Dopdwji se jen levakm s dolnim zfisobem

psani.

NejrozstensjSi psaci poriickou jekuli ¢kova tuzka, tzv. propisovaci tuzka nebo
propiska. V kulékové tuZce je trulbka s barvou, kterarpchazi do kovového hrotu
s ocelovou kutikou o velikosti 0,3 — 0,9 mm. Kdka se otéi na papiru podle tlaku
a ze zasobnikterpa barvu ajesouva ji na papir. Snadno se ovlada, hrot se ¢edi®o
zasouvéa dota, nemusime se o ni starat, je gond levna a lehce dostupna. Zivotnost
je ovSem kratka. &kdy barva niZze byt fidka a Spath zasychat. Pismo se pak
rozmazava. V teple tize barva sama vytéect. Gds se stane, Ze se Kk neotdi a dit
musi tl&it a stopa je tedyiprusovana. Stava se, ze kké je uvolrna, coz ovliviuje
ovladani a ser pisma. B uvolnéni trubicky nam pero p kazdém nasazeni podkluzuje.
Nejmére se doportuje levakim, ktai piSi dolnim zfisobem psani, hlagrkvili tlaceni
pera a unav Kulickova tuzka neni vhodna ani pro levaky s hornimisepem psani,
protozZe si ¥tSinou text rozmazavaji, Spini a unavuji ruku. Kwéain vybérem materialu

zlepSime psani i Upravu v seSit

Gelové tuzky se nedoporwji k dlouhému psani, protoZze dlouho zasychaiji.

Nejvice se pouzivaji k zvyragmi nadpisi, protoZze maji jasné pastelové barvy.

Existuje hods druhi fixd, které maji #izné druhy hrat. Fix slouzi k psani
a kresleni. K psani pouzivame slaby fix, ktery rs@@i moc vhodny, protoze neklouze
dohkie po papiru, hrot se snadno @8€uje a brzy se tlakentdpi. Proto ho levaci
pouzivaji spis k podtrhavani, zvyiiaxani a kresleni.

NejmladSim psacim prasdkem je roller. Vyrobci zkombinovali vyhody
plniciho pera a kutkové tuzky. Psani rollerem je snadné, udrzba jarmena a cena
nizka. Nenuti nas ttét, zanechava plnou a sytou linii. V rolleru najdednorazovou
naph, kde barva nebo inkoust stékaji do hrotu z plastino oceli, ktery je zakden
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kulickou. Rychle se vypiSe akdy se kuléka vma&kne do hrotu, ktery pak neklouze

po papiru.

Pastelky obsahuji barevné tuhy. Skolni pastelky jsdedsti tvrdosti, rysujeme
tvrdSimi pastelkami a ke kresleni se pouzivajkke. Levaci kresli od pravého rohu

k levému, coz zakii, Ze si vykres nerozmazavaji a vidi, co kresli.

K¥ida se vyrabi z jemného vipence. PiSeme s ni na .taBixlistuji bilé nebo
barevné kidy s kruhovym nebétvercovym pamérem, které jsou Siroké 1 cm a dlouhé
10 cm. Nej¢tSi nevyhodu P psani na tabuli maji levaci, protoZe si stopumazavaji.
SnaZi se co nejmérruku opirat nebo musi rukou jet h@dpod radkem,¢imz trpi
pismo, které je kostrbaté, tvatodeformované a sklodasto kolmy az fevraceny.
NejvétSi problémy maji levaci piSici hornimigobem, protoZze na psani piatkem

nejsou zvykli. V nevyhao#ijsou i @i rysovani. Proto jejich pismo tolerujeme.

Pro levaky je nejvhodijsi seSit, ktery méhladky papir vysSi gramaze
ale nejedna se oriklovy papir. Nedopotwiji se papiry s hrubym povrchem, protoze
levakovi kladou ¥tSi odpor pi psani a zn@Stuji hrot pera. Ze z@tku maji €Zkou
ruku, proto si hrnou stranky a na rozukém papiru se jim SpatnpiSe. Cvikem

se ovladani ruky zlepsuje a tyto probléndySinou zmizi.

Na za&atku Skolni dochazky mohouwtil pouzivattrojhranné nasadky, které
zaji’uji spravny Spetkovity achopemmi prsty. Nasadky se mohou vyrobit i z moduritu
tim, Ze tuzku obalime do vdélku z moduritu. D& do hmoty ve spravném sklonu
obtiskne navibené prsty. Pak nasadku op@tmtuzky sundame a ¥iane 2 — 3 minuty.
Nakonec nasadku nalakujeme.

Hodre vyuzivanou poriickou, ktera Zzakm pomaha it spravny sklon papiru,
je kornout vyrobeny z papiru omotany na tuzce. Pouzivameéilaen: u pravak
a levak, kté pisi dolnim zpsobem. S kornoutu ukazuje mezi rameno a loket.
U levaki drapah ukazuje obraceny sintuzky (Vodtka, 2008, Kistanova, 1995).
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PRAKTICKA CAST

5. Cil vyzkumné sondy

Cilem mého vyzkumu je zjistit #gob psani u levdkna prvnim stupni
a srovnat techniku, kterou seétiducily psat na z&atku Skolni dochazky a kterou
technikou piSi ve vySSichdoich druhého stugireakladni Skoly.

Dil¢im cilem prace je zjistit, kolik se veidé¢ vyskytuje levak, jakym
zpisobem ditelé pracuji s levaky a jaké pouzivaji picky, které jim ulebuji
psani. Dale se zajimadm, zda Skoly umoznitjtelim proskoleni v problematice
levactvi. Zjig'uji jejich zkuSenosti a ndzory v oblasti psani leva patram, v jakém
okruhu maji levaci neptSi problémy. Zarove mé zajima, do jaké miry ditelé

toleruji odliSnost psani levak

6. Charakteristika Setireného vzorku

Vyzkumnou sondu jsem provéld na prvnim stupni (v 1. az 5iide)
v zakladnich Skolach sidlistniho typu ve Vimperkwgékladnich Skolach v malém
mésts Volyni a Ckynich a v maldfdni Skole v obci Malenice. V3echny Skoly jsem
vybirala v blizkosti mého domova. Celkem jsem doolSlosobr predala
35 dotaznik. Dotaznik byl weny pro «itele nebo titelky prvniho stupa
z&kladnich Skol. Vyplknych dotaznik, které jsem mohla pouzit ke svému

zkoumani, se mi vréatilo 31.
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Seteni jsem uskutsiovala v tchto zakladnich Skolach:

Tabulka ¢.1: Z&kladni Skoly, kde jsem provedla siij vyzkum

POCET POCET
ADRESA SKOLY ODESLANYCH VRACENYCH
DOTAZNIK U DOTAZNIK U
Zakladni Skola ve Volyni 9 9
Zakladni Skola T.G. Masaryka
. 9 5
ve Vimperku
Zakladni Skola Smetanova
. 9 9
ve Vimperku
Zakladni skola v€kynich 5 5
Zakladni Skola v Malenicich 3 3
CELKEM 35 31

7. Metody a metodika Seteni

Pfi svém zkoumani jsem pouzila metodu dotazniku amwAni v hodinach.

Vybér otazek, které jsem uplatnila ve svém dotaznilaohazi z dostupné literatury.

Dotaznik je wen pedagogm prvniho stupt a obsahuje 19 otazek
a 4 podotazky. V dotaznikurgvladaji otazky, které nabizi moznosti ¥sib jedné
nebo vice odpaidi. Dale jsou zde otazky s otemou odpow¥di, kde se &tSinou
ptdm na nazor nebo konkrétni zkuSenosiielii. V jedné otazce chci, abyitelé

nacrtli polohu sesitu.

Dotaznik jsem osokinpredalaiediteiim neboieditelkdm zakladnich 3kol,
kde jsem jim vysttlila, k cemu potebuji dotazniky vyplnit a sdila jsem jim, komu
jsou dotazniky wené aceho se tykaji. S p&enim mi vSichnieditelé vysli vatic
a dotazniky ditelam predali. Vyplrené dotazniky jsem si vyzvedla z&nact dni
u reditel.

Své pozorovani jsem uskdtela na zakladni Skole ve Volyni po doméuv
sieditelem a titeli z druhého i prvniho stugrzakladni Skoly. Celkem jsem wiad

6 hodin na druhém stupni a 4 hodiny na prvnim stugazdou hodinu jsem byla

38



v jiné triidé¢ a postupd jsem spdila vyucovaci jednotku ve dvou devatychidéch,
dvou osmychifdach, dvou sedmychidach, dvou prvnichiidach a dvou druhych
tiidach.

Sledovala jsem psani levigkkonkrétrg jejich zpisob a styl, Upravu v seSit
a podminky, které #hi v hodinach. Celkem jsem sledovala 12 levake vSech Sesti
tiéid na druhém stupni a Gtil zecétyr téid na prvnim stupni. Ve svém pozorovani
jsem se zasftila na srovnani, jakym Zigobem se &i uc¢i psat a jakym zjsobem
piSi na druhém stupni. Pozorovani povazuji éledty faktor v mém vyhodnoceni

a zawvru.

8. Stanoveni hypotéz:

Hypotéza¢. 1: Predpokladam, Ze nedochazi iepiovani levak wciteli ani
rodici.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze levaci po celou dobu Skolnilisopeni

uzivaji drzeni tuzky a metodiku psani levou rukjaly, si osvojili na z&atku Skolni

dochazky,
Hypotézaé. 3: Predpokladam, Ze levaci dodrZuji metodiku psani:
= vedeni ruky pod linkou
= smer tuzky snéiuje mezi levé rameno a loket
= 3petkovity Uchop tuzky

Hypotéza¢. 4: Predpokladam, Ze ni&gsejsi sklon pisma u levdikje stojaty

az mirrg zvraceny (sklon pisma siiuje doprava)

9. Vysledky Sefeni a jejich interpretace

9.1 Dotaznikové Seteni

K zjisteni postaveni levadka v stasném Skolstvi, jsem vyuZila dotaznikové

metody, kde ré zajimaji nazory a zkuSenostiiteli v problematice levactvi.
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Osobr jsem roznesla 35 dotaziiikdo 5 Skol v okoli mista bydli&t
Dotaznik byl uéeny pro «itele prvniho stuph zakladnich Skol. Vratilo se mi
31 vyplrenych dotaznik, které jsem mohla vyhodnotit a na jejich zaklatanovit

zawry. Nazvy tabulek odpovidaji otazkam v dotazniku.

Tabulka 1: Kolik let u ¢ite?

ROKY POCET UCITEL U %

do5 1 3

6 - 10 0 0

11-15 4 13
16 - 20 9 29
21-25 5 16
26 - 30 7 23
31- 35 5 16
36 avice 0 0
CELKEM 31 100

Tato tabulka nam ukazuje délkditelského fisobeni na Skolach. Celkem
jsem zkoumala 31ditelt. Vidime, Ze pouze jedertitel méa gtiletou praxi. NenaSel
se zadny z dotazovanych pedajolteri uci 6-10 let.Ctyii pedagogové vyiuiji
11-15 let. Dewt pedago§ ma 16-20ti leté zkuSenosti. 21-25 l&fi pét kantoik
a 26-30 let sedm kantior Pt pedagod je zangstnano ve Skolstvi jiz 31-35 let.

36 a vice let nevyiuje Zadny titel.

Z tabulky mizeme vypozorovat, Ze nejvicéitela ma 15ti — 20ti letou praxi.
VSimnéte si, Ze ¥tSina Witeld ma minimalg 10ti leté zkuSenosti, proto si myslim,
Ze pedagogové za tak dlouhou dobu znaji zvlastaetstkého ¥ku, umgji s dtmi
pracovat areSit fiznorodé problémy na profesionalni Urovni, ktera hmebuje
télesné ani dusSevni zdravi jednotlivychtid Zaroves se domnivam, Ze dlouholeta

praxe se fiznivé projevi na zkoumani a &gi se tim hodnotnost mého vyzkumu.
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Tabulka 2: V jaké tFidé v soutasné dol¢ u¢ite?

VYU COVACI RO CNiK POCET TRID %
1. 8 26
2. 7 23
3. 5 16
4. 5 16
5. 4 13
spojeny 2. a 3. 1

spojeny 4, ab. 1 3
CELKEM 31 100

Dohromady bylo zkoumano 3iid prvniho stup# ze ¢tyi zakladnich Skol.
Tti Skoly sidli ve nstech a jedna malidtni Skola v obci, kde se slje dohromady
vice ra@niki. Zkoumany vzorek zahrnuje 8id prvniho r@niku, 7 tid druhého
ro¢niku, 5 tid ve tetim actvrtém raniku, 4 tidy v patém roniku a jednuiidu, kde

se spojuje druhy &dti rainik a jednuitidu spojenéhdtvrtého a pateho tmiku.

Z tabulky je Zejmé, Ze nejvice zkoumanychic je v prvnim a druhém
roéniku a nejméd tiid v patém roniku (kdyZz vynechdm spojené ¢roky
v malotidni Skole). Na tento zajimavy jev jsem se ptatételi Skol, ktegi mi
vyswtlili, Ze v soitasné dob Slo k zapisu daleko vicest, proto se jim poddo
otewit témet vSude na Skolach jedntidu navic. Proto je vedtim, ctvrtém a patém

roéniku mér tfid nez v prvnim a ve druhémcérdku.
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Tabulka 3: Kolik Zdk G mate ve ¥idé?

ROENIK POCET POCET CELKEM ZAK U
CHLAPCU DIVEK V ROCNIKU
1 66 72 138
2 76 75 151
3. 62 51 113
4 46 63 109
5. 46 34 80
2. a3. 8 6 14
4. ab. 11 4 15
CELKEM 315 305 620

V prvnim raniku je ve zkoumanychtitlach celkem 138 &, z toho
66 chlap@ a 72 divek. Ve druhém ¢niku je ve sledovanychitdach dohromady
151 Zak, ztoho 76 chlapca 75 divek. Dofeti tidy chodilo 113 éti, z toho
62 hoctii a 51 dvcat. Ctvrté rainiky predstavovaly 109 74k z toho 46 chlapc
a 63 d@vcat. Patouiidu nav&vovalo 80 spoluzdk z toho 46 hoah a 34 divek.
Ve spojeném druhém d&etim raniku dochazelo doiid 14 dti, a to 8 hoch
a 6 dvcéat. V malotidni Skole, kde se spojitvrty a paty reénik, je celkem
15 student, z toho 11 chlapca 4 d¢vcéata. Celkovy pdet Zaki na prvnim stupni
vybranych zakladnich Skol je 62@td Paet vSech chlapcna vybranych Skolach je
315 a veskerych divek je 305.

Z tabulky mizeme vidt, Ze nejvice &i navsévuje druhé a prvnitidy. Tato
tabulka navazuje nar@dchozi, kde je patrné, Ze je vice prvnich a drutiyd, proto
samozejme tyto ratniky navstvuje i vice @ti. Nepochybs nejmért déti navstvuje
malotidni Skolu. Do devitileté zakladni Skoly dochazimens déti do pateho

ro¢niku, kde se sniZuje pet ckti témet o polovinu Zak.

V prvnim actvrtém raniku je vice divek nez chlapcNejvice divek chodi
do druhého réniku a nejméé dévéat je ve spojenénitvrtém a patém rmiku.
Nejvice chlapé dochazi do druhychitd a nejméa do spojeného druhého #tiho

ro¢niku v malotidni Skole.
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Tabulka 4: Kolik je ve t¥idé levaka?

— < < 0 0
ROCNIK PL?]??TEiT LFI;?/S\ETI? PRA\//OAK 0 LEV/AOK U

1 138 25 82 18
5 151 25 83 17
3 113 11 90 10
a 109 15 86 14
5 80 5 94 6

2. a3 14 2 86 14
4. ab. 15 1 93 !
CELKEM 620 84 86 14

Tato tabulka nam ukazuje §&t levaki v jednotlivych r@nicich. Mizeme
si vSimnout, Ze v prvnim a druhémcniku je 25 levak. Ve tetim raniku maji
11 ckti, piSici levou rukou. D@tvrtého r@niku dochazi 15 levdka do péatého
roéniku jich chodi 5. Ve spojeném druhém fatitn ra@niku existuji 2 levaci
a ve spojenénitvrtém a patém kmiku je pouze jedno dit které preferuje na psani

levou ruku. Celkem vSech leviaka zkoumanych Skolach je 84.

Z tabulky mizeme vypozorovat, Ze nejvice leudle samorejm¢ ve druhém
a prvnim r@niku, protoZe tyto dva tmiky navstvuje mnohem vice di. Nejmérk
deti, které piSi levou rukou, dochézi do mé#tini Skoly, kde se spojuji &niky.
Celkem jsme zkoumali 14 % levialkz celkového p&tu vSech Zak prvniho stup#
na vybranych zakladnich Skolach. V prvni a drufie tse vyskytuje vice levdk

nez je phmerny paet levaki. Naopak procentuadje nejmés levaki v paté tide.
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Tabulka 5a: Za¢astnili jste se v piibéhu své Witelské praxe Skoleni, kde jste se do#uéli, jak

tit levaky pséat?

ODPOVED POCET %
ano 10 39
ne 21 61
CELKEM 31 100

Z tabulky vidime, Ze pouze 1@itela bylo proskoleno a 21¢itela neproslo
zadnym Skolenim.

Touto otdzkou jsem se pokouSela zjistit, do jakéynde Skola stara
0 odbornost a kvalituditelt v problematice levactvi a bohuzel jsem bylaifjeping
piekvapena, protoZe ¢iSina witela Zzadnym odbornym proSkolenim neprosla

a 0 nové metaglpsani nikdy neslysela.

Témet vSichni Witelé mi do dotazniku napsali, Ze se dakd¥i metodiku
psani levou rukou na pedagogickych fakultach, kgstudovali. Tento fakt jsem
povazovala za samigmost, protoZe vSichniciielé museli projit pedmétem, ktery

se zabyva metodikou psani, proto jsem to ani aotéktulky neuvéagla.

Tabulka 5b: Pokud ano, kde, kym a kdy?

KDE POCET KYM PO CET KDY POCET
Strakonice . Doc. . pied dvaceti 5
Semberova lety
Krom ériz pired deseti
1 neuvedeno 3 4
lety
Prachatice 4 Fed péti lety 1
Ceské
o 2 neuvedeno 3
Budéjovice

Touto otdzkou jsem se pokouSela zjistit konkdina podrob#si informace

o Skolenich. Zjistila jsem, Ze Xitelu se &astnilo Skoleni ve Strakonicich, Eitel

Vvt

U 7 witela vedla Skoleni doc. Semberovéa a 3 pedagogové ekaedli vzpomenout,
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kdo jejich Skoleni pfadal. U 2 pedagdg probihlo Skoleni ped dvaceti lety,
u 4 witelu pred deseti a u jednoho kantorgeg ti lety. 3 witelé neuvedli, kdy

se Skoleni z&astnili.

Z tabulky vidime, Ze nejvic secitela podilelo na Skoleni ve Strakonicich

a pred deseti lety. Dvaditelé se dokoncedastnili Skoleni dvakrat.

Tabulka 6a: Zajimate se o metodiku levai?

ODPOVED POCET %
ano 22 71
ne 9 29
CELKEM 31 100

V této tabulce se pokouSim zjistit zajentitelt o problematiku levactvi
a musim fiznat, Ze jsem ifljemné potSena, protoze 71 %citeli ma zajem
0 problematiku levak SnaZzi se jim pomoci a hledaji &dnejSi cesty, aby mohli

psat snad¥ji a nevytvdili si negativni vztah ke psani.

Celkem jsem zkoumala 3Xitelu, z toho se zajima o problematiku levactvi

22 witela. 9 witeli nemé& zajem o problematiku levactvi.

Tabulka 6b: Pokud ano, jakym zpisobem?

ZDROJ INFORMACI PO CET %
odborné knihy 1 5
odborné&asopisy 1 5
internet 3 13
odborné literatura 5 22
odborna literatura, internet 9 41
televize, internet 1 5
neuvedeno 2 9
CELKEM 22 100
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Vtéto tabulce zjifuji, =z kterych zdraj uéitelé shéani informace
o problematice levactvi. Zfigiji, Zze z odbornych knikterp4 informace 1 ditel,
z odbornych¢asopisi 1 pedagog, pouze z internetu 3 kdnt@dbornou literaturu
studuje 5 uiteld. 9 witela vyhledava dlezité wdomosti z odborné literatury
a internetu. Vyznamné Udaje ziskava cltal z internetu a v televizi z odbornych
pofadi. 2 kantdi neuvedli, z jakych zdrdj ziskavaji informace. Celkem se zajima

o levaky 22 uitela.

Z tabulky vidime, Ze nejvic ditelt ¢erpa informace z odborné literatury

a internetu.

Tabulka 7: Jak u zainajiciho Zaka zji¥ujete, kterou rukou bude pséat?

ZPUSOB ZJISTOVANI POCET %
pozorovanim v hodin 20 35
dotaznikem pro rode 21 36
zkousSkami laterality 14 24
pro horni kodetiny
jinym zpisobem 3 5
CELKEM ODPOV EDI 58 100

V této tabulce mizeme vidt, jakym zmisobem ditelé zji¥uji levactvi

na Skolach.

Vsimrete si, ze 20 kantdr zjistuje lateralitu pozorovanim v hodinach.
Tento z@isob se hodhvyuziva u zapisu, a kdyZtl nastupuji do prvnichid. Witel
jim d& nap. vybarvit réjaky obrazek a do rohu si zaznamend, jakou rukai dr

pastelku.

21 pedagofy vyuziva dotaznikové metodyCasto w@itelé napisi rodiim
nékolik otazek, které ckifi, aby zodpowdéli. V otazkach se ptaji, jakou piSe dit
rukou, zji¥uji nazor na levactvi a jakou ruku fegnosiuji, jestli di€ n¢kdo
piecvicoval a jestli 8kdo z rodiny je levak. Otazky mohou vypadat takiergano

z prednadek Mgr. Simkové):

1. Je vaSe détlevak nebo pravak?
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2. Prejete si, aby détpsalo levou nebo pravou rukou?

3. Bylo nékdy vaSe dit precvicovano na opaou ruku? Jak?
Kym? A s jakym vysledkem?

4, Je rekdo z rodéu, prarodéa nebo sourozericditéte levakem?

5. Ve kterych¢innostech upednosiiuje di€ levou ruku?

Tretim hod® vyuzivanym a oblibenym #pobem jsou testy laterality
pro horni koketiny, které vyuziva 14 dotazovanyctitalt. Testy laterality jsem
ponerné podrobr rozebrala jiz v teoretické€asti, proto se jiz k nim vracet

nebudu.

Tii ucitelé ozndili, Ze lateralitu zji$uji jinym zpisobem. Jedenciiel
spolupracuje s matskymi Skolami, odkud &i ptichazeji do zakladnich Skol.
Jeden uitel vyuziva spoluprace se sSkolnim psychologetey@zrié u nejasnych

piipadi. Jeden &tel pouziva rozhovoru s radi

U této otazky respondenti ozila58 odpowdi. 19 pedagagzaskrtlo d¢
odpowdi, 4 kantdi zakrouzkovali i odpowdi a 8 uitela stanovilo jednu
odpowd.

Podle mého nazoru je dobré vyuZit pro jistlaterality vSech it
zpasohi, protoZze rozpoznani levactvi byvakdy ponerné skryté a nenapadné
vlivem natlaku pravoruké spdieosti. Mezi staletasty jev pai negekonany
piedsudek, ktery tvrdi, Ze levactvi je miéanné a pa@dné. Proto se maminky
snazi di jiz v atlém wku prewit na pravou ruku tim, Ze mugndavaji hraky,
pastelky do pravé ruky. dlteri lidé stale ¥ii, Ze levaci byvaji neugpni
ve spolenosti. Lidé si ugdomuji, Ze levaci maji zhorSené podminky prdjsv
vyvoj. Tento nazor je bohuzel do jisté miry zatimavalivy, i kdyZz v sotdasné
doke se odbornici i &itelé snazi tyto handicapy zmirnit a zajistit takmocenny

a harmonicky vyvoj, kté maji pravaci.
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Tabulka 8: Maji levaci, podle vaSich zkuSenosti,&Si problémy s psanim?

ODPOVED POCET %
ano 8 26
ne 23 74
CELKEM 31 100

V této otazce zjluji nazor a zkuSenosti na problémové psani lévak
S pekvapenim zjifuji, Ze WtSina Witelt si mysli, Ze globak levaci nemaiji #tsSi
problémy s psanim. Mysli si to 238itelt a pouze 8 titeli se domniva, Ze majEtsi

problémy s psanim nez pravaci.

Tabulka 9: Jaké specialni ponficky nebo postupy vyuzivéate, kdyz maji &i problémy s psanim?

nasadky na pera 25 25
kornout z papiru 10 10
moduritovy netek 3 3
Sablony pro sklon papiru, 5 5
orienta&ni body vyznaené

na lavici

grafomotorické cviky 21 21
specialni pera pro levaky 31 31
jiné 5 5
CELKEM 100 100

Tabulka se zabyva postupy a parkami, které titelé pouzivaji v hodinach,
aby pomohli pekonat problémy v psani, spravhém Uchopu, postgpsatiho néni
a poloze sesitu.

25 kantot vyuziva nasadky na pera, které jim pomah&gkpnat nespravny
achop pera. Kornout z papiru vyuzije 18tela. Pomaha &tem zachovavat spravny
smeér tuzky, ktery mé byt mezi rameno a loket. Tentolg#m maji nejvice prév
levaci, pro které je tento #pob psani népozeny. Proto se v séasné dob objevu;ji
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nové nazory na spravny gob psani levak které zdraziuji praw horni zmsob

psani (,drapani“), ktery byl do této doby zavrhoyaneuznavany.

3 pedagogové davajifgrdnost moduritovému émelku pred nasadkami
na pera, ktery ma i stejnou funkci.aeme ho pro ditvyrobit tim, Ze na tuzku
navie&geme prouzek moduritu a Zak d¢j mtiskne podle spravného drZzeni tuZky t
prsty. Velkou vyhodou, kterou nasadky nemaji, gividudlni otisk kazdého dite,

ktery sedi na miru diti podle vlastniho tvaru prstu.

Péti ucitelam se oswdcily Sablony pro sklon seSitu nebo oriefria body
vyznaené na lavici, které slouzi ke spravné poloze selSgvakim hodré pomahaji,

protoZze maji ¥tSi tendence oga¢ zmenit polohu sesitu.

Hodré vyuzivané a oblibené jsou grafomotorické cviky uvelnéni ruky,
které zuzitkovalo p své vyuce psani levak21l witeli. Cviky na uvolgni ruky
se hod® vyuZivaji v z&atku psani, aby ditnedrZzelo tuzku iecovité a pilis
netl&ilo pi#i psani na papir. Pokud é&itstale tl& na pero nebo tuzku,
tak se grafomotorické cviky stalefaauji i v dolg, kdy dti uz za&inaji psat psaci
pismena. Je znamo, Z&sin¢ levaki trva déle ruku uvolnit a netld na pismo, proto

se tyto cviky pouzivaji tak dlouho, jak pelbuji.

V souwtasné dob se zdinaji vyralet specialni pera pro levaky, které pouziva
pii své vyuce 31 pedagdg Ushadiuji psani levakm, které se & psat dolni
zpusobem, ale znesnagje psani levakm, ktei jiz piSi hornim zfisobem psani.
Nektefi ucitelé také dodavaji, ze ne vSechny pera pro lejéky kvalitni, proto
by rodice meli nejdiive vSechna pera vyzkouSet, nez hétdtakoupi. Kritizuji filis
velkou Stku nebo nedostaijici délku pera, ale i hrot pera, ktery vytivgrilis silnou

linii nebo nuti @ti k vétSimu gitlaku.

5 witeli vyuziva dalSi poricky a postupy, které jsem neuvedla ve své
nabidce. Jednd se o metodu GRAFO, kde berou dovaky houbu nebo Spejli
a na &chto pontickach se &i spravny uchop.

Z tabulky mizeme vypozorovat, Zecitelé nejvice na Skolach vyuzivaji

nasadky na pera, grafomotorické cviky a speciand pro levaky.

U této otazky ozndli pedagogové 100 odpeédi. Dw otazky zaSkrtlo
11 witely, tii otazky zakrouzkovalo 13 pedadogtyii otazky vybralo 7 kantdr

Jeden ditel pouziva ve své vyuce 5 pdoek a postup a jeden titel 6 metod.
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Tabulka 10: Co podle vaSich zkuSenostifsobi levakim nejvétsi problémy?

PROBLEMY POCET %
smer pisma (zleva doprava) 5 6
sklon pisma 22 32
tvar pisma 1 2
rychlost psani 6 9
velikost pisma 3 4
Gprava pisma 6 9
nespravné drzeni pera 22 32
(drapovity uchop)
amernost, vazebnost, 3 4

hustota pisma

nema problémy 1 2

CELKEM 69 100

V této otazce zjiduji zkuSenosti pedagdgs konkrétnimi problémy levék
V jaké oblasti psani maji levaci horsi vysledky mpedvaci? 5 &iteld se domniva,
Ze levak ma nejvice problénve snéru pisma. 22 &itela si mysli, Ze sklon pisma
a nespravné drzeni pera je pro levakilij obtizny. Jeden dgitel si uwdomuje
problémy levaka ve tvaru pisma. 6itala usoudilo, Ze levaci nezvladaji rychlost
psani a Upravu pisma. 3 kaifitgsou peswdceni, Zze levakm nejde Umirnost,
vazebnost a hustota pisma a maji problémy dodmrgtogt pisma. Pouze jeden

ucitel nevypozoroval Zadné vyrazné problémy lavakpsanim.

Podle tabulky si izeme vSimnout, Ze nejviciteli usoudilo, Ze levaci maji
zavazné a nefiSi problémy dodrzet spravny sklon pisma a spralméni pera

(drapovity uchop).

Celkem uitelé vyzndili 69 odpowdi. Jednu otazku vybrali 2 katitodve
odpowdi zakrouzkovalo 22 pedagbgtii otazky ozndilo 5 witeli a ¢tyii otazky
2 kantdi.
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Tabulka 11: Jaky je u levaki nejéastéjSi sklon pisma?

SKLON PISMA POCET %
Normalni (70°- 75° 7 17
doprava)
stojaté 26 62
zvracené 6 14
lezaté 1 2
véjirovité 0 0
rozvracené 2 5
CELKEM 42 100

Zde zji%uji, jaky je nefasgjSi sklon levak podle zkuSenosti citelu.
7 &itela usoudilo, Ze sklon pisma je u levwaketSinou normalni. Nejvice 2&itela
si mysli, Ze levaci maji stojaty sklon pisma. 6 tkah vybralo zvracené pismo
a jeden pedagog lezaty sklon pisma. Nikdo si ndm¥el u dti, které piSi levou
ruku, se objevuje rmastji v&jirovité pismo. 2 kanto mini, Ze levacicasto piSi

rozvracenym sklonem pisma.

U této otdzky ozndli respondenti 42 odpadi. 9 pedagoly odpowdélo
na jednu otazku a ostatni katiteybirali dw odpowdi.

Souhlasim s nazorenttéiny Wwitelt, Ze velkacast levak na prvnim stupni
piSe stojatym az zvracenym pismem. Je to d&adepSim tim, Ze v séasné dob
se dti v prvnich tidach &i psat dolnim zfisobem psani. Tento @gob psani je
pro levaky pilis obtizné napodobit, proto si pomahaji tim, o vice narovnavaji
do pravého Uhlu, az sklapi na druhou stranu. PaaidSak éti u¢i psat hornim
zpisobem psani nebo v paggim wku (negasgji na druhém stupni zakladnich
Skol) samy zénou psat hornim Zgobem psani, ma jejich pismo normalni sklon

acasto se ani pismo nerozezna od pravéka.
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Tabulka €. 12: Tolerujete u levak stojaté a mirné zvracené pismo?

ODPOVED POCET %
ano 25 81
ne 6 19
CELKEM 31 100

V otdzce jsem se pokouSela zjistit, jesttitelé snasi u levak odliSnost
od vzorového pisma. Tohle stadium povaZuji #éezty predpoklad, aby monhli
pedagogovéifjmout a respektovat horni é@pob psani.

S potSenim jsem zjistila, Ze odchylky od normy toleruiSina 25 ditelu.

Prisné dodrzovani vzorového pismaegnosiiuje pouze 6 kantér

Tabulka €. 13: Jakym negastéjSim zpisobem levaci pisi?

ZPUSOBY PSANI POCET %
zdola (dla pod linkou) 6 17
ze strany (dla po lince) 9 25
drapovité — shora 21 58
(dlan nad linkou)

CELKEM 36 100

Zde zjif'uji nejcastjSi zpisob psani levak Podle zkuSenostiiteli nejvice
déti piSe hornim zjsobem psani, kdy Zaci vedou itllgéi psani nad linkou. Shodlo
se na tom 21 ditela. S timto ndzorem souhlasim, protoZze i mé pozoroukazalo,
Ze &tSina dti piSe prav hornim zgsobem psani, kterému s$ika podle mého
nazoru hanliw ,drapani. Jak jsem jiz gkolikrat konstatovala, horni gpob psani
se v sodasném Skolstvi nevyuje a naopak staleguuje a potléuje. Tento zfisob
psani si osvoji spiSe ve vysSSickenirich nebo u velmi tolerantnicRitelek, které
si jsou wdomi nar@nosti psani levdk Nekteré dokonce ffiznavaji, Ze existuji
levaci, ktéi se jinym zfisobem nenaii psat, protoZze psani dolnimigobem je pro
n¢ tak nar@éne, Ze nejsou schopni se sdedit na vice ¥ci najednou (nap pravopis,

diktovani slov apod.).
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6 pedagod si mysli, Ze wtSina dti piSe dolnim zfsobem psanim,
tedy @i psani vedou diapod linkou. VSichni titelé, ktgi se gihlasili k dolnimu
zpiasobu psani, di praw v prvni a druhéitde, kde se tento Zisob vyuje. Myslim
si, Zze @itelé vybrali tuhle moznost, protoze v prvnich dudidach se klade velky
duraz prad¢ na zmsob psani, titelé byvaji casto velmi dsledni, nekompromisni
pii vytvoreni spravného navyku psani a postaveni ruky.

Prekvapilo n¢ ponmerné velké mnozstvi titela, ktefi si mysli, Ze levaci pisi
negastji ze strany, kdy dka vedou po lince. Tuto odp&d zvolilo 9 kantod.

Domnivam se, Ze to je mozn&ephod mezi dolnim a hornim {gobem psani,

kdy si ckti sami snaZzi vybrat a zvolit svou cestu, kteraii@jvice vyhovuje.

U této otazky oznali ucitelé 36 odpowdi. 5 Witeli odpovdélo dvema

moznostmi, zbytek diteli vybralo pouze jednu.

Tabulka €. 14: Pokud levdk mé& drapovité drzeni pera, snazitee ho gfecviit?

ODPOVED POCET %
ano 17 55
ne 14 45
CELKEM 31 100

Tabulka nam ukazuje, jestlicitelé toleruji drapovité drzeni pera. Bohuzel
je to tén& vyrovnané. 17 pedagodgdrapovité drzeni pera toleruje a 14 kafitor

drapovité drzeni pera neuznava.

Myslim, Ze velky vliv maji pra¥ predsudky, které stale horni tgmb
neschvaluji, a proto ho zaravepovazuji i za chybny. &Sinou mam dobré
zkuSenosti sditelkami, které jsou sami levaci. V tomtéipads levaky &i psat sice
dolnim zpisobem, ale pokud jim tento b nevyhovuje, dovoli jim psat i hornim

zpasobem Casto sami hornim #igobem také pisi.
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Tabulka ¢. 15a: Dbéate na sklon seSitu, aby si dinevytatelo pfilis zapésti?

ODPOVED POCET %
ano 27 87
ne 4 13
CELKEM 31 100

V této otazce zjidlji, jestli witelé jsou disledni a dbaji na spravné &toi
papiru. U dolniho zjsobu psani s#iuje horni roh sirem doleva. U horniho
zpiasobu psani s#tuje horni roh papiru doprava, aby siigftilisS nevyt&ely zagsti,

protoZe tim si vyté&i i rameno &asto pak tyto &i maji problémy se zady.

Z tabulky je Zejmé, Ze wtSina - 27 diteld dba na sklon seSitu a pouze

4 witelé nechavaji sklon seSitu nadtiit

Podle mého nazoru neni dobré, aby sklon sedgtakpouze na votbditste,
protoze prav to miZze zpmisobit, ze dit si zvoli ten mé#& vhodny sklon a snadno
si zpisobi zdravotni problémy zad.

OTAZKA ¢&. 15b: Pokud ano, nértn éte polohu a sklon seSitu zaka na Skolni
lavici, ktery prefegete.
V této otdzce mi vSichni ditelé nartli polohu a sklon charakteristicky
pro dolni zfisob psani, tedy horni roh &mje snérem doleva a Uhel seSitu

s hranou stolu je do 30°.
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Tabulka €. 16: Co si myslite o drapovitém drzeni?

ODPOVED

POCET

%

chybné, nevhodné

4

unavuje ruku, deformuje

pismo, zpomaluje tempo

4

pokud vyhovuje,

negrewuji

13

tézko se napravuje

13

neestetické

ma nepiznivy vliv na

drzeni €la

kazdého osobni volba

pro levaky typické

lépe si vidi do textu

snazim se ho odstranit

ulehtuje psani a

nenamaha ruku

plynulejSi posun ruky

rukou si nestini a

nerozmazavaji si text

odsuzovany

nejjednodussi

¢asto hornim zfisobem

pisi lépe

nevyjadili

7

16

CELKEM

48

100

Touto otdzkou se pokouSim zjistit, jaky magiitelé postoj k drapovitému
drzeni. 4 kantd si mysli, Ze je to zjsob nevhodny a chybny a 4 pedagogové
usoudili, Ze unavuje ruku, deformuje pismo a zpaoiealempo. 6 &itela priznava,

Ze se obtizhnapravuje. 6 pedagoadvrdi, pokud jim horni zjgsob psani vyhovuje,
tak ho nepeikuji. 2 kantdi povazuji tento zfisob za neesteticky a zitelé dosli

k nazoru, Ze ma nénivy vliv na drzenidla. Jeden pedagog soudi, Ze kazdé dit
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by si nElo vybrat swij nejvhodrgjSi zpisob psani sam. &ielé giznavaji, Zze timto
zpisobem piSe &sSina levak. 2 pedagogové mini, Ze hornimigpbem si [épe vidi
do textu. 2 kantt® se ho snazi odstranit. Jednotliviitaelé zastavaji nazor,
Ze drapovité drzeni umdije plynulejSi posun ruky po papiru, jeden ho odpuz
a dalSi ho povazuje za nejjednodusSisogb, ktery si levak fize osvojit. 2 vitelé

se shodli, Ze ulgluje psani a nenamaha ruku, paZi si nestini a nex#mji text.
Jeden titel ma giznivé zkuSenosti, protoze mu hornimigpbem dti Iépe psali

a dokazali udrzet lepSi Upravu v s&Sit kantofi svij nazor nevyjatilo.

Souhlasim s ndzoremétginy Wwiteli. Také si myslim, Ze s€zko pewuje
a pokud levakm vyhovuje a |épe se jim piSe, tak by je #kmutit do dolniho
zpasobu psani. Velkou vyhodou drapovitého drzeni jerédontrola psaného textu.
Zaci vidi, co pray napsali, a nerozmazavaji si text. Safepm to ma dalsi vyhody,
jako nap. lepSi rozvrZzeni tahu a tlaku, kdyeplada spiSe tah nad tlakem, proto
si déti mére namahaji ruku. Na zakladtohoto faktu si dovolim nesouhlasit
s nadzorem, Ze je proétl psani namaha&si a dive si pazi unavi. Levaci piSici
hornim zgisobem psani se nemusi ani hrbit a zbwesi kiivit pater, pokud si otoi
papir jako pravaci, tedy hornim rohemé&em doprava misto doleva d@eptanou
si tolik vyt&et rameno.

Tabulka ¢. 17a: Stalo se vam, Ze se ra@i snazili precviit levaka na pravou ruku?

ODPOVED POCET %
ano 5 16
ne 26 84
CELKEM 31 100

V otazce zjiguji, jestli se ditelé setkali s fecvicovanim levak. V sowasné
doke je precvicovani levak zakazané, aletrpsto si myslim, Zze se to stal€jal
protoze znantadu gipadi, kde bohuzel &i zazily prewovani ¥tSinou od svych
nejblizsich, tedy rodii. Prewovani na druhou, mérsikovnou ruku ma velky vliv
na harmonicky vyvoj celé osobnostidé, proto se to povazuje za nevhodné. Mohou

vzniknout velmi zavazné komplikace, které se @gakad napravuji.
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Odpowdi mi prinesly velké pekvapeni, protoze&tSina - 26 ditela piiznava,
Ze se sfeuwovanim nesetkalo a pouze &tali muselo tento problédesit.

Myslim si, Ze ¥tSina &itelu se s tim nesetkala, protoze pokud levaci nejsou
piiliS vyhraréni, tak jim geuwovani nemusi Zisobit vyrazné problémy acitel
to nemusi ani zpozorovat. Zaka povaZzuji za pimpmého ve psani. Nejvice
je vidét prewovani u vyrazé vyhraréného levaka, ktery zvladdéinnosti pouze
jednou rukou. V tomhle ffpact uwcitel zpozoruje problémy a projevy, které
ho upozorni na mozZnost pattvani girozené laterality, a Zae tento problém
okamzit reSit. Ale ¥tSinou k tomuto fipadu nedojde, protoZe r@di svou marnou
snahu neustalergndavat ditti prednty z levé ruky do pravé vzdaiji.

Tabulka €. 17b: Pokud ano, jak jste tofeSily?

MOZNOSTI RESENI POCET %
rozhovorem s rodi 4 50
spoluprace s PPP 2 25
spoluprace se Skolnim 2 25

psychologem

CELKEM 8 100

Tato tabulka nam ukazuje, jakiitelé feSili problém pewovani levak.
4 pedagogové se snazili rodin vyswtlit problémy, které vznikaji, kdyz dit
nenechaji prozere se vyvijet a zénou ho nasilim nutit psat druhou, né&ikovnou

rukou.

2 pedagogové spolupracovali se Skolnim psychologem?2 kantdi
s pedagogicko-psychologickou poradnou, kde zaksordbvysetili a doporili
mu, jakou rukou by @ psat. Vtomto fipact rodicaim vyswtloval odbornik
dusledky gewovani a nutnost rozvijeni dominantni hemisféry. ét6t otazce

3 witelé napsali vice moznog#seni.
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Tabulka €. 18: V jaké oblasti si myslite, Ze maji levaci&si problémy nez pravaci?

PROBLEMOVE y

OBLASTI POCET %
v chovani 0 0
Vv Feci 1 3
v socializaci 0 0
v koncentraci 1 3
nizsi 1Q 0 0
nemaji &tsi problémy 29 94
jiné 0 0
CELKEM 31 100

V této otazce se pokouSim zjistit, jesttitelé nezpozorovali gaké vyrazné

rozdily v osobnostnich sloZzkdch mezi levakem agdtam.

Zadny uitel si nemysli, 7e maji levaci odli&8i chovani nebo 1Q
nez pravaci. Ani jeden kantor negflatozdilnost v socializaci levdaka pravak.
Jeden titel se domniva, Ze levaci sérb koncentruji a jedercitel si mysli, Ze maji
vétSi nedostatky veci a obtiZrji se vyjaduji. 29 pedagoly nevypozorovalo zadné
vyjimeéné zvlastnosti, které by odliSovaly levaky od pikava

Také si myslim, Ze levaci nemajétsi problémy, které by jim naruSovaly

harmonicky vyvoj a zaroveusgsné zaler¢ni do spolénosti.

Tabulka €. 19: Pokud si myslite, Ze maji &Si problémy v chovani nebad‘e¢i, napiste konkrétni

potize.
PROBLEMY v PROBLEMY v
V CHOVANi POCET V RECI POCET
- - koktavost 1

Jeden titel se domniva, Ze pokud ditodice nuti geuovat na opé&ou
ruku, objevuje secasto u &) koktavost. Stimto nazorem musim souhlasit,

proto se peuwovani rozhodé nedoporduje!
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9.2 Vyhodnoceni pozorovani

Po domlu¢ steditelem na zakladni Skole ve Volyni jsemélan mozZnost
spatit vyuku na druhém a prvnim stupni. Hodnotila podkyi levaki pro psani,
zpiusob psani, styl pisma a Upravu v sesitidéla jsem 6 hodinceského jazyka
na druhém stupni a 4 hodiny na prvnim stupni. \Oéa¥idé¢ jsem byla hodinu
a postups jsem navstivila d¥ devaté itidy, dw osmé tidy, dw sedmé ifidy, dw
prvni tidy a d¥ druhé tidy. Srovnavala jsem, jakym agobem se @i uc¢i psat

na prvnim stupni a jakym apobem dti piSi na druhém stupni zakladni Skoly.
Sledovala jsem:
= zpasob psani
= polohu seSitu
= rychlost psani
= dodrzeni norem pisma (sklon, vazebnost, tvar, est)k
= (pravu seSsitu
= spravny Spetkovity uchop tuzky
= smer tuzky.

V prvnich a druhych tiidach se levaci i pravacidi psat dolnim zfisobem
psani. V prvnichitdach se vyskytuji 4 levaci a v druhydfdéch 2 levaci, z tohdit
chlapci a ti divky. Wcitelé disledré dbaji na spravny sén konce pera, tedy mezi
rameno a loket. il ucitelé zectyr toleruji u levaka stojaté pismo. Jeden pedagog
toleruje i horni zpsob psani, pokud je pro ditlolni zpisob psani filiS narany.
Timto zpisobem piSe jedno dize Sesti levaka jeho snir pisma nizeme hodnotit
jako normalni (70° - 75°). U dite jsem nezpozorovalatifi§ velké problémy
s psanimCtyii levéaci, ktei pisi dolnim zpsobem, maji stojaté pismo jeden levak
mirn¢ zvracené. Wtyi levaka je patrné namahavé psani, které se projeuiljémym
piitlakem, kostrbatym pismem. Dva levaci maji probiésmnapojovanim dalSich
pismen. Jeden Zak vynechava pismena, slova a defdrelikost pisma. Pouze
u jednoho levaka jsem nezpozorovatSy problémy s psanim. Ve druhydidéch
jsem si vSimla, Ze dkteri levaci se snazi psat hornimuaspbem, ale titelé

je neustale opravuiji.
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Na druhém stupni jsem pozorovala 12 levak Ctyii levéaci patili
do devatychid, pit levaki pochazelo z osmychiidl a ti levaci nav&vovali sedmé
téidy.

Pfi sledovani jsem zjistila, Zelva levaci piSidolnim zpasobem psani
U I. L. je pismo stojaté a misty az zvracené a MKe pismo térs stojaté. Ob
divky maji minimalni sklon papiru, kde horni roh&uaje snérem doleva. U obou
piipadi je patrny silny pitlak a problémy s napojovanim, jedna divka pisydvré
tiskacimi pismeny. VSem levakkteri piSi dolnim zpsobem, si&ovala tuzka mezi

levé rameno a loket.

Osm levaki piSe hornim zpisobem psani VSichni maji normalni sklon
pisma a nevypozorovala jsem zadné odchylky od ngiagna. U iti levaki jsem
Zjistila, Ze maji nevhodny sin pootaeni papiru, tedy jako ip psani dolnim
zpisobem (horni roh s&uje doleva). Zbyténé dochazi k filiSnému vytéeni
ramenem, proto se dopdéwe @i hornim zmisobu psani sén otoceni papiru jako
u pravak (horni roh smfuje doprava). Dva levaci, piSici hornimigpbem nemaji
Zzadny sklon pootteni papiru. Pouzeitlevaci maji nejvhodgsSi sklon pootoéeni
papiru. Bmto levakim sneiuje konec tuzky na opaou stranu, ne mezi levé rameno

a loket.

s s

Dva levaci piSi ze stranykdy dlai ruky jde po lince. Sklon pisma je stojaty

az misty normalni. Konec tuzky také nésaje mezi rameno a loket.

Je zajimavé, Ze jsem vypozorovala ékteré pravaky, ki¢ piSi hornim
zpisobem. PovaZuji to za zajimavy jev, protoZe seistawrole levaka, ktery piSe
dolnim zgisobem. Epravuje se o vyhody, které mu dolnitgpb psani umadilije.

Psani je pro & namahayjsi a snér pisma je stojaty az zvraceny.

M¢la jsem moznost porovnat pismo leuak pravak. Nezpozorovala jsem
Zadné vyrazné rozdily v UpraseSitu pravaka a levaka. Snad jen, Ze chlapci maji
pismo a upravu v se8inedbalejSi nez divky, které jsoucfpeéjSi. NevSimla jsem
si ani rozdilu v rychlosti psani leviala pravak. VSichni levaci dodrzuji spravny

Spetkovity uchop tuzky.
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Zaveér

Cilem mé prace bylo objasnit problematiku levactviukazat vyhody
a nevyhody dolniho a hornéhotgobu psani. Sy vyzkum jsem zarila na zjiseni
uziti dominantni horni kamtiny @i psani na prvnim stupni. Srovnavala jsem
techniku, kterou seéti ucily psat a techniku, kterou piSi na druhém stugkiadni
Skoly. Déale jsem zji®ovala, kolik se vettde¢ vyskytuje levak, jaka oblast jim &a
nejwetsi problémy, jakym zjsobem levakm uleRuji psani, jestli byli vitelé
proSkoleni. Zajimaly m witelské zkuSenosti a nazory na horniiggb psani.
ZjiStovala jsem toleranciditelt na odliSnost psani levék

Hypotéza ¢islo 1, Ze nedochazi KkKeuovani levak uciteli ani rodci

senepotvrdila.

Dotaznikoveé Séeni mi ukazalo, Ze&Sina iteli — 84 % se sigcvicovanim
nesetkala. 16% ditela vSak ieSilo geuwovani na méh Sikovnou ruku. NKkteri
ucitelé spolupracovali s pedagogicko-psychologickauragnou nebo se Skolnim

psychologem aledtSina «itela se snazila rodim vyswtlit dasledky gewovani.

Hypotézacislo 2 tedy, Ze levaci , po celou dobu Skolnitiggeni uzivaji
drzeni tuzky a metodiku psani levou rukou, jak swajili na za&atku Skolni

dochéazky seepotvrdila.

Pomoci pozorovani jsem zjistila, Zé&tidse v prvnichiidach @i psat dolnim
zpisobem. \étSina - 75% levak vSak z&ala na druhém stupni psat hornim
zpisobem psani, ktery je podle mého nazoru grgednodusi. Pouze 17% levak
vydrzelo psat dolnim Zgobem psani po celou dobu Skolni dochazky. 8% tevak
piSe zisobem psani ze strany. 58%itela si mysli, Ze levaci néasgji pisSi hornim
zpisobem psani, 25%citeli se domniva, Ze nejvice levakiSe zfisobem psani

ze strany a 17%giteli dolnim zgisobem spani.

Hypotézadislo 3, Ze dodrzuji metodiku psani jako je vedekimpod linkou,

smer tuzky snéruje mezi rameno a loket, Spetkovity uchop tuzkynesgotvrdila.

Pri pozorovani jsem zjistila, Zze v prvni a druhédd se metodika psani
dodrzuje. Levaci sediipsat dolnim zfisobem psani, kde situje tuzka mezi rameno
a loket a vedou rukuippsani pod linkou. Bti se wi drzet tuzku Spetkovitym

achopem. Na druhém stupni vSa#tsma levak zaine psat hornim Zgobem psani.
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Pfi tomto zpisobu psani uz tuzka nesfmje mezi rameno a loket a vedou ruku
pii psani nad linkou. VSichni&ti vSak po celou dobu Skolni dochazky dodrZuje

Spetkovity uchop tuzky.

Hypotézacislo 4, Ze nejastjSi sklon pisma je stojaty az mérrzvraceny

senepotvrdila.

Pt pozorovani jsem zjistila, Ze sklon pisma zélezizpisobu psani. Pokud
déti pisi dolnim z@sobem psani, tak je wiginy dti stojaté pismo a uchterych
dokonce az zvracené.fiPpsani hornim zjsobem je sklon pisma normalni.
62% Witeli na prvnim stupni se domniva, Ze levaci majiasdjji stojaté pismo.
17% kanto# usoudilo, Ze levaci maji ngsgji normalni sklon pisma.

Pro 14% uditela je velmicasty sklon pisma préwzvracene.

Pomoci vyzkumu jsem doSla k nazoru, Ze ve Skol&chktale dti uci psat
pouze dolnim zfsobem psani. Bohuzektgina witela stale nevi o jiné moznosti
metodiky levak. Ucitelé si jsou ¥domi, Ze levaci zmou v pozdjSim wku psat
praw hornim zgisobem psani, ale stale tentaigpb zavrhuji a neuznavajiritem
piiznavaji, ze tento Zysob psani je pro levaky velmi nédny. Podle mé zkuSenosti
si myslim, Ze nova metodika, ktera preferuje hamisob psani, nabizi snagji
cesty. Tento zjsob psani nam pomaha vyrovnat se v k¥al#tani pravakm.
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Shrnuti

Diplomova prace se zabyva problematikou levacteiehava o rozdilném
psani dolnim a hornim #pobem. Vychazi ze zkuSenosttitala a odbornych
znalosti, které byly ziskangetbou literatury od vyznamnych auipktei se prag
levactvim hloubji zabyvali. Sleduje, jaky vliv ma dolni apob psani na pismo
levaka.

Y4

Teoretickacast se zabyva pojmem lateralita a 2Z&uje se na levactvi.
Nastiiuje zde diagnostické techniky kéeni dominantni horni a dolni k&etiny,
vedouciho oka a ucha. dihziuje nasledky feuwovani a ukazuje nejvhodsi

zpasob vychovy levak Nejvice se ¥#nuje metodice psani levou rukou

s v Z

Praktick&d¢ast pomoci dotaznikového &t a pozorovani zjigje, jakym
zpisobem sedi uci psat, zda titelé toleruji horni zfisob psani a co si @&m mysili,
proskoleni a zajemcutela o problém levactvi. Srovnavam, jakymiaspbem se di
uci psat v prvni a druh&itlé a jakym zgisobem piSi na druhém stupni zakladni

Skoly.
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Priloha ¢.1. Dotaznik pro Witele prvniho stupné zakladnich skol.

Dobry den, jmenuji se Hana Krychova a prosim Vagmnéni dotazniku, ktery je
zantieny na problematiku levactvi. Vychazejte ze svywiothich zkuSenosti, které
jste ziskali v pitbé¢hu vasi praxe na Skolach. Vysledkyiéat potebuji k dokoreni
své diplomové prace, ktera hodnoti &ny stav psani levakna zakladnich
Skolach. @kuji Vam za ¥novanycas.

1.Kolik let Wite? ....ovvvviiiiiie e

2.Kolik Zaki mate veitide?................. z toho divek............. achlépc............
3.V jaké tideé v SOEASNE OB UCITE?......cceii ittt ettt e e e aaaaaaea e
4.Kolik je ve Fide levVAkiI?........ccooeeeeiiiiiiiinnn,

5.Z&astnili jste se Skoleni, kde jste se daidi, jak weit levaky psat?
A) ano B) ne
Pokud ano, kde, KYm @ KAy ?.......ccooiiiieeeeee e

6.Zajiméate se o metodiku levi#k
A) ano B) ne
Pokud ano, jakym ZIBODEM?......eeeiiiiiiiiii e

7. Jak u zé&inajiciho zaka zjidjete, kterou rukou bude psat?

A) pozorovanim v hodin B) dotaznikem pro rog#, kde se ptate, jakou rukou
dité piSe

C) zkouskami laterality pro horni kéetiny

D) JINYM ZRISODEM ... ..o

8) Maji levaci, podle vaSich zkuSenostitsi problémy s psanim?
A) ano B) ne

9) Jaké specialni palnky nebo postupy vyuzivate, kdyz majtigoroblémy
S psanim?

A) nasadky na pera (trojhranny program)

B) kornout z papiru, ktery pomah&itrsmer tuzky

C) moduritovy ¥netek

D) Sablony pro sklon seSitu nebo origmtiabody vyznaené na lavici

) I e e
10) Co podle vaSich zkuSenostispbi levakm nejwtsi problémy?

A) sner pisma (zleva doprava) B) sklon pisma C) tiama
D) rychlost psani E) velikost pisma F) Gpravenma

G) nespravné drzeni pera (drapovité drzeni) Hyrdost, vazebnost, hustota pisma



11) Jaky je u levaknefastjsi sklon pisma?

A) normalni (70°- 75°doprava) B) stojaté C) zvrdee
D) lezaté E) &jirovité F) rozvracené

12) Tolerujete u levakstojaté a mirné zvracené pismo?
A) ano B) ne

13) Jakym nejastjSim zpisobem levaci pisi?
A) zdola (dla pod linkou)

B) ze strany (di&po lince)

C) drapovité — shora (dianad linkou)

14) Pokud levak ma drapovité drzeni pera, snagiteogfecviit?
A) ano B) ne

15) Dbéte na sklon seSitu, aby sédievyt&elo pilis zagsti?
A) ano B) ne
Pokud ano, natnéte polohu a sklon seSitu Zaka na Skolni lavicipkteeferujete.

16) Co si myslite o drapovitém drzeni?

17) Stalo se vam, Ze se réelisnazili pecviit levaka na pravou ruku?
A) ano B) ne
Pokud ano, jak JSte BRSII?.........oeeuriiiiiiiee e

18) V jaké oblasti si myslite, Ze maji levaétsi problémy nez pravaci :

A) v chovani B) Weci C) v socializaci mezi ostatnétl ve tride
D) v koncentraci E) nizSi 1Q  F) nemajtsi probléemy
E)jiné. ..o,

19) Pokud si myslite, Ze majétgi problémy v chovani nelieci, napisSte konkrétni
potiZe.



Priloha¢. 2. Chlapec, 1.itida — dolni zpisob psani levak
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Priloha¢. 3. Divka, 8. Fida - dolni zpisob psani levak (t
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Priloha ¢. 5. Divka, 8. Fida - dolni zpisob psani levak (tiskac
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Priloha ¢. 6. Chlapec, 7.itida - zpasob psani ze strany (normalni sklon pisma).
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Priloha ¢. 7. Chlapec, 9.1tida - horni zpisob psani levak (normalni sklon

).
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Priloha €. 8. Divka, 9. Fida - horni zpisob psani levak (normalni sklon pisma).
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Priloha ¢. 9. Divka, 8. Fida - dolni zpisob psani levak (normalni sklon pisma).
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Priloha ¢. 10. Psani hornim zjisobem u levaki




Priloha ¢. 11. Psani dolnim zfisobem u levak
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Priloha ¢. 12. Psani zfisobem ze strany u levak




