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Anotace

Diplomova prace na téma Alternativni metody ve vyuce cizich jazyku se
soustiedi na vybrané alternativni metody vyuky cizich jazykd, z nichZ nejvice na
metodu sugestopedie. Teoretickd ¢éast popisuje vybrané metody (Tichd metoda,
metoda TPR a sugestopedie) a jejich pouziti v praxi. Prakticka ¢ast se pak vénuje
pouze metodé sugestopedie a popisuje jeji vyuku ve tfech vybranych institucich —
Skole jogy v Basti, Jazykové skole Lingo v Ceskych Budg&jovicich a Jazykové skole
Altissima v Praze. Vénuje se podrobnéji pribéhu vyuky, specifickym aktivitdm
v hoding€, prostiedi tiidy, pomiickim a nasleduje shrnuti a analyza ziskanych

poznatkd.



Abstract

Diploma thesis with the topic ,,Alternative methods in teching of foreign
languages™ concentrates on chosen alternative methods, the most of them on
suggestopedia. Theoretical part describes chosen mehods (Silent Metod, TPR and
suggestopedia), their plan of teaching, class activities, learning aims, classroom
environment, teaching material, the role of teacher and student and their use in
practice.

Practical part deals with the Method of suggestopedia and describes its
teaching in three chosen institutions — The School of Yoga in Bast, Language school
Lingo in Ceské Bud&jovice and Language School Altissima in Prague. This part
concentrates in detail on the course of teaching, specific activities in the lesson,
classroom environment, teaching material and finally on my own analysis of

recieved knowledge.
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1. Uvod

V soucasné dobé se otevira mnoho novych jazykovych skol, které nabizeji
rizné alternativni metody vyuky. Jednou z nich je také metoda sugestopedie, které se
budu vénovat v mé diplomové praci. S terminem sugestopedie jsem se poprvé setkala
na seminéfi vénovanému netradiénim zptsobtm uéeni (viz kap. 2.1.) ve Skole jogy
v Basti, kde se konaji jazykové kurzy vyucované touto metodou. Nasledné jsem méla
moznost navstivit vyuku vicedenniho intenzivniho kurzu pro zacatecniky a vidét tak,
jak vyuka probihd z pohledu zdka. Nebyla jsem sice v pozici zacatecnika, ale kurz
byl pro mne jako studentku Pedagogické fakulty velice zajimavy z hlediska
metodiky. Pozdéji jsem dostala nabidku vyzkouset si metodu sugestopedie v praxi
jako lektorka pod metodickym vedenim Petra Vladyky, lektora sugestopedickych
kurzl. Z metody a jejich technik jsem byla nadSena a zacala jsem se o tuto oblast
zajimat detailnéji a hledat dalsi informace v odborné literatuie. Uzitecné zkuSenosti
jsem ziskavala také na tematickych seminafich. Zajimalo mne pfedev§im to, jak
vyuka probihd v rliznych jazykovych Skolach, kde tuto alternativni metodu pouZivaji.
Proto jsem také zvolila pro svou diplomovou praci téma, v némz se zabyvam
porovnanim informaci o metod¢ sugestopedie ziskanych z odborné literatury a
vyuziti této metody v praxi.

Diplomova prace s nazvem Alternativni metody ve vyuce cizich jazyku se
soustiedi na vybrané alternativni metody a zameétuje se piedevSim na alternativni
metodu sugestopedie (superlearning). Cilem této diplomové prace je analyzovat
vyuku v praxi ve tiech vybranych institucich, které prosazuji metodu sugestopedie a
porovnat ziskané informace s odbornou literaturou. Vybér tématu urcuje predevsim
vlastni zajem o alternativni zplisoby vyuky a techniky ve vyuce cizich jazykt a jejich
pouziti v praxi. V teoretické ¢asti diplomové prace popisi tfi alternativni metody —
Tichou metodu, metodu TPR a sugestopedii. Metodu TPR a tichou metodu jsem
vybrala z toho diavodu, ze zahrnuji specifické techniky, které vyuziva také metoda

sugestopedie (napf. zapojeni obou mozkovych hemisfér do vyuky). V praktické casti



se budu vénovat popisu a rozboru tiech navstivenych instituci, kde se metodou
sugestopedie nebo superlearningu vyucuje. U jednotlivych instituci popisi ucebni
plany a cile vyuky, prostiedi, kde vyuka probiha, pouzité ucebni materialy, vztah
ucitele a zédka a nasledné samotnou vyuku v praxi. Nasbirané informace v dalsi ¢asti

shrnu vlastni analyzou.



2 Teoreticka cast

2.1 Sugestopedie / Superlearning

Alternativni metoda sugestopedie (modernd nazyvana také superlearning)’
vznikla v 70. letech jako vysledek védeckych studii bulharského psychiatra a
terapeuta Georgi Lozanova. V roce 1963 se tento védec zabyval psychologicko-
fyziologickymi zéklady sugesce” a jejim vlivem na ucebni procesy (srov. J. Maiidk a
kol. 2003). Lozanovova sugestopedie vychazi z jogy a ruské psychologie. Z rata-jogy
si Lozanov vypijcil a upravil techniky pro zménéné stavy védomi a koncentrace a
pouziti rytmického dychani (srov. Richards, Rodgers, 1986). Z dobové ruské
psychologie, vnasi Lozanov do vyuky pfesvédceni, ze vSichni Zaci jsou schopni si
osvojit ucivo stejné dobte, at’ jsou vice ¢i méné nadani, dosdhnou stejného tspéchu
(srov. Chodéra a kol. 2000). Sugestopedie je povazovana za systém akcelerovaného
uéeni.’ J eji zastanci tvrdi, Ze student se béhem bézné vyuky nau¢i maximalné okolo
80-100 slov za den, metodou sugestopedie je schopen si pevné osvojit 500 slov a
naucit se az okolo 3000 slov denné (srov. J. Mandk a kol. 2003). Lozanov stejné jako
Caleb Gattegno (autor Tiché metody) véii, Ze uceni miize byt rychlejsi, nez uceni
v bézné vyuce, pokud ¢loveék dodrzuje urcity zivotni styl a nauc¢i se vhodna cviceni
(srov. Larsen-Freemanova, 1986). Ostranderovd a Schroederova (1995) také
zduraziuji, jak je béhem vyuky dulezity stav zakovy mysli a to, jak se citi.

Jednim z divodd, pro¢ maji studenti problémy s u¢enim se cizich jazyk, jsou
podle Lozanova rizné psychické bloky, kritika ¢i neuspéch. Rozeznavame psychické
bloky emocionalni a etické. Emocionalni bloky se uklddaji hluboko v lidském
nevédomi a ¢lovek si Casto ani neuvédomuje, ze takové bloky ma. Emocionalni
bloky mohou zapfi€init autority, s nimiz se béhem zivota setkavame (napf. ucitelé,

rodi¢e ¢i nadfizeni). Negativni soudy se ukladaji do nevédomi a negativné tak

! Dale budu pouZivat termin sugestopedie
% Sugesce — z lat. suggero, suggeri, suggerere = podloZit, pfidavat, podsouvat
3 Akcelerace — zrychleni, zrychlovani; Akcelerované uéeni — Zrychlené uceni
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ovliviiuji nase mysleni. Etické bloky jsou domnélé bloky odvozené z kulturniho
dédictvi. Metafory, pfislovi ¢i jiné rady do Zivota, které urcuji, jak se spravné chovat
mohou byt také Skodlivé vii¢i mysleni, protoZe navozuji pocit viny, strachu z chyby a
zahanbeni (srov. Ostranderova, Schroederova, 1995). Vztah k u€eni také negativné
ovlivituje kritika. Jednou ze zasad superlearningové vyuky je vyhnout se kritice a
navodit piijemnou atmosféru ve ti¥id€. Ucitel se kritiku sn Podle Ostranderové a
Schroederové (1995) se studenti, ktefi nejsou Spatné hodnoceni, 1épe a rychleji u¢i. O
blocich a pozitivnim mysleni ovliviiujici vyuku hovoti také lektor kurzi alternativni
vyuky jazykl a seminaili na téma rozvijeni intuice Petr Vladyka. Podle Vladyky patii
pozitivni a pijemné pocity mezi hlavni znaky sugestopedie. Zak nema podléhat
Spatnym myslenkam, blokiim z détstvi, kritikdm a jinym negativnim zkuSenostem,
aby dosahl pozitivniho mysleni a pfiznivého stavu pro uceni. Sugestopedicka metoda
uci studenty myslet pozitivné a pomaha jim odstrafiovat bloky branici jim ve vykonu.

Béhem vyuky metodou sugestopedie se lektofi snazi zapojit pravou i levou
mozkovou hemisféru, coz podle nich opét urychluje uceni a podporuje lepsi a
trvalejsi zapamatovani. Vladyka na svém seminafi ,,Ugime se jinak** tvrdi, Ze pokud
behem uceni zaméstname ob¢ hemisféry, uceni se stava rychlejsi, rozsifuje se pamét’
a nové poznatky jsou chapany v souvislostech. Pii uceni pouzivame predevsSim
»logickou levou hemisféru. Prava mozkové hemisféra, ktera se fidi intuici a vytvari
spojeni celkova a emoc¢ni, neni ¢asto do vyuky zapojena. Pravou hemisféru zapojuje
zék do vyuky tehdy, jakmile pfi uceni vyuziva vlastni piedstavivosti a je-li pro n¢j
uceni emocné¢ dulezité. Poznatky, které jsou zapamatovany pomoci pravé mozkové
hemisféry se vynofuji automaticky. V sugestopedii si studenti tedy napiiklad spojuji
slovni obraty ciziho jazyka s obrazem, symbolem, dramatickym piedvedenim ¢i
s pohybem. Piehledy slovni zasoby typu ,,vyraz v cizim jazyce = pieklad do
matefského jazyka* jsou vnimany pouze levou mozkovou hemisférou. Pohyb miize
byt vyuzit naptiklad pii vyuce slovni zasoby, kterd vyjadiuje n¢jaky druh Cinnosti a

zak ji mize pantomimicky napodobit. Jeho pravd mozkova hemisféra se pak stava

* Prednaska se konala v roce 2005 ve $kole jogy v Basti
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aktivni. Podle Starka (1994) je uceni mnohem vic nez pouhé uklddani do paméti.
K uceni patii poznavani, zatazovani, srovnavani, hledani a nachazeni, pochopeni a
udrzeni. Zak by mél tedy vyuZivat schopnosti obou polovin mozku — racionalni i
obrazné mysleni.

Nasledujici kapitoly popisuji specifické techniky, které metoda sugestopedie
vyuziva, ucebni pomicky, prostfedi tiidy, vztah ucitele a zdka a ndsledn¢ pribéh

sugestopedické hodiny v praxi.

2.1.1 UCebni plan, aktivity v hodinach a cile u€eni

V nasledujici kapitole predstavim postupné aktivity a konkrétni techniky,
které metoda sugestopedie/superlearning vyuzivd. Mezi specifické techniky
sugestopedie patii predevSim fizena relaxace, zména identity a aktivity ptizptisobené
vSem ucebnim stylim.

Dulezitou casti celého prubéhu vyuky je zcela jisté relaxace, kterou se
vyuka za¢ind i kon¢i. Relaxace je jednim z prosttedk, jak dosdhnout psychického a
fyzického uvolnéni. T¢€lesna relaxace uvoliuje svalové napéti, snizuje krevni tlak a
efektivn€ji pii ni pracuji vnitini organy. Béhem dusSevni relaxace dochazi
k okysli¢eni mozku, mysSleni se stava jasnéjsi a koncentrovangjsi. DusSevni relaxace
aktivizuje pravou mozkovou hemisféru, stimuluje tvofivost a intuici (srov. J. Prasko
a kol. 1996). Uvolnény zédk se tedy Iépe soustiedi a snaze vstiebava nové informace.
Ve stavu bd€lého provozniho védomi dominuji viny beta, tj. frekvence 14-30 hertza.
Pti uvolnéni (snéni béhem dne, uvolnéni ve vané) se snizi naSe mozkova elektricka
aktivita na 7-14 hertzli, coz je oblast vin alfa. Ve spanku se podle jeho hloubky
frekvence, tim snadnéji se pfijimaji nové informace. Navic se odstranuji rizné bloky
uceni jako napiiklad strach, uzkosti, rozptylujici myslenky atd. Schopnost pamatovat
si je nejlepsi v pasmu alfa (srov. J. Prasko a kol. 1996).

Relaxace probihd na klidném mist¢ bez ruSivych elementi a vhodna

atmosféra pro relaxaci by méla byt jak vné;si (vypnuty telefon, pohodlna podlozka),
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tak vnitini (sniZit napéti v téle, odlozit starosti, citit se klidny a uvolnény). Standardni
pribéh relaxace za¢ind uvolnénim, které je doprovazeno pravidelnym, hlubokym a
pomalym dychanim. Velmi dobrou cestou k hlubokému uvolnéni je imaginace, ktera
oslovuje vice nevédomi, protoze nepouzivd logiku, ale fe¢ symboli. Imaginaci
rozumime vybavovani si pfedméti ¢i situaci vnitinim zrakem za zavienyma ocima.
Nejcastéji si relaxujici osoba vybavuje néjaké prostiedi, ve kterém se citi pfijemné a
vbezpe¢i ( pldz u mote, rozkvetla louka, les). Beéhem relaxace
v sugestopedii/superlearningu je relaxujicim zakim obvykle pifedcitana kapitola
textu v cizim jazyce’, které se vénovali v predeslé Gasti vyuky. Text &te vyudujici
klidnym tichym hlasem tak, aby relaxujici Zaky pii relaxaci nerusil. Zaci by viak
meéli vyucujicimu dobfe rozumét a pasivné tak vnimat text, se kterym uz byli
seznameni. Sugestopedickd relaxace nemusi probihat vzdy stejnym zplsobem.
Béhem ¢teni se mlze zak zapojit i aktivné a to tak, Ze po vyucujicim Septem opakuje
prectenou cast textu. U pokrocilejSich studentti mize cela relaxace probihat v cizim
jazyce. Zak si pak nejen opakuje novou gramatiku a slovni zasobu obsaZenou
v textu, ale zaroven si naptiklad osvojuje také ¢asti téla ¢i slovni zdsobu spojenou
srelaxaci ( relax, breathing, make yourself comfortable). Relaxace muze byt
ukoncena protazenim svalli, zak se pomalu probira, vnima ptitomné zvuky a viné a
nakonec otvird oci. Cely priibéh relaxace trvd maximalné 20 minut.

Kazdy sugestopedicky kurz za¢ind zménou identity studentl, kdy si
student vytvari svou fiktivni autobiografii — nové jméno, bydlisté, nadrodnost, rodinu,
détstvi. Podle Larsen-Freemanové (1986) je zména identit dulezitd proto, aby se
v jiné roli zaci citili bezpecnéji a byli tak vice otevieni. Vice se o tomto tématu
zminim v praktické ¢asti diplomové prace (viz kap. 3.1.1.2).

Aktivity jsou v sugestopedické vyuce rozdeleny vétSinou tak, aby
zahrnovaly vSechny ucebni styly — sluchovy, zrakovy i1 pohybovy. Kazdému
studentovi vyhovuje pfi vnimani a uceni jiny druh pfenosu informaci. Nékdo se 1épe

soustfedi v pohybu, jiny vnima efektivnéji poslechem nebo vytvafenim obrazi a

> Miize byt doprovozen i piekladem do mateiského jazyka, zejména u zacatecnikil
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schémat. Nejprve popisi aktivity a techniky, ve kterych je vyuzit sluch. Sdm Lozanov
tvrdi, Ze hudba ovliviiuje lidsky mozek béhem uceni. Nejefektivnéjsi ucinky ma
podle n¢; hudba barokni. Lozanov, ktery studii hudby provadé¢l v laboratotich
bulharské Akademie véd a na sofijské Lékatské fakulté, objevoval spole¢né se svym
ptitelem Novakovem duSevni a fyziologické piinosy barokni hudby. Jednd se o
hudbu skladatelt 17. a 18. stoleti — naptiklad Vivaldiho, Telemana, Bacha a dalSich.
Nejlepsich vysledk dosahovaly strunné koncerty bohaté na vyssi harmonické tony,
kdy pomalé faze larga ¢i andante a 60ti taktové tempo vyrazné pulsobily na
schopnosti uceni. Vysokofrekvencni zvuky piindSeji energii do mozku a téla.
V priibéhu larga zacina klesat krevni tlak a snizuje se srde¢ni frekvence na zdravejsi
rytmus. Prava a leva hemisféra mozku zacina spolupracovat. Pomala barokni hudba
synchronizuje mozek a télo, spolupracuji v pomalej$im a vice ucinngj$im rytmu
(srov. Ostranderovd a Schroederova 1995). Sugestopedie/Superlearning vyuziva
barokni hudby pro tzv. ,aktivni ¢teni®, coz je dramaticky pfednes ucebni latky za
poslechu barokni hudby. Spojeni slov a hudby umoznuje pravé a levé mozkové
hemisféfe pracovat synchronizované. Podle Lozanova tato metoda rozviji u zaka
kreativitu, pomahd mu Iépe se soustiedit a snizuje inavu. Vhodnou skladbou pro tuto
aktivitu je napiiklad Mozartova ,,Haffnerova“ nebo ,,Prazska symfonie, Beethoveniiv
Konzert pro housle a orchestr D dur ¢i Chopinovo Valciky. ,,Aktivni koncert™ muze
probihat v bdélém stavu i béhem relaxace. Probihd tak, ze ucitel za doprovodu
barokni hudby, pred¢ita zakim dramaticky uréity text. Zaci si do textu délaji
poznamky, barevné vyznacuji problematicka ¢i klicova mista. Po pfednesu nastava
chvile dotazi a komentéaiti, kdy maji zaci prostor k tomu, aby reagovali na
zaznamenané nejasnosti v textu — neznamy vyraz ¢i nejasna vyslovnost. Nekterym
vyucujicim sugestopedie zpocatku nevyhovovala délka koncertu. Povazovali ji za
prili§ dlouhou vzhledem k vyucovaci hoding€. Studenti ale mohou vyuzivat nahravky
1 mimo Skolu, takze béhem hodiny muze byt koncertu vénovana jen Cast. Pro
zapojeni sluchu do vyuky jsou do vyuky zapojeny také rizné hudebni nastroje, které
se vyuzivaji pro udavani rytmu béhem cteni v pohybu nebo v dal§ich aktivitach,

napt. casovani sloves ve francouzsting (viz Video priloha 1).
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Dalsi aktivity jsou zaméfené na zrak. Studenti, kterym vyhovuji tyto aktivity,
jsou zejména ti, ktefi si nové informace pamatuji na zdkladé rozloZeni, barev ¢i
velikosti textu a obrazkl. V sugestopedii se pro zapojeni zraku vyuZzivaji napiiklad
mentéalni mapy, obrazkové slovniky ¢i mnemotechnické pomicky. Pro to, aby si Zak
ucivo osvojil, zapamatoval, naplanoval ¢i rozvrhnul si muze vytvofit graficky
uspofadany text doplnény obrazky — mentidlni mapu. Mentdlni mapy zapoji do
¢innosti mnohem vétsi ¢ast mozku, nez jen levou hemisféru, kterd je logicka. Pro
vytvofeni mapy je dilezité vyuzivat barev a riznych styla a velikosti pisma. Mapa
nejvyrazn€j$i. Mapy usnadiuji vybavit si data diky obrazkiim a piedstavam. VSe, co
si lze vizualizovat, se uci zak rychleji a déle si to pamatuje. Proto si nejprve pamatuje
podstatnd jména konkrétni, kterda si umi piedstavit 1épe, nez podstatnd jména
abstraktni. Mnohem sndze si piedstavi kocku, nez naptiklad #rpélivost. Podobnym
zpusobem muzeme zapisovat 1 novou slovni zdsobu. Zapisovani slovni zasoby se
v sugestopedii od tradi¢niho zapisovani (sloupecek anglicky = sloupecek cesky) lisi.
Slovnik vznikd pouzitim barevnych obrazkd a ptedstavivosti. Vyznam slova je
nejcastéji vyjadien obrazkem, u néhoz je vyraznym pismem napsano slovo ¢i slovni
spojeni v cizim jazyce. S konkrétnimi podstatnymi jmény se pracuje snaze, u
abstraktnich vypomahaji vlastni pocity a zkuSenosti (viz Obrazova piiloha 1).
Pomoci piedstavivosti a tzv. mnemotechnickych pomucek si clovek muze
zapamatovat celou fadu slov. Prikladem muize byt vyuka tdzacich zajmen pii hodiné
angliGtiny, kterou v hoding angli¢tiny ve Skole jogy v Basti vedl Petr Vladyka.
Tazaci zdjmena jsou pro zdka abstraktnimi pojmy, téZko se pamatuji a pletou se.
Uvedu ptiklad s tdzacim zdjmenem WHO. U¢itel vypravi zakim ptibéh, ktery si Zéci
v mysli pfedstavuji a seznamuji se tak nevédomky snovou slovni zésobou.
»Prochazite se v noci po lese a najednou slySite houkani — ht, hi. Mate strach a
zavolate tedy do tmy: Kdo to je? Uryvek z ptibéhu ndm ukazuje, jak si zak na
zaklad¢é matetského jazyka, mlze osvojit vyraz WHO. Na zavér je tieba piibéh se
studenty zrekapitulovat, podtrhnout v naSem piipad¢ vyrazy ht a kdo a objasnit jim

vyznam slova WHO. Zak si miize vytvofit vlastni obrazkovy komiks, kde budou
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zaznamenana pouze klicova slova (houkajici sova v lese, postava s otazkou v bubliné
Kdo to je?). Pouziti mnemotechnickych pomicek rozviji Zdkovu kreativitu a
piedstavivost a do ¢innosti opét zapojuje obé mozkové hemisféry.

Sugestopedie zapojuje do vyuky z veliké casti také rizné pohybové aktivity,
které neslouzi pouze k odreagovani a oZiveni hodiny, ale maji také funkci poznavaci.
Diky nim se do ¢innosti zapojuje prava mozkova hemisféra a nové poznatky si pak
zék snadnéji osvojuje a uchovava v paméti. Béhem vyuky se pohyb mlze vyuzit
napiiklad pf1 ¢teni textu, kdy Zaci chodi v kruhu, ¢i volné po mistnosti za poslechu
barokni hudby nebo do rytmu hudebniho néstroje a nahlas text ¢tou nebo opakuji po
lektorovi (viz Obrazova pfiloha 2). Dale jsou do vyuky zapojeny rGzné
pantomimické aktivity, kdy studenti pouziji své télo k predvedeni urCité postavy
nebo situace (profese, sportovni aktivity, kazdodenni ¢innosti, apod.). Tanec je také
jednou z moznych pohybovych aktivit, ktery miize doplnit poslech cizojazy¢né

rytmické pisnicky.
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2.1.2 Prostredi tfidy

Sugestopedicka tifida se od tradicni tifidy 1i§i vybavenim, vzhledem,
uspofadanim a poctem studentii. Vyuka se odehrava v mistnosti, ktera je vyzdobena
plakaty s gramatikou a slovni zadsobou ¢i obrazy nebo fotkami ze zemi, kde se mluvi
cilovym jazykem (viz Obrazova priloha 3). Student je tak neustdle obklopen
informacemi, které v ném evokuji pocit, ze se nachdzi v cizojazyéném prostredi a
sziva se tak snadngji s kulturou, kterd je scilovym jazykem spojena. Studenti
obvykle sedi v ptlkruhu v kifeslech, na mi¢ich ¢i na zemi tak, aby se jim sed¢lo
pohodIné béhem vyuky i relaxace. Tfida se vétSinou skladd z maximalniho poctu
dvanacti studenttl, idedlni stav je osm studentd. Pfi vyS$$im poctu studentd, nebo
naopak pfi velmi malém poctu by rtizné sugestopedické aktivity nebyly tak efektivni.
Sezeni v pilkruhu umoziuje lepsi spolupraci a komunikaci. ,,Toto rozmisténi dava
pocit soundlezitosti. Pulkruh vytvaii volnou, komunikativni atmosféru, je vzdy

otevieny. Palkruh je organicky — zije.“, jak tvrdi Stark (1994).

2.1.3 UCebni material ve vyuce

Materialy, které v sugestopedii/superlearningu ucitel a zaci vyuzivaji, jsou
piimé a neptimé (srov. Richards, Rodgers 1986). Mezi pfimé patii primarni text a
audio nahravka a mezi nepiimé plakaty ve tiidé a hudba.

Primérni text, ktery studenti obdrzi, ma urcity pocet kapitol (zalezi na délce
kurzu). Text je poutavy, citové zabarveny, se zajimavymi postavami a nemél by
obsahovat témata, kterd by se mohla citové dotknout studentt (tragické nehody, smrt,
Sikana, télesné vady, apod.). V textu jsou v ur¢itém kontextu zahrnuty gramatické
jevy a slovni zasoba. Co se tyCe struktury textu, nemél by byt pfili§ nahustény, pak
by nebyl piehledny a hii by se cetl. Sugestopedie vyuzivd specidlni texty
charakteristické uspotadanim do piehlednych sloupct. Jeden sloupec piedstavuje

piibéh v cizim jazyce a druhy sloupec vedle je prekladem do matefského jazyka (viz
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Obrazova piiloha 4). Tim je zajisténo, Ze ¢tenaf nevyhledava preklady ve slovniku a
neztraci tak Cas a 1épe se soustiedi. Sugestopedie vyuziva tzv. implicitniho uceni, kdy
si student pomoci vzorl v textu gramatiku postupné uvédomuje a vstiebava. Audio
nahravka obsahuje dramaticky pfedneseny text na pozadi barokni hudby. Text je
nahran takovym zplisobem, aby poslucha¢ mél moznost ¢ast v cizim jazyce opakovat

a zaroven je text pfeloZzen do matetského jazyka. Nasleduji ukazky textu:

Slovni zasoba na téma oblékani:
A small fashion parade

could start.

Finally she puts on

a light summer blouse,

striped trousers and

white sport shoes.

But the trousers are a bit tight.

She should stop eating sweets.

Mala modni prehlidka

by mohla zacit.

Nakonec si oblékne

lehkou letni halenku,
pruhované kalhoty a

Bilé sportovni boty.

Ale kalhoty jsou trosku uzké.
Meéla by prestat jist sladkosti.

Gramatika — Minuly ¢as prosty:
He jumped into the water but Skocil do vody, ale
plavky mu sklouzly.

Navlékl si je

his trunks slipped
He put them on
and looked around. a podival se okolo.
There was just one girl at the Byla tam jen jedna divka
opposite side of the pool. na opacné strané bazénu.
Roderick was quite embarrased. Roderick byl v rozpacich.
Pomticky pro dekoraci prostorti tiidy jsou jiz zminény v ptedchozi kapitole.
Jedna se tedy o rlizné barevné, pozornost poutajici plakaty se zdkladni gramatikou ¢i
frazemi, obrazky, fotografie kulturnich zvyklosti dané zemé&, zhotovené modely

slouzici k vyuce slovni zdsoby (figurky s ¢astmi téla, krabice ptedstavujici dim
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s pokoji a ndbytkem, apod.). Zakladni hudbou pro vyuku je hudba barokni, ktera se
pouziva jako pozadi pifi Cteni textd ¢&i pifi relaxaci. Pro zvoleni vhodné
sugestopedické ¢i superlearningové hudby, uvadi Ostranderovd a Schroederova

(1995) nékolik hudebnich skladatelt barokni hudby:

. Vivaldi (Largo ze Zimy ze Ctvera ro¢nich obdobi)
o Teleman (Largo z Dvoji fantazie G dur pro cembalo)
o Bach J.S. (Largo zkoncertu pro cembalo F mol,

Melodie pro strunu G)
o Albinoni (Adagio G mol pro housle)

Ze soucasnych skladatell to jsou:

o Janalea Hoffmanova (Psychosoma tempo, Denni snéni,
Lahodna hudba)

. William Duncan (Jasave)

. André Gagnon (Ukolébavka pro mou matku)

Ucitel miize Cerpat i z jinych hudebnich nahravek — détské pisnicky, pisné od
znamych interpretd. Studenti mohou zpivat s ucitelem spole¢né s nahravkou, nebo za
doprovodu hudebnich nastrojt, které také tvoii dilezitou soucast ucebnich pomiicek
pii vyuce touto metodou (viz Video ptiloha 2).

Mezi dal$i pomiicky patii i pfedméty jako naptiklad plySové hracky, mice,
prevleky, masky, divadelni rekvizity, apod. (viz Obrazové piiloha 5). Zaci by méli
mit k dispozici papiry a barevné popisovace. Ucitel se také snazi zaznamendvat
informace na tabuli barevnymi vyraznymi fixy tak, aby upoutal zdkovu pozornost.
Béhem vyuky muze uditel zdkim distribuovat dal$i materidly v podobé kopie

s riiznymi gramatickymi jevy nebo slovni zasobou.
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2.1.4 Role ucitele a zaka

V sugestopedii je vytvofen bliz8i vztah mezi ulitelem a zdkem. Richards a
Rodgers (1986) dokonce ptirovnavaji vztah ucitel-zak ke vztahu rodic-dité. Larsen-
Freemanova (1986) predstavuje roli ucitele jako autoritu, které by studenti meéli
diavéfovat a respektovat ji. Podle ni studenti 1épe piijimaji nové informace od
nekoho, komu véfti a citi-li se v bezpeci. Studenti se tak vzivaji do role ditéte, které je
vedeno a chranéno ucditelem-rodicem, nema strach se projevovat a chova se
spontanné. Stark (1994) zastava podobny nézor, Ze ucitel by mél byt autoritou v tom
nervozity a stresu, je podpofena jeho tvofivost a divéra a je tak pfipraven lépe
pfijimat nové poznatky.

Komunikace probihajici mezi ucitelem a Zdkem, nebo mezi zdky samotnymi,
muze byt verbalni nebo neverbdlni. Ucitel komunikuje se svymi Zaky verbalné, ale
muze ovliviiovat jejich postoje také sugesci (srov. Stark 1994). Do neverbalni
komunikace patii naptiklad mimika, fe¢ téla, gesta, rytmické tleskani ¢i zpév. Také
zpusob oblékani mutze hrat ve vyuce podstatnou roli. Ucitel vyuziva riznych
prevlekli a masek, aby navodil uvolnénou atmosféru ve tiidé, pobavil studenty a
hodina se tak stala efektivnéjsi. Sugestopedicky ucitel hodnoti své studenty
pozitivn¢, nekard a nepoucuje je, pouze je chvali, podporuje a vyzdvihuje jejich
klady. Chyby nekomentuje hned, ale vraci se k nim pozdéji béhem hodiny a se
studenty o nich diskutuje. Lozanov uvadi seznam vlastnosti, které by me¢l lektor
sugestopedie spliiovat, naptiklad - ucitel by mel prokazovat uplnou diavéru v metodu,
dbat na vhodné chovani a oblékani, mél by mit dikladné zorganizovanou piipravu na
samotnou vyuku (od vybéru hudby, po riizné aktivity), mél by klast diraz na
globalni, spiSe nez analyticky, postoj vic¢i materialim, a projevovat nadseni (srov.

Richards, Rodgers 1986).
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2.1.5 Sugestopedie/superlearning v praxi

V praktické ¢asti mé diplomové prace se budu sugestopedii/superlearningu
v praxi vénovat podrobné&ji na zakladé vlastniho pozorovéani. Nyni uvedu ukazkovou
hodinu, kterou popisuje Larsen-Freemanova v publikaci Techniques and Principles
in Language Teaching (1986). Jedna se o skupinu Sestnacti egyptskych studentti
univerzity, ktefi se ucastni anglického kurzu pro zacatecniky tiikrat tydné dvé
hodiny. Sugestopedicka tfida se lisi zejména svym vzhledem a atmosférou. Studenti
sedi v kfeslech v plilkruhu ¢elem k predni st€én€ mistnosti, kde visi rizné plakaty
s fotkami z anglicky mluvicich zemi nebo srlznymi gramatickymi strukturami
(¢asovani slovesa byt, privlastiiovaci zajmena, apod.). Lektorka zdravi studenty
arabsky v matefském jazyce a informuje je o tom, Ze se seznami s novym,
zajimavym zptsobem vyuky. Rika jim, Ze se nebudou muset snaZit ucit se, vie ptjde
pfirozené, staci sedct a bavit se. Poté pousti relaxac¢ni hudbu a studenti pod jejim
vedenim zaviraji o¢i a soustfedi se na pravidelné pomalé dychani. Béhem relaxace
lektorka vypravi piibéh a studenti sni jako privodcem imaginarné cestuji do
Ameriky. Predstavuji si celou cestu (vzlet letadla, jeho pfistani, ubytovani se
v hotelu), pfi které okolo sebe slysi pouze anglictinu. Maji si piedstavit sami sebe,
jak dokédzi plynné reagovat na anglické fraze. Kdyz studenti aktivuji svou
predstavivost, snaze se fraze uc¢i. Poté relaxace pomalu kon¢i.

V dalsi ¢asti hodiny nésleduje zména identit, kdy si studenti vyberou nové
anglické jméno zbarevného plakatu, dale novou profesi (napi. pilot, zpévak,
zdravotni sestra, apod.), kterou lektorka pfedvadi pantomimicky a vytvori si tak
novou vlastni biografii. Slovni zasobu procvicuji otdzkami a reakcemi na n¢, uéi se
kratky dialog a hraji situaéni hru (seznamuji se s ostatnimi ¢leny na vecirku).
Komunikaci mezi sebou se odpoutaji od formy jazyka a procvi¢i tak 1épe nove
vstiebané informace.

Dale ucitelka rozdava delsi dialog na listech papiru, ktery je napsan
v anglickém jazyce v jednom sloupci a jeho ptfeklad v matefském jazyce. Na levé

ptilce papiru jsou komentaie vztahujici se ke slovni zadsobé a gramatice obsazené
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v textu. Lektorka dramaticky pred¢itd text cCasteCné v anglictin€é a castecné
v matefském jazyce, pantomimicky pfedvadi nezndmou slovni zésobu a komentuje
jednotlivé gramatické jevy. Studenti pouze text sleduji. Lektorka cte text jeste
dvakrat, tentokrat vSak nejprve za doprovodu Mozartovy hudby melodicky ztiSenym
hlasem a poté normalnim hlasem za doprovodu Handelovy hudby. Student védomé
vnima jazyk a hudba v pozadi podvédomé ovliviiuje proces uceni, které se stava
zabavnéjsi a jednodussi. Hodina se bliZi k zavéru, studenti vSak nedostavaji Zadny
domaci ukol, lektorka jim pouze doporucuje, ze pokud by méli chut’ se ptipravovat
doma, mohou si ptecist znovu dialog, se kterym dosud pracovali.

Nésledujici hodinu lektor se studenty pracuje opét s dialogem. Nejprve
vytahuje z tasky klobouk, ktery si nasadi na hlavu a ukazuje na sebe a popisuje jednu
z postav z dialogu. Zapoji do hry i dal$i dobrovolniky tak, ze chce, aby si vzali na
hlavu dalsi klobouky a rozdélili si jednotlivé role z dialogu. Role si prostiidaji a
dialog ¢tou s pouzitim rizné intonace hlasu. Studenti se bavi a vzivaji se vice do
svych novych roli. Hravé vyuzivaji rekvizity a zapojuji fantazii, ktera opét snizuje
bariéry v uceni. Po této aktivité lektor klade zaktim otazky v angli¢tiné tykajici se
textu nebo opakuji vety ¢i slovni spojeni po lektorovi ¢i prekladaji z jednoho jazyka
do druhého. Lektor pomahd tedy studentim ,aktivovat® materidl, kterému byli
vystaveni.

Nasleduji aktivity na procviceni slovni zadsoby — zpév jednoduché pisnicky,
hazeni micku spojené s kladenim otazek, hrani rliznych scének ¢i soutézi. Studenti se
vzivaji do détskych roli a hudbou a pohybem si osvojuji slovni zasobu. Pokud
daveruji lektorovi, 1épe se uvolni a dokazi si uceni uzit tak, jako se déti bavi pfi hie.
Student nesoustiedi pozornost pouze na formu jazyka, ale na jeho pouziti v praxi.

Pokud student udéla chybu, lektorka ho neopravuje hned v okamzik, kdy se
chyby dopustil, ale spravnou verzi zopakuje pozd¢ji jeste jednou tak, aby ji student

zaregistroval.
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2.2 Ticha metoda/Metoda mic¢eni (The silence method)

Tichou metodu propracoval pedagog a tvirce ctecich a matematickych

programt Galeb Gattegno na pocatku 70. let. Zdkladnim rysem této metody je fakt,

ze ucitel musi byt ve tiidé pfevazné potichu, zatimco Zaci jsou podnécovani k tomu,

aby cilovy jazyk pouzivali co nejvice. Minimum ¢asu tedy hovoii ucitel, vétSinu Casu

hovoii zak. Charakteristickym prvkem této metody je vyuziti specifickych

prostiedkti ( barevné tycky®, slovni tabule a karty, ukazovatko). Pouziti t&chto

pomucek vychdzi predev§im z Gattegnovych predchozich zkuSenosti ve funkci

navrhovatele ¢tecich a matematickych programd.

Gattegno stru¢né definoval metodu rozdélenim do tii skupin (srov. Richards,

Rodgers, 1986):

1) Ucenti je snazsi, jestlize Zak sam b&hem vyuky objevuje a tvori,
nez kdyz si pouze pamatuje, opakuje a pasivn¢ memoruje nové informace.
Tichd metoda chape ucleni jako feSeni problému, kreativni ¢innost a
objevovani, kdy zdk neni pouhym posluchacem, nybrz hlavnim aktérem
(srov. Bruner 1966)

2) Uceni je snaz$i, kdyz jsou do vyuky zapojeny fyzické
predméty — barevné slovni tabule, barevné tycky. Vizudlni prostiedky 1épe
utkvi v paméti a usnadnuji zaklim znovu si vzpomenout.

3) Uceni je snazsi, kdyz zak tesi problém, ktery zahrnuje nové
ucivo, které si zak ma osvojit. Richards a Rodgers (1986:82) cituji slova
Benjamina Franklina:

,»Lell me and I forget, teach me and and I remember, involve me and |

learn.*

6 Tyeky vyvinul pro vyuku matematiky Georges Cuischaire, Gatengo je prevzal do vyuky cizich

jazyku
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2.2.1 Uc€ebni plan, aktivity v hodinach a cile u€eni

Uvodni kapitola se bude soustiedit pfedev§im na popis u¢ebniho planu a na
to, jaké aktivity jsou béhem vyuky pro tuto metodu specifické. Ucitel musi dopiedu
naplanovat probiranou gramatiku a s ni souvisejici slovni zasobu. Gattegno vychazi
z toho, Ze kazdy jazyk se sklada z fonologickych a suprasegmentalnich prvkd, které
se kombinuji a davaji tak jazyku jeho jedine¢ny zvuk a melodii. Podle né¢j by mél
zak, ktery se uéi cizi jazyk, poznat tento aspekt co nejdiive. Gramaticka pravidla se
zak tiché metody uci induktivné. Vybér slovni zdsoby je rozhodujici, ucitel by mél
volit univerzalni a praktickou slovni zadsobu. Pravé prakticka slovni zdsoba poskytuje
kli¢ k pochopeni jazyka (srov. Richards, Rodgers, 1986).

Hlavni funkci jednotlivych aktivit ve tfidé je podpofit a tvarovat zakovy
odpovédi bez piimé ustni interakce ucitele. Ucitel ziskava zdkovy odpovédi za
pomoci gest, barevnych tabuli, ukazovatka nebo barevnych tycek, jejichz funkce
bude vysvétlena v kapitole vénované pomickdm a materidlim ve vyuce. VétSina
aktivit je fizena uclitelem, ktery se vyjadiuje Gstné pouze v nejnutnéjSich ptipadech.
Zakladnimi aktivitami ve tifid¢€ jsou tedy odpovédi na pokyny, otazky a vizudlni
podnéty (srov. Richards, Rodgers, 1986).

Spravné uspotradany ucebni plan a aktivity v hodiné by mély vést ke splnéni
cili. Podle Richardse a Rodgerse (1986) by zdk mél spliiovat tyto cile - byt schopen
spravné a jednoduse odpoveédeét na otazky o sobe€, svém vzdélani, roding, cestovani,
z4jmech a dennich situacich, ale také na obecné otazky tykajici se kultury a literatury
rodilych mluvcich cilového jazyka. Béhem mluveni je duraz kladen na spravny
prizvuk. Mé&l by predvést dobry vykon v oblastech ustniho projevu, gramatice (spiSe
vlastni produkce nez vysvétleni), porozuméni textu a psani (srov. Richards, Rodgers,
1986). Zak také rozviji svou nezavislost na ugiteli, spoléha predevsim sam na sebe,
rozviji sva vnitini meéfitka, kreativitu a samostatnost. Umi vyjadfit své pocity a

myslenky (srov. R.Chodéra a kol. 2000).
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2.2.2 Ucebni material ve vyuce

Jak bylo jiz zminéno v Givodni kapitole, ticha metoda vyuziva ve své vyuce
zvlastni pomiicky a materidly, které jsou pro tuto metodu typické. Patii sem sada
barevnych tycek, barevné vyslovnostni karty a nasténné barevné karty se slovni
zasobou a ukazovatko.

Barevné vyslovnostni karty obsahuji symboly cilového jazyka pro vSechny
souhlasky i samohlasky. Symboly jsou rozliseny barevné podle vyslovnosti — pokud
ma jazyk dva symboly pro stejnou hlasku, budou zbarveny stejné (srov. Richards,
Rodgers, 1986). Vétsinou se zacind pracovat s témito kartami v mateiském jazyce
7aka, ktery se u¢i spojovat hlasky s barvami. Zaci vyslovuji piislusné hlasky poté, co
ucitel ukaze na barevné symboly. Muze se stat, ze se hlaska v cizim jazyce
nevyskytuje v jazyce matefském. Potom musi ucitel na hlasku ukézat a zietelné a
jasn¢ ji nahlas vyslovit. Karty visi po celou dobu na zdech, aby je zZaci méli neustéle
na ocich (srov. R. Chodéra a kol., 2000).

Proto aby se zéaci vyhnuli ptekladu, pouzivaji se ve vyuce barevné tycky,
které slouzi k pfimé asociaci slov, slovnich spojeni a vét s vyznamem v cilovém
jazyce. TyC¢ky maji riznou délku a rozdilné barvy. Slouzi napiiklad k uceni barev,
porovnavani velikosti, popisu lidi, vytvareni map nebo ptdorysu bytu, atd (srov.
Richards, Rodgers, 1986).V pokrocilejSich hodinach se muze vyuzit napiiklad pro
vyuku ptedlozek (,,The blue rod is next to the red rod*) nebo podminkovych vét (,,If
you give me a blue rod, the I'll give you two green ones®). Tycinky jsou tedy
viceucelové. Pouzivanim barevnych tycinek se u zédka rozviji kreativita a
piedstavivost (srov. Larsen-Freeman, 1986).

Barevné karty se slovni zdsobou jsou dalsi specifickou pomiickou v hodinach
tiché metody. Karty jsou rozliSeny barevné a jsou rozd€leny tematicky podle pojmd,
které obsahuji (napt. zdjmena, piedlozky, ¢islovky, rodinné vztahy, ro¢ni obdobi,

atd.). Dal8i didaktické materidly jsou rlizné ucebnice a cviCebnice urcené
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k procviceni psani a ¢teni, obrazky, diapozitivy, audio nahravky, videokazety, filmy

a dalsi vizualni pomtcky.

2.2.3 Role uditele a zaka

Ucitel tiché metody je dramatik, ktery piSe scénaf, vybird rekvizity, vytvari
naladu a atmosféru mezi herci, pifedvadi ¢innosti, uréuje herce a stava se i kritikem
kone¢ného vysledku piedstaveni. Ucitel mluvi minimalné, pouziva predevSim gesta,
pantomimu nebo si pomahd specifickymi pomiickami (srov. Richards, Rodgers,
1986). Ucitel prezentuje jednu polozku (napi. slovo) pouze jednou, pouzitim
neverbalniho kli¢e (barevné tycky) tak, aby zék uhodl vyznam. Testovani nasleduje
poté, co se zak seznami a osvoji si nové poznatky. Probiha zase neverbalné ze strany
ucitele, kdy je zak vyvoldn a sdm reaguje na ucitelovy pokyny.

Zak rozviji svou nezavislost, autonomii a zodpovédnost. Spoléha na své
vlastni zdroje, umi pouzivat jiz ziskané znalosti a Cerpat ze zkuSenosti. Nékteré
znalosti z vlastniho matetského jazyka mutzou zakovi pomoci 1épe pochopit nové
poznatky v cilovém jazyce. Student se u¢i opravovat sam sebe. Protoze ve vyuce
chybi vysvétlovani (napt. gramatickych jevi), zak zobeciiuje a ptichdzi na vlastni
zavéry, shrnuti a formuluje si vlastni pravidla. Zak zavisi nejen sam na sobg, ale
castecné také na skupiné, kterd ho obklopuje. Skupina se uci spolupracovat a vyhybat
se soutézivosti. Ob¢ strany se musi citit piijemn¢, vzajemné si pomahaji a opravuji se

(srov. Richards, Rodgers, 1986).

2.2.4 Ticha metoda v praxi

V zévérecné kapitole si nazorn¢ ukazeme piedchozi kapitoly, tykajici se
aktivit, ucebniho planu, materialti ve vyuce a role ucitele a zaka v hodin¢, v praxi.
Ptikladovou hodinou pro nastinéni pribehu tiché metody uvadi Larsen-Freemanova
(1986) a jednd se o prvni hodinu angli¢tiny v Brazilii. Lekce je urcena téméf dvaceti

sttedoskolaktim, ktefi se schazeji 2 hodiny denné tiikrat tydn€. Protoze se jedna o
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uplné prvni hodinu, ulitel na zacatku nejprve predstavi metodu, aby studenty
pfipravil na jiny styl u€eni, nez jsou zvykli. Pfedstaveni metody probiha v matefském
jazyce, tedy v portugal$ting.

Vyuka zacina a ucitel piistoupi k mapé€, kterd visi nad tabuli v pfedni casti
tiidy. Ukazovatkem ukazuje na obdélniky rGznych barev, které jsou srovnany
v faddch — jednd se o tzv. vyslovnostni karty. Kazdy obdélnik piedstavuje jeden
anglicky zvuk a jsou rozdéleny podle samohlasek a souhldsek. Ucitel beze slova
postupné ukazuje ukazovatkem na jednotlivé hlasky. Zacind se samohldskami a
ukazuje na blok anglickych samohlasek. Naznaci studentiim, aby hlasky vyslovili.
Studenti tedy bez ucitele opakuji celou fadu samohlések /a/, /e/, /i/, /o/, /u/. Ucitel
zacind se samohlaskami zamérné, protoze studenti fadu samohlasek znaji ze svého
matetfského jazyka. I kdyz ucitel nemluvi, zaci spolupracuji a na zékladé svych
predchozich zkuSenosti reaguji na jeho pokyny. Ucitel pomahd pouze je-li to
nezbytné.

Lektor nepfedvadi nové zvuky, ale pomaha si gesty a ukazuje studentiim, jak
poupravit portugalské hlasky, aby vznikly spravné anglické. Nékdy ukazuje pouze
usty spravny tvar mluvidel pii vyslovnosti urCité hlasky. Jazyk se tedy neuci
opakovani po modelu, ale studenti sivytvaii jejich vlastni vnitini kriteria, jsou
zodpoveédni za vlastni produkci. Po urcitém casovém useku se ucitel potiebuje ujistit,
zda Zaci pochopili a nové informace vstiebali, a tak pozada néjakého studenta, aby si
s nim vyménil roli. Student uchopi ukazovatko a ostatnim vytukava sérii zvukd.
Pokud si néjaky student nevi rady, ostatni spoluzaci mu pomiizou, uci se byt zavisli
nejen sami na sobé, ale také jeden na druhém. Vyslovnost se u zaki zdokonaluje
postupem casu, kazdy ma jiné tempo, proto ze zacatku neni dilezité sledovat
preciznost vyslovené hlasky, ale zakiv pokrok.

Hlasky se dal studenti u¢i na hlaskovani jednotlivych jmen spoluzaka a
dalSich slov. Ucitel stale nemluvi. Ticho je nastroj, ktery odsunuje ulitele z centra
pozornosti, takze on miize peclivé naslouchat a pracovat se studenty. Ticho také

podporuje spolupréci ve skuping.
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Pozd¢ji jsou do vyuky zapojeny barevné tycky, za jejichZz pomoci se Zaci
v prvni hodiné uci naptfiklad barvy. Ucitel jednou fekne pokyn a vytuka ho na
vyslovnostni karté: “Take the green rod.“ Ustné pokyn vickrat nezopakuje. Studenti
tedy musi neustale davat pozor, aby jim nic neuniklo. Pozornost je kli¢em k uceni.
Stejnym zplisobem jako u hlaskovani jednotlivych hlasek si studenti vystiidaji roli
s u¢itelem a vytukavaji ukazovatkem dalsi slovni spojeni nebo véty na kartach. Zak
tak rozviji sebevyjadfovani a sim ma moZznost vybéru.

Na zavér hodiny se ucitel zakl pta na jejich reakce behem hodiny. Ziskava
tak hodnotnou informaci a zpétnou vazbu od studentli a muize si tak udélat piedstavu
o tom, jak byla hodina uspésna a co zdokonalit do pfisté. Nezadava zaktim Zzadné

domaéci tkoly.
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2.3 TPR (Total physical response)

TPR se od ostatnich alternativnich metod (superlearning, tichd metoda) lisi
predevS§im tim, Ze pfichdzi s mySlenkou zaméfit se predev§im na porozuméni.
Studenti se béhem vyuky metodou TPR uéi cilovy jazyk podobné jako si malé déti
osvojuji matetsky jazyk. Dité predtim, nez zane vyslovovat prvni slova, travi své
prvni mésice Zivota pouhym pozorovanim a poslouchanim lidi okolo sebe. M4 ¢as
rozliSovat zvuky, které slysi a nikdo ho nenuti k tomu, aby zac¢alo hned mluvit. Samo
si vybere dobu, kdy zacne mluvit. Z této zkuSenosti vychdzi metoda TPR, kdy
studenti na zdklad¢ ucitelovych piikazi plni ur¢ité ¢innosti pouze pohybem bez
mluveného slova (srov. Larsen-Freeman, 1986).

Metoda TPR byla rozvinuta Jamesem Asherem, profesorem psychologie na
San Jose State University v Kalifornii. Cerpal zvyvojové a humanistické
psychologie a ucebnich postupi ve vyuce cizich jazyki navrzenych Heroldem a
Dorothy Palmerovymi z roku 1925. Herold Palmer ve své ucebnici ,,English through
action® prezentuje vyuku rozdélenou do tfech fazich, z nichz metoda TPR vychazi.
V prvni fazi studenti reaguji nonverbalné, pouze gesty, mimikou a realizaci pokyni.
Ve druhé fazi student driluje, napodobuje ¢innost ucitele — prace ma tedy charakter
imitativni. Ve tfeti fazi se rozviji ustni projev (srov. R. Chodéra a kol. 2000).

Asher zastupuje nazor, ze cilovy jazyk by se student mél ucit podobnym
zptsobem, jako se uéil svilj mateisky jazyk. Re¢ je malym détem predévana formou
pokynll a ptikazl, na které ony reaguji motorickou aktivitou, a to predtim nez
za¢nou samy vytvaret slovni odpovédi. Ve vyuce jazyka hraji dualezitou roli také
citové faktory. Beéhem vyuky je snaha o sniZeni stresu a vytvoieni pozitivni nalady u
studenta (srov. Richards, Rodgers, 1986). Asher tedy tvrdi, Ze vétSinu gramatickych
struktur a slovni zésobu cilového jazyka se student muize efektivné naudit
prostfednictvim pokynt od zkuSeného instruktora. Gramatika je chapédna prakticky a
deli se do tii stupnd. Prvni stupen piedstavuje sloveso, druhy stadium véty, tieti

veétné modality (srov. R. Chodéra a kol. 2000).
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Asher na 3 hypotézach vysvétluje, které faktory ovliviiuji u€eni, jaké mohou

nastat piekazky nebo naopak jak usnadnit vyuku ciziho jazyka:

1) tzv. Bio-program — zak se uci jazyk pfirozenou cestou
Déti rozvijeji schopnost poslouchat diiv nez schopnost mluvit. V ur¢itém obdobi
muiZou Uplné€ rozumét promluvé, ale nejsou schopny ji pfirozené produkovat nebo
napodobovat. Na ptikazy rodi¢d reaguji tedy nejprve pohybem. 1 realizace
studentovych odpovédi se déje tzv. fyzickou odpovédi — odtud také ndzev metody

TPR (,,Total physical response*) v doslovném piekladu ,,Celkova fyzicka odpoved™.

2) Snizeni stresu
Pro uspésné zvladdnuti uciva se v hodinach TPR db4 na vytvofeni piiznivych
podminek, pfedev§im odstranéni stresovych faktori. Dité se u¢i matersky jazyk
v piijemném prostiedi bez stresu, dospé€li jsou ¢asto ovliviiovani rliznymi bloky,
které mohou zapticinit stresové vypéti a pocity uzkosti. Klicem k odstranéni stresu je
proniknout zpét do tzv. bio-programu, kdy se student ocitd opét v uvolnéném a
piijemném prostifedi vhodném pro piijiméni novych informaci. Protoze je vyuka
zaméfena na vyznam, ktery je interpretovany pohyby, student se vyhyba rozpakiim a
stresovym situacim a je schopen svou energii pln¢ vénovat uceni. Pohyb uvoliuje

zéka, navozuje uvolnénou atmosféru a aktivizuje pravou i levou mozkovou

hemisféru.

3) Zapojeni pravé a levé hemisféry mozku
Zatimco vétSina metod zapojuje do uceni piedev§im levou mozkovou hemisféru,
TPR se zamétuje na uceni pravou mozkovou hemisférou. Asher cerpal z prace Jeana
Piageta. Kdyz se dit¢ u¢i matetsky jazyk, ziskava jej skrz motorické pohyby, piicemz
se pravad hemisféra stdva aktivni. Podobné by méla vyuka probihat i v dospélosti —
ptes aktivity podnécujici pravou mozkovou hemisféru, levd hemisféra zatim jen

sleduje a uc¢i se. Kdyz je pravohemisferické uceni dostatecné rozvinuto, mize byt
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spusténa i leva mozkova hemisféra a to vlastni produkei jazyka a soustfedénim se na
abstraktni jazykové prvky. (srov. Richards, Rodgers, 1986). Lozanov v sugestopedii
zapojuje do procesu pravou mozkovou hemisféru prostfednictvim hudby, Asher
prostfednictvim pohybu. Dand informace se pak snaze pievede do dlouhodobé

paméti (srov. R. Chodéra a kol. 2000).

Nasledujici kapitoly predstavi ucebni plan, aktivity a cile hodiny, specifické
materidly, které metoda vyuziva, jakou roli hraje ve vyuce ucitel a zadk a na zavér se

podivame na to, jak vSechny nésledujici informace probihaji v praxi.

2.3.1 UCebni plan , aktivity v hodiné a cile uc¢eni

Na rozdil od metod, které se soustfedi zejména na gramatické struktury a
tvary slov, TPR obraci zpo¢atku pozornost pfedev$im na vyznam. Gramatika je tedy
studentiim ptedavana induktivné. Asher navrhuje pevny pocet polozek, které by mély
byt predstaveny v uréitém casovém useku. ,,V jedné hodiné je student schopen
vstiebat 12-36 novych lexikdlnich polozek. Zalezi na stavu a poctu studentli ve
skuping a zpusobu procvicovani.“ (Richards, Rodgers 1986:76).

Richards a Rodgers (1986) za hlavni aktivitu povazuji piedvadéni ¢innosti
pohybem jako reakce na néjaky rozkaz. V pokrocilejsi fazi se do vyuky zapojuji
konverzacni dialogy, scénky nebo obrazkové prezentace. Scénky se koncentruji na
kazdodenni situace jako naptiklad ndkup v supermarketu, stravovani se v restauraci,
rezervovani jizdenky, apod.

Koneénym cilem TPR metody je rozvinout ustni projev studenta.
Prostfedkem k dosahnuti cile je porozuméni. Studenti jsou schopni komunikovat bez
zébran a jejich fe¢ je srozumitelna rodilym mluv¢éim. Specifické vzdélavaci cile
nejsou peclivé vypracované, vzdy zalezi na zakovych individualnich potiebach. At
jsou nastaveny jakékoliv cile, vzdy jsou zaloZeny na reakci studenta pohybem na

urcity piikaz instruktora (srov. Richards, Rodgers, 1986).
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2.3.2 UCebni material ve vyuce

V hodinach TPR obvykle neni Zadny zakladni text. Rizné materidly a vyuka
realii hraji v&tsi roli az v pozd&jsi fazi uteni. Uplni zaGate&nici nepotiebuji k vyuce
zadny psany materidl-pouze hlas, gesta a ¢innost ucitele. AZ pozdéji ucitel vyuziva
rizné bézné piedméty, jako naptiklad hrnecek, knihy, pera, ndbytek atd. Jak se kurz
rozviji, ucitel vybira a voli dalsi doprovodné materidly — obrazky, plakaty ¢i slovni
grafy. Asher zhotovil sady urcené pro vyuku metodou TPR, které se zamétuji na
specifické situace — domov, obchod, plaz, atd. Studenti tyto materidly mohou pouzit
napiiklad k vytvafeni scének, napi. ,,Put the chair in the living-room.”“ (srov.
Richards, Rodgers, 1986)

Chodéra (2000) shrnuje, Ze pozitivnim rysem metody TPR je zcela jisté to,
ze zak zacind mluvit aZ tehdy, kdy se citi byt pfipraven. Tento zptsob podporuje jeho
pocit klidu a jistoty a zak se citi byt uspésny. Fyzické ¢innost zdka motivuje, 1épe si
nové informace fixuje, vybavuje a vytvaii asociace. Na druhou stranu tato metoda
klade vysoké naroky na ucitele — na ptipravu a fyzickou kondici. U¢itel je celou dobu
vysoce aktivni, musi reagovat na zaky a byt kreativni. Rlizné techniky metody TPR
mohou inspirovat a podnécovat lektory cizich jazyk. Sam Asher doporucoval, aby

metoda byla pouzivana v kombinaci s jinymi metodami.

2.3.3 Role ucitele a zaka

V prvni fazi vyuky zéci, jako imitatoii, napodobuji ucitelovy pohyby a
reaguji na jeho rozkazy. Az ve druhé fazi vyuky piedvadéji studenti ¢innost bez
pomoci instruktora, ktery si tak mize ovéfit, Ze si studenti nové vyrazy castecné
osvojili. Nasledné se piipojuje i1 zbytek studentli, kteti do té¢ doby byli pouhymi
pozorovateli. Podle Ashera je dulezité, aby si vSichni studenti Cinnost spojili
s pohybem, protoze teprve pak dochazi k lepSimu uchovani vyrazu v paméti. Od
studenta se o¢ekdvd, Ze rozpozna a umi reagovat na nové kombinace uz piedtim

naucenych polozek. Studenti predvadéji ¢innost dohromady a uéi se tak 1 vzajemnym
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sledovanim. Teprve aZ za¢nou mluvit, vydavaji rozkazy jeden druhému. Kontroluji a
hodnoti svljj vlastni postup (srov. Richards, Rodgers, 1986). Podle Chodéry (2000)
by se méli zbavit vSech negativnich emoci, vZit se do role ditéte, piijimat jazyk beze
strachu, napéti a stresu, radostnym a hravym zplsobem.

Ucitel je autoritativni, aktivni a fidi cely proces uceni. Rozhoduje o tom, co se
bude ucit, vybird a prezentuje nové materialy, voli dal$i doprovodné materidly. Podle
Ashera by si uc¢itel TPR mél diikladné pfipravit a vypsat seznam novych ptikazi pred
hodinou. Cely proces vyuky se odehrava ve znacném tempu, rychle se méni pohyby
a aktivity a bez pfipravy by ucitel nemél Cas vytvéret piikazy spontanné. Ucitel
kontroluje ptisun jazykovych znalosti, poskytuje studentim nezpracovany material
pro vytvoreni ,,kognitivni mapy®, kterou si studenti utvareji ve své vlastni mysli.
Rozviji u zakt schopnost mluvit podle studentova ptirozeného tempa. Ucitel ptisobi
na celou skupinu studentd, ale také na studenta individudlné. Snazi se minimalizovat
pusobeni stresu ve vyuce.

Co se tyce zpétné vazby, ucitel TPR nésleduje ptiklad rodict, ktefi reaguji na
své déti. Nejprve rodice opravuji chyby déti velmi ziidka. Kdyz jsou déti starsi jsou
na n¢ kladeny vyssi naroky a rodice jim toleruji méné chyb nez diive. Ucitel TPR by
se tedy mél vyhnout piili§ Castému opravovani zejména v pocatecni fazi vyuky.
Nemél by studenta kviili chybé pieruSovat, protoze pak studentovi brani v souvislé
komunikaci a vytvafi v ném bloky. Postupem casu ucitel zasahuje do promluvy

Castéji, aby se fec studenta doladila (srov. Richards, Rodgers, 1986).

2.3.4 TPR v praxi

Naésledujici kapitola shrne teoretické informace piedchozich kapitol a uvede
je do praxe. Na zacatku kazdé prvni hodiny by vyucujici mél studentim predstavit
metodu, jak funguje a jak bude vyuka probihat. Ucitel vysvétluje, ze se zaci budou
ucit jazyk tak, jak se ucili 1 svlj matefsky jazyk. Upozorni je na to, Ze nebudou

nejprve mluvit, ale jen poslouchat jeho poZadavky a reagovat na né¢ pohybem.
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Larsen-Freemanova (1986) rozdélila charakter u¢ebniho procesu TPR do péti
nasledujicich fazi:

1. faze — (tzv. modelacni faze) V prvni fazi hodiny, tzv. modela¢ni fazi, si
ucitel vybere Ctyfi dobrovolniky, ktefi si sedaji na Zidle postavené v fad¢ v predni
¢asti mistnosti ¢elem k ostatnim studenttim. Ucitel fekne anglicky: ,,Stand up!* Poté
si stoupne, ukéze na studenty, aby udé¢lali totéz. Ptichazi dalsi rozkaz: ,,Sit down!* a
vSichni si sedaji. Nejprve ¢innost po uciteli predvadi studenti dobrovolnici, poté 1
zbytek ostatnich studentd. Stejné rozkazy se nékolikrat opakuji, studenti reaguji
pouze pohybem a nic neftikaji. Porozuméni je tedy rozvijeno diiv nez mluveni.
Pamét’ je v tuto chvili aktivovéna skrz reakce studenta. Instrukce v cizim jazyce
smétuji do pravé mozkové hemisféry — ¢asti, kterd kontroluje neverbalni chovani.

2. faze — Instruktor si ovéfuje, zda studenti rozumi piikazim a nechd je
pfedvadét ¢innost samostatné. Tentokrat maji moznost i ostatni studenti, ktefi dosud
veskeré déni pouze pozorovali. Ucitel po néjaké dobé ptidava nové rozkazy ,,Turn
around! Walk to the chair!“, méni jejich potadi a stale zrychluje. Po n&jaké chvili uz
¢innost spole¢né s zaky neptedvadi, jen jim zadava rozkazy a oni je vykondvaji sami.
Studenti se tak cilovy jazyk uci sledovanim a predvadénim cCinnosti. Skrz rozkaz
muze ucitel fidit chovani studenta. Pokud se ucitel ujisti, Zze studenti prvnich Sest
rozkazi pochopili a sami zvladaji pozadovanou cCinnost provést, miize piedstavit
dal§i. Zadava nové piikazy, které studenti piedtim neslySeli. Rozviji tak jejich
flexibilitu porozumét novym kombinacim slovnich spojeni v cilovém jazyce. Novy
impuls studenta také motivuje. Je velmi dulezité, aby studenti citili, Ze jsou uspésni.
Podle Ashera pocit tspéchu snizuje uzkost a strach z uceni a uceni tak usnadiuje.
Potadi ptikazii méni z toho divodu, aby si studenti nepamatovali jen zafixovanou
pravidelné po sobé¢ jdouci fadu vyrazl bez pochopeni jejich vyznamu.

3.faze — Ucitel kombinuje razné prvky rozkazl, zapojuje neznamé i legracni
prvky a rozkazy, které studenta pobavi pii jejich predvadéni. Napiiklad ,,Jump to the
desk.”, ,,Shake hands with your neighbour.”“ Hodina by méla byt zdbavna. Pokud
student udéla chybu, ucitel zopakuje rozkaz a piedvede ¢innost jesté jednou. Oprava

by méla vSak probihat nenapadnym, nevtiravym zplsobem.
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4. faze — Poté, co se student nauci reagovat na verbalni rozkazy, uci se je Cist
a psat. Ucitel piSe nové vyrazy na tabuli a pfitom stidle kazdy vyraz predvadi i
pohybem. Studenti si je zapisuji do seSitt

5. faze — Jsou-li studenti pfipraveni, za¢inaji mluvit. Vydavaji rozkazy jeden
druhému, nebo se do vyuky zapojuji rtizné hry a scénky. Podle Ashera mize obdobi,
nez se zaci zacinaji Gstné projevovat, trvat 120 hodin, nékdy 1 déle. Ocekava se, ze
student pfi prvnich pokusech pouzit jazyk v mluvené formé bude délat chyby. Ucitel
by mél byt tolerantni a studenta opravovat jen v nejnutnéjSich piipadech. Postupem

¢asu se u pokrocilejSich student ucitel soustiedi na vetsi detaily.

Asher (1997) ve své publikaci nabizi piehled jednotlivych lekci
organizovanych metodou TPR. Popisovany kurz byl urc¢en pro dospélé imigranty a

sestaval se z 159 hodin. Sesta hodina probihala nasledujicim zpisobem:

1) Opakovani na zacatku hodiny: Kratké zahtivaci procvi¢ovani jiz zndmych pokyn,
kdy studenti plni pohybem lektorovy pokyny, naptiklad:

,,Maria, scream.*

,Eduardo, take a drink of water and give a cup to Elaine.*

,Jeff, throw the yellow flower to Maria.*

2) Nové pokyny: Jsou piedstavovana tato slovesa:
Wash your hands
your face
your hair
look for a towel
the soap
a comb
hold the book
the cup
the soap
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3) Dalsi nové predstavena slova:

Rectangle Draw a rectagle on the chalkboard.
Put the rectangle next to the square.

Slowly Walk slowly to the window and jump.

Teeth Touch your teeth.

Show your teeth to your neighbour.
4) Poté se ucitel dotazuje zakl na rizné otdzky. Student odpovida opét neverbalné
pouze gesty, ukazovanim na predméty.
,,Where is the towel?*
5) Vyména roli: Vybrani dobrovolnici davaji pokyny ostatnim véetné lektora.
6) Psani a ¢teni: Lektor piSe na tabuli polozky slovni zésoby a véty, které napovidaji

vyznam slovni zasoby. Poté kazdou polozku vyslovi nahlas a ptedvede. Studenti

poslouchaji a zapisuji do sesitu (srov. Richards, Rodgers, 1986).
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3 Prakticka cast

3.1 Skola jogy v Basti

Skola jégy v Bati, jak se centrum, kde jsem se zucastnila superlearningové
vyuky jmenuje, organizuje vicedenni intenzivni jazykové kurzy (anglictina,
francouzstina, SpanélStina) pro zacateCniky a mirn€ pokrocilé a konverzacni
vikendové kurzy s rodilym mluvéim. Kurzy jsou nejcastéji pétidenni a konaji se
nékolikrat do roka b&hem prazdnin & svatki. Uastnici kurzu maji moznost nocovat
a stravovat se piimo v centru, takze celych pét dn se nachdzi v cizojazyéném
prostiedi a snazi se tak komunikovat prostfednictvim ciziho jazyka mezi sebou i
s lektorem po celou dobu pobytu. Maximalni pocet je dvanact ucastnikli na jednoho
lektora. Ucastnici jsou obvykle riznych vékovych kategorii, od zaki zékladnich kol
az po dospélé osoby diichodového veku. Vyuka zacind obvykle v devét hodin rano a
kon¢i v sedm hodin vecer a béhem dne maji zaci 2 ptlhodinové prestavky a jednu
delsi na obéd. Rano pfed vyukou maji studenti prostor pro individudlni pfipravu.
Lektor je neustale pfitomen, takze se ho mizou ptat na jakékoliv dotazy tykajici se
cilového jazyka. VecCer po vyuce je pro studenty pfipraven nepovinny program —
hraji se hry, zpivaji anglické pisnicky nebo se sleduje film s anglickymi titulky.

J& jsem se zcastnila pétidenniho kurzu anglictiny, ktery probihal v 1ét¢ roku
2005 pod vedenim Mgr. Petra Vladyky, ktery vede specializované seminaie na FF
UK "Zazitkové a alternativni metody ve vyucovani", dale kurzy a seminare zamétené
na rozvoj osobnosti, na kreativitu, komunikaci a psychoterapii. I kdyz se jednalo o
kurz pro zacate¢niky, neucastnila jsem se vyuky jako pouhy pozorovatel. Abych 1épe
pochopila a zazila si aktivity této metody, tcastnila jsem se kurzu v roli studenta.
Béhem dne jsem si zaznamendvala informace o pribéhu vyuky, reakce studentt a
lektora a o ptestavkach a po vyuce jsem o této problematice diskutovala se studenty i
lektorem. Kurzu se celkem tucastnilo 8 studentl riznych vékovych kategorii — od

studenta stfedni Skoly po pani v diichodovém véku. Ve vétSin€ piipada se jednalo o
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uplné zacatecniky nebo tzv. vécné zacatecniky, kteti se s jazykem v minulosti setkali,
ale méli pocit, Ze ho neumi pouzivat.

V nasledujicich kapitolach uvedu zpracované informace o pribchu vyuky
Uvadim ptiklady vybranych aktivit rozdélené podle toho, jaké ucebni styly zahrnuji,
dale pak vyuziti uebnich materidli, pomtcek a prostoru t¥idy. V zévéru se pokusim

ziskané informace kriticky posoudit.
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3.1.1 Priibéh vyuky

3.1.1.1 Relaxace

Prvni vyu€ovaci den za¢ina ranni relaxaci. Relaxace pak béhem dne probiha
jeste po pauze na obéd a na uplny zavér dne. Za poslechu relaxa¢ni hudby lektor
zadava pokyny studentim tak, aby co nejlépe uvolnili télo 1 mysl. Studenti se
zavienyma o¢ima poslouchaji lektora a uvoliuji postupné jednotlivé ¢asti téla. Kdyz
je télo uvolnéné, zacind dalsi ¢ast relaxace, tzv. imaginace. Lektor vypravi piibéh,
studenti jsou vedeni k tomu, aby si v mysli pfedstavovali rizné obrazy. Vét§inou se
nachdzi na n¢jakém piijemném misté (pisecna plaz, les, louka, apod.). Lektor mluvi
castecné anglicky a ¢astecné v mateiském jazyce, zvlasté u studentl zacatecnik.
Béhem denni a vecerni relaxace predcitda ucitel zakim text, ktery béhem dne
obdrzeli. Nékdy pfi ¢teni textu mohou studenti anglickou c¢ast textu po lektorovi
opakovat Septem.

Béhem relaxace by se student mél dostat do tzv. faze alfa, ve které se mysl
nejlépe soustfedi a nejlépe vnimad noveé piijimané podnéty. Student nemusi textu

rozumét, ale pasivné piijima nové informace.

3.1.1.2 Zména identity

Po relaxaci se studenti imaginarn¢ piemisti do prostfedi cilového jazyka
(naptiklad do né&jaké anglicky mluvici zemé nebo na ostrov) a vita je lektor, coby
mistni obyvatel. Nyni hovoii pouze v cizim jazyce a snazi se se studenty navazat
kontakt. Piedstavuje sam sebe (jméno, profesi, narodnost) a svou rodinu. Ma
piipravené fotoalbum ¢lent rodiny, vyrobené jako koldz z ¢asopist, které jednotlive
pfedstavuje. Nasleduje dllezitd ¢ast superlearningové vyuky, a to zména identity.
Lektor dava studentlim najevo, aby se tentokrat predstavili oni jemu. Maji mozZnost si

vybrat cizojazycné jméno, svou novou profesi, narodnost 1 vék (viz Obrazova ptiloha
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6). Postupné se studenty prochdzi jména, profese a narodnosti vypsané na plakatech
rozvésenych po zdech ucebny. Studenti po ném opakuji spravnou vyslovnost a snazi
se reagovat celou odpovédi na lektorovy otazky: ,,What’s your name?*, ,,What's
your job?*, apod. Poté, co si kazdy vybere svou novou identitu, pokracuji studenti
spolecn¢ s lektorem v procvi€ovani nové nauCenych otdzek a odpoveédi, a to
napiiklad tak, Ze ncktery ucastnik fekne otdzku, hodi mi¢ dal§imu, ktery na jeho
otazku odpovi. Nakonec studenti obdrzi sviij novy cestovni pas a doplni do n¢j

informace o své nové identite.

3.1.1.3 Aktivity

Béhem dne potom nésleduji dal§i aktivity vénujici se slovni zasobé a
gramatice, kterd miize byt obsazena v textu. Aktivity jsou sestaveny tak, aby byly
vyuzity v§echny ucebni styly — zrak, pohyb i sluch. Zatazeni vSech ucebnich styl do

vyuky je jednim ze specifik superlearningové vyuky.

Kinesteticky uc¢ebni styl

1) Procviceni pribéhového ¢asu — Kazdy student dostane karticku s napsanou
vétou v pritomném case pribéhovém a u toho obrazek, ktery napovida, co dana véta
znamend. Student ma pantomimicky piedvést ¢innost napsanou na svém papirku a
ttikrat u toho zopakovat vétu, napi.: ,,I am running®, ,,I am jumping®, ,,I am looking
for my key*“. Diky této aktivit¢ si student uvédomuje pouziti piitomného casu
pribéhového, protoze béhem provozovani ¢innosti fika, co praveé déla.

Tato aktivita se da pro lepsi procviceni propojit s hrou. Student A ptedvede a
fekne ¢innost studenta B. VSichni po studentovi A aktivitu zopakuji a tim vyvolaji
studenta B, aby piedvedl dalsi ¢innost nékoho jiného. Dilezité je propojeni pohybu
s feci, proto lektor neustale kontroluje, zda vSichni studenti aktivitu pantomimicky

predvadéji a véty nahlas opakuji.
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2) Procviceni nepravidelnych sloves — Studenti pochoduji v kruhu v rytmu
bubinku a po lektorovi do rytmu opakuji v§echny tvary nepravidelnych sloves. Ve
steyném rytmu se v kruhu uc¢i 1 jednoduché kroky tance, pii kterém opét opakuyji
nepravidelna slovesa. Seznam nepravidelnych sloves je sestaven tak, aby se nékteré
vyrazy rymovaly nebo rytmicky za sebou nasledovaly, aby se jejich neustalé

opakovani vrylo do paméti jako pisnicka.

3) Dny v tydnu — Studenti si pohybem osvojuji slovni zasobu dnll v tydnu.
Maji si naptiklad piedstavit nedélni den, je volno, relaxuji na zahrad¢ a sviti slunce —
studenti pantomimicky vztdhnou ruce pfi slové ,,sun* k slunci a pii slové ,,day* ruce

vztahnou zpét k sobg.

4) Ptitomny cas prosty — Studenti sedi v kruhu a vzpominaji na denni aktivity,
které pohybové prevadéji. Pro lepsi zapamatovani se v nékterych ptipadech snazi
vyuzit 1 podobnosti mateiského jazyka s angli¢tinou. Napiiklad ,,Every day, I brush
my teeth® — studenti naznadi, Ze si na zdda natahuji brasnu a u toho si ¢isti zuby.
Brasna ma pfipominat anglické slovicko ,,brush®.Studenti si tak spoji predstavu
osoby, ktera ma na zadech brasnu a Cisti si zuby s anglickym vyrazem ,,brush® .
Dalsim ptikladem miize byt také véta ,,Every day I drink coffee* — studenti naznacuji
jak drzi Salek a piji kdvu. Véty neustale dokola opakuji a pfipojuji dalsi aktivity (viz

Video ptiloha 3).

Vizualni ucebni styl

Studenti béhem vyuky vyuzivaji barevné popisovace a slovni zisobu si
zapisuji na karticky ¢i papiry tak, ze misto ¢eského piekladu kresli obrazek a k nému
si barevné ptipisuji anglicky vyraz. Karticky si vkladaji do obali, které jim slouzi
jako malé slovnicky. Mohou nosit tyto slovnicky stile u sebe a ve volné chvili si

slovni zasobu procvicovat. Lektor vyuziva barevné plakaty a podobné karticky se
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slovni zasobou (viz Obrazova pfiiloha 1), studenti si tak sndze spoji cizi vyraz

s barevnym obrazkem a lépe jim utkvi v paméti.

Auditivni uc¢ebni styl

Béhem cteni textdl hraje v pozadi barokni hudba, kterd ma podle Lozanova
pfiznivy vliv na u€eni a piijimani novych informaci. Dalsi podnéty pro sluch jsou
rizné nahravky textl nebo pisnicek. Text, se kterym studenti pfes den pracuji, se
kazdé rano pted vyukou pousti v piehrdvaci, aby studenti mohli poslouchat a
opakovat si text, ktery uz znaji. Pisni¢ky jsou vybirany tak, aby slovni zésoba
korespondovala s vyukou. VétSinou se jednd o pisni¢ky s vyraznou nebo znamou

melodii, aby se studenti mohli tak vic soustiedit na text samotny.

3.1.1.4 Cteni textu

Urcita ¢ast dne je vénovana zvlaStnimu textu, ktery je urceny pravé pro
superlearningovou vyuku. Sklada se ze dvou sloupcti, kdy prvni sloupecek je text
psany v anglickém jazyce a druhy je jeho ceskym ptrekladem. Ucitel nejprve
dramaticky studentiim text pomalu precte za doprovodu barokni hudby a studenti si
do svych textl délaji poznamky. Prvni text piedstavuje kralovskou pohddkovou
rodinu a jeji ¢leny. Cast textu je v piitomném Case a druha v minulém, takze se
studenti jiz na samém zacatku seznamuji s minulym Casem, aniz by znali jeho
pravidla. Protoze je zde 1 stejny text napsany v pifitomnosti, mohou si ob¢ casti
studenti sami porovndvat a vyvozovat si tvofeni ¢asu ptitomného a minulého. Poté,
co lektor text ptecte, nasleduje faze dotazi a komentait, kdy studenti maji prostor
k tomu, aby se ulitele ptali na nejasnosti v textu (neznamé slovicko, nejasna
vyslovnost, apod.). Ucitel ¢te text znovu, ale zaci po ném tentokrat po rtiznych
usecich opakuji, na zavér ¢tou text vSichni spolec¢né. S textem se pak pracuje i béhem
dne. Zéaci si mohou napiiklad vybrat riiznd problematicka slovicka a pak s nimi

pracovat formou n¢jaké hry nebo pohybové aktivity (viz Obrazova ptiloha 2)
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Dalsi dva nasledujici dny jsou texty pokratovanim piibéhu o kralovské
pohadkové roding, které obsahuji slovni zdsobu popisu osoby, koni¢kl a z4jmd,

vvvvvv

a slovni zasobu. Jedna se o konverzaci v béZném Zivote€ — na letisti a v hotelu.

3.1.1.5 Pomlcky

Mezi piimé pomucky patii text a audio nahravka. Vhodny text si voli lektor
sdm, zalezi na urovni a zvlastnostech skupiny. V Basti lektor Cerpd texty z knihy
Anglictina pro zacatecniky, nakl. Scarabeus, J. Prasko a kol. 1996. Na audio
nahravce je nahran text, kterému se studenti vénuji béhem vyuky. Cast textu je vzdy
nahrana v angli¢tiné, potom Septem, aby si student mohl opakovat, a nasledné
pteklad do matetského jazyka.

Dalsi pomucky jsou rizné plakaty a obrazky rozvésené po zdech cvicebny
tak, aby byl student neustdle obklopen slovni zasobou cilového jazyka. Tyto
materialy slouzi také jako pomticka, aby mél student vzdy moznost kam nahlédnout,
pokud by si nevédél rady. Pro rtzné aktivity, hry a scénky jsou zde k dispozici
masky, rekvizity a také hudebni nastroje. Studenti béhem vyukového programu
dostavaji také kopie s obrazky a slovni zasobou, které si zakladaji do prehlednych

Sanonu.

3.1.1.6 Prostredi tridy

Misto, kde probihd vyuka se podstatné 1isi od klasické skolni tridy a to
predevsim svoji velikosti a vybavenim. Vyuka probiha v prostorné cvic¢ebné, ktera se
za jinych okolnosti vyuziva pro cvicence jogy. Protoze je zde koberec, zdci mohou
sedét na zemi, ale jsou zde k dispozici 1 gumové mice, kiesla nebo lehatka. Behem
jazykového kurzu jsou po sténach vyvéSeny barevné plakaty a mapy a v piedni ¢asti
cvicebny je tabule, kterou lektor vyuziva pro psani a kresleni obrazkd. Studenti

vetsinou sedi v pulkruhu pted tabuli. Béhem riznych aktivit, pfedev§im pohybovych,
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ale vyuzivaji cely prostor cvicebny. Jako prostor pro vyuku se nékdy vyuziva i
jidelna, kde jsou Zidle umistény okolo rozlehlého stolu (naptiklad pro vyuku slovni
zasoby kuchyné a restaurace). Po celém prostoru budovy jsou rozmistény na nabytku
nebo rtizném vybaveni bytu karticky s nazvy daného piedmétu v cilovém jazyce.

Student je tak neustdle cely den obklopen cizim jazykem i mimo ucebnu.

3.1.2 Analyza

Pozorovanim superlearningové vyuky ve Skole jogy v Basti a naslednym
rozhovorem se studenty jsem dospéla k zavéru, ze tato metoda muize a nemusi
spliiovat pozadovana ocekavani jednotlived. Pfi rozhovoru jsem studenty rozdélila
do skupin podle toho, jaké cile od metody ocekavali a zda-li metoda superlearning
tyto cile splnila.

Domnivam se, Ze tato metoda ma za jeden z hlavnich cilii predevSim odstranit
bloky, které studentim brani vyjadiovat se v cizim jazyce. Dotazovani studenti mij
nazor potvrdili a shodli se v tom, Ze se diky této metodé dozveédéli moznosti, jak tyto
bloky odbourat. Tyto bloky (piedev§im strach z chyby) se v metod¢ superlearning
lektofi snazi odstranit zapojenim pozitivniho mysleni do vyuky a také piistupem
k chybam samotnym. Pozitivni mysleni je v posledni dob¢ casto diskutované téma.
Ptesto o ném lidé védi malo a sami jsou Casto prekvapeni, jak mize pouhé mysleni
ovlivnit nd$ dusevni stav, rozpolozeni i nas ptistup k uéeni. Superlearningova metoda
mu piikladéa dilezitou roli ve vyuce a uci studenty, jak se svym myslenim pracovat.
Nékteti pritomni studenti ve Skole jogy v Basti se s timto terminem setkali poprvé.
Bylo pro né obtizné s nim pracovat a divéiovat lektorovym zkuSenostem, chvalit
sdm sebe a nepodcerniovat se, protoze se s takovym piistupem nesetkali béhem studia
na zakladnich ¢i stfednich skolach. S pozitivnim myslenim tizce souvisi také lektorav
pristup k chybam studentd. Lektoii superlearningu se snazi zaky piili§ neopravovat.
Pokud je projev studenta alesponi Castecné srozumitelny, lektor ho zpravidla na
chyby neupozoriiuje. Student se nesoustiedi nadbyte¢né na spravnost vétné

konstrukce a zbavuje se tak napéti, které ho v ustnim projevu muize omezovat.
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Z téchto argumentt vyplyva, Ze tato metoda rozviji pfedev§im studentlv Gstni projev
a pouziti jazyka pro bézné, praktické dorozumivani tak, aby si student
v cizojazyéném prostiedi véfil a nebal se komunikovat. Studenti ve Skole jogy v
Basti, jejichZz cilem bylo odstranit vlastni strach z mluveni a naucit se bez obav
komunikovat cizim jazykem, byli s vysledky vyuky spokojeni a proto tato specifika
superlearningu povazuji za kladné.

Studenti, jejichz ocekavani metoda superlearning v jazykové Skole v Basti
také splnila, se chtéli stouto metodou, pro né¢ novou, seznamit a zjistit mozné
zpisoby, jak se ucit cizi jazyk. Jak bylo jiz fe€eno, metoda do vyuky zahrnuje vyuZiti
vSech ucebnich styli — zrakového, pohybového a sluchového. Student ma tedy
moznost zjistit, jaky styl u¢eni mu nejvice vyhovuje. Prace s obrazovymi mapami,
poslech barokni hudby, relaxace, pohybové aktivity ¢i prace ve skupinach jsou
specifické ptiklady aktivit této metody, se kterymi se student v jinych jazykovych
kurzech nemusi setkat a které mu nabizi alternativni zpisoby uceni vyhovujici jemu
samotnému.

Dalsi skupinu tvofili studenti, jejichz cilem bylo procvicit si jazykové
dovednosti pro splnéni jazykovych zkousek nebo rtznych certifikatt. Podle mého
nazoru, pro tuto skupinu studenti tato metoda neni ptili§ vhodnou alternativou. Prave
to, Ze studenti maji ve vyuce metodou superlearning moznost improvizovat a mluvit i
s drobnymi chybami, nepfipravi studenty dostate¢né na zkousky, kde je mozna pouze
jedna spravnd odpoveéd’. Také text, slouzici jako hlavni ucebni materidl, mize
studenty svym piekladem mast a bez lektorovy pomoci nemusi pochopit spravny
vyznam slova. Tento text je totiz uspofadan do dvou sloupcli, znichz jeden je
Ceskym piekladem druhého sloupce v anglictingé. Jako piiklad uvedu pieklad
anglického slova ,,flower bed* (=zdhon), ktery je v superlearningovém textu pielozen
jako ,.kytkopostel®“. Student si tedy obtizn¢ sam poradi s jeho skute¢nym vyznamem
a muze si tak zafixovat nespravné pouziti vyrazu. Studenti, které zafazuji do této
skupiny tvrdili, Ze je metoda naucila nebat se vyjadfovat v cizim jazyce, nemit strach
z chyb a naudili se jazyk pouzivat pfedevsim v praxi. Pfiznali, Ze si rozsifili obzory a

prisli do styku s frazemi, které se v praktickém zivoté pouzivaji velmi Casto a pfitom
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se s nimi zatim béhem studia na zdkladnich ¢i stfednich Skolach nesetkali. Nicméné
u nich tato metoda nesplnila ocekdvani v tom ohledu, Ze by je dostate¢né piipravila
na zkousky, protoze toleruje vice moznosti, jak se v cizim jazyce vyjadiit. V testech
je vSak nutné znat ptresna mluvnicka pravidla a ¢asto je zddana pouze jedna spravna
odpoved'.

Posledni skupinou jsou studenti, jejichz ocekavani byla ovlivnéna samotnou
prezentaci metody superlearning navenek. Metoda se velmi Casto prezentuje jako
metoda, ktera rychle, bezbolestné a bez prace nauci studenty pouZivat cizi jazyk.
Uvedu nékteré piiklady slogant, které jsou prezentovany na titulni strdnce knihy
Superlearning 2000 — ,,Zvladnout jazyk za 72 hodin, dokonce i za méné*, ,,.Dodat
spravné palivo, aby va$ mozek bézel jako nejlepsi motor Formule 1%, ,,Odhalte své
az dosud neznamé moznosti, které vam umozni zit plnohodnotny zivot.“ Studenti tak
mohou ocekavat setkdni se zdzracnou metodou, kterd jim zméni Zivot. Pfedstava
nékterych studentd muize byt tedy takova, Ze se zcastni vicedenniho intenzivniho
kurzu, na kterém se nauci perfektné pouzivat obraty v cizim jazyce bez namahy a
drilovani. Jeden z dotazovanych studentl v jazykové Skole v Basti ptiznal, ze m¢l
béhem kurzu naopak pocity zmatku a prazdnoty v hlavé. M¢l pocit, ze ziskal pfili§
mnoho informaci, které nestacil vstiebavat a zacal o metod¢ superlearning
pochybovat. Lektor ho ujistil, Ze jsou tyto pocity zcela bézné a i kdyz ma student
pocit prazdnoty v hlavé, vSechny nové informace se ukladaji do jeho podvédomi a
¢asem vypluji na povrch. Zduraznil, ze je tieba si uvédomit, ze se jednd o jinou
metodu, a proto by studenti meli byt trpélivi, diivéfovat metodé i1 lektorovi a nelekat
se hned zpocatku nec¢ekanych reakci. Myslim, ze pro nékteré studenty, piedevs§im pro
ty, jejichz rozhodnuti o vybéru metody ovlivnily reklamni slogany, mtlize byt tento
fakt tézko pfijatelny a s obtizemi jsou motivovani k dal§im vykontm.

Na zaklad& informaci z pozorovani ve Skole jogy v Basti mohu konstatovat,
ze metoda superlearning muze velmi dobfe rozvinout Ustni projev studentii a
predevSim odstranit bloky, které jim v rozvoji Gstniho projevu brani. Pro studenty,
kteti se potiebuji rychle naucit pohotové reagovat a komunikovat v cizim jazyce

piedstavuje metoda superlearning vhodnou alternativu na rozdil od studentt, ktefi

46



maji za cil pfipravit se na zavérecné zkousky ¢i ziskat rizné typy certifikati. I ti se
ale mohou diky této metod¢ poucit, jaky ucebni styl jim vyhovuje nejlépe a tyto
poznatky mohou vyuzit pii dal$im studiu. Zpuasob, jakym se metoda ve vétSiné
piipadech prezentuje, mize, podle mého nézoru, opravdu mnohé studenty zmast.
Ocekavaji zazracné vysledky bez vlastniho pficinéni. Studenti se pak mohou citit byt
oklamani, kdyz na sobé nepozoruji zadny velkolepy pokrok, ktery ocekévali po
piecteni reklamnich sloganti. Zaznamenala jsem vSak, Ze 1 za pouhych pét dna byl u
nekterych studentl znatelny pokrok, zejména v Ustnim projevu, 1 kdyZ oni sami si jej
nepiipoustéli. Jako piiklad uvedu dyslektickou studentku paté tiidy zékladni skoly,
kterd ackoliv anglictinu studuje ve Skole, nedokdzala piecist jednoduchy anglicky
text. Nejlépe si fraze osvojovala tedy poslechem - po lektorovi nahlas opakovala
slovni zasobu, poslouchala namluvené texty a anglické pisni¢ky tak dlouho, az si
dokézala spojit psané slovo s mluvenym a reagovat na jednoduché otdzky. Jeji
pozitivni vysledky ji o¢ividné zvedly sebevédomi a dodaly chut’ do dal$iho studia.
My celkovy dojem z pribéhu kurzu ve skole jogy v Basti byl velmi pozitivni
a sama jsem si jako studentka pedagogické fakulty odnesla mnoho zajimavych
poznatkli a zkuSenosti, pfedevSim z oblasti metodiky. Z této vlastni zkuSenosti si
dovoluji tvrdit, Ze kurz mize byt vhodny nejen pro studenty samotné, ale muze
poslouzit také jako inspirace pro budouci ucitele zakladnich, stfednich ¢i jazykovych

skol.
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3.2 Jazykova skola Lingo

Sugestopedicka jazykové $kola Lingo sidli v Ceskych Bud&jovicich od roku
2005. Nabizi pravidelné, vicedenni ¢i vikendové kurzy anglictiny, francouzstiny,
italStiny a némciny nebo nékolikahodinové bloky béhem pracovniho tydne pro
dospélé studenty 1 déti. Pravidelné kurzy mizou byt individudlni nebo skupinové,
pfi¢emZ maximalni poc€et zakl ve skupiné je osm. Ve svém logu ma slogan ,,Don’t
learn it, live it*, ¢imZ poukazuje na to, Ze studenti se béhem studia jazyka bavi a uci
se ho tak, jakoby se nachazeli v cizojazy¢ném prostiedi.

V tijnu 2010 jsem se v jazykové Skole Lingo tcastnila metodického seminaie
na téma sugestopedie a s nim spojené ukazkové hodiny Spanélstiny. Seminaf vedla
Mgr. Lenka Muselova, ktera prosla nékolika sugestopedickymi Skolenimi v jazykové
Skole INTKOS v Brn¢. Béhem metodického seminaie, ktery byl urcen lektortim
jazykové Skoly, jsem se dozvédéla o metod¢ sugestopedie nové dalsi informace
pfedev§im z praxe. Lektoii si vyméinovali vlastni zkuSenosti a poznatky zjejich
hodin a diskutovali o nich. Byli také seznameni s riznymi aktivitami, které se daji
vyuzit v hodinach pro zacate¢niky i vice pokroc¢ilé. Ukazkovou hodinu $panélstiny
potom vedla lektorka Jana Rehofova pod metodickym vedenim L. Muselové. Jednalo
se o prvni hodinu skupinové vyuky zacatecnikii. Mohla jsem se tak sama vzit do role
studenta zacCateCnika, protoze Span€lsky jazyk neni muj obor. Pravé pribéh této
ukazkové hodiny a dal$i poznatky z metodického semindfe o jazykové Skole Lingo

popisi v nésledujicich kapitolach.
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3.2.1 Priibéh vyuky

3.2.1.1 Relaxace

Hodina zacind relaxaci v sed¢ v pohodlnych kieslech, hraje klidnd hudba,
celkova atmosféra je doladéna rozsvicenymi svickami. Pokud se jednd o pravidelnou
hodinu v pracovnim tydnu, ktera trva 60 minut, ma lektor pfipravenou kratsi relaxaci,
napiiklad na 5-10 minut. V piipadé vicedennich kurzd, muze relaxace trvat az 20
minut. Relaxace probiha napil v matefském a naptl cizim jazyce, u pokrocilejsich
studentl mlize byt pouze v cilovém jazyce. Behem zdvérecné relaxace lektor Cte text,

se kterym studenti ten den pracovali nebo opakuje polohlasné novou slovni zasobu.

3.2.1.2 Zména identity

Kazda prvni hodina, at’ se jedna o zac¢ate¢niky nebo pokrocilé, zac¢inad zménou
identity. Studenti se tedy neseznamuji vlastnimi jmény, ale vybiraji si nova
cizojazy¢na jména, novou narodnost, vék a konicky. Uprostied mezi studenty, ktefi
sedi v kieslech v piilkruhu, lezi na koberci zalaminované karty s fotkami rtznych
lidi. U kazdé fotografie jsou dalsi karticky se jménem, vékem, ndarodnosti,
zaméstnanim a konic¢ky dané osoby. Kazdy student si vybere jednu fotografii a k ni
pritazené informace. Nejprve se predstavuje lektor, nékolikrat zopakuje svoje jméno
celou vétou a pak se jednotlivé studenti pta, jak se jmenuji oni. Ti se snazi
napodobovat lektorovu odpovéd’ a predstavuji se svym novym jménem. Stejnym
zpusobem pak nasleduji dalsi otazky, tykajici se zaméstnani, narodnosti, véku a
konicki. Lektor se neustdle snazi opakovat spravné polozenou otazku i odpoveéd’, tak
aby meli zaci moznost si ji naposlouchat a umét zopakovat. Lektor studenty
neopravuje ani pokud odpovidaji jen jednoslovné, pouze chvali a opakuje spravnou
verzi odpovédi. Lektor se studentil pta popotadé v kruhu, pozdéji na preskacku a po
delsi dobe¢ se ptaji i sami studenti jeden druhého. Nové identita studentim zlstava po

celou dobu trvani jejich kurzu.
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3.2.1.3 Aktivity

Pro dalsi ¢ast hodiny ma lektor obvykle ptipraveny text, ktery je vZdy vhodny
pro urcitou Uroven znalosti studentli a obsahuje novou slovni zasobu. S timto textem
a jeho slovni zasobou se pak pracuje po zbytek hodiny. Text by mél byt poutavy a
zajimavy. Lektor nejprve studentim text dramaticky piecte tak, Ze pantomimicky,
gesty a mimikou objasiiuje d¢j piibéhu, aby studenti rozuméli. MiiZe se jich béhem
poslechu ptat, zda rozumi a popiipad€ jim blize objasnit smysl. Po pfecteni textu
dostanou studenti text rozstiithany na ¢ésti a maji za ukol ho poskladat. Pokud si nevi
rady, lektor jim text jeSté nékolikrat piecte pomaleji. Po slozeni ¢tou lektor se
studenty text spole¢né a nasledné pracuji se slovni zasobou v textu.

Ucitel ma pripravené obrazkové karty se slovni zasobou — tzn. obrazky
velikosti A4, které predstavuji slovni zadsobu obsazenou v textu. Po jednom ukazuje
studentim obrazky a nahlas fika slovicko, které obrazek piedstavuje. Studenti po
jednom kazdy opakuji vyraz po lektorovi n€¢kolikrat za sebou tak dlouho, dokud si
nezafixuji spravnou vyslovnost a pamatuji si alesponi ¢aste¢né, co jaké slovicko
znamend. Dale rozhodi lektor karty na zem a k nim rozstiihané karticky s napsanou
slovni zasobou. Zaci maji nyni za tikol pfifadit spravny psany vyraz ke spravnému

obrazku. I kdyz vidi napsané slovi¢ko uplné poprvé, jsou schopni ho spravné ptifadit.

Déle nasleduji rizné aktivity a hry se slovni zasobou z obrazkovych karet:

Bingo — studenti dostanou karticky s deviti obrazky, které jsou identické
s obrazky na obrazkovych kartach. Lektor vybird rliznd slovicka a ¢te je nahlas.
Pokud mé zak vyslovené slovicko na své karticce, Skrtne ho fixou. Vitézi ten 74k,

ktery ma vyskrtana vSechna policka.
Pexeso — Hraci hledaji obrazek a k nému pattici anglicky nazev. Po otoceni

obrazku, vyslovi dané slovicko v cizim jazyce. Po otoceni karticky s psanym

vyrazem v cizim jazyce, piekladaji dany vyraz do mateiského jazyka.
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Pantomima — Student si vylosuje karticku s obrazkem nebo psanym vyrazem
a ostatnim pantomimicky piedvede, co na ni ma. Zbytek tfidy hada. Tato hra je
vhodna napiiklad pro procviceni slovni zasoby povolani, ale 1 u abstraktnich
podstatnych jmen ¢i sloves mize mit vtipné a zajimavé vysledky. Zapojen je tedy

pohyb i zrak.

Hledani slova — Karti¢ky jsou rozmisténé rizné po tfide. Lektor vyjmenuje
jedno slovicko a studenti dané slovicko nebo obrazek hledaji. Vitéz je ten, kdo
nasbird nejvic karticek. Jsou zde zapojeny vSechny smysly — zrak (student hleda
prislusny obrazek), sluch (posloucha pokyn lektora) i pohyb (hleda karti¢ku po celé

mistnosti).

Doplitovani slov do textu, osmismérky ¢i spojovani slov s obrazky jsou dalsi
aktivity, které zapojuji pfevazné zrak a studenti si pii nich uvédomuji, jak se nové

vyrazy pisi.

3.2.1.4 Pomlcky

Protoze se nepouzivaji zadné ucebnice, lektoii maji v jazykové Skole na
zapUjceni k dispozici rizné tematicky rozdélené sady (slovni zasoba jidla, rodiny,
zamestnani, predlozek, apod). Tyto sady obsahuji obrazkové karty — zalaminované
obrazky slovni zasoby, ke kterym patii mensi karticky s psanymi cizimi vyrazy (viz
Obrazova priloha 7). K ur¢itému tématu je pfifazen vhodny text, obsahujici rtizné
gramatické prvky a slovni zasobu. Tento text na zavér hodiny obdrzi i studenti. Text
muze byt také rozstithdn na mensi useky. Dale sady obsahuji pracovni listy
s tajenkami, osmismérkami a doplnovacimi cvi¢enimi urené pro studenty na

procviceni psani a hry jako pexeso nebo bingo pro oziveni hodiny.
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3.2.1.5 Prostredi tfidy

V jazykové skole Lingo jsou rizné velké ucebny podle toho, zda slouzi pro
individudlni ¢i skupinovou vyuku. VSechny ucebny plsobi velice piijemné a
pozitivng, jsou prosvétlené, vybavené barevnymi obrazy a kvétinami. V ucebnach
pro skupinovou vyuku jsou pohodlna kiesla (vétSinou v pualkruhu), ale d4 se sedét i
na koberci. Nejsou zde Zadné lavice, které pusobi jako bloky pro komunikaci.
Studenti tedy pisi na zemi nebo na podlozkach. Lektor vétSinou viibec nepouziva
tabuli (pouze velice ziidka) a misto kam poklada vSechen material byva obvykle na
koberci uprostied mezi studenty, aby na vSechno vSichni dobfe vidéli. Studenti maji

k dispozici malé obcerstveni — kavu, ¢aj ¢i vodu.

3.2.2 Analyza

Jazykova Skola Lingo se od ostatnich mnou navstivenych Skol li§i pfedev§im
tim, ze se prezentuje jako vzdélavaci zafizeni, které pouziva pii vyuce metodu
sugestopedie, ne superlearning. Tyto dvé metody spolu uzce souvisi. Superlearning
je metoda mladsi a vychazi ze zakladi sugestopedie. Od sugestopedie se lisi
piedevSim tim, ze do vyuky =zahrnuje také matetsky jazyk studentd.
Superlearningové ucebnice jsou tedy dvoujazycné a studenti se slovni zasobu uci
pomoci mnemotechnickych pomiicek na zakladé¢ mateiského jazyka. Lektoti
sugestopedie se v jazykové Skole Lingo snazi komunikovat pouze v cizim jazyce, bez
pouziti jazyka matefského. Vyuzivaji také technik metod, vychézejicich z TPR, kdy
studenti na zdklad¢ lektorovych povell plni ¢innosti pouze pohybem bez mluveného
slova. U¢i se tak jazyk pfirozené, jako kdyz se malé déti uc¢i svlj rodny jazyk.
Kladou ale dtraz na podporu studentl v Gistnim projevu.

V této kapitole bych se chtéla zaméfit predevSim na rozdily v organizaci
Skoly a jeji vyuky a zvlastni techniky sugestopedie v porovnani se Skolami, které
vyucuji metodou superlearning. Jazykova Skola Lingo nabizi pravidelné kurzy pro

skupiny 1 individudlni vyuku. Zastdvam nazor, ze tato metoda je nejefektivnéjsi,
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pokud studenti pracuji ve skupin€. Slovni zasoba je opakovéna vice lidmi a studenti
si ji tak 1épe naposlouchaji. Pfesto moznost individualni vyuky, kterou tato jazykova
Skola nabizi, mize vyhovovat studentim, ktefi maji ur¢ity blok mluvit pfed ostatnimi
¢1 je jim nepfijemna prace ve skupiné. Je tedy piinosné, ze Skola poskytuje i
v takovém piipadé mozZnost studovat jazyky metodou sugestopedie a snazi se tyto
bloky odstrafiovat postupné.

Dalsi vyhodou této jazykové Skoly, pfedevsim pro jeji lektory, je organizace a
pouziti materidlli, které jsou fazeny tematicky v sadach. Tyto sady obsahuji text,
slovni zdsobu na obrazkovych kartdch a ndméty k aktivitdm zamétenym na piislusSny
text, procviceni slovni zasoby a gramatiky. Jsou rozdélené i podle Grovni jazyka a
lektofi maji k dispozici také metodicky plan, podle kterého se mizou béhem hodiny
fidit nebo se jim muzou alespon castecné inspirovat. Maji tak usnadnénou praci
s ptipravou hodiny, coz povazuji za velice piinosné v tom sméru, Ze lektor muize
dany plan upravit a obohatit dal§imi napaditymi aktivitami a vyuku tak ozivit. Je
samoziejmé, ze hodinu vzdy musi také ptizptsobit svému kurzu a svym studentiim,
protoze kazda skupina se li$i nejen urovni, ale také sloZzenim rtznych individualit a
jejich potieb.

Co se tyCe organizace vyuky podobné jako v jazykové skole Altissima a ve
Skole jogy v Basti i vjazykové skole Lingo se ve vyuce zapojuje prava i leva
mozkova hemisféra a vSechny ucebni styly - zaméfené na pohyb, zrak ¢i sluch.
Studenti si tak opét mohou vyzkousSet vSechny ucebni styly a vybrat si tak ten, ktery
jim nejlépe vyhovuje. Také pozitivni mysleni ma pfiznivy vliv na prabéh vyuky,
lektor se neustédle snazi studenty podporovat a chvalit, u¢i je nepodceniovat se. Vnasi
do vyuky dobrou néladu a snazi se vytvotit pfijemnou a pozitivni atmosféru.

Dotazovani studenti superlearningového kurzu v Basti zastavali nazor, Ze tato
metoda je vhodné piedev§im pro rozvoj ustniho projevu a poslechu a odstranéni
strachu mluvit. Stejné¢ tak sugestopedické kurzy v jazykové Skole Lingo rozviji
pfedevsim tuto stranku pouziti ciziho jazyka a lektofi se snazi pfimét studenty, aby
co nejvice mluvili. Studenti béhem vyuky nepouzivali tabuli na psani, vyjadiovali se

pouze slovy, zvuky, gesty a mimikou. Urcita ¢ast vyuky byla vyhrazena pro to, aby
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si studenti zapsali slovni zdsobu na malé papirky. VétSinou méli studenti nutkdni mit
neustale v ruce pero a délat si poznamky. Lektor jim ale doporucil, aby pera odlozili
a soustfedili se pouze na ng a na to, co se d&je kolem nich, protoZe psanim jim
polovina informaci, které jim lektor sdéloval, mize uniknout. Tento pfistup je nutil
komunikovat a zdokonalit tak svi{ij Ustni projev. Studenti si sice vyborné osvojuji
slovni zasobu a gramatiku poslechem i ustné, ale psani jim déla problémy. Z tohoto
divodu se opét piiklanim k nazoru, Ze tato metoda neni vhodna pro ty, ktefi se
piipravuji na testy ¢i jazykové zkousky, kde je nutné znat ptfesny pravopis a kde
Casto byva pouze jedna odpovéd’ spravna. Studenti tak nemohou improvizovat, jako
jim dovoluje metoda superlearning nebo sugestopedie.

Zajimavé téma tykajici se vztahu ucitel-zdk jsme spolecné s lektorkou a
metodickou sugestopedie Lenkou Muselovou probirali na seminafi uréeném
lektorim jazykové Skoly Lingo. Podle jejiho nazoru se lidé tadu let uc¢i klasickym
zpusobem, ktery je teoreticky zaméfeny na memorovani bez praktického pouzivani.
Klasicky systém vzdélavani pracuje s ucebnici jako zdrojem védéni a uditel stoji
v popiedi procesu jako autorita, kterd hodnoti a vétSinou se snazi nalézt u studentti
chyby. Oproti tomu v sugestopedii by mél ucitel stat v pozadi, je spiSe
prostiednikem, ktery predava jazyk studentiim. Neopravuje chyby, ty se automaticky
a prirozen¢ odstrani absorbovanim spravného jazyka — z textl, od lektora. Chyby
jsou prirozenou soucasti procesu. Na seminafi se lektofi spolu s metodickou shodli
na tom, Ze by jejich vztah se studenty mél byt pratelsky. Lektor by tedy nemél byt
ten, kdo stoji nad studenty, hlida a kontroluje, ale ten, ktery je jednim z nich a snazi
se je pouze vést spravnym smérem. Podle mého nazoru otdzka vztahu ucitele a zaka
ve vyuce metodou sugestopedie, jak ji prosazuji v jazykové Skole Lingo, je
rozporuplnd v tom smyslu, ze zde nachdzim jak urcité klady tak zapory. Myslim si,
ze v nekterych situacich (napf. v kurzech o malém poctu studentl) je tato piedstava
redlna a plsobi velice pozitivné. Nedokazu si vSak predstavit uvedeni této teorie do
praxe na zékladnich ¢i stfednich Skolach, kde je podle mého nézoru jiné situace. Ne
vSichni Zéci jsou ochotni se vzdélavat, pfipraveni spolupracovat a aktivné s zapojovat

do vzdélavaciho procesu a tak je dilezité, aby mél ucitel do urcité miry respekt.
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Véirim, Ze vétSina studentli potiebuje néjakym zptsobem vést a ocekavaji 1 zpétnou
vazbu. Zastdvam nazor, Ze by lektor mél umét do urcité miry studenty korigovat tak,
aby v nich nevytvaiel Skodlivé bloky. Je to velice té¢zky ukol, protoze kazdy student
piedstavuje jinou osobnost s rozdilnymi vlastnostmi, nazory a kazdy také rozdilné
reaguje na uréit¢ podnéty. Jak jsem se dozvédéla také na seminafi, lektor
sugestopedie je urCitym zplisobem psychologem. Mél by poznat své Zaky tak, aby
odhadl pravé ty situace, které by mohly negativné ovlivnit priabeh vyuky. Muj nazor

potvrzuje Chodéra:

Za zékladni predpoklad vzajemného porozuméni nutno pocitat respektovani
skute¢nosti, ze 1idé jsou rozdilni, ze kazdy zak (a také ucitel) je zcela jedine¢na
lidskéd bytost. Abychom poznali individualni rozdily Zak, mame byt vybaveni

urcitymi diagnostickymi schopnostmi a nastroji (Chodéra a kol. 2000:34).

Pokud mam na zavér shrnout kladné a zaporné vlastnosti Skoly Lingo
v porovnani s ostatnimi $kolami, piklanim se k nézoru, Ze stejné jako ve Skole jogy
v Basti tak v jazykové Skole Altissima je rozvijen predev§im ustni projev studentl a
metoda tak neni Upln€ nejvhodnéj$i moznosti pro piipravu na zkousky nebo
mezinarodni certifikaty. Jazykova Skola Lingo se od ostatnich kol 1isi tim, Ze
prosazuje vyuku metodou sugestopedie a v hodinadch se snazi Gplné odpoutat od
mateiského jazyka. Myslim si, Ze u malych déti, které jest€ neumi psat, napt. u déti
predskolniho veéku, ma pobyt v cizojazyéném prosttedi velmi dobry vliv na
osvojovani si ciziho jazyka — pravé bez pouzivani mateistiny. Dit¢ zacne hovotit
jazykem prostiedi, ve kterém se pravé pohybuje pfirozenym zplisobem. Ve star§im
veéku ale propojeni obou jazyka byva prospesné. V nékterych situacich mize vyuziti
mateiského jazyka studentim pomadhat 1épe si zapamatovat a déle uchovat slovni
zasobu (mnemotechnické pomitcky) nez memorovani slovni zasoby z obrazkovych
karet, jak mi i potvrdili néktefi zucastnéni studenti. Seminai pro budouci lektory mé

obohatil o dalsi zkuSenosti a nové informace tykajici se metodiky sugestopedie.
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3.3 Jazykova Skola Altissima

Jazykova skola Altissima sidlici v centru Prahy se specializuje na intenzivni
superlearningové kurzy angli¢tiny a némciny. Nabizi kurzy vikendové, tydenni,
dopoledni i vecerni, individudlni i firemni. Studenti si muzou vybrat jakoukoliv
urovenn kurzu od zacate¢nikli po pokrocilé vcetné konverzacnich, obchodnich a
odbornych kurzt. Kurzy anglictiny vyucuji pouze kvalifikovani, vySkoleni a zkuSeni
lektofi. Skupinovd vyuka probihd v menSich skupinkdch o poctu 3-8 ucastnikll
v pifjemné, neformdlni atmosféfe a v prostiedi vhodném pro uvolnéni a lepsi
soustiedéni.

Navstivila jsem ukazkovou hodinu intenzivniho skupinového kurzu
angli¢tiny pro mirn€ pokrocilé. Studenti, ktefi se kurzu zcastnili, absolvovali jiz
tydenni kurz pro zacate¢niky. Intenzivni kurz probihal cely tyden 8 hodin denné. Den
byl rozdeleny na dopoledni a odpoledni vyucovaci bloky, béhem nichz se vysttidali
tfi Cesti lektofi a rodili mluvei v kurzu pro mirn€ pokroc€ilé. Ja jsem se zucastnila
dopoledniho vyucovaciho bloku s ¢eskou lektorkou Renatou, ktera absolvovala
Skoleni vénované metod¢ superlearning a ma dlouholetou praxi se superlearningovou

vyukou.

3.3.1 Prabéh vyuky

3.3.1.1 Relaxace

Relaxa¢niho cviceni jsem se v jazykové Skole Altissima neztcastnila. Jak
jsem se dozvédela od lektorky, relaxace probihaji na konci vyucovaciho bloku
stejnym zplisobem jako v ostatnich jazykovych skolach, lektor vypravi piibéh a
studenti si tak predstavuji v mysli rizné obrazy. V zévére¢né fazi relaxace lektor

predcita text a slovni zasobu, ktera studenty provazela cely den.
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3.3.1.2 Ukazkova hodina a jeji aktivity

Protoze jsem se neucastnila celého kurzu, ale pouze jednoho vyucovaciho
dopoledniho bloku, nemédm vlastni zkuSenosti s pribéhem vyuky po celou dobu
kurzu. Popisi tedy pribéh vyuky, kterou jsem méla moznost pozorovat a byt do ni
zapojena. Hned v ivodu mé lektorka sezndmila s informacemi o superlearningové
vyuce a jejich zasadach. Ve tifidé ma kazdy student po celou dobu vyucovani na
oc¢ich plakat prave s témito zasadami, které mu pfipominaji, ¢im se metoda li§i a na
co se predevsim klade dlraz. Od lektorky jsem se dozvédéla, ze kazdy kurz zacina
zménou identity studentl, coZ plni jednu ze zasad superlearningu. Dalsi zdsadou,
kterou se snazi lektoti dodrzovat, je pozitivni piistup k uceni a sobé samému. Dale
jsou na plakaté hesla jako - relaxace, hudba, uceni pohybem, prozitkem, piibehy,
vizualizace, a u¢im se celou bytosti, vSemi smysly - které se nasledné pokusim
vysvétlit. Béhem celého vyucovaciho bloku hraje v pozadi barokni hudba, ktera
podle Lozanova podporuje Zakovu soustfedénost a vnimani. Zaci vstiebavaji nové
poznatky prostiednictvim pohybovych a prozitkovych aktivit. Lektor do vyuky tak
zapojuje ruzné hry a ¢innosti neustéle stiida, aby se studenti neunavili a hodina je tak
vice bavila. Heslo vizualizace znamena, ze by studenti méli vyuzivat své
piedstavivosti a vytvareni obraza v mysli. K tomu jim mizou napomoci rizné ucebni
materialy, které je obklopuji a které se ve vyuce vyuzivaji — plakaty, obrazy a dalsi
pfedméty a rekvizity. Stejn¢ jako v ostatnich jazykovych skolach, které jsem
navstivila, 1 v jazykové skole Altissima se studenti uci a vstfebavaji nové informace

vSemi smysly.

Uvod do hodiny

Nasledné popisi dopoledni vyucovaci blok vedeny ceskou lektorkou a jeho
aktivity. Tato cast vyuky zacala tzv. zahfivaci aktivitou, ktera predstavuje uvodni
cast kazdého zacatku nového vyucovaciho dne. VétSinou se jedna o rizné situacni
hry, kdy se studenti uci tzv. Social language, ktery je dilezity pro kazdodenni

konverzaci. Na hodin¢, které jsem se ucastnila ja, dostali studenti ve skupinach
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rozstithané kousky papirt s frdzemi a reakcemi na né. Za tikol méli tyto komentéte a
reakce na né spravné piifadit a porozumét jejich vyznamu, napft. ,,Could I use your
phone?* | Yes, please do.“, ,,Have you got a time on you?* , After 3,30“. Pokud si
neveédéli rady, lektor napsal nékteré fraze na tabuli a snazil se studentim vysvétlit
jejich vyznam pouze v anglickém jazyce. Na zavér hromadné kontrolovali, zda
skupiny ptifadili vyrazy spravné. Pokud nékdo vytvofil Spatnou dvojici, vSichni
nahlas zopakovali spravnou moznost. Po kontrole lektor studenty testoval, zda si
reakce upevnili a zapamatovali. PfeCetl otazku a student na ni mél spravné reagovat
vhodnou odpoveédi, mohl improvizovat a nemusel tedy vybirat jen =z reakci
napsanych na listeccich. Studenti se stejnym zplsobem pak zkouSeli navzijem ve
dvojicich. Na 1plny zavér uvodni aktivity dostali vSichni dvojice vyrazi
nakopirované na listé papiru.

Dalsi aktivita byla zaméfena na konverzaci, kdy kazdd dvojice dostala
karticku surcitou situaci (napi. zruSit schizku, navrhnout tykdni, pfedstavit
navstévnika kolegovi, apod.) Studenti méli pfipravit situaéni scénku na dané téma a
snazit se opét, co nejvice improvizovat. Lektorka dvojice obchéazela a zapojovala se

do jejich hovoru.

Nova slovni zédsoba

V dalsi ¢asti vyucovaciho bloku lektorka vyzvala studenty, aby si pfipravili
ucebnice a obeznamila studenty, ¢im se budou ndsledujici ¢ast vyuky zabyvat.
Predcitala seznam vypsanych adjektiv a komentovala je. Studenti s ni sledovali nové
vyrazy a opakovali po ni jejich spravnou vyslovnost. Nasledné pracovali na koberci
s kartickami, na nichz byla vypsana rizné adjektiva. Studenti méli za kol vybrat si
adjektiva, kterd znali a vysvétlit ostatnim spoluzakiim anglicky jejich vyznam.
Vyrazy, které neznali, si nasli v u¢ebnici. Lektorka studentim poté pokladala otazky
tykajici se adjektiv (napft. ,,Are you mean?). Dale studenti procvi¢ovali adjektiva
vypliiovanim tajenky ve dvojicich. Student A mél v tajence jiz vyplnéna nékterd
policka s adjektivy. Pro zjisténi zbyvajicich prazdnych polic¢ek se dotazoval studenta

B, ktery m¢l pravé tato policka vyplnéna, a studentovi A anglicky popsal, o jaké
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ptfidavné jméno se jednalo. Novou slovni zdsobu pozdé€ji procvicovali jeste
prostfednictvim audio nahravky. Kazdy student mél u svého mista sezeni k dispozici
sluchatka. Cilem poslechu bylo rozpoznat, které charakteristické vlastnosti méli
mluvéi podle jejich popisu na nahrdvce. Po poslechu méli studenti moZnost
nahlédnout do textu identického s nahravkou, ktery byl vytiStén v ucebnici a podle
néj zkontrolovat, zda odpovédéli spravné. Tento text se na zavér této Casti vyuky
ucili nazpamét'. Zakryli si anglickou ¢ast textu a podle ¢eského piekladu se snazili ve

dvojicich ptibéh prevypravet.

Nova gramatika

V ukézkové hoding, které jsem se zucastnila jako student-pozorovatel, byla
gramatickd ¢ast vénovana podminkovym vétam. Lektorka nejprve v rychlosti
studentim vysvétlila na ptikladovych vétach pravidla na tabuli a studenti posléze
novou latku procvicovali ve cviceni na kopiich, které obdrzeli. Po kratkém
procvicovani méli utvotit skupinky, v nichz hrali hru, ktera se zaméfila na pouziti
podminkovych vét v Gstnim projevu. Jeden student kladl otazky typu ,,What would
you do, if you had a milion?* a dalsi student celou vétou odpovidal.

Na uplny zéavér vyucovaciho bloku cekala studenty pohybova a velice
zabavna aktivita. Studenti stali v kruhu a hazeli si vzdjemné plySovym medvédem za
poslechu né&jaké anglické pisnicky. Kdyz hudba prestala hrat, studenti si piestali
héazet a ten, u koho plySovy medvéd ziistal, m¢l pielozit vétu nebo slovicko, které mu

cesky tekla lektorka.

3.3.1.3 Pomucky

Stejn¢ jako ve Skole jogy v Basti i vjazykové Skole Altissima patii mezi
piimé pomucky text a audio nahravka. Text je obsazen v ucebnicich, které jsou
v cené kurzu a kazdy student je obdrzi na zacatku kurzu spole¢né s audio nahravkou.
Tyto ucebnice vydava pfimo samotna jazykova Skola Altissima, takZe je studenti

mohou ziskat pouze v piipadé, Ze se zucastni né¢jakého kurzu organizovaného touto
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jazykovou Skolou. Ukdzky textli je mozné shlédnout na webovych strankéach skoly.
Text je v knize strukturovan opét do dvou sloupcti, kdy jeden je ¢eskym piekladem
druhého sloupecku v angli¢tiné. Ucebnice je ozivena riznymi obrdzky a komiksy.
Protoze castou aktivitou jsou také poslechy, maji studenti k dispozici sluchatka
pfimo v uc¢ebné a obdrzené audio nahravky si mohou poslouchat i mimo vyucovani.
Dalsi pomiicky jsou rizné plakaty a obrazové karty, které jsou vyveéSené na
zdech v ucebné, kde probiha vyuka. Lektor mé také zasobu rtiznych aktivit na
kopiich ¢i vyrobenych kartickach, které vyuziva béhem vyuky pro zpestieni nebo
procvi¢eni novych poznatkd. Dale vyuziva také jinych rekvizit — plySova zvifata,

mice, hudebni néstroje, apod.

3.3.1.4 Prostredi tfidy

Ttida v jazykové Skole Altissima se opét lisi od tfid klasickych jazykovych
kol tim, Ze zde nejsou zadné lavice ani stoly, pouze pohodlna kiesla postavena do
kruhu. Mezi kiesly jsou malé stolecky, na které si studenti mohou odkladat materialy
¢1 hrnecky s cajem. U kazdého kiesla visi na zdi sluchatka tak, aby kazdy student
mohl pohodIn€¢ poslouchat nahravky piimo zkiesla bez toho, ze by byl ruSen
okolnimi zvuky. Studenti mohou béhem vyuky pracovat také na zemi, ktera je
pokryta kobercem ¢i rliznymi podlozkami na sezeni.

Mistnost méa barevné¢ namalované zdi a je vyzdobena barevnymi plakaty a
obrazky s anglickou gramatikou a slovni zasobou, kterd se béhem kurzu probira.
Studenti jsou tak neustale obklopeni cizim jazykem a plakaty jim pomaéahaji
v situacich, kdy si nevi rady se spravnou odpovédi nebo spradvnym pouzitim
gramatické konstrukce. Ve stfedu ucebny je tabule na fixy, kterou vyuziva predevsim
lektor. Celkové mistnost plisobi jako velice piijemna a vytvaii klidné, ale zaroven
zivé, optimistické a pestré prostiedi. V jazykové Skole maji studenti k dispozici

kuchyriku, kde se mohou obcerstvit ¢ajem nebo kavou.
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3.3.2 Analyza

V nasledujici kapitole se zaméfim na rozdily jazykové Skoly Altissima ve
srovnani s ostatnimi navstivenymi Skolami. Ve Skole mé zaujala predevSim jeji
organizace, struktura vyucovani a pouziti materiala. V dalsi ¢asti kapitoly se vénuji
otazce pristupu lektorti a prace v kolektivu.

Vyuka vjazykové Skole Altissima na mé pusobila jako velmi dobie
organizovana a piehledna. Stejny nazor se mnou sdileli i studenti kurzu. Shodli jsme
se spole¢né na tom, Ze velmi pozitivni vliv na cely pribéh vyucovani ma rozdéleni
vyuky do tematickych celki, které zahrnuji ur€itou ¢ast gramatiky a slovni zdsoby.
Ty jsou rozdéleny vétsinou podle kapitol v ucebnici, které obdrzi studenti na zacatku
kurzu. VSichni zucastnéni maji tedy prehled o tom, jakému tématu ¢i gramatice se
zrovna vénuji. Ja, jako pozorovatel, jsem vstoupila do rozbéhlého kurzu a mohu
potvrdit, Ze na samém zacatku vyuky jsem se velmi rychle zorientovala v pravé
probirané latce. Béhem kratké pauzy mezi vyucovacimi bloky, jsem méla moznost
vyslechnout nazory studentt, ktefi diskutovali na téma organizace vyuky. VSichni
spolecné souhlasili s tim, ze jim vyhovuje pouziti materiali (knihy a nahravky),
protoze se mohou i samy dobfe zorientovat v probrané gramatice a slovni zasobé,
kdyz se vrati z kurzu domu. Jazykova Skola Altissima k vyuce pouziva vlastni
ucebnice, jejichz ukazku si zdjemci o kurz mohou prohlédnout na webovych
strankach Skoly. Pokud srovnam tento pfistup s jazykovou Skolou Lingo, kde se
studenti nefidi podle zadné ucebnice, musim souhlasit s ucastniky kurzu v jazykové
Skole Altissima, Ze ucebni materidly v podobé knihy a audio nahravky jsou velice
efektivni pro domaci pfipravu a celkovy piehled o nové ziskanych informacich. Jak
jsem zminila v ptfedchozich kapitolach, metoda superlearning se casto navenek
prezentuje jako metoda, ktera vas nauci mluvit cizim jazykem bez veskeré namahy c¢i
vlastniho samostudia. Mohli bychom ocekavat, Ze ani doméci ptiprava nebude treba.
Jazykovéa skola Altissima vsak v informacich o superlearnigové vyuce podobné
slogany nemad, ale doporucuje studentim doplnit vyuku formou ¢asové nenaroc¢né

doméci ptipravy za pomoci jejich studijnich materiala a nahravek.
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Stejné jako ve Skole jogy v Basti a jazykové skole Lingo i prostiedi vyuky
v centru Altissima na mé pisobilo velice pifijemné. Nejen samotné vybaveni,
uspotadani a vyzdoba uceben, ale také piistup energické, sympatické a vstficné
lektorky vytvarel pozitivné naladénou atmosféru. Na webovych strankach jazykové
Skoly jsem se v referencich studentli docetla pfiznivé reakce na pfistup lektora této
jazykové Skoly. Jeden ze student dokonce piSe, ze budovana divéra postavend na
komunika¢ni schopnosti mezi studentem a pfednaSejicim jiz od pocatku znacné
pomohla k chuti a motivaci do dal$i prace a uceni. Na stejnych strdnkach je mozné
vyhledat mnoho dalSich pozitivnich reakci studenti tykajicich se nejen piistupu
lektorti, ale také vyuky, metodiky, apod. VétSina studentt se shoduje v tom, Ze se jim
diky této metod¢ podatilo odbourat strach a stres z mluveni a cizi jazyk se dokonce
stal jejich konickem. Podobné nazory jsem slySela i od studentd kurzu, kterého jsem
se zucastnila. Ti o vyuce vypravéli s nadSenim a vSichni tvrdili, Ze Cas straveny tam
povazuji jako za Cas straveny na dovolené.

Co se tyce lektort a jejich piistupu, prekvapila mé otdzka opravovani chyb
studentli. V literatufe vénované superlearningu jsem se docetla, ze se lektofi snazi co
nejmén¢ studenty opravovat. Opravuji pouze v piipadé, ze je jejich vyjadieni
nesrozumitelné. Lektorka béhem vyuky neopravovala studenty za kazdou chybu.
Pokud ale udé¢lali chybu v pravé probirané gramatice, zduiraznila a zopakovala vétu
ve spravném znéni, popiipad¢ ji napsala na tabuli a s ostatnimi studenty nahlas
zopakovala jest¢ jednou. V jazykové Skole Lingo prosazovali ndzor opravovat
studenty piirozenou cestou tak, ze studenty neopravovali v momenté, kdy chybu
udélali. Ocekavalo se, Zze si spravnou konstrukci véty nebo slovniho spojeni
naposlouchaji spravné od lektora béhem nasledujicich lekci. Podle mého nézoru si
studenti jazykové Skoly Altissima snadnéji uvédomi, kde ud¢lali chybu a snadnéji se
Ji ptisté vyhnou.

V souvislosti s jazykovou Skolou Altissima bych rdda zminila otazku
skupinové vyuky a kolektivu obecné. V analyze vénované jazykové Skole Lingo
jsem zminiovala svij ndzor na skupinovou ¢i individualni vyuku alternativni metodou

superlearning nebo sugestopedie. Jazykova Skola Altissima nabizi také individualni
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vyuku, které jsem ale neméla moznost se zucastnit. Piesto si ale myslim, Ze pro
efektivni priibéh vyuky metodou superlearning je nejvhodnéjsi vétsi pocet studentd.
V kurzu, kde jsem vyuku pozorovala, byla skupina slozena z 8 studentli, muzi i zen
riznych vékovych kategorii, kdy nejmlad$im byl student vysoké Skoly a nejstarsi
¢lovek v dichodovém véku. SloZeni studentl bylo riznorodé. Méla jsem vSak pocit,
ktery mi ostatni potvrdili, Ze vSichni tvofili vyborny kolektiv a citili se ve spole¢nosti
ostatnich velmi piijemné. Podle mého nazoru i tento aspekt je pro vyuku velice
dalezity. Pokud se studenti citi ve skupin¢ dobie, snizuje se u nich hladina stresu,
mizi zdbrany mluvit nahlas i strach z toho, Ze udé€laji chybu. Pravdou je, Ze ne vzdy
se muze sejit tak vyborny kolektiv jako v tomto piipadé. Sama lektorka mi ale
potvrdila, Ze za celou dobu své praxe ma zkuSenost pravé takovou, Ze se seslo
seskupeni studentti, ktefi si vzdy vzajemné pomahali, vzajemné utvareli piijemnou
atmosféru, travili spolu ¢as 1 mimo vyuku na obéd¢€ ¢i po skonceni kurzu. Za celou
dobu vyuky, které jsem se zucastnila, studenti pracovali pfevdzné ve skupiné jako
celek nebo v malych skupinach. Lektorka po zadéni ukolu skupiny obchazela a
zapojila se do komunikace, pomahala, kdyz si studenti nevédéli rady nebo korigovala
chybné reakce na otazky (viz Obrazova ptiloha 8).

Ve srovnani s ostatnimi Skolami na mé jazykova Skola Altissima velmi
zapusobila vybornou organizaci, ucelenym systémem vyuky, pouzivanymi materialy,
informacemi podavanymi studentim a pfistupem k nim samotnym b&éhem vyuky.
Z pohledu lektora si troufam fici, ze by mé& samotnou zaujala spoluprace s touto
jazykovou skolou prave kvili jeji dobré organizaci. Jednim z davodi je, ze bych pak
jako lektor méla uspokojivy pocit, Zze mam spolu se studenty piehled o tom, jakou
latku jsem jim ptedala a samotnd pfiprava na kurz by pak byla ptehledné
strukturovand. Vlastnim pozorovanim a naslednym rozhovorem se studenty a
lektorkou mohu potvrdit, ze jazykovy kurz ma dobré ohlasy. Protoze se jednalo o
studenty, ktefi absolvovali jiz kurz pro zacatecniky a nevahali se ptihlasit na
navazujici kurz pro mirné pokrocilé, je zfejmé, ze méli s kurzem dobré zkuSenosti a

pfinesl jim pozitivni vysledky.
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4. Zavér

V teoretické c¢asti jsem na zadkladé odborné literatury popsala ti1 rGzné
alternativni metody — Tichou metodu, metodu TPR a metodu sugestopedie
(nazyvanou také superlearning), na kterou jsem se podrobnéji zaméfila i v praktické
casti diplomové prace. Zjistila jsem, Ze se tyto metody od klasického zpiisobu vyuky
lisi pfedevsim ve vybéru aktivit a u¢ebnich materidlii, v pouziti specifickych technik
ve vyuce, v prostiedi tiidy i1 ve vztahu ucitele a zdka. VSechny uvedené metody se
snazi o to, aby ve tfidé byla navozena piijemnd a pozitivni atmosféra a studenti se
citili v bezpeci, nestresovani a nevytvareli si tak bloky, které by jim branily v uceni
se cizimu jazyku. Déle se tyto metody shoduji ve vybéru aktivit tak, ze jsou do vyuky
zapojeny obé mozkové hemisféry a vyuzity vSechny ucebni styly — pohybovy,
zrakovy 1 sluchovy. Ve vSech ptipadech se studenti u¢i jazyk induktivné a podobnym
zpusobem, jako se malé déti u¢i svij mateisky jazyk.

V praktické ¢asti jsem se soustfedila na vyuziti metody sugestopedie v praxi.
Navstivila jsem tii instituce, kde se touto metodou vyucuje, a snazila se je vzajemné
porovnat. Dosla jsem k zavéru, Ze ve vSech tfech jazykovych Skolach vyuka vychazi
ze zakladi Lozanovovy teorie. VSechny se prezentuji tim, Ze jejich studenti se nauci
cizi jazyk rychleji nez béhem klasické vyuky. Srovnanim vlastniho pozorovani
s odbornou literaturou jsem zjistila, ze vSechny tii instituce se fidi zasadami
sugestopedie a maji tedy spolecné specifické techniky, které metoda vyuziva — napf.
zmeéna identity, relaxace, zapojeni obou mozkovych hemisfér, pozitivni myslent,
vyuzivani riznych ucebnich styll. Dale maji vSechny sledované $koly vytvotfeno
vhodné prostiedi pro vyuku touto metodou. Ackoliv tyto Skoly vychazi ze stejné¢ho
zékladu, v ur¢itych smérech se od sebe odliSuji — zejména pak pouzitim ucebniho
materidlu a vztahem ucitele a zdka. Co se tyce uc¢ebniho materidlu, kazda z instituci
se k pouziti u¢ebnic a dalSich u¢ebnich pomucek stavi odliSnym zplisobem. Jazykova
Skola Lingo nepouziva zadné ucebnice ani nahravky, pouze rizné texty zahrnujici

urcitou slovni zdsobu a gramatiku a k nim obrazkové karty. Jazykova Skola Altissima

64



ma k dispozici vlastni ucebnice s texty a obrazky a k nim vlastni nahrané audio
nahravky. Ve Skole jogy v Basti se studenti idi specialni sugestopedickou u¢ebnici
»Anglictina pro zacateCniky* od nakladatelstvi Scarabeus a jeji nahravkou. Podle
mého nazoru je efektivnéjsi piistup vyuky jazyka s pouzitim ucebnice. Student ma
lepsi pfehled o probrané latce a miZe ji procviovat i sdm doma. Jak jsem zminila
vySe, dal§i odliSnosti je vztah ucitele a Zzaka. Odbornd literatura oznacuje
sugestopedického ucitele jako autoritu, kterd zdky vede a ti by ji méli respektovat.
V jazykové Skole Lingo jsem se setkala s trochu odliSnym nazorem na toto téma.
Ucitel by zde mél byt jednim z kolektivu, pfitelem a také dobrym psychologem,
ktery znd dobie své Zaky a jejich potfeby. Myslim si, Ze takovy ukol je jisté pro
kazdého ¢loveéka nelehky a pro samotného lektora velice naroc¢ny.

Hodnotim 1i metodu sugestopedie z hlediska studentti, souhlasim s jejich
nazorem, ze je velice vhodnd pro pouziti jazyka v praxi. VétSina studentd tvrdila, Ze
se béhem sugestopedického kurzu setkali s dilezitymi frazemi kazdodenni
konverzace, na které béhem klasické vyuky na zékladnich ¢i stiednich skolach viibec
nenarazili. Za veliky klad povazuji jednotné také odbourani strachu z mluveni. Na
druhou stranu ale tato metoda neni nejefektivnéjsi v piipad¢ piiprav na zaveérecné
testy Ci ziskani mezinarodnich certifikati, protoze dovoluje zaklim improvizovat,
délat drobné chyby, coz Casto v testech neni vhodné.

Pted zadanim diplomové prace jsem vyuku metodou sugestopedie znala
predevsim z praxe z pohledu zéka i lektora. Kdyz jsem se s metodou setkala poprvé,
méla jsem dojem, Ze je to zdzracna metoda, kterd kazdého bezbolestn¢ nauci mluvit
cizim jazykem. Ptekvapovalo m¢, Ze uz se touto metodou nevyucuje ddvno na
zéakladnich ¢i stfednich Skolach. Byla jsem také ovlivnéna knihou Superlearning
2000, kterda popisuje tfadu piibéht studentii a jejich piekvapujici vysledky béhem
studia touto metodou. Postupem casu, zejména béhem ptiprav teoretické i praktické
¢asti mé diplomové prace, se miij pohled na tuto metodu zmeénil. Pochopila jsem i
nékteré diivody, pro¢ se metoda neda vzdy vyuzit na vSech typech skol. Vyzkousela
jsem na jazykové Skole, kde se nevyucuje zaddnou specidlni alternativni metodou,

vlozit do hodiny néjaké prvky metody sugestopedie (napi. relaxace, neopravovani
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drobnych chyb, pohybové aktivity, apod.). Nékdy jsem se setkala s pozitivnimi
ohlasy, v jinych kurzech zase naopak studentim vyhovoval spiSe klasicky pfistup
uceni, na ktery byli zvykli ze svych Skolnich let (opravovani chyb, pfesna gramaticka
pravidla, apod.) a jiné experimenty odmitali. Dospéla jsem k ndzoru, Ze neexistuje
jedna perfektni zazra¢nd metoda, kterd nabizi jedinou spravnou cestu, jak se naucit
cizi jazyk. Téch cest a moznosti dneSni doba nabizi vic a zalezi na samotném
studentovi, ktera cesta nejvic vyhovuje jemu samotnému a kterou si zvoli. Stejné tak
pak zélezi na lektorovi, kterou metodu pro svou vyuku vybere a nebo které zplisoby
uceni zkombinuje tak, aby vyhovovali i jeho studentim. Autorka knihy Piliny
v hlavé Birkenbihlova pise: ,,Je znamo, Ze mnoho cest vede do Rima. Podobné i pii
uceni vedou rizné cesty k uspéchu. Kazda z téchto cest sama o sobé — nebo vSechny
vzajemné zkombinovany — mohou schopnost k uceni vyrazné zvysit. Méli byste
trochu experimentovat, dokud nenajdete svou cestu, piipadné svou spravnou
kombinaci riznych pfistupl.“ S ndzorem autorky souhlasim a myslim si, Ze metoda
sugestopedie nabizi jednu z téchto cest. Je urCité¢ uzite¢né tuto cestu prozkoumat,
ud¢lat si na ni vlastni nazor a vzit si z ni to, co je pro mé jako pro studenta ¢i lektora

piinosné.
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5. Summary

My diploma thesis is based around the theme of alternative methods in the
education of foreign languages. It is concentrated on specific alternative methods
wich are the Silence Method, TPR and Sugestopedia and their description and use in
practice. I chose this topic because I am interested in the use of alternative methods
in teaching. | have also had previous experience with alternative methods, especially
with the method of suggestopedia.

Firstly I started to study special literature and collect important material for
the theoretical part of my thesis. I described the teaching plan, class activities, the
aims, classroom environment, teaching material and the role of student and teacher in
these three methods. Finally I added examples of their use in practice.

For the practical part of my thesis I have chosen the method of suggestopedia
and visited three institutions where this method is practiced. The first institution was
the School of Yoga in Bast, here they teach using the method of superlearning, which
is a modern form of suggestopedia. I participated in a five day intensive English
course for beginners, which was taught by teacher Petr Vladyka. I also participated in
Vladyka seminars concerning different methods of teaching. I have developed a
sound understanding of the specific techniques of this method — relaxation, change of
identities, work with two brain hemispheres, positive thinking and participation of
the senses in the lesson. The second school that I visited was the language school
Lingo. Of the three institutions I visited this is the only one which uses the method of
suggestopedia and not superlearning. This has helped me distinguish some key
differences between these two theories. At Lingo they do not use student text books
with articles and grammar. Instead they focus on speaking in the foreign language,
without the help of the mother tongue. The class I visited at Lingo was a course in
Spanish for beginners and it was prepared specifically for future Spanish teachers at
the school so they could fully understand how the method works. The teachers at

Lingo work mainly with the special texts written in foreign language without Czech
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translation and with special flashcards with pictures or photos of vocabulary.
However Altissima, the third School of languages I visited used their own prepared
materials; school books and audio recorder with text and with Czech translation. This
included grammar and vocabulary divided into special chapters. I took part in an
intensive week of morning classes for pre-intermediate students. I really appreciated
the organisation of this language school.

After visiting these institutions I analysed the information and experience that
I had gained during the observation of the lessons. I came to the conclusion that
suggestopedia is very effective for students who are afraid of speaking in foreign
languages. The teachers evaluate and support their students in a positive way. This
approach helps hesitant students overcome mental barriers which would otherwise
hold them back. Another positive aspect of this approach is that students seem to
become more able in the practical application of the language. However
conversations with students revealed that this method was not well suited for certain
international language exams. Usually these type of exams do not accept the
alternative possibilities of results, which suggestopedia does.

I think that suggestopedia is a very interesting method which can also provide
fresh inspiration for the teachers at classical schools. However it is not possible to
use this method in isolation in all schools because students have different
requirements and different learning styles. But all students and teachers can find
something useful or important in this method that can suit their way of studying
foreign language. It can be relaxation, specific kinaesthetic or audiovisual activities,
cooperation of two hemispheres or positive thinking.  Used in isolation
suggestopedia is not the answer for everyone but it can breathe new life and

inspiration into classical methods of studying foreign language.
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Obrazova priloha 4 — Ucebni material - text

5 LEKCE
Richard had general education. Richard mel véeobecné vzdélani.
He did not go to school, he studied  Nechodil do Skoly, studoval
at home with his teachers. doma se svymi uditel.
Julia was an art college Julie byla absolventka umiiecke

; skoly.

tock courses in drama, music  Studovala drama, hudbu
and painting. a malbu.
She piayed the piano and sang. Hrala na klavir a zpivala.
The castle was full of her Zamek byl plny jejich
water-colours. akvarel(.
She painted flowers Malovala kvétiny
and landscapes. a krajinky. '
Claire was neither intellectual Claire nebyla ani intelektualng,
nor artistic. ani umélecky zalozena.
She could knit and crochet. Uméla plést a hackovat.
She loved sewing and spinning. Hrozné rada Sila a pradia.
She was also good at flower Také uméla dobfe aranZovat
arranging. kvétiny
And most of all she liked to play. A ze vieho nejradéji si hrala.
She played with her dolls, Hrala si s panenkami,
she played in the park, she played hrala i v parku, hrala
board games. stolni hiry.
She was slightly childish. Byla trochu détinska.
Her parents did not mind it. Jejim rodigom to nevadilo.
Her sisters loved her. Jeji sestry ji milovaly.
The servants adored her. SluZzebnictvo ji zboZhovalo.
She was the Byla milovany nejmiadsi élen
of the family. rodiny.
The dog was trained for hunting. Pes byl cviceny pro lov.
It located game and waited until Vyhledaval zvéf a éekal, a?
the hunter arrived. pfijde lovec,

The cat's duty was to catch mice.
Sometimes it went to see other
cats and did not return for several

days.
When it came back, it was tired,
dirty and hungry.

Jdaanna;
royal palace.
My husband works

We are busy all the time in our

Povinnosti kacky bylo chytat mysi.
Mekdy sla navétivit ostatni

koCky a nevratila se nékolik

dni

KdyZ prisla zpatky, byla unavena.
Spinava a hladova.

pofad co délat.
Mij manzel pracuje
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Obrazova priloha 6 — Zména identity
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Obrazova priloha 7 — Obrazkové karty
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Obrazova priloha 8 — Prace ve skupiné
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