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ANOTACE

Mé diplomova prace se zabyva vyukou anglickgayka pro lidi s mentalnim

postizenim.

Teoretickacast popisuje hlavni cile projektu Vivace a seznamsiiCentrem
socialnich sluzeb Empatie. Zabyvdm se zde popiggminu mentélni retardace,
jednotlivymi  stupni mentalni retardace, psychickymavlastnostmi mentain
postizenych jedinc a @icinami vzniku mentalniho postizeni. DalSi kapitoboy
vénovany didaktickym metodam a z&saddm, vhodnym pyokw mentals
postizenych. Posledni kapitola se zabyva otazkmgiace.

Praktickacast detaild popisuje jednotlivé hodiny angtiny a hodnoti jejich
prabéh. Cilem je popsat didaktické metody a zasady, mBgoro praci s mentain

postizenymi.



ABSTRACT

My Diploma Thesis deals with the teaching Esigllanguage to mentally
handicapped people.

The theoretical part describes the main airhsghe Vivace project and it
introduces the Centre for Mentally Handicapped Redpmpatie. | deal with the
description of the term mental disability, degre#smental disability, psychical
abnormalities in behaviour of mentally handicappedple and causes of mental
disability. Other chapters deal with teaching mdthand principles which are
suitable for teaching to mentally handicapped peophe last chapter deals with the

problem of integration.

The practical part describes English lessongdétail and it evaluates their
process. The aim is to describe teaching methodspéanciples which are suitable

for teaching mentally handicapped people.
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1 UvOD

Bshem poslednich dkolika let se situace okolo handicapovanych lidieské
republice zlepSila, ale ifpsto rkkdy zistavaji lidé siznymi typy handicapu tak
trochu v pozadi. &koli se naSe spoteost snazidmto lidem utitym zpisobem
vychazet vgic a zapojit je do spatenského é&hi, ne vSichni jedinci jsoufpraveni
osoby s postizenim mezi seb#jmout a jejich postaveni ve spétesti stale neni
nejjednodussi. Lidem s jakymkoliv druhem postizegi mely byt davany stejné
Sance a moznosti jako lidem zdravym. Integrace ifmsfch osob do intaktni
spol&nosti je velice dlezitd pro postizené jedince stejmak jako pro zdravou
spol&nost. MEli bychom se natit dokdzat mezi sebefipnout osoby s jakymkoliv
handicapem a pochopit, Ze tito lidé jsou &mii nasi spotmosti i gesto, Ze jsou

trochu jini nez ostatni.

Handicapovani lidé se v dnesni &qli docela Bzn¢ zapojuji do normalniho
Zivota, pokud jim to jejich zdravotni stav dovolufgituace mentatpostizenych
jedinai je trochu slozijSi. Integrace ment&npostizenych &i do Skol je&t pied
n¢kolika lety vibec neexistovala. V dnesni doke vSak situace zlepSuje a setkdvame
se i s integraci mentalrpostizenych éi do kEznych Skol, i kdyz stale jeSt daleko
mensSi mie neZ u dti s jinym handicapem. Jsem toho nazoru, Ze menfstizeni
jedinci by neEli mit stejné moznosti jako zdravi lidé. Tito lidé &i zapojovat se do
béZného Zivota, pracuji,castni se spotenskych udalosti a vélvaji se. Pravo na
vzklani by jim rozhoda nentlo byt odepirano. Neustalymagobenim na tyto
jedince a genim se novym &cem je rozvijena jejich osobnost. Tito jedinci tak
mohou zaZzit pocit Usphu a zodposdnosti za své vysledky.fiPuceni se novym
vécem musi byt velice aktivni a nedostane se jimntaZnost upadnout do pasivity
nebo neténosti vici okoli. SwWt mental@ postizenych lidi réd vzdy velice zajimal.
Zajimalo n&, jak se bude vyukathto osob odliSovat od vyuky zdravycktida

praw proto jsem si vybrala toto téma.

Mé diplomova prace se zabyva vyukou anglickgrayka pro lidi s mentalnim
postizenim. VSech hodin anginy se w@astnili klienti z Centra socialnich sluzeb
Empatie. Vyuka angitiny probihala pod zastitou projektu Vivace, jehdavnim

cilem je zprostdkovat vyuku cizich jazyktakovym skupinam obyvatel, které by se
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za normalnich podminek n€m moZznost vyuky tastnit. Kazda hodina angliny
byla propojena s dalginnosti, aby tak byla vyuka pro klienty zajing@i. Pro prvni
dvé hodiny jsme zvolily angditinu propojenou s wanim podle originalnich anglo-
americkych recefit tieti hodina byla spojena s nax&iu kavarny a &hemctvrtého
setkani pracovali Kklienti s interaktivni tabuli azykové debré v prostorach
Pedagogické fakulty Jikkeské univerzity.

V teoretické ¢asti mé prace stémé predstavim projekt Vivace a Centrum
socialnich sluzeb Empatie. Zabyvam se vymezenimpaopentalni retardace. PopiSi
zde jednotlivé stuphmentalniho postizeni &ipiny jeho vzniku. Dale se zde budu
zabyvat psychickymi zvlastnostmi mentélmpostizenych osob, které mohou
ovliviiovat proces &eni. DalSi¢ast bude snovana popisu didaktickych metod a
zasad, vhodnych pro praci s men#lpostizenymi jedinci. Posledni kapitola
teoretické ¢asti se bude zabyvat otazkou integrace mettdlostizenych osob.
V praktické c¢asti detail@ popiSi jednotlivé hodiny angliny a nasleda je
zhodnotim. Popis hodin bude z&meny na vyukové metody, které jsem s klienty

v Empatii pouZzivala.

Cilem mé diplomové préce je popsaibpgh jednotlivych hodin a zagit se na

metody prace a aktivity, které bylyiwyuce pouzivany.

10



2 TEORETICKA CAST

2.1 PROJEKT VIVACE

Diplomova prace vychazi z mezinarodniho tojeSocrates Lingua s nazvem
Vivace. Koordinatorem projektu je Nottingham Tréhtiversity ve Velké Britanii.

Cilem projektu s nazvem Vivace je zpfedkovani anglického jazykaiané
znevyhodgnym skupinam lidi. Jedna seepevSim o skupiny lidi ze socidln
slabSich progedi, nebo o lidi se zdravotnim handicapem. Tite lidy se za
normalnich okolnosti k vyuce cizich jaziygravdpodobr vibec nedostali.

Projekt se za#i na vyuku cizich jazyk pro tyto skupiny obyvatel
v partnerskych zemich (Velka Britanie, Splako, Rakousko,Ceska republika,
Slovinsko, Rumunsko, Mkarsko). Kazda z vySe zntgimych partnerskych zemi
organizuje i dil¢i projekty. VCeské republice je partnerem projektu Jddeka
univerzita vCeskych Budjovicich.

Projekt vychazi zipdpokladu, Ze vSichni obyvatelé Evropy maji stgpné&vo
Gcastnit se procesu vyuky jaayk Evropska spotsmost je mnohojazineho
charakteru a interkulturni porozéni vychazi pra¥ z kontaktu s jinymi jazyky a
kulturami. Mnoho obyvatel Evropy vSak nema zkuSésagenim se cizim jazykm.
Duvodem niiZze byt to, Ze &eni se cizim jazykm je casto zprogedkovavano pouze
vzklanym a ekonomicky stabilnim skupinam obyvatel.dodze sociaka slabSich
skupin je vyuka jazyk ¢asto odepirana.

Projekt rozviji fistupy, které byly usgEné v pedchézejicim projektu Allegro.
Jednalo se fpdevSim o p&itacem podporovanou vyuku,éeni za pomoci hudby,
divadla, tancovani, nebo #emi. RedevsSim vyuka ciziho jazyka propojena gevdm
se ukazala byt velice i&na a efektivni a stala se gasti rekolika dikéich projeki
v projektech Allegro i Vivace. Jednim z hlavnichiacprojektu Vivace je fiblizit
klientam kulturu cizi zems a jelikoz pra¥ jidlo je uzce spojeno s kulturou, bylo
pouzito toto téma.

V Ceské republice se jedna konkréim vyuku angltiny u osob s duevniri

mentalnim onemoemim. Vyuka anglitiny probshla ve tech fiznych institucich:
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* ARPIDA - centrum pro rehabilitaci osob se zdravetipostizenim
* DOMINO - centrum pro lidi s duSevnim onemeaim

EMPATIE - centrum socialnich sluzeb pro mentgostizené

Ackoli byla témata projektu Vivace diskutovana &lpe zvazovana, ukazalo se,
Ze rekteré plany neni mozné uskamé. Jihaieskd univerzita chla spolupracovat
s romskymi rodinami. Spoluprace s rédikteri meli své ckti podporovat ve vyuce
ciziho jazyka, vSak nebyla mozZna. Organizace bylgopné zajistit jazykovou
podporu dtem gFimo, nikoli p'es rodée, kt&i nebyli ochotni spolupracovat.

(http://www.vivaceproject.co.uk/, http://allegrosasi)

2.2 CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMPATIE

Diki projekt, kterym jsem se zabyvala, probihal v @endocidlnich sluzeb
Empatie WCeskych Budjovicich. Dva z vydovacich cellt prokehly ptimo v centru,
dalSi se uskutmil ve formg navseévy kavarny a fi ¢tvrtém setkani fisli klienti do
budovy Jihdeské univerzity. Po skoéani €chto ¢tyi pavodnd naplanovanych
setkani pokréovala vyuka angitiny pravidelr® kazdy tyden v centru Empatie, po
dobu dalSichit mésiai. Vyuky anglitiny se z@astnilo celkem osm kliefitve wku
20 — 45 let, s mentalnim postizenintesiniho stup&® nebo s kombinovanym
postizenim @lesné postiZzeni, epilepsie).

Domov Libné a Centrum socialnich sluzeb Empatie je organiztzena za
Ucelem poskytovani sluzeb zakona108/2006 Sb. ve 2ni pozdjSich gedpigi.
Tato organizace poskytuje sluzby socialntgp& 38 zakona. 108/2006 Sb. a
zakladni¢innosti dle ustanoveni § 35 v zavislosti na drulmskytované socialni
sluzby.

Centrum sociélnich sluzeb Empatie poskytumadoi sluzby osobam, které maji
shizenou sastatnost z divodu zdravotniho postiZzeni, zejména osobam s nrdéntal
postizenim a kombinovanymi vadami. Klienti mohountca vyuzivat ve iech
forméch:

» Denni staciongako ambulantni socialni sluzba

» Tydenni staciongako pobytova socialni sluzba
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» Chréarené bydleni jako celotmi pobytova socialni sluzba

Domov Libn¢ a Centrum socidlnich sluzeb Empatie jésjvkova organizace,
jejimz Zizovatelem je Krajsky itad.

Empatie poskytuje socialni sluzbytem i dosplym osobam s mentalnim
postizenim, které jsou posouzeny jako¢pimvalidni. Klienti jsou pijimani od Sesti
let a doba jejich pobytu neni omezeriam. \Ekovy primér vSech klieni je 35 let.

VeSkeré ¢innost centra se péduje cilim a potebam uZivatel, jejich
schopnostem a zajim. Cilem vSeclEinnosti, které Empatie svym kligmh nabizi,
je rozvoj osobnosti klienta po vSech strankach,réoffiprava pro Zivot, pocit

seberealizace a naphi osobniho Zivota. (http://www.empatie.cz/html/saml)

2.3 MENTALNIi RETARDACE A CHARAKTERISTIKA 0OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIM

Aby bylo jasné, jak pracovat s mentalmpostizenymi lidmi, poskytnu
v nasledujici kapitole stémou charakteristiku mentalniho postizeni a popiSi
psychické zvlastnosti, které zimg ovliviuji proces geni.

.Mentalni retardace je souhrnné o&va vrozeného defektu rozumovych
schopnosti.“ Fischer a Skoda (2008: 91)

Vagnerova (2004) uvadi, Zze mentalni postiendefinovano jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stuprvyvoje intelektu, &koliv byl takovy jedinec
piijatelnym zgisobem vychov&éstimulovan.

Podle Fischera a Skody (2008) se jeddéfekt vrozeny a trvaly,ipstoze je
béhem Zivota mozné tité zlepSeni.

Absolutni poet mentals retardovanych v nasi populadiegré znam neni, ale
uvadi se, Ze v soasné dob jsou mentélni retardaci postizena asi 3% populace.
Chlapci a divky byvaji postizeni ve stejnéieniV Ceské republice Zije asi 300 tisic
osob se mentalnim postizenim. Svarcova (2006)he&isz Skoda (2008)

Svarcova (1995) uvadi, Ze mentalni postizeniyka viech psychickych funkci,
hlavré percepce, vizuomotoriky, mysSlerigéi, pantti, pozornosti i citové a volni

slozky.
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.Mentalni retardace neni nemoc, nybrz stavaittarizovany celkovym sniZzenim
intelektovych schopnosti, které v saahrnuji: schopnost myslet, schopnost ge

a schopnostifzpusobovat se pozadafuk svého okoli.” (Vitkova 1998: 124)

Podle Bartiiové, Bazalové a Pipekové (2007) jsou osoby s mamgbostizenim
heterogenni skupinou, ktera se vyama celou fadou odliSnosti. Vyvoj
v jednotlivych obdobich Zivota je opa#d a determinovan stupm mentalniho
postizeni. Celkové poskozeni neuropsychického eywvdijnasi zmény v oblasti
poznavacich procés zasahuje emocionalni a volni sféru, odliye adaptabilitu,
chovani, projevuje se i v omezeni motoriky.

»Za mentaly postizené (retardované) povazujeme takove jedidée mladez,
dosglé), u nichz dochazi k zaostavani rozumovych aed@sli nékterych dalSich
schopnosti, coZz ma za nasledek i jejich obti#ienavazovani socialnich kontakt
Psychika mentath retardovanych jediric se nemize normald rozvijet zpravidla
v dasledku organického poSkozeni mozku. Za mentpbstizené se nepovazugtd
S opozdénym rozumovym vyvojem, u nichZ k zaostavani vyvagslo z jinych picin
(socialni zanedbanost, nepeéthé vychovné prosgtdi, smyslové vady apod.)
Svarcové (1995: 7)

Langer (1995) a Vitkova (1998) ztuji dalezitost obdobi, ve kterém ke snizeni
nebo ztrat funkce doSlo. U osob postizenych od narozeni sbrasst vyviji jinak
nez u &h jedind, u nichZz doSlo k funini nedostatnosti Ethem Zivota. Pokud
porucha vznikla az po druhém roce Zivota, neuzéviesninu mentalni retardace, ale

mentalni demence.

2.3.1 Psychické zvlastnosti mentathpostizenych osob ovliiiujici proces weni

Svarcovéa (2006) uvadi psychické zvlastnostbos mentalnim postizenim, mezi
néz pati:

» Zpomalena chapavost

e Snizena schopnost komparace a vyvozovani logickgtait

» SniZzena mechanicka a logicka ggm

e Tékavost pozornosti
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* Nedostatena slovni zasoba a neobratnost ve viigadni
* Poruchy pohybové koordinace

» Impulzivita, hyperaktivita nebo zpomalenost chovani
» Citova vzruSivost

* Nerovnovaha vykaoin

* Poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazich

* Poruchy v komunikaci

* SniZena pizpusobivost k socialnim pozadawk

Fischer a Skoda (2008) se shoduji se Svarc(®@d6), Ze u jedirics mentalni
retardaci je oslabena jedna ze zakladnich funkidké psychiky a to pisba
poznavat okolni s¥. Tito jedinci byvaji obvykle pasiwsi a pongrné zavisli na
zprostedkovani informaci druhymi lidmi. Lidé s mentaletardaci se dhem svého
Zivota stej® jako vsichni jedinci vyvijeji a zakladni podminkpaychického vyvoje
je prav uceni.

Podle Fischera a Skody (2008) maji mewtgiostizeni zvySenou pohotovost
k afektivnim reakcim, které byvaji reakci na sitydderym nerozumi a které nejsou
schopni zvladnout.

Pipekovéa (2006) uvadi, Ze u mentatatardovanych &ti se ve vSeckiinnostech
projevuje slabostite. Vyskytuje se u nich hypobulie (snizeni volnicimpetenci)
nebo také abulie (Uplné chyd volnich kompetenci).

.Zakladni nedostatek mysSleni mentahetardovanych &i — omezena az zadna
schopnost zob&ovani — se ve vyiovani projevuje tim, Ze si tytodtil nedovedou
osvojit pravidla a obecné pojmy.éktly se nadi ttmto pravidhm nazpanit, ale
nechapou jejich vyznam a nli, pro které jevy je Ize pouzit.“ Svarcova (2008)

Podle Svarcové (2006) se mySlenéti ds mentalni retardaci vyzage
nesoustavnosti, projevuje sere@evSim u é&i rychlou unavitelnosti. &i
s mentalnim postizenim nepromysleji své jednaniegedvidaji jeho dsledky,
jejich mysleni je nekritické. dmto ctem chybi tzv. sekvemi mysleni, &ko

chapou sled&ci a jew, logické souvislosti @&asovou naslednost.
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Pipekova (2006) uvadi, Zze mentatatardovani jsou velice nésledni v mysleni
a nedokdzi sousdkné promyslet ®&jakou otédzku. Bti s mentélni retardaci se
nesnazi &ivu porozungt, chgji si ho zapamatovat mechanicky.

Podle Svarcové (2006) si lidé s mentélni dateir vie nové osvojuji velmi
pomalu, patebuji mnoho opakovani, osvojené rychle zapominadpavidla je
nedokazi ¥as a vhodé vyuzivat v praxi.

Domnivam se, Zefipvyuce mentalé retardovanych je veliceutezité brat na
védomi vSechny tyto psychické zvlastnosti, které semptaji do vSech situaci
kazdodenniho Zivota i prdwdo weni. Nesmir dilezita je gedevsim trplivost,
shovivavost a tolerancdidi neporozumni. U¢eni u mental& postizenych jgasow
nara:n¢jSi nez u zdravychdti, vyzaduje mnohem vice pro¢evani a opakovani, je
pomsrné obtizné udrzet pozornostchto jediné. Cinnosti, které nam mohou
piipadat jako naprosto banalni a jednoduché, mohdivadu snizené schopnosti
vyvozovani logickych vztahzpisobovat problémy. Ugkterych jediné je potebna
dostaténa motivace a vzbuzeni zajmu &eui, jini jsou dostat&¢ namotivovani na

praci a @eni sami od sebe.

2.3.2 Fi¢iny mentalni retardace

Fischer a Skoda (2008) uvfid Ze gi¢inou mentalni retardace je postizeni
centralni nervové soustavy, kteréie vzniknoutiiznym zmgisobem.

* muZze se jednat o&di¢né podmirgny defekt, ktery vznika na zaklagoruchy
genetického aparatu

» vlivem fyzikalnich, chemickych a biologickych fakfiona organismus matky
v prenatalnim obdobi

e pii porodu vlivem nedostatku kysliku nebo mechaniclsff&enim hlavéky

» defekty, které vznikly v gibéhu prvnich 18 misioil véku ditte a maji za

nésledek postnatélni posSkozeni mozku

Podle Barthove, Bazalové a Pipekové (2007) se intelektové mubsti ditte

odrazeji od piméru intelektového nadani radi. Lehkd mentalni retardace tudiz
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vznika v disledku zddéné inteligence a vliv rodinného prosedi. Déle uvagi
dalSi sociélni a environmentalni faktory.

Langer (1995) @i pficiny vzniku mentalni retardace na vrozené a ziskané.
Vrozené piciny se tykaji obdobiigd porodem a kolem porodu, ziskaiiipy déli
na biologické ficiny béhem Zivota a na socialni, které se tykaji rodinngkalni
vychovy.

2.3.3 Klasifikace mentalni retardace

Podle Vitkové (1998) se v praxi taftji setkavame s nasledujicitiencnim

mentalni retardace:

Podle doby vzniku

* Vrozena mentalni retardace‘ifce téz oligofrenie)
» Ziskana mentalni retardace (demence)

» Staecka demence

Podle druhu chovani

« Typ ereticky (neklidny)
e Typ torpidni (neteny)

Podle stup# postizeni

.Mentalni retardace ipdstavuje vyrazh snizenou Uroue inteligence. B jeji
klasifikaci se v sotasné dob uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Sitovou zdravotnickou organizaci v Zegektera vstoupila v platnost
od roku 1992. Podle této klasifikace se mentaltdrdace di do Sesti zakladnich
kategorii.“ Svarcova (2006: 33)

* Lehk& mentalni retardace (IQ 50 — 69)
Svarcova (2006) uvadi, ze lehce mestaktardovani jedinci si mluvu osvoju;ji
opozdng, ale ¥tSinou dosahnou schopnosti uzivat ucelné v kazdodennim Zivet

a udrzovat konverzaci. &8ina z nich dosdhne Uplné nezavislosti v osobgi pé
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v praktickych domacich dovednostech. Potize seepujij zejména i teoretické
praci ve Skole, i éteni a psani. ¥Sinu lehce mentaénretardovanych jediriclze
zanestnat praci, ktera vyzaduje spiSe praktické schetpno

Podle Vitkove (1998) Ize ddgitlet wku ditte pozorovat jen lehké opoid
psychomotorického vyvoje, napagsi problémy se objevuji az mezietim az
Sestym rokem — mala slovni z4soba, opoydvyvoj komunikativnich dovednosti,
vady fe¢i, nedostaténd zvidavost a vynalézavost, stereotyp ue. hNej\&tsi
problémy se objevuji zejména v obdobi povinné Skadchazky. Udchto jedind se
projevuje afektivni labilita, impulzivnost, Gzkosst a zvySena sugestibilita.

Pipekova (2006) uvadi nésledujici problémné a hrub& motorika jsou lehce
opozdny, nacvik Bznych dovednostiip uceni trvd mnohem déle, pozornost je
kratkodoba a nestala, mysleni je velmi konkrétsteaeotypni s infantilnimi znaky.
Pan&t’ je mechanicka, vyvadgdi je opozan, slovnik postrada abstraktni pojmy.

Pipekovéa (2006) uvadi, Ze lehk&d mentalni detee se v negenetickém poskozeni
plodu vyskytuje asi v 10 %ifpadi, vlivy socialni a kulturni zfssobuji postizeni asi
v 30 % a ddi¢nosti je dano asi 60 % ipadi.

» Stedre tezkd mentalni retardace (IQ 35 — 49)

,U dosglych odpovida mentalnimuéku 6 — 9 let. Vysledkem jeftetelné
vyvojové opozdni v détstvi, avSak mnozi se dokazi vyvinout Kité hranici
nezavislosti a safstatnosti.” Bartaiova, Bazalova a Pipekova (2007: 32)

Svarcova (2006) uvadi, Zze u jedins timto stupém retardace je vyrazn
opoZdn rozvoj chapani a uzivanéi. Znainé omezena je také schopnost starat se
sam o sebe a zfmost. Pokroky ve Skole jsou limitované, avsakkyalifikovaném
pedagogickém vedeni existuje moZnost osvojenicéteni, psani a @dtani.
V dosplosti jsou takto postiZzeni jedinci schopni vykon@ajednoduchou manualni
praci, jestlize je zajish dostatény odborny dohled. Byvaji fyzicky aktivni, gin
mobilni a ¥tSina prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani Kdanoteke komunikaci
sdrunymi a podili se na jednoduchych socialnictivigkch. Urover fegi je
variabilni, rékteri jsou schopni jednoduché konverzace, jini se dok&i tzko

domluvit o svych zakladnich pebach.
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Pipekova (2006) uvadi, Zze rany psychomotorigiyoj byva znané opozdn.
Zpomalen byva i vyvoj jemné a hrubé motoriky, tevaistava celkova neohrabanost
a nekoordinovanost pohigb Opoz@ny rozvoj mysleni areci pretrvava az do
dosglosti, stav jecasto provazen epilepsii, neurologickymié&esnymi potizemi.
Uceni je omezené a mechanické, mySleni je stereotgpmepesné, paryt
mechanicka s malou kapacitou.

Podle Vitkove (1998) jsou tito jedinci emocim labilni, nevyrovnani dasto se
u nich objevuji afektivni ngpnéiené reakce. Charakteristicky je prinfantilismus

a negativismus.

o Tezka mentélni retardace (1Q 20 — 34)

,VétSina jeding z této kategorie trpi zaym stupgm poruchy motoriky nebo
jinymi pridruzenymi vadami, které prokazujitimmnost klinicky signifikantniho
poskozenti vadného vyvoje Usedniho nervového systému.“ Svarcova (2006: 35)

Vitkova (1998) uvadi, Ze psychomotoricky viyve zna&né opozdn jiz
v predSkolnim ¥ku, tito lidé jsou neobratni a dlouho si osvojupokdinaci pohyb.
Jejichtec je omezena na jednoducha slova nelfelsk rekdy neni vytvéena vibec.
Tito lidé jsou velice impulzivni a trpi nestalosélad.

Pipekova (2006) uvadi, Ze dlouhodobym trémmksi jedinec mze osvojit
z&kladni hygienické navyky a dal&innosti tykajici se sebeobsluhygkberi vSak
nejsou schopni udrzovanélésne cistoty ani v dosglosti. Tito jedinci poznavaji
blizké osoby, byvaji celozivotrzavisli na pé& druhych.

Podle Svarcové (1998) jsou moznosti vychovydlavani &chto jediné znang
omezené, §asna dostateé kvalifikovana rehabiliténi, vychovna a vzadavaci pée
muze vyznam@ prispét k rozvoji jejich motoriky, komunikénich dovednosti,

rozumovych schopnosti a jejich samostatnosti.

* Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)

Podle Svarcové (2006) jsou takto postiZefficde omezeni ve schopnosti
porozungt pozadavikm ¢i instrukcim. \&tSina hluboce retardovanych je imobilni
nebo €Zce omezena v pohybu. Tito jedinci byvaji inkontitmé a vyZzaduji stalou

pomoc a dohled.Casto se u takto postizenych vyskytujlesné nedostatky
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postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni zrakovaétrsluchového vniman{asty
byva atypicky autismus.

JRe¢ neni rozvinuta, komunikace nonverbalni bez smysianejvyse Ize
dosahnout porozugni jednoduchym pozadatin. Okoli nepoznava.” Vitkova
(1998: 128)

» Jina mentalni retardace
Podle Bartiové, Bazalové a Pipekové (2007) nelze mentalnirdata gesré
urcit kvali pfidruzenym é&lesnym a smyslovym postizenim, porucham chovani a

autismu.

* Nespecifikovana mentalni retardace
~Je uteno, Ze jde o mentalni postizeni, ale pro neddstataki nelze jedince
presré zaradit." Bartaiova, Bazalova, Pipekova (2007: 32)

2.4 VZDELAVATELNOST MENTALN E RETARDOVANYCH

,Vychovu a vzdlavani mentalé retardovanych osob je nutné chapat jako
celoZivotni proces.“ Fischer a Skoda (2008: 99)

Svarcova (1998) uvadi, zéhem poslednich let se veddasté diskuze o tom,
zda jsou vSichni lidé s mentalnim postizenim&adatelni, kde jsou hranice jejich
vzklavatelnosti a jaka mira Uro¥iejich rozumovych schopnosti opraye ¢loveéka
k tomu, aby byl vzélavan. Existuje celéada pistupi a nazoit na vzeélani niznych
pedagod, ze kterych vyplyva, Ze by #o byt vynaloZzeno vesSkeré usili i na
vzaklavani dti, které jsou vzélavatelné jen ve velmi omezenéimi

.Kategorie vzdlavatelnosti je sama o0 sbb jednim z nejslozéSich
metodologickych, pedagogickych i psychologickycholpémi, do rehoz se
promitaji hlediska filozoficka, eticka, sociolog&gkmedicinska, biologicka a dalsi.”
Svarcové (1995: 6)

Podle Svarcové (1995) se donedavna soudilopgalni retardace je poruchou
trvalou a nezrnitelnou. RPedpokladalo se, Ze na&ieny inteligei kvocient Zistava

staly a neranny od dtstvi az do dosflosti. Z vysledk nowjSich vyzkuni vSak

20



vyplyva, Ze wadé pripadi duSevniho opozahi Ize vhodnym pedagogickym
puasobenim dos&hnout vyrazného zlepSeni.

.Postizeni Zaci jsou mnohem vice ymit motivovani pro dgeni, coz plati pro
vSechny kategorie postizeni. Odgdmost za vysledkydeni je Zejmé u postizenych
Zaka vysSi nez u &né zakovské populace.” (Mares in Novosad 2000: 27)

.Mentalre postiZzeni lidé pagebuji celoZivotni vedeni a podporu &eni, které se
sice nejevi tak efektivni, ale jeho vysledky jsaw givot takového jedince velice
uzitecné zejmeéna ve vedeni k ssketnosti. Vzdlani jako proces a dosazené
vzaklani jako cil se pro dosfeho stavaji hodnotami samy o gpb které ma smysl
usilovat. Pozitive ovliviiuje sebepojeti, posiluje seliedru wiciho se a tim dava
prostor pro nové socialni role.* Siska (2005: 32)

Dr. Linc, zakladatel erni Skoly pro mentathpostizené okomentoval vyznam
vzaklavani mentéla postizenych &innost Skoly takto: ,RedevSim se ndm paidla
vétSinu naSich Zakvytrhnout ze stereotypu &anosti a vnést do jejich Zivota prvek
aktivity, zajmu o své okoli, pocitutkzitosti vlastni osoby, &domi odpo¥dnosti a
sounélezitosti s ditym kolektivem. Zivot &chto lidi dostal jiny rozrér. Uréuji jej
dny, kdy jsou ve Skole,ffprava na vytovani, domaci ukoly. VSe je mysleno
naprosto vaz a to nejen ze strany Skoly, aliegevsim ze strany z&K Svarcova
(1995: 34)

25 DIDAKTICKE ZASADY PRI VYUCOVANIi MENTALN E
RETARDOVANYCH

i praci s mental& postizenymi jedinci je nutné dbat na zasady prgige
vyucovani. Tyto zasady jsou platné jak pro praci sewgni dtmi, tak pro praci
S postizenymi, avSakippraci s postizenymi nabyvaji jédhnohem ¥tSi dileZitosti.

Valenta a Krejiova (1997) vychézeji zé nésledujicich zasad:

e Zésada nazornost pri vyuce mentala retardovanych obzvlasStulezita. Je

nutné si ugdomit, Ze dti se s tiznymi predmety sice jiz dive seznamily
pomoci spontanniho poznani, neumi si je vSak prauitdo nejiizrnejSich

vztahi a souvislosti vygpvaciho procesu, verbalismus vyuky je z tohoto
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divodu zasadnim nedostatkem. Své uglaitnzde nachazi pedagogicka
tvorivost.

e Zasada piméienosti — vyker wiva a didaktickych metod musi odpovidat

véku a stupni postizeni.iPvybéru metod se vychazi ze hry a staiNosti
déti, ¢innosti se obruji a vyuzivaji se motivujici postupyiiRryucovani
plati zasada rehabilitace a relaxace, v hodinackebyzdy ndlo najit misto
pro pisnéku, €lovychovnou chvilku nebo relakai techniky.

e Zésada soustavnostivyuiovani a prace se musi vyzZoaat systematnosti,

navyk soustavnosti je vSak nutny u mentatetardovanych dlouhou dobu
cvicit, neba” mnohdy tihnou ke zmateému poznavani.

e Zésada trvalost+ pouze poznatky, které ttiaucelenou strukturu, je mozné

uchovat po delSi dobu.

o Zasada usdonxlosti a aktivity Zak — povinnosti titele je vést Zaky

k uvédonelému osvojovani novych poznatkjediné tak jsou schopni je
uplatnit v praxi. Je nutné zaky vzdyedem seznamit s ukoly, cili v§ovani
a s pouzitelnosti diva, jinak by mohli o dgivo brzy ztratit zajem. Aktivitu

mentélré postizenych Ize navodit formou séie.

.Mimoradny vyznam f vyuce Zak s mentalnim postizenim ma osobnastale.
Ucitel na zvlastni a pomocné Skole musi vyuZivat Byyedagogickych dovednosti,
k nimz kron& vSech, které se uphatji i na ostatnich typech Skol, pamimoradna
mira tr@livosti, schopnost vcitit se do myslenkovych poahddka a vysokd mira
empatie.“ Svarcova (1998: 42)

Svarcova (1998) uvadi, Ze lidé s mentalnirdeis se nejsou schopni saestit
po dobu celé vytovaci hodiny 45 minut. Kapacita pozornosti je veiizka a i kdyz
je pro ¢ wivo zajimavé, soustdit po del3i dobu se nedokazgithé je rozdlit i
vyucovaci hodinu do &kolika Usek, ve kterych se &daji niznécinnosti. Os¥dcilo
se pouzivat v hodinach pigky, pohybové aktivity a hry.

Vitkova (1998) udava dalSi zasady, podle kiiery n€lo vyucovani mentalé
postizenych s kombinovanymi vadami probihat:

* Vyuc¢ovaci hodina musi bytfzpisobena osobnimu tempu

vvvvvv

» Postup od jednodusSich Uk obtizrgjSim
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» Postupné zvySovani nariok pozadavk
* Intenzivni povzbuzovéani a pogovani k praci &innostem
» Pasobeni na vSechny smysly jedince

» Stridani iznorodycheinnosti Ethem hodiny

,Cim vice smysdl je zapojeno, tim vice cestipasi signal do mozku a tingtgi je
aktivizace odpovidajicich oblasti mozku a jejictajemné ovliviovani. Tim je tSi

Sance na zapamatovani nového poznatku.” Zelink2®@5; 79)

2.6 METODY VZDELAVANI ZAK U S MENTALNIM POSTIZENIM

Vitkova (1998) popisuje zahr&ni zkuSenosti s vyuzZitim paca u mentald
postizenych. Vyuziti p&tacu je Celné, pokud jsou vyuzivany programy, které jsou
doplrény zvukovymi slovnimi komenta vylucuji nahodné reSeni, umaduji
interakci, pracuji podle jednoduchych pravidel, athgi zrakovou i zvukovou
animaci, umo#uji spojeni sjinymi médii. # pouzivani peoitact mental
postizenymi jedinci dochazi ke zvySeni jejich matig a lepSimu sebehodnoceni.

Valenta a Krgjiova (1997) vyzdvihuji vyznam pouZzivani nejrozmgaith
pomicek, které jsou ve vztahu k didaktickym metodarasadam, které naplji.

Valenta a Krejiova (1997) popisuji nasledujici didaktické metody:

2.6.1 Motivaéni metody

« Uvodni motiv&ni metody— mental@ retardovani Zaci se nejlépe namotivuji

motivatnim rozhovorem (fedstavte si, Ze...co bystéldli, kdyby...), nebo
demonstraci, ip které vychazime z efektu novosti

e PribéZné motivéni metody— nastupuji ve chvilich, kdy Gvodni motivace

slabne, motivujeme pomoci orietidch otdzek a soditniho momentu.
Naslednd demonstrace ve farngrafického znazokmi prindsSi motivani
efekt jak zakovi, ktery demonstraci provadi, tadelé tidé. Friklady z praxe

také pisobi jako dobra motivace
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2.6.2 Expoziéni metody

Tyto metody podavaji Zékn wivo, dlime je na metody iffimého @enosu
poznatki a metody zpraedkovaného ignosu poznatk

* Metody @imého genosu poznatk — Wwitel pradava verbakh informace

zakam tak, jak je sdm obsahl a didaktizoval, jedna &&sické monologické
vyucovaci metody. VyuZziva se metoda vygndivkombinovana s demonstraci
obrazki, fotografii a filmi, dale metoda popisu a instruktdze (Wkwani),
bez které se neobejdétsina vyuky.

* Metody zprostdkovaného ienosu poznatk — metody zprogedkujici

poznatky pes nazor

a) Metody demonsteai — predn®t ¢i jev nelze jen mechanicky pozorovat,
ale jeho vnimani by #ho byt cilené, dgitel Zaky nasréruje, na co se maji
zam¥fit. Zaky je nutné nejdve navést na celek, posléze upozornit na
casti, porovnat jednotlivé prvky a nakonec se znswustedit na celek,
ovdem jiz se znalosti jeho struktury. Zak si fixtgepodstatné, coz e
byt pi demonstraci problémem, nebomentalg retardovani jsou
vybaveni jen malou schopnosti abstrakcé. d@monstraci se vyuzZiva
nastnnych obra#t, diafilmi, audionahravek, které maji funkci jak
vzklavaci, tak relaxani. Dalezity je predchozi vyklad, Zak musi znat cil
pozorovani. Zvlastni formou demonsiné metody jsou exkurze, které
jsou vhodné svou praktosti, konkrétnosti a emocionalnim dopadem.

b) Metody pracovni- jsou schopné plnit i vychovné poslani, jsou o
poznani. Na zaka ma pradegdevsim relaxani vliv, formuje jeho postoje
i charakter. Doportuje se prace se skladami, stavebnicemi nebo
konstrukcemi, stejny vyznam maji i jednodussi prabedow Skoly.

c) Dramatické metody— ®©zi z cktské hry. ti pomoci dramatizace
pronikaji do mnoha socialnich roli &iuse reSit izné Zivotni situace.
Casto se vyuZiva dramatizace textu.

d) Metody heuristické (problémovée) vyviji tlak na samostatné mysleni
Zaka, je nutné vychazet ze zkuSenostinzdketoda je velice natma na

intelektovou ¢innost a velmi brzy unavuje, musi byt tedy pifaktna
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2.6.3

relaxani technikou. Pokud zakrile nateSeni problému sam, daleko
|épe si vysledek zapamatuje a didaktickd hodnotialeko vySsi.

e) Samostatna prace je nutno divat se na ni jako na dapici metodu
v hodinach expozniho typu nebo jako na prastiek fixovani ¥domosti.

Ucitel musi préci kontrolovat a korigovat.
Fixaéni metody
Nasledujici metody jsou zatieny na procwiovani wiva, u mentala

retardovanych Zakjim je vénovana velka pozornost.

Metody opakovani &domosti— Wivo je ttelné opakovat formou orieritaich

otdzek Bhem expozice, po exponovani, po zavrSeni organickyelki.
NejbeéznejSi metodou je metoda otazek a odftiy je vSak teba vytvait
napsti, které aktivuje vSechny Zzaky. QGiskena je metodagiminutovek na
zatatku hodiny, kterd se otdzkami vraci k nejhig§im problénim wiva

z predeslé hodiny. # Ustnim opakovani je vhodna metoda, kdy si kaZay 7
piipravi pro zkouSeného jednu otazku tykajici se gmobho diva. Hi
opakovani je mozné pouZzit metodu demonstrace, pekulramatizace,
pisemné prace, kresby apod.

Metody nacviku dovednost+ zvladnuti dovednosti je zavislé nacfuo

opakovani, mentaé retardovany jedinec pabuje az #kolikanasobek
normy opakovani. Nacvik je nutné pro¥&comalu a az posléze tempo

zrychlovat.

Valenta a Kregjrova (1997) uvagi, Ze @i vyucovani je nutné vychazet ze hry,

¢asto n&nit ¢innosti, praci prostdavat vypraenim, vytvarnowinnosti, dramatizaci,

télovychovnymi a hudebnimi prvky.

Zelinkova (2005) vyzdvihuje fp osvojovani slovni zasobyiedevSim praci

s karttkami s obrazky i psanou formou slovail€®ita je podle ni &itelova spravna

vyslovnost a nasledné hromadné opakovani.
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2.6.4 Socialniéteni

Svarcova (1998) vyzdvihuje vyznam nésledujici mgtollitera by nidla byt
vyuzivana pedevsim # individualnim vzeélavani.
» Socialni éteni — poznavani, interpretace @imérené reagovani na zrakova

znameni, obrazky a symboly, slova a skupiny sloterék se objevuji
v okolnim prostedi nebo SirSim kontextui{pPokud méa défzak k dispozici
automat na napoje,éuse obsluhu a zaroiepojmy jako ¢aj, kava, cukr,
mléko, limonada...pokud klienti radi f¥ia pomoci obrazk a znazatovani
¢innosti se nati tyto pojmy a nazvy surovin, iieme sestavit jednoduchou
obrézkovou kuch&u). U&inné je vyjit s klienty do skut@ého prosedi, kde
se jednotliv&innosti redl® nawti. Socialnic¢teni nejen rozviji slovni zasobu

Zaka, ale také obohacuje jejich aktivity.

2.7 PRAVO NA VZDELANI U LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM

.Ma-li se clovek statclovekem, musi byt vzthvan...” (J. A. Komensky)

Jiz z Komenského citatu vyplyva, Ze @pkazdyclovék ma pravo tit se a byt
vzklavan. Do prava na vthni samoejme spada i teni se cizim jazykm, coz je
cilem projektu Vivace.

Svarcova (2006) udava, z&tids mentalnim postizenim byly donedavriadns
rozdslovany na ,vzdlavatelné* a ,nevzélavatelné“. Gedrt nevzdlavatelné dti
byly osvobozeny od povinného wévani s platnosti na cely Zivot. V zapadnich
zemich je pravoclovéka na vzdlani disledré respektovano. Do $kol jsou
pravdpodobnda. Dnes jsou jiz i u nas do pravidelné Skabwhazky zéazovany éti,
které by jedt pred rekolika lety byly od Skolni dochazky osvobozeny.

Novosad (2000) uvadi, Zze pravo na &adi neniize byt nikomu odeeno.

V dnesni dob jsou rozSiovany moznosti &nych, specialnich a integrovanych skol,
které poskytuji postizenym jeditim odpovidajici vzélani. Skola spolu s rodinou
ma& nejvyznamgjsi vliv na vyvoj a rozvoj vSech sloZzek osobnogtéte. Zaazeni co

nejvice postizenychdti do Zznych kol by milo byt nasim cilem. Skola musi déat
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vyniknout €m vdomostem a dovednostem postizeného Zaka, kterduneggativel
ovlivnény zdravotnim postizenim.
.Na lidi s mentalnim postizenim se vztahujskera lidska prava stejnako na
vSechny ostatni lidské bytosti. Lidska prava seykle/charakterizuji jako ta prava,
ktera lidem dovoluji rozvijet a vyuzivat jejich nmaisti a schopnosti a uspokojovat
zakladni materialni a duchovni pelby. Vychazeji ze stéle vice ptmvané patby
lidi Zit takovym Zivotem, v &mz bude respektovana a chtda hodnota aistojnost
kazdé lidské bytosti.* Svarcovéa (2006: 16)
Podle Sisky (2005) prostupuje politickou dakir celoZivotniho &eni pro
vSechny v rozvinutych zemich snaha o co &8jvpropojeni vzélavacich aktivit
s zivotem celé spateosti a odstrigovani bariér, které jsou zaiemeny v tradéni
Skole. Rovnost fistupu ke vzd8avani se stalatpdmetem mnohych kampani za
ob¢anska prava a je obsazengw mezinarodnich deklaraci a konvenci:
» VSeobecna deklarace lidskych prav (1948)
» Deklarace prav osob s mentalnim postizenim (1971)
» Standardni pravidla pro vyrovnavarilgzitosti pro osoby s postizenim OSN
(1993)

* Mezinarodni konvence o hospdsliéych, socialnich a kulturnich pravech
(1966)

» Evropska konvence na ochranu lidskych prav a zaktadsvobod (1950)

» Evropska socialni charta (1961) aj.

Bartaiova, Bazalova a Pipekova (2007) ugjadze mentald postizeni obtizé
komunikuji, coZ je zbavuje moZnosti, aby prosazosaed prava. Z tohotoiodu
byla na Valném shromaZdi OSN roku 1971 vyhlaSena Deklarace o pravech
mentali postizenych osob. Tato deklarace slouzi na ochnarday mentala
postizenych a obsahuje nasledujici prava:

* mentalr postizeni maji mit v nejvysSi moznérenbtejna prava jako ostatni

lidé

e pravo na zdravotni e a vhodnou fyzikalni terapii, jakoz i na takovou

vychovu, ktera jim umozni rozvinout moznosti a qumasti
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* pravo na ekonomické zabezpei a slusnou Zivotni Uroireplné pravo podle
svych moznosti produktien pracovat nebo se zabyvat jinou u&iteu
cinnosti

e pokud je to mozné, maji mentdlpostizeni lidé zit v kruhu vlastni rodiny,
Ucastnit se spotenského Zivota

» pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to \dde ochrana jeho dobra
a zajm

e pravo na ochranu ifpd vykdistovanim, zneuzivanim nebo ponizZujicim
zachazenim

e pokud rektefi postizeni nejsou schopni vyuZivat svych prav @zekse
potireba omezit tato prava, pak musi postup pouzivangelm omezeni
nebo zruSeniéthto prav chranit postizeného zakeénproti jakémukoliv

zneuziti

Bartaiova a Vitkova (2007) uvéd, Ze v Listire prav a svobod je zaji&to
pravo vSech &i na vzdélani. Zakladnim vychodiskem je nerozliSovasti cha

handicapované a intaktni.

2.8 INTEGRACE MENTALN E RETARDOVANYCH

Podle Bartiiové a Vitkové (2007) bylo nejzasaghi zmenou ve Skolstvi po roce
1989 to, Ze vychova a v&dni postizenych igstavd byt doménou specialniho
Skolstvi a v souvislosti s integr@mi trendy ve vz&lavani se stava zalezitosti vSech
typt Skol.

Bartaiova a Vitkova (2007) uvéf, Ze slovo ,integrace“ pochazi z latiny a
znamena ,znovu vytdeni celku“. Ve smyslu psychologie popisuje integrac
jednotu meztlovékem a jeho vztah k okoli.

Podle Tomické (2000) znamena integrace pldemmi a splynuti postizeného se
spole&nosti. Redpoklada nezavislost a samostatnost jedince, kieryzaduje Zzadné
ohledy a vyjimeéné pgistupy ze strany okoli. Mira integrace je pod&na mirou

samostatnosti a nezavislosti postizeného.
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~,Pojmem socialni integrace chapeme proces apravného spotenského
zalenovani specifickych — minoritnich skupin (jako jsoagr. etnické a narodnostni
skupiny, zdravot# postizeni a sta obcané, socialé negizpusobivi lidé apod.) do
vychovre vzdlavaciho i pracovniho procesu a do Zivota spuieti. Novosad
(1997: 9)

.integrace se poklada za vzajemny proces, tezéin ol strany se k sab
priblizuji a meni se, takze roste oboustranna pospolitost a sekit@dt. Cil integrace
spaivd vtom, aby se vyttdo vzajemné porozusmi mezi postizenymi a
nepostizenymi v kontextu rovnosti Sanci.“ Baxwea a Vitkova (2007: 28)

Podle Fischera a Skody (2008) je cilem integrasytvdeni akceptace
znevyhodgnych a zdravych, tzn. davat i ziskavat na obounatria.

.vesSkeré aktivity srruji ke spolénému cili — aby kazda osoba s mentalni
retardaci mohla prozit pokud mozno plnohodnotnp@nikoliv vedle, nybrz spolu
s ostatnimgleny spolénosti.“ Vitkova (1998: 131)

Svarcova (2006) uvadi, Ze mentapostizené dé je bytost, ktera stefnjako
kdokoli jiny potebuje socialni kontakty.Rika, Ze pedstava vSech ¢hani
s mentalnim postiZzenim izolovanych od ostatni spalsti uzavenych do instituci,
je nejen nemoderni, ale také velice nekulturni.

,Postoje tolerance a intolerance, jejichekry, vyvoj, dynamika a sociokulturni
dimenze jsou v procesu pozitivniho owlovani souziti lidi s postizenim a lidi
intaktnich nepochylinuréujicim faktorem.”“ Novosad (2000: 21)

Podle Novosada (1997) je integrace nejvyS$iprsm socializace jedince, ktera
je definovana jako schopnost zapojit se do sjpalsti, akceptovat jeji normy a
pravidla. Mira socializace nikdy nebude u vSechn@dstejna a proto rozliSujeme
¢tyii zakladni stupé socializ&niho procesu:

1) Integrace — je plnym za&lerénim postizeného jedince do spaiesti.
PostiZzeni se udhnerozvinulo, nebo se s nim playrovnal a je schopen plinit
vSechny funkce vyplyvajici z pIné socializace. Besty jedinec se tak stal
rovnopravnym partnerem ve vSech oblastech profp$pravy, pracovniho
uplatreéni i spoléenského Zivota. Usgnou integraci Ized@kavat pedevsim
u opoze@nych nebo zanedbanychtta u leltich forem postizeni.
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2) Adaptace— je niZSi stupe socializace a schopnost postizeného jedince
piizptisobovat se socialnimu préedi. Adaptaci Izei@dpokladat u jedincse
smyslovymi vadami, s defekty mobility, autismem, ryghami chovani,
mentalni retardaci atd. Wdhto jedindé se projevuji zbytky defektivitytasto
provazeny nizkym sebehodnocenim, coz znaanadocializaci

3) Utilita — je jiz jen socialni upébitelnost postizeného, jehoz vyvoj je &ma
omezen. Jedna ségaevsSim o jedince s kombinovanymi vadami, zavaznymi
poruchami chovani a psychiatrickymi onemé&ami. Takovy jedinec neni
samostatny a je zavisly na jinych lidech. Uplnda@ace mozna neni.

4) Inferiorita — je nejnizSim stupimn socializace, pro niz je charakteristicka
socialni nepouzitelnost a &lgnéni ze spolénosti. Tito jedinci jsou odkazani
na oSabvatelskou p& pii uspokojovani nejzakladjsich lidskych paieb.

Socialni vztahy se nevytigi.

Novosad (1997) uvadi, Ze v anglo-americkémoreg je situace tykajici se
integrace a inkluze peékud odliSna. Kazdé zdravatrznevyhodgné dit je
prvotrg zarazeno do &né Skoly mezi intaktni spoluzaky. Az tehdy, kdy s
prokéze, ze dtneni schopné zvlddnoutinou Skolni dochéazku, nastupuje dalsi
feSeni jeho situace v podobmisgni do specialniho zezeni nebo domaci pé.

»INkluze se chape jako integrace vSechuzdk kiZzné Skoly.” Bartdova a
Vitkova (2007: 16)

Podle Novosada (1997) v souvislosti s pravean vadtlani a informace
dochazi k rozgovani moznosti d&Znych, specialnich a integrovanych skol, které
poskytuji odpovidajici vzdlani jedin@im s €lesnym, smyslovym i mentalnim
postizenim. Mlo by byt nasSim cilem, #adit co nejvice handicapovanyckitid
mezi zdravé spoluzéky d&éinych Skol.

,K tomu samoiejme potebujeme snizeni ptu zZaki na jednoho titele,
odpovidajici vybaveni Skol, moderni legislativu #edevsim kvalifikované,
citlivé ucitele a vychovatele.“ Novosad (2000: 27)

.Pokud se nam potiazaradit co nejvice postizenycktildo kEZného Skolniho
kolektivu, posili to nejen jejich seb&lomi, ctizadost a socialnadaptani

schopnosti, ale také napége vytv&eni nezkresleného obrazu, ktery o nich
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budou jejich spoluzaci mit. Tento obraz se v dlsti zhodnoti i v fistupu
vefejnosti ke spoluatanim se zdravotnim handicapem.” Novosad (1997: 17)

Novosad dale uvadi, Ze naopak di,djimZz stup& postizeni znemdilije
dochéazku do &nych Skol, je fieba podporovat zakladani a rozvoj specialnich
Skol a staciori.

Svarcovéa (2006) udava, Ze velkgebwitela a specidlnich pedagbge stavi
k integraci spiSe klagn Dulezity je vSak pedpoklad, Ze budou sgmy vSechny
nezbytné podminky k tomu, aby byl postizeny Zakéinkg Skole vzélavan na
horni hranici svych schopnosti a nikoli pouzéali a spoluzaky snasen a &mp

.Z€ zkuSenosti zndmekieré postizenédti, které se doie citi v kolektivu
nepostizenych, dokazou s nimi delkomunikovat, ékteré dovedou i vyuZivat
jejich zajmu a pomoci. Jiné postizenétidtézce nesou svoji odlisSnost od
vrstevniki a neciti se mezi nimi déd* Svarcovéa (2006: 135)

Podle Svarcové (2006)ipasi integrace mentaimetardovanych Z&kzarovei
mnoho problém, vyplyvajicich z faktu, Ze mentarpostizeni zaci maji odliSné
vzdlavaci poteby nez jejich nepostizeni spoluz&casto museji byt vytovani
podle upravenych vathvacich prograiin VétSina mentalé retardovanych zédik
trpi poruchami koncentrace pozornosti a vyZadujgSerou pozornostéiele.
Jen zidka jsou schopni samostatné pracgtelljim nemize wnovat dostat&ou
praci z toho dvodu, Ze se musinovat i ostatnim zakn.

Vitkova (1998) uvadi, Ze integrace mentaktardovanych souvisigdevsim
s vychovnymi ¢innostmi, s volndasovymi aktivitami, s profesni fipravou
mental postizeného jedince a paggim uplatnim na trhu prace.Vztani je
mental retardovanym poskytovano ve specialnich Skolaoljepupravenych
ucebnich osnov a plén

Michalik (2002) uvadi faktory, které owulivji Usgsnost integrace. Mezi tyto
faktory pati rodina, Skola, ¢&itelé, poradenstvi a diagnostika, presky
specialg pedagogické podpory (podimy Witel, osobni asistent, doprava i,
rehabilita&ni a webni pontcky, Gprava vzélavacich podminek). DalSimi faktory
jsou architektonické bariéry, socidlpsychologické mechanismy a organizace
zdravotr postizenych.
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Nasledujici tabulka se tyka integrace jetlisatiznym druhem postiZzeni do
béZnych Skol. Zajimavé (daje ukazujefegevSsim u integrace mentéln
retardovanych, kdy zjiSijeme, Ze integraceédhto jediné diive wibec

neprobihala a je zaleZitosti a¥knolika poslednich let.

Z&ci s postizenim gkendni v tzv. @znych Skolach. Michalik (2002: 55),

pramen: Ustav pro informace ve ¥avani

Druh 1995/1996 1996/1997 1999 2000 2001
postizeni

mentalni - - - 124 312
sluchové 322 393 455 470 529
zrakové 377 514 472 470 489
fecové 656 794 592 641 795
télesné 877 1006 1012 1093 1204
kombinované 976 852 624 844 950
Celkem dti | 3208 3559 3155 3642 4279
S postizenim
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 PRVNI HODINA

Prvni setkani pr@blo v Centru socialnich sluzeb Empatie v tnoru r@d09.
Setkani se dastnilo Sest Klierit a vyuka angtitiny byla propojena sifpravou
sendvéa podle origindlniho anglo-amerického receptu.

Na prvni hodinu jsme vybralyfipravu sendwit z toho divodu, Ze jsme
newdély, jak budou Klienti zrtini, a proto jsme sefiglonily pro zaatek k gipraw
jednodussiho pokrmu.

Za katedru anglistiky jsem se tohoto setkaasthila ja, spolu s vedouci katedry
Lucii Betakovou a dale dalSi é&vstudentky anglistiky, jmenowit Andrea
Einramhofova a EliSka MikeSova, které mi pomahakdevsim s organizaci tohoto

setkani.

3.1.1 Fiprava na prvni hodinu

Téma priprava sendvii
Cile:

Komunikativni a jazykové:
- nauit se pozdravit aigdstavit se
- pojmenovat suroviny, ze kterych sens/gipravime
- pocitat
- pouziti vazbyDo you like?
- reagovat na zakladni pokynghow me ... / Where is ...
» Vateni: gipravit si sendw
e Interkulturni: giblizit Kklientam kulturu anglicky mluvicich zemi
prostednictvim pipravy pokrmu podle originalniho receptu
Pomicky:
» fixy, lepici paska na jmenovky, katkiy s obrazky surovin, suroviny gebné

na @ipravu sendwii, nadobi
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Priprava prvni hodiny:

1) Pozdrav + pedstavovani
Hello, I'm Petra...
2) Vyndavani potravin z koSiku + pojmenovavani
Klienti opakuji a @i se spravéslovicka vyslovit.
(cheese, bread, ham, butter, cucumber, tomatoctdéee, sugar, lemon
3) What is it?
Vybiram jednotlivé potraviny, ptam se kli@niWhat is it?
Klienti odpovidaji:lt's bread (cheese, butter...).
4) Show me the lemon (bread, cheese, butter...)! Whdnead (the cucumber,
cheese...)?
Klienti ukazuji na potraviny.
5) Priprava sendvii
Kazdy si gipravi sendw podle své chuti.
Budu se ptatWould you like cheese (butter, the cucumber...)?
Klienti odpovidaji.
6) Priprava napdij, pasitani hrneka, talirka...
Would you like tea or coffee?
Klienti se &i odpovidatTea/Coffee, please!
7) Konzumace fipravenych sendeit a napaj
8) Prace s obrazkovymi katkami na zopakovani n&ené slovni zasoby,
opakované pouziti vazeBhow me...
Where is...

obrazkovy diktat

3.1.2 Priabéh prvni hodiny

1) Pozdrav aigdstavovani

S klienty se setkavame Uplpoprvé, éekavani na obou stranach je obrovské. Po
piichodu do kuchiky, kde bude prvni hodina angfiny probihat, z&inaAme mluvit
ihned anglicky, abychom u kliahtvzbudily zajem a dostates je nhamotivovaly na
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nasledujici hodinu angliny. Za pomoci spoluz@k, které mi sfsobenim
v Empatii poméahaly, igdvedeme nasledujici dialog s podanim ruky:

Hello, I'm Petra. — Hello, I'm Andrea.

Hello, I'm Andrea — Hello, I'm Eliska.

Aby bylo pro vSechny jednodussi zapamatov@néna, dostal kazdy jmenovku,
kterou si na sebeitepil.

Poté, co fedvedeme seznamovani se spalkdeni mezi sebou, fstupujeme
jedna po druhé se stejnou frazi ke khent Fiblizné polovina klientt se jiz
v minulosti zaklaélm anglttiny wila, seznamovani v cizim jazyce jim tudizimédo
vétSi problémy. Princip pochopili i ti, ktese s angditinou setkali poprvé a vSichni

byli schopni na pozdrav odpédét. Nékteri se pokusili i procwiovany dialog zéit.

2) Vyndavani potravin z koSiku

V koSiku jsou uloZzeny vSechny potraviny, zeertgth budeme sendsd
piipravovat. Postupnpotraviny vyndavam arpdstavuji je. Nepouzivam izolovana
slovicka, ale vazbult’s bread (cheese, butter...).

Klienti poslouchaji, nechaji si surovinu kadtva nésledh se snazi opakovat.
Pokazdé, kdyz drzi surovinu vruce, musi ji pojmeno Kazdé slowko
procvicujeme do té doby, dokud jej nejsou vSichni kliesthopni spravh
zopakovat. B uceni se sloviek je dilezité dbat na vyslovnost a zapojit co nejvice
smysfi, aby si klienti slowlka snaze zapamatovaliii Ryndavani potravin z koSiku
klienti vidi realné objekty, mohou si je osahatippdré ochutnat (viz. kapitola 2.5

Didaktické zasadyippraci s mental& postizenymi).

3) What is it?

Poté, co prayv procviovana potravina dokoluje, vezmu si jiézpa ptam se
skupiny otazkouwWhat is it?
Klienti sborow odpovidajilt’s bread (tea, coffee...).

Nasleduje zapojovani jednotliyc kdy se klieni ptdm stidaw jednoho po
druhém:What is it?Kazdy sam odpovida. dktefi jedinci, zejména ti, ki si jiz
diive anglickému jazyku d&novali, reaguji suverégn jini maji s vybavovanim si

procvicovanych slowiek mensi problémy a vahaiji.
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4) Show me...! Where is...?

Na zopakovani slovni zasoby pouzivame dalBviak Suroviny jsou vyndané
z koSiku na stole, vSichni klienti stoji okolo stplaby na suroviny ddéb vidcli.
Jedna se o jakousi hru, jejimZz smyslem je co nkjejicukazat na pozadovanou
surovinu. Klienti jsou namotivovani formou sée (viz. kapitola 2.6.1 Motiveni
metody). Ne vSichni jsou si novymi sléky jisti, casto zkouSeji tipovat, ale aktivita
je rozhod® bavi. Maji radost, kdyz se jim padapravi ukazat na pozadovanou
potravinu nejrychleji z celé skupiny.

Z didaktického pohledu se zde jedna o prvapeit zvliadnuti slovni zasobyli

pasivni zvladnuti slovni zasoby.

5) Friprava sendvii

Pred za&atkem gipravy sendwit vyzvu klienty, aby se pokusili odhadnout, co
budou z jiz pedstavenych surovirfipravovat. Forma hadanky by &pmela klienty
pozitivné namotivovat k dalséinnosti. Poté, co klienti spragrodhadnou fipravu
sendvéd, nasleduje jiz samotn&iprava pokrmu.

Fiprava pokrmu byla vymySlena tim tgobem, Ze Kkliedin byla
Z bezpénostnich dvoda nabizena jiz nakrajena zelenina a ostatni surodoy
sendvéu. Obchazely jsme klienty s potravinami naitadi ptaly se jichWould you
like to have cheese (butter, the cucumber...)? Ddikewcheese?

Klienti pred sebou potraviny véti, védéli tedy na jakou surovinu se jich zrovna
ptame, slowika si nyni mdli moznost poslechem upevnit a zopakovat. Podle své
chuti si vybirali suroviny a odpovidal:es, pleaséNo, thank you.

Klienti opakova# slySeli pouzivana slotka, vickli objekt a zarov po nich byla
vyZzadovéana aktivita ve fortrodpowdi a @ipravy vlastniho sendsé. Ve druhé fazi
byla vyuka anglitiny propojena s aktivitouippiipraw pokrmu, pi ¢emz si klienti
meli pomoci fyzické aktivity odp&inout od psychickécinnosti. Z didaktického

hlediska zde dochazi kgrhodu od pasivniho zvladnuti slovni zasoby k alktn.
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6, 7) Riprava napdj a nasledna konzumace

Hi pripraw pottebného nadobi jsme zkusily, zda budou klienti zagmtEitat do
deseti. Opt jsme zjistily, Ze mnozi z nich zakladtislovky jiz ovladaji a napdtaji
dokonce do dvaceti. Klienti byli sami o sokelice aktivni a snazili se vymyslet dalSi
predmety v mistnosti, které by mohli spitat. P&itali jsme spoléné hrnky, talfky,
Zidle, okna, stoly, zkratka vSe, co se v mistngstéitat dalo.

Ackoliv procvicovani barev v planu hodiny nebylo, dostali jsmediegy aktivite
klientd i na procvéovani barev. Klienti ukazovali n&@zané \&ci v mistnosti aikali,
jakou maji dané &ci barvu. Znalost byla @p pomerné velika, problémem se zde
ukazalo byt to, Ze Kklienti, kiese sami & anglictinu podle knizek doma, maji velké
problémy s vyslovnosti. Znaji sice slékd, ale vyslovuji je tak, jak se piSiti P
nespravném vysloveni jsme se je snazily opravovaawit spravnou vyslovnost.
Problém s vyslovnosti se netykal jen barev, aleket@S slovni zasoby, kterou si
klienti osvojovali @i samostudiu. Byl pro é¢itrochu problém zvykat si na pr@ n
novou vyslovnost mnohych slaek acasto se vraceli k jejichtpodni nespravné
vyslovnosti.

Behem konzumaceftijpraveného pokrmu probihala konverzace jale$tirg, tak
byla prokladana anglickymi frdzemi, klienti se tidiupopiat dobrou chtt Enjoy
your meal! Dale odpovidali na otazky typuDo you like it?Would you like

milk/sugar?

8) Cviceni na zopakovani slovni zasoby

Vybrana cwvieni, jejichz pomoci jsem cha zopakovat slovni zasobu, vychazela
z metody socialnihatteni popsané v teoretickéasti, v kapitole 2.6.4. Metoda
socialnihocteni vychazi z reakce mentélpostizenych jedincna obrazky, symboly
a jejich pouziti v SirSim kontextu. ¥&ni a sotiasné deni se ndavm surovin a dalsi
slovni z&soby tykajici se této aktivity je s metodocialnihaiteni plré v souladu.

Hi praci s obrazkovymi kaktkami byla pouzivana pro klienty jiz znama vazba:
Show me..a otazkaWhere is...?

Princip cvieni byl zcela stejny jako ¥@dchozicasti, rozdil byl jen v tom, Ze klienti
jiz nepracovali s redlnymi potravinami, ale pouzebgazky, které zvedali nad hlavu
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nebo na & ukazovali. Ukol byl trochu ztizeny tim, Ze potmayina obrazcich
vypadalycasto jinak nez skuteé potraviny, které byly do hodiny doneseny.
Nap:.: Klienti si museli u¢domit, Ze slowiko teaznamena jak krabku ¢aje, kterou
jsme pouzivali v hodi takéaj v hrn&ku, ktery byl zobrazen na katftie.

DalSim ukolem byl tzv. obrazkovy diktat, kdyiekti skladali obrazky jeden
za druhym ve stejném padi, v jakém je diktujici vyslovil. &ktefi klienti zvladali
tuto ¢innost bravurg, jini méli se za¥recnym opakovanim trochu potize. Snazili se
divat k sousedovi gadili obrazky ve stejném padi jako jejich soused.

Kazdy z klieni si mohl svou sadu obrazkakonec ponechat, aby nezapémn

Co jsme se na prvni hodianglictiny ugili.

3.1.3 Hodnoceni prvni hodiny

Fed prvni hodinou jsem nefla ani nejmensiigdstavu o tom, co vSechno budou
klienti schopni zvladnout a co mantekavat. Nikdo z nasipdtim s mentath
postizenymi nepracoval, tudiz jsme aesly, zda budou fipravené Ukoly a céeni

fungovat.
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Hi pripraw prvni hodiny jsem narazila na zasadni problémgdiga jsem, zda
klienti umi ¢ist a psat. Hodinu jsem se tedy snazilagfisobit tomu, jako kdyby tyto
dovednosti neusli. VSe jsem se snhazila zkonstruovat na zaklpdslechu a prace
s realnymi pedméty a obrazky. Vyuka byla zaloZzena spiSe denilse samostatnych
slovicek a jednodussich pojmPo hodig jsem nabyla dojmu, Ze klienti jsou velice
schopni a byli by se schopni ®itu jednodussi sty a fraze.

Hodina byla pzpisobena didaktickym zasadam nutnyi praci s mental®
postizenymi, popsanym vV kapitole 2.5. Snazila jseno to, aby byla vyuka co
nejvice nazorna a co nejvice imitovai@qgzenou komunikaci. Nejedn& se zde v3ak
0 specialni metody prace s postizenymi, vSechnyg \pgpsané metody jsowzne
pouzivany pi praci s étmi.

Livo neobsahovalo zadné slozité konstrukce, obsatkyw¥pyl na elementarni
arovni. Zarové jsem se vSak snazila vyuku pojmout jinymigpbem nez vyuku
malych dti, do ¢cehoz by se alas diky deni se zakladni slovni zasolnohlo
spadavat. Didakticka zasad&inmpeienosti byla splna jak vylkrem wiva, tak
castym stidanim fiznychgéinnosti.

Vyuka anglitiny byla prokladanatinnostmi spojenymi s wanim, problémy
s koncentraci u klieat se téndt nevyskytly. Ténst vSichni klienti se byli diky
castému gtdani ¢innosti schopni sou&dit po celou dobu naSeho setkani, tj. 90
minut. KdyZz jsem u &oho zaregistrovala pokles aktivity, snazila jsem &
povzbudit a aktivéa zapojit doc¢innosti.

Celkovy dojem z prvniho setk&ni v Empatii jsendla velice dobry. Klienti
prijimali vSechny¢innosti a aktivity s nadSenim, byli schopni koncaoé¢ po celou
dobu vyuky. Klienti ochot# spolupracovali, #a jsem pocit, Ze jim deni se
anglictiny pasobi radost, byli velice fptelSti a komunikativni. Té# vSem se
poddilo zapamatovat si&Sinu slovéek, ve skupit nebyl nikdo, kdo by si z hodiny
neodnesl| &co nového. Byla jsem po hodiprekvapena, jak hladce vyuka probihala
a co vSechno se nam paillas klienty zvladnout. Zarovejsem nabyla dojmu, Ze na

piiSti hodinu ndZzu zkusit pipravit pro klienty gco slozigjSiho, napiklad kratke

fraze a vty.
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3.2 DRUHA HODINA

Druhé setkani prehlo opst v Centru socialnich sluzeb Empatie a konalo se dv
tydny po gedchozim setkani, tudiz vdznu 2009. Vyuka angliny byla tentokrat
propojena sifpravou mrkvového dortu, podle originalniho anghesického
receptu. Této hodiny angtiny se zédastnili ¢tyii klienti a hodina byla strukturovana
a pipravena velmi podolinjako predchazejici hodina. Za katedru anglistiky jsme se

Gcastnily ve stejném slozeni jako hodiniegchozi.

3.2.1 RFiprava na druhou hodinu

Téma:ptiprava mrkvového dortu
Cile:
* Komunikativni a jazykove:
- zopakovat pozdravy a zeptat se druhého, jak se ma
- nawit se odpo¥dét na pozdrav
- pojmenovat suroviny
- pocitat
- vyjadiit, co v dany momentdm (pouziti pitomného piibéhovéhocasu)
- pouziti vazbyWould you likeii vyjadieni nabidky
- reagovat na zakladni pokynghow me .../Where is ...?
» Vateni: upéct mrkvovy dort
e Interkulturni: giblizit kulturu anglicky mluvicich zemi prasdnictvim
piipravy pokrmu podle originalniho anglo-americkéaoeptu
Pomicky:
* Fixy, lepici paska na jmenovky, ka#y s obrazky surovin, suroviny
potrebné na fipravu dortu, domaipdem upé&eny dortovy korpus (ztovodu
urychleni gipravy a moznosti konzumace), nadobi

Priprava druhé hodiny:

1) Pozdrav + givitani
Hello, how are you? I'm fine.

2) Vyndavani potravin z koSiku + pojmenovani
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Klienti opakuji a @i se slovika spravel vyslovit.
(sugar, flour, baking soda, baking powder, cinnamegys, oil, milk, carrot,

cheese, vanilla sugar, tea, coffee, lejnon

3) What is it?

4)

5)

6)

7)
8)

Vybiram jednotlivé potraviny, ptdm se kliénwhat is it?
Klienti odpovidaji:lt's sugar (flour, cinnamon...).
Show me...
Where is...?
Klienti ukazuji na poZzadované potraviny.
Priprava dortu
VsSichni se zapoji doifpravy mrkvového dortu.
Pti jednotlivych¢innostech se kliedtptam:What are you doing?
Klienti fikaji, co zrovna v dany okamzikéldji: I'm greasing (flouring,
stirring, pouring, frosting, decorating).
Ptam se Klierit, co zrovna daji ostatni:What is he/she doing?
Klienti odpovidaji:He/she is greasing (flouring, stirring...)
Priprava napdj
Would you like to have tea or coffee?
Klienti odpovidaji:-Tea/coffee, please.
Konzumace dortu a nagoj
Cviceni na zopakovani nove slovni zasoby: prace s kdvgmi kartickami,
opakované pouziti vazeBhow me...
Where is...

obrazkovy diktatfazeni obrazk podle Gznych kritérii

3.2.2 Pribéh druhé hodiny

1) Pozdrav affvitani

Na uplném zstku naSeho druhého setkani chceme s klienty rneppakovat

pozdravy, které jsme se spéh wili v minulé hodirg, ale zarov je nauit zeptat
se druhého, jak se m& a na stejnou otazku takévedfio Stejre jako minulou

hodinu, gedvedu dialog za pomoci spoldei. Navzajem se ptdme a odpovidame:
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Hello, how are you?

- I'm fine. Thank you.

Poté, co fedvedeme tento dialog se spokkami, gistupujeme jednotli& ke
klientim a z&iname dialog otazkou. Zpatku se u klienit objevuje takovy problém,
Ze na naSi otdzku neodpovidaji, ale otazku opakgpowdét jsou schopni azip
delSim néacviku, opakujeme tedy dialog znovu se wsgadkami, aby klienti ngli
moznost pochopit, Ze nemaji frazi zopakovat, aletaaku odpo#dét. Navic dialog
dophujeme ocesky reklad. Nakonec se nam pdiia docilit toho, Ze se klienti byl
schopni natit nejen odpowdét, ale zarove i otazku poloZzit. Nasleduje nacvik
dialogu mezi klienty, kdy chodi mezi sebou a vzajése ptaji a odpovidaji.

| tuto hodinu stale jeStpouzivame lepici pasku se jmény, abychom se mohli

vyhnout problémim s neznalosti jmen jak na stéddienti, tak na stratinasi.

2) Vyndavani potravin z koSiku

V koSiku jsou stefhjako minulou hodinu uloZeny vSechny potraviny keerych
budeme pokrmifpravovat. Klienti stale je8tnetusi, jaky pokrm budou fia

VSechny potraviny @b postupi z koSiku vyndavam a ihned je pojmenovavam.
Klienti poslouchaji a sbor@vopakuji. Ogt nepouzivame izolovana sloka, ale
vazbu:lt's sugar (flour, cinnamon...).

Klienti potravinu nejdive jen vidi, posléze si ji @ predavaji a mohou si ji
osahat a zblizka prohlédnout. Poté pojmenovava stadgu potravinu kazdy sam.
nejsou pro klienty Upkhnove. Nktera z échto slovéek si klienti z minulé hodiny
pamatuji, zejména ta, jejichz zvukova fortfigpgsana forma se podolsastire (viz.
oil, milk, coffeg.

Jednotlivd slo¥ka opakujeme dostateou dobu na to, aby byl kazdy z kliént

schopen poZadovanou surovinu speapajmenovat.
3) What is it?

V dalsi fazi si vybirdm jednotlivé potravinypakladam klienim otazku:What is
it? Nejprve se ptam celé skupiny, kdy se projevujiviidati nejrychlejSi. Posléze
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vyvolavam jednotlivce, aby i ti pomalejSi dostalobmost dokazat, ze si slgka

i

pamatuiji.

Fotoc¢. 2: Klienti si posilaji surovinyit’s one egg.

4) Show me...! Where is...?

Stejrk jako predchozi hodinu nastava faze, kdy klienti formout&iukazuji na
pozadované potraviny. VSichni klienti stoji okoltols, na kterém jsou rozloZzeny
vSechny suroviny a ja je vyzyvarBhow me cheese / Where is mhiienti kazdy za
sebe ukazuji na vyslovené potraviny. Zapojuje Fgkane vzdy se vSak padaurcit

surovinu spravé

5) Fiprava dortu
Jedt nez zaneme se samotnouipravou dortu, nechavam &pklienty hadat,

jaky pokrm bychom mohli ze surovinfipravit. Jelikoz mrkev neni typickou
piisadou do doit které se fpravuji vCeské republice, kliedtn se pokrm
odhadnout nepodia Po prozrazeni pokrmu n&¥ jsou motivovani novou
zkuSenosti, budou péct dort, jaky fesikdy predtim nepekli ani neochutnali (viz.
kapitola 2.6.1 Motivani metody).
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V dalsi fazi rozdam kazdému z kligrgnglicky psany tigny recept s fotografii
dortu. Recept obsahuje ingrediencerégny navod naffpravu dortu. Spola¢é si
piekladame instrukce na receptu, namvsurovin jiz klienti z ¥tSi ¢asti rozundji.

Hi pripraw dortu postupujemerpsreé podle pokyi v receptu, zapojuji se vSichni
Klienti, u jednotlivych ¢innosti se $fdaji. Z bezpénostnich dvodi mam jiz
piipravenou nastrouhanou mrkev atwddi ¢asovych jsem denipdem upekla
dortovy korpus, ktery vyuZziji po vloZzendsta, které klienti v Empatiitjpravili, do
trouby. Klienti se p pripraw a pe&eni dortu di pouzit gitomny cas piibéhovy,
samozejmé nevi, jakou gramatiku pouZivajRikaji, co v dany moment zrovna
délaji.

Kazdému z klierdt ktery pra¢ provadi jednu zinnosti, pokladam otazkwhat
are you doing?Klienti odpovidaji, podle toho, co zrovn&lai: I'm greasing
(flouring, stirring, pouring, frosting, decorating)

Slovni zasoba neni uplfednoducha a zda se byt pro klienty troSku &@j&i na
zapamatovani. Frazi jsou klienti schopni po vysteth zopakovat, ale sami si ji
znovu vybavit a reprodukovat nedokazi.

Rivodre jsem ngla v planu natit klienty ptat se ostatnich ve skupinavzéjem:
What is he/she doing’A nésled® odpovidat: He/she is greasing (flouring,
stirring...). BEhem procuovani frazi v prvni osabjsem vSak nabyla dojmu, Ze by
procvicovani teti osoby klienty filis zatizilo a zbytén¢ pletlo, byla by zde porusSena
zdsada pimerenosti (viz. kapitola 2.5 Didaktické zsadyi pyucovani mentalé
retardovanych), tudiz jsem tuto naplanovaast vynechala. Klienti séasto ilis
soustedili na fyzickou aktivitu a &terym jediném takcinilo mensi potize propojit
manualnicinnost s pouzitim anglického jazyka.

Zejmeéna v této i nasleduji¢asti byla demonstrovana zasada nazornosti (viz.
kapitola 2.5 Didaktické zasadyipraci s mentalé postizenymi). Klienti popisuji, co

zrovna v dany momengthji.
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Foto¢. 3: Klienti liji tésto do gipravenych foremWhat are you doing? I'm pouring.

6, 7) Riprava napdj a nasledna konzumace

Po finalnim nazdobeni dorttighazi faze, kdy fipravujeme népoje, které budou
podavany k dortu. Napltéto faze se shoduje BHgravou napdj v predchazejici
hodire. Klienti se ptame na otazkiWould you like to have tea or coffeBasim
cilem je nadgit klienty odpowdét na tuto otadzku:Tea/Coffee, pleaseKlienti
rozumngji tomu, na co se jich ptame, a jsou schopni wj&yé gani. K této fazi ogt
piipojujeme pditani napaj pii pripraw potrebného nadobi. Dale kligmh nabizime
cukr do kavy &aje, nebo citron. Klieritse ogt ptame anglickyWould you like to
Yes, pleasaneboNo, thank you.

Hi konzumaci dortu &ime klienty, jak vyjadt, Ze jim pokrm chutnd. Zvolily
jsem frazi co nejjednodussit's nice Ti Klienti, kteti se jiz anglickému jazyku
vénovali dive, adjektivumnice znaji, vazbu si tudiz snadno osvojuji. Problém

nemaji ani ti klienti, kté zkuSenost s angtinou nemaiji.

8) Cvi¢eni na zopakovani nové slovni zasoby

Hi opakovani slovni zasoby vychazimcianosti, kterou jiz klienti znaji

z predchozi hodiny. Slovka opakujeme a prociujeme pomoci obrazkovych
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karticek, na kterych jsou vypodobeny suroviny, se kterydienti tuto hodinu
pracovali. Opt se zde uplauje metoda socialnih&eni (viz. kapitola 2.6.4 Socialni
¢teni) a zarovie se tento typ procvovani shoduje s nazorem Zelinkové (2005) (viz.
kapitola 2.6.3 Fixéni metody).

Kazdy z klieni obdrzi sadu obrazkovych kask, se kterymi v této fazi hodiny
bude pracovat.

Zainame s cvienim, kdy klienty vyzyvam, aby zvedali nad hlavurddky s
pozadovanymi surovinamiShow me milk (coffee, sugar, .ngboWhere is milk
(coffee, sugar, ...Klienti jiz tuto aktivitu znaji z minulé hodiny, kde jim nemusim
dlouho vys¥tlovat, co je jejich ukolem. S vybavenim si sk, ktera jsme secili
jiz minulou hodinu, nema té&h nikdo problém, s&kterymi obtizgjSimi novymi
slovicky je to trochu horSicfnnamon, baking soda, baking powdeé3nazime se dbat
na spravnou vyslovnost, klienty opravovat a s§mle spravnou vyslovnost
nacveovat.

Nasleduje obrazkovy diktat, kdy pomaliegikavamiadu vSech surovin. Klienti
fadi obrazky v takovém padi, v jakém jsem slodka vyslovila. U této aktivity se
opet ti z klienth, kteri si sloviky nejsou zcela jisti, nechavaji ouliovat tim, jak
obrazkyradi soused. Cveni viak celko¥ zvladaji celkem daie.

DalSim cuwienim na zopakovani je aktivita, kdy zadam kliemt aby si kazdy
vybral i suroviny, které ma rad, argustavili nam je. Jeden z kliéntvzdy
piredstavuje své oblibené potraviny, ostatni ho kdujtra v piipact potreby radi.

Princip kontroly a nap&dy jsem zvolila i u dalSi aktivity. Tim, Ze vyzvlidnty
ke kontrole, si zaji&ji, Ze nebude aktivni jen ten, ktery zrovnha mlaviredstavuje
vybrana slowika, ale vSichni ve skupin F¥i této za¥recné aktivieé jsem pozadovala
po klientech, aby si kazdy vybrattpobrazKi, o kterych si je jisty, Ze je umi spravn
pojmenovat. Klienti tuto aktivitu zvladli celkem bi@. Nekteri z klienti méli
problém dat dohromadyép slovicek a nebyli si jisti, jini se ptali, zda si mohou

vybrat karttek vice a nasledmpojmenovali vSechny obrazky sprévn

46



3.2.3 Recept na mrkvovy dort

V nasledujicicasti gikladam recept, podle kterého jsme s klientypravovali
mrkvovy dort. Kazdy z Klierit dostal swj vytistény recept, do kterého si mohl psat
piipadné poznamky.

Carrot cake:

Recipé:

- 1 cup white sugar

- 2 cups all-purpose flour

- 2 teaspoons baking soda

- 2 teaspoons baking powder
- 1 teaspoon ground cinnamon
- 4eggs

- ¥ cup vegetable oil

- % cup milk

- 3 cups grated carrots
Frosting:

- cottage cheese
- white sugar

- vanilla sugar

Directions:

1 http://allrecipes.com//Recipe/carrot-cake-iii/Détspx
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1) Preheat oven to 350 degrees (175 degrees C). Garddlour 2 pans.

2) In a large bowl beat together eggs, oil, white swged milk. Mix in flour,
baking soda, baking powder and cinnamon. Stir rots Pour into prepared
pans.

3) Bake in the preheated oven for 40 to 50 minutes.coel in pans for 10
minutes, then turn out onto a wire rack and coohgietely.

4) To make frosting: In a medium bowl combine cottapeese, sugar and
vanilla sugar. Beat until the mixture is smooth anglamy. Frost the cooled

cake.

3.2.4 Hodnoceni druhé hodiny

| druhou hodinu hodnotim celkbvelice klad®. Fri pripraw druhé hodiny jsem
jiz méla jistou gedstavu, co by klienti mohli zvliadnout &isn by naopak mohli mit
problémy. Napiklad prace s kaktkami se i prvni hodirg oswdcila, tudiz jsem
karticek vyuZivala i v hodiét druhé. Na druhou stranu jsershiem druhého setkani
zjistila, Ze delSim &ickam ¢i frazim se budu vyhybat aigtanu u vyuky spiSe
pojmové. Snazila jsem se vSaktiklienty nepouZzivat slocka izolovar, ale vzdy je
uvést vazboultt’s ...

Klienti pisli na hodinu dostat®¢ namotivovani, byli z&davi, co dobrého
budeme fipravovat tentokrat. Bktefi z klienti se chlubili, Ze se doma samiilu
slovicka z minulé hodiny, ¢ktefi dokonce pozadovalifpzkouseni.

i pripraw dortu, se kterym se Kklienti j@&tikdy predtim nesetkali, jsem
vychazela z efektu novosti, dalSi motivacthdém celého setkani byla vzbuzovana
piedevsim formou soéte, nebo aktiv&sSim zapojovanim do prévprovadne
¢innosti (viz. kapitola 2.6.1 Motivai metody).

Klienti byli i tuto hodinu velice aktivni, zéavi a komunikativni, &Sinou
nepotebovali do prace zvlé¥obizet. Se zadanymi Ukoly s&sinou vypdadavali
dole. NejwtsSi diraz byl kladen na spravnou vyslovnost préovanych slowiek,
protoze prav¥ vyslovnost byla pro vSechny néfgim problémem.

Opet jsem se snazila drzet didaktickych zasad pops$amykapitole 2.5. Vyuka
byla rozd&lena do jakychsi Uséka jednotlivécinnosti byly neénény a stidany
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pomérné ¢asto, mozna pr&vproto nenastavaly u Klieitproblémy s koncentraci.
V¢étSina klienfi byla schopna soustdit se po celych 90 minutfifnanualnic¢innosti
(zde giprava a pé&eni dortu) si klienti odp®nuli od ¢innosti psychicke.

Snazila jsem se o0 to, aby vyuka bylaétopo nejvice nazorna a imitovala
piirozenou situaci. Klienti se zdali byt spokojengdyk se naSe setkani blizilo ke
konci, ptali se, kdy se uvidime znovu a co se buelbfhem [Fisti hodiny anglitiny

ucit.

3.3 TRETIi HODINA

Treti setkani neprobihalo st&jjako gredchozi hodiny v Centru socialnich sluzeb
Empatie, nybrz v centrGeskych Budjovic, v kavarg Na pil cesty. V této kavawh
obsluhuji lidé s psychickymi problémy, kiese ogt snazi zapojit dodZného Zivota.
Chela jsem vyuku angitiny trochu zpegit, a proto jsem se rozhodla vzit klienty
praw do této kavarny. Jak jsem papdzjistila, nejednalo se pro klienty o preedi
neznamé, naopakétdina klienti tuto kavarnu znala a¢hr¢ ji navsevuje. Jelikoz
prostory této kavarny nejsou n&jSi, rekolik dni predem jsem zarezervovala
dostatény patet mist pro nase setkani.

Svarcova (1998) vyzdvihuje metodu socialnéteni (viz. kapitola 2.6.4), kde
mimo jiné popisuje, Ze je velicegiané vyjit s klienty do realného prosti, kde se
jednotlivéc¢innosti nadi. NaSe vyuka andgiiiny se tedy uskutmila v plném souladu
S touto metodou.

Setkani se zastnilo Sest Klierit Za katedru anglistiky jsme seastnily ot ve

stejném slozeni, jako dpredchazejici hodiny.

3.3.1 Riprava na tieti hodinu

Téma:navstva kavarny

Cile:
* Komunikativni a jazykove:
- zopakovat pozdrav z minulé hodiny
- zeptat se druhého, jak se ma
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- nauwit se pojmenovat produkty, které jsou v kavaobvykle k dostani, a
které si klienti mohou objednat

- nauit se objednat si v kavafrti restauraci za pouziti vazblywould like to
have...

- nauit se pouzit vazbu:have got ...

e Interkulturni: giblizit Kklientam kulturu anglicky mluvicich zemi
prostednictvim povidani si o stolovani v Anglii, konki€b tradici piticaje

Pomicky:

* Produkty, které si Ize n&stji objednat v kavaré anglicky psany napojovy

listek, kamera, fotoaparat

Priprava teti hodiny:

1) Pozdrav + fivitani
Hello, how are you? I'm fine.

2) Pojmenovavani donesenych potravin, které si lzgklbw kavarg objednat.
Klienti opakuji a @i se novou slovni zasobu spréwyslovit. Pouziti vazby:
It's ... (coffee, cappuchino, hot chocolate, fruit tea, klaea, ice tea,
lemonade, water, juice, milkshake, ice cream, d8sse

3) What is it?

Vybirdm jednotlivé potraviny a ptam se kliéntWhat is it? Klienti
odpovidajilt’s coffee (milkshake, hot chocolate ...).

4) Nacvik objednavéni si v kavarz anglicky psaného napojového listku, ktery
jsem pro klienty fipravila. Pouziti vazbyt would like to have ...

5) Objednani napdj konzumace a povidani o piije v Anglii (,¢aj o paté®)

6) Nacvik vazbyil have got ...

Kazdytik4, co si objednal.
7) Opakovani nové slovni zasoby za pomoci jiztedghozi fazi pouzivanych

potravin a uziti vazbyShow me...

3.3.2 Pritbéh tieti hodiny

1) Pozdrav affvitani
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Klienti se zdali byt peBeni, Ze se setkhvame prévtéto kavars. Prostedi
kavarny vsichni klienti znali, Centrum socialnidhzeb Empatie s kavarnou ,Nalp
cesty” spolupracuje. Do kavarny klienti dorazili smluvenyc¢as vsichni spokané
v doprovodu sveé vychovatelky.

Pozdrav a uvitaci fraze se shodovalyesiphozi hodinou, klienti si tuto frazi jiz
pamatovali a osvojili.

Na konverzéni otadzku:Hello, how are you?Stejré jako minulou hodinu bez
obtizi odpovidalii’'m fine.

Tentokrat jsme jiz napdvadly pozdrav se spoluzkami mezi sebou, ale ihned
jsme istupovaly ke klientim. Posléze Klienti jfichazeli s pozdravem a otazkou
k nam,¢i se zdravili mezi sebou. @pjsem se snazila klast velkyiréhz na spravnou
vyslovnost. V pipadt potreby jsme klienty opravovaly a spravnou vyslovngstg

spole&n¢ nacvtili.

2) Nacvik noveé slovni zasoby

Pro nacvik nové slovni zasoby jsemétopvolila reéalné pedntty, které jsou
bézreé k dostani v kavamn Chela jsem, aby se klienti nova sléka nauili diive,
nez si ®co dobrého objednaji, proto jsem nakoupila r@mwé potraviny
v supermarketu a do kavarny je donesla. Z tasky jggndavala potraviny jednu po
druhé, klientm danou potravinu vzdy ukazala #egstavila ji: It's tea (coffee,
dessert...) Klienti si potravinu prohlédli, spote¢ opakovali, posléze siigdmet
nechali kolovat a kazdy samostatrové sloviko vyslovil.

Klienti se zde setkali s tim, Ze ¥iidrizné podoby jednoho slaskia. Nagiklad si
museli u¢domit, Ze slowiko tea mize Fedstavovat krabku ¢aje i horky napoj

v hrne&tku a podoba.

3) What is it?

V dalSi fazi jsou jiz vSechny potraviny vynéana stole. Vzdy vyberu jednu
z potravin a klient se ptamWhat is it?Klienti odpovidaji nejéive spoléng, pozdji
vyvoldvam a klient se ptam kazdého zvias

Slovika tentokrate az na vyjimky nejsodzkda, ¢asto si je zvukova forma

podobna sestinou ¢appuchino, chocolate, juice, lemonade, dejsé&rtzaklad
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slovicek klienti znaji z minulych hodin a jsou proé¢ ntedy jednodussi na
zapamatovanit€a, coffee, milk

4) Napojovy listek

V dalsi fazi kazdému z kliehtrozdam doma i#edem pipraveny vytis¢ny
néapojovy listek. VSechny poloZzky na tomto nipojovitku jsou psany v anglickém
jazyce a listek obsahuje vSechna jiz vySe vyjmenéovéka, se kterymi se klienti
mohou @i navseve kavarny setkat. Klienti se s anglicky psanym ,nfesetkavaji
poprvé, tudiz projevuiji veliké nadSeni a radosréimisobi jako motivace pro dalSi
fazi vyuky (viz. kapitola 2.6.1 Motivai metody).

Nejprve si klienti anglicky psany napojovytdis prohlizeji a prétaji kazdy
samostaté, posléze fechazime na spaleé geditani listku. Klienti jiz vSechna
slovicka z listku ped malou chvili procépvali, presto maji sectenim mensi
problémy a nechavaji sdiwyslovnosti ovlivnit psanou formou. Je pré pomgrné
tézké myslet na to, Ze anglicka slékaé se jinak vyslovuji a jinak pisi. Bdomuiji si,
Ze se térr poprvé detailgi setkavaji s psanou formou slovni zasoby, kteseu
pokouSeji natit. V predchozich hodinach se s psanou formou nové slasoly
setkali pouze v anglicky psaném receptu na mrkwbost, ktery slouZzil spiSe jako
jakasi gedloha a jehd@teni nebyla ¥novana ¥tSi pozornost. Da se tedlici, Ze do
této doby ndli klienti slovicka jen naposlouchan&ili se zejména poslechem.

Po spoléném pr@teni napojového listkuipchazime k nacviku vazby:would
like to have ...

Klientim nejdive vys\tluji, co tato vazba znamena. Posléze chci, alkasdy
ze svého menu vybral jednu polozku a zkusil sigi pouziti této nové vazby
objednatl would like to have coffee (fruit tea, ice cream...)

Zji&'uji, Ze klienti maji s pouzitim fraze problém, jeopré piiliS dlouha na
zapamatovani. Rozhodla jsem se tedy vazbu zkrétitit klienty pouzit zkrdcenou
verzi: 1 would like coffee (fruit tea, ice cream...)

To se poddo, kazdy z klient si byl schopen objednat polozku z menu za pouziti
této zkracené fraze (viz. kapitola 2.5 Didaktick#sady pi vyucovani mentélé
retardovanych, zasad@mérenosti).
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5) Konzumace vybranych nafioj

V dalSi fazi fichazi skuténé objednavani napiog napojového listku kavarny Na
pul cesty. Bylo by sice efekiBi objednavat si u obsluhy v anglickém jazyce za
pouziti nacwtené fraze, nechceme vsak udtadbsluhujici do rozpak a tak se
priklanime k objednavani §estirg.

Poté, co kazdy dostandiglibovolné vybrany napogi pohar, snazim se klieim
béhem konzumace alesfpstruené popsat a fiblizit stolovani v Anglii, konkrété
zalibu Anglicani v piti ¢aje a seznamit je s pojmenigj 0 paté“. Nepovidame si jen

o tomto tématu, konverzace se rozvijiraghazi na & na témata ze Zivota klient

6) | have got ...
V této fazi vyuky se snazime klienty dauwalSi gramatickou strukturd: have

got....

Klienti maji za ukofici, co si z jidelniho a ndpojoveho listku v kawaobjednali.
Jedna se zde tedy o nacvik nové vazby a zéropakovani jiz v fedchozich fazich
procvicovanych slowiek.

Aby klienti gresré pochopili, co po nich poZaduji, &@adm s pouzitim této vazby
jako prvni atfikdm:| have got coffee.

Spoluzaky pokrauji a fikaji, co si objednaly, a nakonec ij@da na klientech.
Vazba neni dlouha a je tedy pro klienty gond snadno zapamatovatelna. Kazdy
z klienti samostat# vyslovi, co si objednal (viz. kapitola 2.5 Didalké zasady i
vyuce mentalé retardovanych, konkréfreasada ndzornosti a zasadadomelosti a
aktivity Zaka).
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Foto¢. 4:1 have got a dessert.

7) Zawrecné opakovani slovni zasoby

V posledni fazi jsem se rozhodla naposledyakopat vSechnu slovni zasobu
tohoto dne. Na rozdil odie@dchozich hodin nepouzivam obrazkové Ehyti ale
pracuji se stejnymiiedméty jako v prvnicasti hodiny.

Nejprve opakujeme za pomoci jiz znamé otaakfnat is it? Klienty nejdive
necham pracovat spdél®, posléze vyvolavam jednotlivce &hteri klienti si slovitka
pamatuji Iépe, jini maji s vybavenim si skmk oktas mensi problémy, ale vSichni se
snazi.

Uplré posledni cvieni na zopakovani slovni zasoby je $butkdy klienty
vybizim: Show me fruit tea (milkshake, coffee...).

Klienti tuto hru znaji, nyni jsou vSak motivdni formou souize tim, Ze kdo jako
prvni spravld ukaze na dotazovanyremnet, miZze si danou &c, v tomto pipact

sladkou vyhru ponechat (viz. kapitola 2.6.1 Motivametody).

3.3.3 Hodnoceniiteti hodiny

Phbeh treti hodiny hodnotim ap velice kladg. Vybér prostedi kavarny se
ukazal byt dobrou volbou, pro klienty byla &na prostedi gijemnou zrénou, ktera
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meéla jednoznané aktivizujici &inek. V kavarg jsme byli po celou dobu naSeho
setkani tér& sami, tudiz jsme nemuseéésit problém, Ze by byli klienti v rozpacich
a ostychali se na ygjnosti mluvit anglicky.

Klienti byli opt velice aktivni a zvidavi, setkani v kavérsi uzivali. TroSku
negativié hodnotim snad jen ttAst, kdy jsem se kliefiin snazila gibliZit stolovani
v Anglii. Myslim, Ze se mi klienty nepodilo dostaténé¢ zaujmout, a proto
newnovali mému vypragni dostaténou pozornost. Mozna proé rvybrané téma
nebylo dost zajimavé. Valenta a Kiigépva (1997) popisuji metodyipého genosu
poznatki a doporduji verbalni penos poznatk kombinovat s demonstraci obrézk
apod. (viz. kapitola 2.6.2 Expd@zni metody).

Klienti celko¥ nentli problém s udrZzenim pozornosti a koncentraci ptowc
dobu naSeho setkani, které&bpvalo téngt dvé hodiny. Pod&lo se nam zvladnout
vSechny naplanovani@sti vyuky, klienti byli ogt dostaténé motivovani a po celou
dobu vyuky projevovali obrovskou snahu a zajeméitae anglicky co nejvice.

Prace s kattkami, na kterou byli Kklienti zvykli ziedchozich hodin, byla
nahrazena praci s realnyniiegmeéty. Cviceni fungovala na zcela stejném principu
jako hodiny pedchazejici, tudiz klienti nefin problém s pochopenim dkolu. Klienti
si z tohoto setkani neodnesli dbrsadu kartiek, podle kterych by si mohli novou
slovni zasobu vifpac zajmu opakovat, jak byli zvykli zipdeSlych hodin. Na
zopakovani jim tentokrate mohlo slouzit anglicky apd menu s veSkerou
procvicovanou slovni zasobou této hodiny.

Treti setkani oft splnilo naSe &ekavani a bylo dosazeno vSecliciiteré jsem si
piedem stanovila. Klienti byli po celou dobu aktivaiprojevovali zajem o dalSi

hodiny anglétiny.
3.4CTVRTA HODINA

Ctvrté setkani s klienty préblo v z& roku 2009. Od posledniho setkani
v kavare Na pil cesty ulkhlo nekolik mésial. Setkavame se tedy zhruba po

tvrtroéni pauze v prostorach Pedagogické fakulty déské univerzity Weskych
Budgjovicich.
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Setkani se zastnili ¢tyii klienti a hlavni naplini vyuky byla prace s intietigni
tabuli v jazykové &ebre. Za katedru anglistiky jsem se setkan&toastnila ja,
spolu s vedouci katedry Lucii Betakovou a daleénstudentka anglistiky Zuzana
Butorova, ktera pro klientyipravila vSechna c¥eni na procvieni slovni zasoby za

vyuziti interaktivni tabule, a tudiz ji gatveliky dik za pipravu velkécasti tohoto

setkani.

3.4.1 Riprava na ¢tvrtou hodinu

Téma navstva Pedagogické fakulty a prace s interaktivni tabul
Cile:

» Komunikativni a jazykové:

- zopakovani seznamovacich frazi

- zopakovani vesSkeré doposud probrané slovni zasoby
- zopakovani vazbywVould you like?

- jednoduché patani

Interkulturni: seznameni se s Londynem a jeho @@@j$imi pamatkami
pomoci powerpointové prezentace
Pomicky:

* Interaktivni tabule a ptgbné pisluSenstvi, nadobi, obrstveni, tidné
certifikaty

Pripravadtvrté hodiny:

1) Setkani s klienty, provedeni po budd¥edagogické fakulty

2) Pozdrav + seznameni se Zuzkou, ktera v Empatii slappaefsobila
Hello, I'm ...

3) Prvni seznameni klieints interaktivni tabuli, jejimi zakladnimi funkcerai
riznymi moznostmi vyuziti

4) Cviceni na zopakovani slovni zdsoby ze vSadgughozich hodin s vyuzitim
obrazki, psané formy slovek, i jejich zvukové podoby

5) Pexeso s obrazky jiz znamych potravin

6) Priprava olerstveni

7) Prezentace obraikpamatek Londyna
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8) Konzumace fipraveného oterstveni
9) Clovéee, nezlob se!, procsdvani paitani
10)Predani certifikai

3.4.2 Pribéh étvrté hodiny

1) Provedeni klierit po budo¥ Pedagogické fakulty

Klienti dorazili do vestibulu budovy Pedagdgicfakulty ve smluvenycas
v doprovodu své vychovatelky. Klienty jsem od vyehtelky grevzala a kratce je po
budow provedla, aby se mohli alespstritné seznamit s prosdim, ve kterém
budou travit nasledujici dvhodiny. Klientim se prostory univerzity libily¢asto mi
kladli nejiiznéjSi dotazy tykajici se vybaveni a prostor nasiskblasSe prohlidka
korkila v jazykové webre, vybavené interaktivni tabuli, kde probihala nésjei

vyuka.

2) Pozdrav a seznameni

Diky tomu, Ze mi posledni setkani z veli&sti pomahala fipravit studentka,
kterou klienti z Empatie jeStneznali, mohli si klienti diky této situaci zcela
piirozere zopakovat seznamovaci fraze. Zuzana kazdému pagalaa gedstavila
se:Hello, I'm Zuzka.

Klienti ji pozdrav optovali a kazdy se ji samiippodani ruky pedstavil. Klienti

s toutocasti nendli nejmensi problémy, samigdéli, co majitict a jak se fedstavit.
Nebylo to pro & poprvé, kdy se dkomu edstavuji a velikou vyhodou bylo to, Ze
situace nebyla nahrana, ale skate Klienti zde nili moznost pedvést, co se jiz

nawili a Ze dokazi komunikovat v anglickém jazyce, @oZ cinilo potéSeni.

3) Sezndmeni kliefits interaktivni tabuli

Aby se Kklienti mohli co nejlépe seznamit ®maktivni tabuli, se kterou se
doposud nikdy nesetkalifipravila Zuzana na zatek jednoduché cieni. Klienti
chodili jeden po druhém postupk tabuli, pomoci funkce pera napsali své jméno,
pero odlozili a své jméno tahli po vyzmmé draze az do cile. V posledni fazi jméno

pomoci funkce gumy smazali. Smyslem tohoto jednbdbo cwvéeni bylo

57



predevsim to, aby si kazdy z kliénmohl tabuli osahat a vyzkouSet si, za jakych
podminek tabule funguje.dkteri se jakoby ostychali tento prvni kol zkusit, mézn
to bylo pra¥ proto, Ze to byla jejich prvni zkuSenost pracabmli. Nekteri klienti
byli vice Sikovni, jinym se ddo meérg, ale nakonec tento prvni ukol vSichni zvladli
a vypadali, Ze je prace s interaktivni tabulhpjmensim zaujala.

Hi této aktivig klienti opst zapojuji kolik smysh najednou, coz je prosrvelice

dulezité (viz. kapitola 2.5 Didaktické zasadiy pyucovani mentalé retardovanych).

4) Cviceni na zopakovani slovni zasoby

V dalSi fazi jsou klienti seznameni s tématkadiny, je jim oznameno, Ze si
béhem naseho posledniho setkani zopakuji vSechnuist@gobu, kterou setem
piedchozichif setkani natili. Tématem této hodiny je tedy ,Food and drinks"
vSechny néasledujici aktivity se saigsti na procvieni této slovni zdsoby.

Prvni cvteni se slovni zasobou sfpea v tom, Ze Klienti fied sebou na tabuli vidi
obrazky vSech opakovanych sléek. Klienti chodi postupn k tabuli, snazi se
vzpomenout si na nazvy potravin a ndpa@ obrazky pojmenovat. Kontrolu
spravnosti provafi tim zpisobem, Ze po vysloveni ndzvu obrazku na obrazek
potraviny poklepou prstem a tim spusti zvukovou gied slovéka. Maji tedy
okamZzit zpétnou vazbu, zda si slasko vybavili spravs, ¢i ne. Na vSechna slatka
se klientim zdaleka vzpomenout nepdiia proto nejdive opakujeme spaleg,
poté klepou na obrazky a tim si slovni zasobu mistuhodin pipominaji.

V dalSi fazi je hlavnim ukolem klightpritazovat pod obrazky psanou formu
slovni zasoby. Klienti off pracuji samostatna u tabule se §tlaji. Slovéka jsou
opét ozvtena, takze poifrazeni psané formy k obrazku nasleduje kontrolaestkl
poznavaji, zda se jim pofil@ prifadit slovika a obrazky spravn

Nasleda je pro klienty pipraveno opt piitazovani obrazkk jejich psané foré
obrazky jiz vSak nejsou ozveny. Klienti nyni pracuji ve dvojicich, jejich Uleh je
radit si a spoléné najitieSeni. B této aktivie se snazime rozvijet spolupraci mezi
klienty a toleranci w¢i nadzoru druhych. Prace ve dvojicich je pré podstats
jednodussi nez samostatnd prace, v @&t chybovali klienti jiz minimal& Po
skorteni gifazovani obrdzkk jejich psané forsvzdy jeden z dvojice poklepal na
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tlacitko ,check”, a tak se klienti ihned doxili, zda girazovali obrazky spra¥n
nebo jest nékde chybovali.

Klienti nemaji wbec problém s praci vtymu nebo v paru, pomoci yrhh
vyuZivaji s nadSenim a jako tym skiri& pracuji. Nemaji pdebu vztahovat
pozornost jen na svou osobu a sko¥gednaji jako tym.

V nésledujici fazi rozduji klienti slovicka do dvou sloupgia podle jejich
vyznami na ,food“ a ,drinks"“. Jsou zde ¢puplné vSechna slo¥ka, ktera jsme se
v predchozich hodinachcili. Poté, co klienti zgadi vSechna slogka, poklepou na

tlacitko ,check” a opt dostanou ihned Zmou vazbu o spravnosti chybovosti

jejich prace.

Foto¢. 5: Rifazovani psané formy slovni zasobytksfuSnym obrazkm

5) Pexeso
DalSim cuwienim na zopakovani a upew slovni zasoby bylo klasické pexeso.
Klienti hréli kazdy za sebe, byli motivovani formsoutze. Kazdy par se skladal
z obrazku jidla nebo napoje a jeho psané formy.léskaedy bylo najit co nejvice
dvojic. Platila zcela stejna pravidla, jako u kék&iho a vSem znamého pexesa.
Klienti byli radi, Ze mohou hrét hru, ktergjijm znamaRekla bych, Ze zde db

fungovalo propojeni znAmého s neznamym.
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6) Friprava olerstveni

V dalsi fazi gipravuji s klienty poho&hi. Spoléné¢ pccitme a pipravujeme
kelimky na napoje.
Opt procvicujeme vazbuWould you like tea or coffee? Would you like mitki a

sugar?Klienti opét pouzivaji odpo¥di typu: Yes, please. /No, thank you.

7, 8) Prezentace obrdzkamatek Londyna a konzumadgpaveného oferstveni

Chtla jsem, aby klienti ziskali p@domi o nejznarjSich pamatkach Londyna,
proto jsem si pro & pripravila powerpointovou prezentaci s fotografierdchto
pamatek. Pro tuto prezentaci jsem vybrala pamaigyBgn, Houses of Parliament,
London Eye, Tower Bridge, Tower of London, Buckiagh Palace, Trafalgar
Square a Picadilly Circus (viz. kapitola 2.6.2 Exioi metody, konkréghMetody
piimého penosu poznaty.

Obrazky jsem klieim prezentovala a ke kazdému mistidg@la nejzajimag{Si ¢i
nejdilezit¢jSi informaci. Prezentace byla z&me kratSiho trvani, ckta jsem, aby
byli klienti soustedéni a dokazali prezentaci vnimat po celou dobu. Y¥ad mi i
delSi ukazce pravpodobr® nepodélo, a proto jsem zvolila jen nejzn&pdi
pamatky a mista v Londgn

Po skoteni prezentace pamatek Londyna jsresih ke konzumaciifpraveného
obxerstveni. Zvolila jsentaj ¢i kavu se suSenkami.fiPvybéru susSenek jsem se
snazila vybrat suSenky podle originalni ameri¢ké@nglické receptury, coz se mi
poddilo. Ténet vSichni klienti ochutnalicerny ¢aj s mlékem, tudiz jim byla je5t

vice giblizena kultura stolovani v Anglii.

9) Clovéee, nezlob se!

Jelikoz nam po skdéani stolovani zbylo jeSttrochuc¢asu, nez jsme se museli
rozlowit, rozhodla jsme se, Ze kligmh predstavim jestjednu aktivitu, kterou #a
Zuzka v zéaloze.

Zmirenou aktivitou bylo klasickéClovéce, nezlob se!. Hra je odpiakového
charakteru, netyka se uz bezpfedte vyuky anglEtiny, ale klienti si dale procvuji

manipulaci s interaktivni tabuli.
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Klienti si ze z&tku hry museli napsat na tabuli své jméno, Klikegi kostku
misto klasického hazeni a figurky posouvaji svymsty tazenim po polich. P
tazeni po potkach pd@itame spoléen¢ prekonana pole, klienti tedy naposledy
procvicuji zakladni péty od jedné do desiti, coz je posledni aktivitarét s klienty

v ramci nasich setkani provadime.

Foto¢. 6: Clovéce, nezlob se!

9) Predani certifikai

Kazdy z klieni, ktery se naSich setkani s vyukou aftgly Ucastnil, ziskal

certifikat potvrzujici dast na &chto setkanich. VSem kliaith jsme podkovaly za

Ucast a pedevSim za dobrou spolupraci.

3.4.3 Hodnocenfitvrté hodiny

Ctvrta hodina angitiny probshla plrg v souladu s ndzorem Vitkové (1998), ktera
popisuje, doportuje a velice klad& hodnoti vyuZziti poitaca pri praci s mentaka
postizenymi (viz. kapitola 2.6 Metody wddvani zak s mentalnim postizenim).

S nazorem Vitkové (1998) souhlasim. Hodinaliatigy, ktera se kompletn
odvijela od prace s interaktivni tabuli, sklidil&lientd obrovsky uspch. Klienti se

zde setkali s&im, co gedtim neznali. Poznavani a objevovani nového jeldyav
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byli tudiz dostatené motivovani pro dalSi vyuku anglického jazyka.
Klienti se ze z&tku hodiny zdali byt fgkvapeni zji&nim, Ze nebudeme kit
Pravdpodobrg se tSili na vaeni, ale prace s interaktivni tabuli je rozh®&dn
nezklamala.

Hed z&atkem hodiny jsem tha urité obavy z toho, Ze se naSe setkani koné po
podstatg delSi dob nez gedchozi hodiny. Mezi prvnimi setkdnimi byét$inou
casovy odstugtrnacti drii. Nyni jsme se setkavali zhruba gedh ngsicich. Mla
jsem obavy, zda si budou klienti po tak dlouhédd@se néco pamatovat a zarowe
jak budou na naSe setkani reagovat.

Byla jsem velice mile ipkvapena. Klienti reagovali na naSe setkani velice
nadSen a ani s opakovanim staré slovni zasoby diewbzvla® velké potize.
Nektefi z klienti si dokonce doma slatka v dok&, kdy jsme se nevidi, opakovali.
VSichni klienti pracovali velice ddb a s obrovskym nadSenim.

Posledni hodinu, ip které byla opakovana veSker&egeSla slovni zasoba,
hodnotim velice pozitivha gikladam ji veliky vyznam.

Podélo se nam realizovat vSechny naplanovaasti vyuky. Ogt se nam velice
oswdcilo casté stidani pordrné raiznorodychcinnosti (viz. kapitola 2.6.3 Fixai
metody).

Ani kghem tohoto setkani negebovali klienti jak zvla$ k cinnosti pobizet,
sami od sebe byli velice aktivni a s nadSenim s&§lo do vSech pipravenych
ukoli, pomoci nichzZ si upeéwvali slovni zasobu.

Na konci setkani jsme se s klienty rozibua slavnostg jim byly predany
certifikaty potvrzujici dast v hodinach angliny. Domnivam se, Ze takovy certifikat
by mohl byt divodem k vySSimu sebehodnoceni klieat pocitu dlezitosti viastni

osoby.

3.5 NASLEDUJICIi HODINY ANGLI CTINY V CENTRU SOCIALNICH
SLUZEB EMPATIE

Po skodeni tchto ¢ty vySe popsanych anglickych setkani s klienty z Brapa
m¢ oslovila pani Dana Pokorna, vedouci vychovateldaoto centra socialnich
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sluzeb, zda bych #&a z4jem s vyukou angliny v Empatii jako dobrovolnik
pokraiovat. Tento napad &nvelice zaujal, a tak jsem se rozhodla nabidijmput.

Do Empatie jsem dochazela jednou tydndoprovodu studentky anglistiky
ElisSky MikeSove, kterd mi pomahala jiz §gravou gedchozich setkani. Vyuka byla
ovSem vicecaso¥ omezena, kazdé setkani trvalo vzdy jen 60 minot.Hnpatie
jsme za&aly dochazet ze zatku fijna a nasSe posledni setkani se usinite pied
Vanoci. Do Empatie jsme tudiz pravidélochazely po dobuitmesial.

Na hodiny angitiny se gihlasilo Sest klient. Ne vSichni klienti, kt& se &astnili
anglictiny na naSich fedchozich setkanich, se mohli z pracovniibodi zapojit do
dalSi vyuky angtitiny v Empatii. Misto toho jsme se zde setkaly g&nta pro nas
dosud neznamymi klienty, Kiese s angétinou nikdy gedtim nesetkali. V Empatii
se tudiz jednalo o jejich uglmprvni zkuSenost s¢@nim se cizimu jazyku.

Do v8ech hodin jsem se snaZila zapojovatsoygze a izné pohybové aktivity.
SnaZila jsem se o to, aby klienti nemusélilpdinach jen sed na svém mist ale
aby také dostali Sanci pohybovat &enéco tvadit, a tim si odpsinout od velmi
nara:né psychické aktivity.

Prvni hodiny jsem se snaZilénovat zakladnim seznamovacim frazim. S klienty
jsem procuwovala zejména nasledujici fraze:

What’s your name? My name is .../I'm ...
How are you? I'm fine.
Where do you live? I live in ...

Netrvala jsem na tom, aby klienti &npolozZit otazku, zarila jsem se
piedevsSim na nacvik odpédi. Tyto konverzani obraty a fraze jsme nacevali
piedevsim za pouziti ®Ku na zaatku prvnich skolika hodin. Pro ty klienty, kié
s anglétinou za&inali, byl nacvik frazi potkud ©zS5i. Odpowdi sice dokazali
zopakovat i sprawnvyslovit, ale nedokazali si je sami zapamatovdi. fAcviku
pouze jedné samostatné fraze akera odpowdi VétSi potize. Problém vSak nastal
vzdy, kdyZz jsem se pokouSela otazky piiostt. Tito klienti si porarné dlouho
nedokazali zapamatovat, ktera odpdivma nasledovat. Na druhou strangkteti
z klientd byli po nécviku schopni pokladat i otdzky a kornsmi tak ve skupih
zainat (viz. kapitola 2.3.1 Psychické zvlaStnosti tAg® postizenych osob

ovlivaujici proces &eni).
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Behem naSich setkani se klientéilu ndzvy barev, ovoce a zeleninygktera
zvirata, ¢islice a také spojeni barvy s podstatnym jméneno géddem. Hodiny se
vzdy zakladaly pedevSim na praci s obrazky, na kterou byli kliewykli z naSich
piedchozich setkani. Prace s kikdimi se nam osdcila, tudiz jsem se rozhodla
timto zpisobem dale pokéavat.

Hi nacviku barev ghem prvnich hodin jsem postupovala nasledujicifisapem.
Kazdému z klient jsem rozdala svou vlastni sadu kagki, nastihanych z barevnych
papiii. Nacvik nové slovni zasoby se odvijel préd prace s touto sadou kaeik.
Kazdy z klienti si zalozil desky, kam si sady k&dgk a veSkeré materidly na
anglictinu ukladal, a které si s sebou nosil na kazdalirtyoanglitiny.

Nejprve jsme si spale¢ predstavili vSechny barvy, za pouziti vazhys ...
(yellow, white, blue, ...Xlienti vZzdy barvu zopakovali a svou k&ku zarove také
zvedli nad hlavu. Nejprve jsme nécvik provkdpoleiné a klienti opakovali barvy
sboro¥. V nasledujici fazi opakovali klienti nazvy baljeden po druhém, ja jsem je
opravovala a nactovala s nimi spravnou vyslovnostéleri z klienti se barvy jiz
diive sami uili, neuneli vSak sprava vyslovovat a slowka cetli tak, jak se pisi.
Nacvik vyslovnosti nam vzdy zabral pémé dost¢asu, nebylo jednoduché odbourat
nespravi nawenou vyslovnost.

Nasledn byli klienti vyzyvani, aby ukazovali na poZzadovabarvy, za pouziti
vazby:Show me ... (yellow, white, blue,...).

Ti klienti, kt&i se &astnili predchozich anglickych setkaniggre védéli, co maji
délat a co vazba znamena. Klienti, Ktdyli v naSi anglické skupénovi, si tuto
vazbu také brzy osvojili a dokazali na ni reagojprve byly vybirany barvy pro
celou skupinu, kdy kazdy z kliehtukazoval na stejnou barvu, posléze byli klienti
vyzyvani jednotli¥. V prvni fazi se klienti mohli nechat oviievat ostatnimi, ve
druhé fazi jiz museli spoléhat jen na sebe a saésti.

DalSi aktivitou f procvicovani barev byl diktat, se kterym se Klienti také
setkavali v pedchozich hodinach angfiiny. Ukolem klienti bylo radit barvy za
sebou v takovém padi, v jakém byly diktovany.

Hi procvicovani barev byla pro klientyfipravena nahravka anglické pisky.
Aktivita probihala stejnym Zisobem jako diktat, liSila se jen tim, Ze se Kliesatikali

s britskou angttinou. SlySeli angtitinu poprvé v jiném podani, nez z nasSich Ust.
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Zarovenr museli své tempofifzpiasobovat rychlosti pistky, coZz pro & z pa:atku
nebylo Upl@ jednoduché. # delSim a intenzivgSim nacviku jiz klienti zvladali
fadit barvy podle pistky ve spravném gadi.

DalSi aktivitou na proc¥eni byla hra, kdy se klienti pohybovali po mistmast
jejich ukolem bylo dotknout se vyslovené barvy.eliy jsem vyzyvala za pouZiti
vazby:Touch ... (yellow, white, blue).

Klienty tato aktivita velice bavila. Vyhodowylb, Ze nemuseli jen s&dna misg,
ale mohli se vol& pohybovatgimz si zarove odpainuli.

Zjistili  jsme, Ze pokazdé, kdyz byla na klieclh vidt Unava nebo
nesoudednost, pomohlo vlozZit gakou pohybovou aktivitu. Klienti tim jakoby
naerpali nové sily a byli tak schopni dale palaaat v praci (viz. kapitola 2.5
Didaktické zasady ip vyucovani mentalé retardovanych, konkré&n Zasada
primérenosti).

i nacviku a procwiovani veSkeré slovni zasoby byly pouzivany osréiky
dophovaiky, hudebni nahravky a hry. Z her se nam velicaelasedcilo ,Bingo*,
kdy jsme mistaisel pouzivali libovolnou proctvanou slovni zasobu. Klienti byli
motivovani formou sow¥e a radosti z vyhry.

Hi lusténi osmismrek se nam poddo zjistit, Ze kazdy z klierit je Sikovny na
néco jiného. Jeden z klieltktery z p@atku porgkud zaostaval za ostatnimi, projevil
obrovsky talent prav pri lusttni osmismdrek. Pokazdé se mu padda byt
bezkonkuretné nejrychlejSim Ilustitelem, &hoz &l on sam velikou radost.
Pokazdé, kdyZz byla pro klientyfipravena osmisgrka, projevoval tento klient
obrovské nadsenRekla bych, Ze praviusienim osmisnirek a zazitim usfghu se
nam u tohoto klienta poét probudit velky zajem o anglinu. Postupentasu
dosahl obrovského zlepSeni, sam se dotilaawna jeho vykonech to bylo velice znat
(viz. kapitola 2.4 Vzdlavatelnost mentétnretardovanych).

Na hodinu, kdy se Klienticili ndzvy ovoce, jsem #a pripraveny mensi projekt
v podolg koldZze ovocného salatu. Na velkém formatu papyta bakreslena misa,
jsme do hodiny s EliSkou také&ipesly. Po zaplni celé misy ovocem vepisovali
klienti nazvy ovoce, tudiZ si pro@iii i psanou formu procwiované slovni zasoby.

Klienty vyroba kolaze bavila, vysledek jsme nayiolscné vystavili ve spoléenskeé
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mistnosti, kde pokazdé vyuka argjy probihala a kde klienti travili dostasu
mimo hodiny angltiny. Kolaz neli klienti tedy stale na &ch a zarove jim mohla
slouzit jako napo&da ¥ vyuce.

Na naSe posledni anglické setkani, které salldsnt pied Vanoci, jsme si pro
Klienty pripravily klasickou vanéni hodinu. Tato hodina trvala déle neZz ostatni
hodiny. Cilem bylo s klienty jen takiifemné posedt a popovidat si o tom, jak se
Vanoce slavi v anglicky mluvicich zemich. Abychoodpaily vanocni atmosféru,
piinesly jsme klientim cukrovi, spoléné jsme si uvéli vanoéni ¢aj, poslouchali
nejznandjSi vana@ni pisr a povidali si o vanmich zvycich ve Velké Britanii a ve
Spojenych statech americkych. Klienticlimpovédomi o zakladnich zvycich a
zvyklostech, které mohodasto vidt v riznych filmech. Rozhodnse dozedéli
mnoho novych skutemosti a bylo na nich vid, Ze maji o toto téma velky zajem.
Pokladali nam nejizrejSi dotazy tykajici se Vanoc v anglicky mluviciamzch.

Posledni hodina byla é&pzavrSena f@danim certifikdt a pod¢kovanim za tast
v hodinach anglitiny. Kazdy z klient dostal dva certifikaty. Jeden certifikat byl
stejny pro vSechny Kklienty a potvrzovaka$t na hodinach angtiny. Druhy
certifikat byl pro kazdého jiny a vyzdvihoval indiwalni kvality klient.. Snazila
jsem se u kazdeho z kliéndcenit jeho individualni schopnosti a dovedngsttoze

kazdy z klient vynikal v jiné oblasti i u¢eni se angtiiny.

Fotoc¢. 7: Ukazky certifikal pro klienty.
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3.6 CELKOVE HODNOCENi VYUKY ANGLI CTINY V CENTRU
SOCIALNICH SLUZEB EMPATIE

Risobeni v Empatii hodnotimigdevsim jako velice obohacujici zkuSenost. Jsem
pieswdéend o tom, Ze vyukou angfiny neziskali jen klienti, ale Ze mnohému
novému jsme seffucily i my, studentky z katedry anglistiky.

Hlavnim smyslem vyuky angtiny u osob s mentalnim postizenim je zejména
jejich integrace do spalaosti. Integrace mentainpostizenych osob je velice
dulezita, zejména pro jejich rozvoj a celkové derd osobnosti. Klienti pokazdé
projevovali velikou radost, kdyz se ri@unéco nového, nebo kdyz zjistili, Ze dokazi
komunikovat v anglickém jazyce (viz. seznameni sgzafiou Butorovou ip
poslednim setkani, které probihalo v prostorachocé@gké univerzity). Vyuka
anglického jazyka vzbuzovala u kliégnpocit vlastni dlezitosti a zvySovala jejich
sebehodnoceni.

Klientim ¢inila vyuka angktiny pottSeni. Vyhodou angltiny spojené s w&nim
bylo také to, Ze ifp kazdé hodit klienti vyprodukovali gco hmatatelného. Vidina
vysledku, ktery jsme spaleymi silami vytvdili, a na kterém jsme si ke konci kazdé
hodiny pochutnali, fisobila na klienty jako velka motivace.

Hi pripraw kazdé hodiny jsem se snazila dbat na to, aby spligny didaktické
zasady tykajici se prace s men¥alpostizenymi jedinci. Zarove jsem se §
hodindch neckta nechat pekvapit nebo zaskié nékterymi charakteristickymi

zvlastnostmi v chovani mentélretardovanych osob (viz. kapitola 2.3.1).
3.6.1 Psychické zvlastnosti mentathpostizenych osob
Bchem mého fisobeni v Empatii jsem se setkala s nasledujicimchpekymi

zvlastnostmi, které ovliwji proces geni:

« Zpomalend chapavost

VSechnu slovni zasobu jsme museli mnohokrat opakavadré procviit.
Nektefi Klienti meli i po dikladném procwvieni problémy s vybavenim si
novych slovéek, ale tento problém se netykal vSech kiietelze mluvit
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obecr, za celou skupinu, kazdy jednotlivec se v procesuojovani si
anglického jazyka potykal s jinymi problémy.

Snizené schopnost vyvozovani logickych vittalsnizena logickd paith

S touto psychickou zvlastnosti jsem se setkdiangslednych hodinach
anglictiny, kdy jsme s klienty procvovali slovni zasobu za pomoci
dophovani psané formy slosék k obrazkm. Klienti zde ndli k dispozici
jeden arch papiru, kde byly vyiifity obrazky i s popisky. Naslegmostali
k vypracovani druhy papir s obrazky, kanilingoplnit psanou formu slovni
zasoby. Akoli ndm cvieni gipadalo jednoduché ekterym z kliend trvalo
dlouhou dobu, nez princip &éni pochopili a dokazali se s nim vyadat.

Tékavost pozornosti

Nekteri z klienti méli problémy se soustdinim se Bhem vyuky. Casto
nahle pechazeli na témata ze svého osobniho Zivota a licing se pak
tézko vraceli.

Poruchy pohybové koordinace

Tato porucha se projevila snad jen tehdy, kdyz jprecvicovali slovni
zasobu a fraze za pouziti ¢kil. Klienti si megli navzajem miek hazet a tim
ostatni vyvolavat. Bkterym klientim tato forma procvovani ¢inila obtize,
ale i tak si myslim, Ze Slo ofippmné zpeseni vyuky, kterym se klienti
uvolnili.

Pt ptipraw pokrmi, zejména H piipraw mrkvového dortu, rli nékteri
Klienti menSi problémy sékterymi ¢innostmi (nap. vymazavani formy,
rozklepavani vafiek ¢i liti tésta do formy) a byli troSku neobratni. To nam
vSak vibec nevadilo, pokud klienti &h s ¢innosti problémy, ihned jsme jim
pomohly a danou aktivitu jsme provedli spwi&

Impulzivita, hyperaktivita nebo zpomalenost chovani

Nektefi z klienti byli velice aktivni a nadSeni da@eni se cizimu jazyku, jini
se naopak vyzriavali pra¥ zpomalenym chovanim. Ve skupjrktera se na
hodinach angtitiny schazela, rozhodrprevladali velice aktivni lidé.

Citova vzrusivost

Touto psychickou zvlastnosti bych charakterizovakapinu jako celek.

Mnohokrat jsem se setkala s tim, Ze klienti byld$eni z hodiny a velice
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optimisticky ladgni a najednou upadli do jakésidmnosti a pesimismu.
Néktetfi klienti se snadno nechali rozruSit i malym, pés mepodstatnyrti
nedilezitym podrtem.

S ostatnimi  psychickymi zvlaStnostmi popsanywkapitole 2.3.1 jsem se
vicemér nesetkala. Niekla bych, Ze klienti trdi nedostaténou slovni zasobou.
Jejich slovni zasoba byla v mezich normy a v Zadngipad® nezpisobovala
problémy v komunikaci. S poruchami v interpersofd@irnvztazich jsem se zdéhec
nesetkala. Klienti &li velice dobré vztahy mezi sebou i s ndmi. Naopgk velice
pratelsti, komunikativni¢asto si pomahali a vychazeli ¥ist Komunikace mezi nimi
fungovala perfeki#

Dovolila bych si nesouhlasit s Fischerem adsko(2008) v tom, Ze u mentéin
retardovanych jediricje oslabena pt¢ba poznavat okolni & Fischer a Skoda déle
uvadkji, ze tito jedinci byvaji pasiwjSi a zavisli na zprostdkovani informaci
druhymi lidmi. Pipekova (2006) popisuje slabostievu mentald retardovanych
jedinai ve vSech oblastech jejich Zivota. V naSi sk&psem se sémito vlastnosti
téméf nesetkala, &Sina klienti byla co se e vyuky anglického jazyka naopak
velice aktivni a zvidava. 8teti klienti se dokonce dozadovali domécich tikaby
si doma mohli angttinu sami procwovat.

S ostatnimi vySe popsanymi psychickymi zviéstmi, které u mentain
retardovanych jedinicovliviiuji proces deni, plre souhlasim. Dlezita je zejména
vysokd mira trplivosti a shovivavosti. JeuteZité nenechat se odradit a v procesu
uceni setrvat i fes zdanlivé ptatecni komplikace a neugphy. VSichni jedinci, i ti,
u nichZz je proces deni ugitym zpisobem omezeny, by dn byt vzdlavani.
Rozhodr by nengli byt ponechavani v riénnosti a neaktivit a melo by na & byt
neustale fisobeno. Takovym {sobenim a nejznéjSimi podréty je neustale
rozvijena osobnost mentélrpostizenych jedinc Tito jedinci tak maji mnohem

mensSi tendenci upadat daié pasivity.
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3.6.2 Didaktické zasady pouZzivanéip praci s klienty v Empatii

Zarové jsem se snazila drzet didaktickych zasadeZltych @i praci s mentak®

postizenymi jedinci, popsanych v kapitole 2.5.

Zasada nazornostbyla stoprocenth dodrzovana # vSech hodinach

anglictiny. Vyuka byla vzdy dostate¢ nazorna a klienti secili vzdy jen to,
co ped sebou vidi, nebo co pra¥ délali. Vyuka nikdy nebyla pouze
verbalni, vzdy byla spojena gjakoucinnosti.

Zasada piméienostibyla wtSinou dodrzovana. Pokud jsem narazila &eon

co bylo pro klienty fliS komplikované nebo slozité, danowcvjsem
zjednodusila a ffizptsobila jejich schopnostem a dovednostem. Vyuka se
tykala gredevSim teni se pojrim, porévadz delSi #ticky ¢i fraze byly pro
klienty obtiZzné na zapamatovani.

Zasadu soustavnostiylo mozné diky nasledujicim hodinam adighy

v Empatii dodrZzet. Anglitina zde probihala pravideirkazdy tyden, takze
jsem n€la moznost s klienty vSechno dosud probrané préawdapakovat a
procvicovat.

Zasada ugdonxlosti a aktivity Zak byla dodrzovana vzdy. Klienti bylitp

kazdé hodia vedeni k aktivig. Klienti byli vzdy gredem seznameni s ukoly,
které jecekaji, a s cili jednotlivych hodin. Aktivita byleamozovana formou
soutze pongrne ¢asto.

Pokazdé jsme se snazily navodijgmnou a patelskou pracovni atmosféru.

Chely jsme, aby byla angltina pro klienty zabavou, nikoli n&pemnou

povinnosti. Myslim si, Ze klienti v nas za dobu,ykdme se schazeli, nasli

kamaradkyCasto se nam svovali se svymi zazitky a zkusenostmi.

Jak doportuje Svarcova (1998), byla vzdy wWavaci lekce rozélena do

nékolika Useki, ve kterych byly $ftdany Gzné cinnosti. \&tSina klienfi tak

nentla s koncentraci&si problémy. Pohybové aktivity, pighy a hry byly do

hodin zapojovany také. Zejménai pmodinach spojenych s kenim museli byt

Klienti velice aktivni, problémy s koncentraci sé& pichto hodinach tesi

nevyskytly.
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Hodina byla vzdyifzptisobena osobnimu tempu klién¥zdy bylo pisobeno
na co nejvice smysliedince, aby rli klienti co nejwtsi Sanci na zapamatovani
si novych poznatk Snazily jsme se klienty neustale povzbuzovat @nmovat
k ¢innosti.

Hi pripraw hodin jsem si vzdy vzporgta na star&inské islovi, kterého
jsem se snazila drzet:

Rekni mi a ja zapomenu.
UkaZ mi a ja si zapamatuiji.
Nech mne to udiat, a j& pochopim.

Nejsem si zcela jista, zda byléi maSich hodinach vzdy postupovano od
jednodussSich ukélke slozi¢jSim. Zda se mi, Ze hodina byla vedena othttal
az do konce na stejném stupni obtiznosti, narokgoaadavky na klienty

zvySovany také nebyly.

3.6.3 Didaktické metody pouzivané fi praci s klienty v Empatii

Nyni bych se radaémovala metodam, pouzivanyn¥ippraci s mentalk
postizenymi jedinci, ve srovnani s metodami popsarwkapitole 2.6.
Co se tyka motivamich metodjekla bych, Ze nebyly az tak zajedii. Klienti

byli dostaténé¢ namotivovani jiz @i ptichodu na hodiny. Z moti¢aich metod

[sem pouZivala i@devSim motivaci so&ti a efektem novost{zejména f

piipraw mrkvového dortu, se kterym se klienti nikdjegtim nesetkali, aip
praci s interaktivni tabuli).

Z expozinich metod jsem pouzivalargevSim metodu ifmého @enosu

poznatki a demonsti@i metody kdy jsem klienim verbalg piredavala

informace, za saiasné demonstrace obrézk ¢innosti.

Pro fixaci, procyiovani a upevni Wwiva jsem pouzivala fiedevSim praci

s obrazkovymi kartkami. VSechny hodiny probihaly v plném souladu

s Valentou a Krejiovou (1997), ktd vyzdvihuji vyznam her &astého stdani
¢innosti Bhem vyuky. Zelinkova (2005) dopatwje pouzivani obrazkovych
karticek pi nacviku slovni zasoby. Svarcové (1998) popisugadu sociélniho

¢teni, ktera byla ve vyuce anglny také pouZivana Tato metoda pkh

71



koresponduje s angtinou spojenou s wanim, kdy klienti popisuji, co prév
délaji. Hodina, kdy jsme navstivili s klienty kavarra Wwili se v realném

prostedi, byla také inspirovana metodou socialnitemi.

3.7 BYLY SPLNENY PODMINKY A CILE PROJEKTU VIVACE?

Hlavnim cilem projektu Vivace je zprostikovat vyuku ciziho jazyka
znevyhodgnym skupinam obyvatel, které by se zgr/ch okolnosti s vyukou
ciziho jazyka nesetkaly.

U mentala postizenych osob neni vyuka jaiyliplné obvykla a déa séci, ze
praw mental@d postizeni rozhodndo této skupiny obyvatel gat Jak uvadi
Novosad (2000) v kapitole 2.7, kazdgpveék ma pravo na vadani. Nikomu by
vza&klavani nemdlo byt odpirdno a kazdémeéloveéku by melo byt umozrno
neustale &enim rozvijet svou osobnost. Pokud maji lidétchuelan dit se
nécemu novému, pak by jim todo byt rozhodg umozrgno. Pomoci &eni lidé
rozviji nejen své viohy a dovednosti, ale vSecHoyky své osobnosti.

Vyuka anglitiny zde byla propojena nejen sigaim, ale i s praci
s pa&itatem. Anglitina propojena s ¥anim i praci s p@itacem pati mezi ty
pristupy, které byly usfgné v pedchozim projektu Allegro.

DalSim cilem projektu Vivace jeiplizit klientaim kulturu anglicky mluvicich
zemi, coz se nam pada praw diky piipraw pokrmi, které jsou pro tyto zen
typické. Casto jsme si s klienty povidali nejen oigpbu stolovani v Anglii, ale
také o typickych zvycichi zpisobu Zivota.

Klienti se pi kazdém setkani ndili nékolik novych slovéek ¢i kratSich frazi,
které se vzdy tykaly tématu hodiny. Klientélnradost z angltiny i ze svych
pokrokii v u¢eni se cizimu jazyku, mohli na sebe byt pravem pyBamnivam

se, ze naSeigobeni v Empatii probihalo v piném souladu s cjgktu Vivace.
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3.8 KONFERENCE "FOREIGN LANGUAGES AND CULTURES" NA
UNIVERZIT E V NITRE

V dubnu roku 2009 jsem se spolu s EliSkou Mdweu @astnila studentské
konference "Foreign Languages and Cultures", ktguatéddala Pedagogicka
fakulta Univerzity KonStantina Filozofa v It

Programem konference bylyepnasky tykajici se négnéjSich didaktickych
metod, pouzivanychipvyuce anglického jazyka.

My jsme ostatnim dastnikim konference fedstavily projekt Vivace a nase
pusobeni v Centru socialnich sluzeb Empatie. Jakinged &astniki jsme se
vénovaly vyuce anglitiny u skupiny mentakh postizenych osob, ostatni
Gcastnici a dastnice prezentovali n@gnéjSi vyukové metody pouzivané&ip
praci se zdravymi&mi na zakladnich Skolach.

Nas projekt jsme tpdstavily pomoci powerpointové prezentace, ktera
obsahovala fotografie a videonahravky z jednotlivymdin. V prvnic¢asti naSi
prezentace jsmer@dstavily projekt Vivace a jeho cile. Dat&ist byla ¥novana
jednotlivym dikim projektim. Zde jsme ve zkratcaqustavily vyuku angtitiny
v centru pro rehabilitaci osob se zdravotnim pesiith Arpida a v centru pro lidi
s duSevnim onemoé&nim Domino.

NejwtSi ¢ast naSi prezentace jsmenwvaly vyuce angltiny v Empatii.
V této casti jsme popisovaly jednotliva setkani a aktivityeré jsme s klienty
nacvicovaly. V posledni fazi jsme s&mwovaly evaluaci projektu a otazce, pje
vyuka anglétiny pro mentals postizené osobyifmosem.

kast na konferenci v Ni¢ pro nas byla dité zajimava, vyslechly jsme zde
a ziskaly tak posdomi o mnohych metodéch, o kterych jsme nikégdgm ani
neslysSely.
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4 ZAVER

V teoretické ¢asti diplomové prace je popsana mentalni retardace
charakteristika osob s mentalnim postizenim. E&jwast je ¥novana popisu
didaktickych zasad a metod, které jsou vhodné &nano praci s mentan
postizenymi jedinci.

V praktickécasti je popsan fibéh jednotlivych hodin, které byly vedeny
v Centru socialnich sluzeb Empatie. Nésleduje hoenio hodin na zakla&d
teoretickych poznatk

Cilem projektu Vivace je zpragstikovat vyuku angttiny takovym skupinam
obyvatel, které by se za é&imych okolnosti cizimu jazyku pra&gbodobré
newily. Vyukou angltiny neziskali nové zkuSenosti a poznatky jen klien

z Empatie, ale zaroyie@ my, jako lektorky.

Klienti kkhem hodin angttiny zjistili, Ze weni se jazyku neni nic
negifjemného, ale ii¥e byt naopak velice zabavnBekla bych, 7e se nam
poddilo u Kklienti vzbudit velky zdjem o anglinu a vyvratit takéasty nazor, ze
vyuka jazyKi pro postizené nema smysl a tyka se jen intakilieSposti. Klienti
méli radost z toho, Ze se dokaztitujazyku steje jako zdravi lidé. Diky
anglicting zaZivali pocit dlezitosti vlastni osoby, proZivali radost z éslpu Ci

pokroku a pravem na sebe mohli byt pysni.

Risobeni v Empatii hodnotim jako velice zajimavouirngsnou zkuSenost.
Béhem gchto hodin jsme se spolu se spoltkaami, které mi s fipravou hodin
pomahaly, pucily trp¢livosti a shovivavosti, zaroviese nam poddo prolomit
jakousi osobni bariéru mezi &y mental postizenych a zdravych lidi. Zadna
z nds nema predchozi zkuSenost s praci s mertdpostizenymi. Vyukové
metody pro nas byly také noveé, nikdyegdtim jsme nezaZzily vyuku jazik
spojenou s &akou praktickoucinnosti. Vywovani v Empatii se komplexn
odliSovalo od vyuky ve Skolnkiteé, kterd nenabizi moznost tak individualniho

piistupu jako v malé skupin
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5 SUMMARY

| chose the topic Teaching English to Mentdigndicapped People for my
Diploma Thesis. The integration of mentally or phgshandicapped people is a
very important question of the recent years. Theseple should have the same
opportunities and chances in their lives as hegtégple. They should get the
opportunity to study too, if they would like to joihe process of learning.

Twenty years ago, mentally handicapped petwdel in specialized centres
all together and they had no chance to communigdtehealthy people or live
among them. Nowadays, the situation seems to beerbéthere are many
different activities prepared for handicapped peppthich helps them join the
society and keep in touch with healthy people.

Handicapped people have a chance, nowadaysyetaqquite normal lives.
They are involved in a working process, they camgtor they can take part in
different cultural events. They have finally becopaet of our society during the

recent years.

This Diploma Thesis is devided into two paiitse first part is the theoretical
part and it describes the main aims of the Vivaogept and the Centre for
Mentally Handicapped People Empatie, where ourolesgook place. It deals
with the terms of mental disability and its origpsychical abnormalities in the
behaviour of mentally handicapped people which aff@ct process of learning.
It deals with the problem of the degree of the bajtpossible knowledge in these
people too.

The largest part of the theoretical part dbsesr teaching methods and
principles which are used for teaching mentally cieapped people. Most of
these methods are completely the same as the nsetised for teaching normal
healthy children.

The last chapter of this part deals with thebfem of integration of
handicapped people into our society and descriteous degrees of the
integration. It contains a chart which show numobegiintegrated handicapped

children to normal school curriculum during theaetyears.
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The second part is the practical part. It ao®t descriptions of four English
lessons which were held in the centre Empatiehéncafé "Na fl cesty” and in
the English Department. These lessons are desdnbaetail and the evaluation
follows after each of these lessons. The emphagsti on the description of the
teaching methods and principles which were usedthgduhe lessons in contrast
with the methods described in the theoretical part.

All of the lessons were taught by studentthefEnglish Department from the
University of South Bohemia together with the hefpgthe Head of the English
Department, Lucie Betakova.

Learning English during all of these lessoressvwonnected with an other
activity. Cooking was chosen for the first and floe second lesson because this
activity was very successful in the centre Dominoere we taught English to
mentally ill people. The third lesson was connectiti the visit of a café, where
clients learned to order a drink or a meal. Clientsked with the interactive
whiteboard during the last lesson. All of the cliewere excited about activities
which were completely new and unknown for them. Efffect of the novelty
served as the best motivation for the clients.

The Diploma Thesis shows, that learning Ehgiss important for mentally
handicapped people. These people are able to learioreign language because
of their very strong natural motivation. They shibbk involved in the process of
education because their personality develops by itfleence of learning.
Learning foreign languages represents completelyengerience for them.

Involving mentally handicapped people into fiv@cess of learning is not
important only for the people themselves, but itvesy important for their
teachers too. They have a chance to get closéretbandicapped people and to

understand them better.
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