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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazor d¢ti mladSiho Skolnihod&ku na zdravi, pohyb a sport

(tema)

Predkladana diplomova prace se zabyva nazé&étiynaladsiho Skolnihodku na
zdravi, pohyb a sport. Prace obsahuje 101 stran, tbulek, graf (tabulky a grafy jsou
souwasti textu) a 18 strartipoh.

Prace je dote struktural® clenéna nacast teoretickou, vyzkumnou a vysledkovou.
Jednotlivétasti vSak nejsou vyvazene, teoreti¢kst prace je podle mého nazoru zbyte
predimenzovana (51 stran, 20 stranavano pouze vyzi). V tétocasti vSak diplomantka
prokézala velmi dobré znalosti v zadané tematioz dokazuj&etnost citaci v textu a i
mnozZstvi literarnich praménkteré v praci uvadi. (Zde je nutné upozornit hgbo — velké a
zbyteiné mezery mezi jednotlivymi autory).

Kapitola ,,Cile a ukoly prace” se autorce ne zcalbid podaila zkonstruovat. Na
¢tende pisobi chaoticky a nedovede rozliSit co je hlavnijaké jsou dalSi cile nebo zda jsou
to jiz ukoly prace. Zarovei v ivodu prace nachazime cil prace, ktery jeSogliod cile
uvedeného v této kapitole. Nejsou zde uvedeny légygbrace (asi nebyly stanoveny), nevim
pro¢ se o hypotézach autorka zimje v ivodu prace ?

V kapitole ,Metodologie” , kde zakladni vyzkuminametodou byl dotaznik se
autorka prace velmi podrobmozepisuje o0 obecnosti dotazniku, coz z&iezvySuje poet
stran diplomové prace.

Ziskané udaje z dotaznikovéhoiget zpracovala diplomantka déeplednych tabulek
a grafi, vysledky okomentovala v diskuzi, v 2w této kapitoly se vSak uchylila k tvrzenim,
ktera v praci nezjtovala (nap. nedostaténa tlesna aktivita, éi, které sportuji, jsou
v kolektivu oblibewsjsi), totéz je patrné i v poslednim odstavci kdgit@avéry prace”.
Uvedené fipominky budou fednétem obhajoby.

Prace ma velmi dobrou grafickou tpravu. Jak po loded, tak i po formalni strance
spliuje podminky, které jsou kladeny na diplomovou pragroto ji doporduji k obhajolg.



Okruhy otézek k obhajobé :

1. Vyswétlete pojem ,Zdravi“, ,Zdatnost", ,Zdravothorientovana zdatnost".

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmidobre

Doc. PaedDr. Zdék Sebrle, CSc., v.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 5. k§tna 2011
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