Priloha k protokolu o SZZ. ...... DiplomaAtléla Hanusova
Vysokéa kola: Pedagogické fakulta Jiaské Universitfeské Budjovice
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Datum odevzdani posudku: 9.5.2011 dovei prace: PhDr. Renata Malatova. Ph.D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazor déti mladsiho Skolniho ¥ku na zdravi, pohyb a sport

Diplomova prace posluchiey Adély Hanusové o rozsahu 103 stran a 1ol se
zabyva zji&nim nazoru &ti mladSiho Skolnihodku (konkrétg 7-9 let) na zdravi, vyZivu a
sport. Jedna se o praci experimentalni povahy. ygdaimna metoda byl pouZzit dotaznik.

Posluch&ka zji¥uje, do jaké miry se dnesnétdvénuji sportu, zda rode své dti
v pohybové aktivité podporuji. Dale porovnava odpai déti Zijicich na vesnici a ve &st.
Celkem se dotaznikového i ziastnilo 128 ti.

Téma diplomové prace je Vv literagu dostatené probrano a v saasné dob
diskutovano. Nawrt je stale aktualni vzhledem k hatu vyskytu civilizgnich chorob a
obezity v @¢tském ¥ku v disledku omezeni pohybové aktivity.

V avodnich strankach diplomové prace se vyskytupbdé formalni nedostatky
(chybna zkratka Jieské univerzity, chyba v anglickém nézvu préce).

Abstrakt vystihuje fedloZenou préci.

Do obsahu préce diplomantka zap@tarviozZit odkaz na refer€ni seznam literatury a
na seznamifioh.

V piehledu poznatkstudentka rozebira vyznam pohybu pét,dcharakterizuje mladsi
Skolni wk, somatické charakteristiky, dale ssnuje pohybovému systému &dnam vzniku
vadnému drzeniéla Posléze se podrobrvénuje vyziw. Popisuje vyznam spravne vyzivy
v détském ¥ku. Poukazuje natdezitost denniho stravovaciho rezimu a pitnéhomeza na
nutnost jejich dodrZzovani. Diplomantka se déle w& graci ¥nuje gicinam vzniku obezity
v détském ku a jejim disledkim, poukazuje na prevenci vzniku obezity.

V textu se objevuji ndépsné odkazy na refergri seznam literatury {p s.18 -
Matejcek, 1998; spravh- Matjcek a Pokorna, 1998; s.19 — Kyralova, 1995; Kyralava
MatouSova, 1995). Autorka uvadi vzdy pouze prvratora, i kdyZz se jedna o dva a vice
autofi. Na rekterych stranach se v textu vyskytuji grafickéiesposti (p. s. 33, s. 38)



V kapitole Cil a ukoly prace je stanoven cil,éhoz vyplyvaji konkrétni Ukoly prace.
Hypotézy nebyly stanoveny.

V kapitole Metodologie se diplomantka nejprvénuje pouzité metad prace —
dotazniku a jeho vlastni konstrukci. Dale popiswgganizaci vlastniho vyzkumu a
charakterizuje zvoleny soubor.

Nasleduje kapitola Vysledky. Zde diplomantka zpreda vysledky do fehlednych
tabulek a graf. Chybi strdny popis ziskanych vysledlk Kapitola Diskuse vzhledem
k vysledkim je rozsahlejSi a diplomantka zde rozebira jedréotbtazky dotazniku. Z&v
prace je @lis dlouhy, diplomantka se zde zbyt& vraci k otazkdm z dotazniku, jsou zde
shrnuty vysledky préce.

V Seznamu literatury diplomantka uvadi celkem 4gd

PredloZzena diplomova prace poslucky Adély Hanusové splje po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Z vysledki diplomové prace plyne, Ze aktiygi jsou dti na vesnici, pré tomu, podle
Vas, tak je?
2) Jaka byla spoluprace s oslovenymitndi a Witeli jednotlivych Skol na VaSem

experimentu?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dolife

PhDr. Renata Malatova. Ph.D., v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 9. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dole dolye nevyho¥l
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