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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv sportovni gymnastiky na rozvoj pohybovych schpnosti a
dovednosti &ti mladSiho Skolniho ¥ku

(tema)

Diplomantka fedklada k obhajabpraci s nazvemyliv sportovni gymnastiky na rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti dnladSiho Skolnihodku®.

Po formalni strance je pracecpeé zpracovana, obsahuje 84 stran textu, 44 stiidwhp
(tabulek a graf).

V teoretickécasti studentka jasrpriblizuje pojmy (gymnastika, pohyb, pohybove
schopnosti a dovednosti, motorické testy), se ktédale pracuje.

Cil je jasr formulovan, autorka zépvytycila dva diti ukoly, které v praci spinila. Byly
stanovenytyii hypotézy, z nichzi se v diskuzi potvrzuji. fedpoklad, Ze existuje rozdil
v rychlostnich schopnostech mezi gymnastytandnesportujicimi, se potvrdil jenéasti.

Studentka vybrala dvanact teskterymi prowfila vSechny pohybové schopnosttid
Vyzkum probihal na dvou zakladnich Skolach a veudygmnastickych oddilech, otestovano
bylo 40 dti. Vysledky byly gehledr zpracovany do tabulek a giafkoda, Ze se grafy
z priloh neobjevily u vyhodnoceni tést praci. V gilohach nalezneme i statistické vy
vysledki vyzkumu, cozZ zkvalituje potvrzeni hypotez.



Prace je velmi obsahla a kvalitapracovana.

Prace spiuje pozadavky kladené na diplomovou praci a dofgriji k obhajole.

Navrh na klasifikaci diplomové prace:vyborrg

Otazky k obhajobé: 1. Zjistovala jste u testovanych Zgkzda jejich vykonnost v porovnani
s bZnou populaci je lepsi horsi?
2. U kterého testu bylo nejm&a nejvice probléiinz hlediska fipravy a

provedeni?

V Ceskych Budjovicichdne 9. 5. 2011

PaedDr. Jaroslava Tenglova, v.r.
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