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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 
 
 

Vliv sportovní gymnastiky na rozvoj pohybových schopností a 
dovedností dětí mladšího školního věku 

 
 

(téma) 
 
 

        Diplomantka předkládá k obhajobě práci s názvem „Vliv sportovní gymnastiky na rozvoj 
pohybových schopností a dovedností dětí mladšího školního věku“.  
 

Po formální stránce je práce pečlivě zpracována, obsahuje 84 stran textu, 44 stran příloh 
(tabulek a grafů). 

 
V teoretické části studentka jasně přibližuje pojmy (gymnastika, pohyb, pohybové 

schopnosti a dovednosti, motorické testy), se kterými dále pracuje.  
 
Cíl je jasně formulován, autorka z něj vytyčila dva dílčí úkoly, které v práci splnila. Byly 

stanoveny čtyři hypotézy, z nichž tři se v diskuzi potvrzují. Předpoklad, že existuje rozdíl 
v rychlostních schopnostech mezi gymnasty a dětmi nesportujícími, se potvrdil jen z části. 

 
Studentka vybrala dvanáct testů, kterými prověřila všechny pohybové schopnosti dětí. 

Výzkum probíhal na dvou základních školách a ve dvou gymnastických oddílech, otestováno 
bylo 40 dětí. Výsledky byly přehledně zpracovány do tabulek a grafů, škoda, že se grafy 
z příloh neobjevily u vyhodnocení testů v práci. V přílohách nalezneme i statistické výpočty 
výsledků výzkumu, což zkvalitňuje potvrzení hypotéz. 

 
 
 
 
 



 
 
Práce je velmi obsáhlá a kvalitně zpracovaná. 
 
 
Práce splňuje požadavky kladené na diplomovou práci a doporučuji ji k obhajobě. 
 

 
Návrh na klasifikaci diplomové práce: výborně 
 
 
 
 
Otázky k obhajobě:  1. Zjišťovala jste u testovaných žáků, zda jejich výkonnost v porovnání 

s běžnou populací je lepší či horší? 
 2. U kterého testu bylo nejméně a nejvíce problémů z hlediska přípravy a 

provedení? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

         PaedDr. Jaroslava Tenglová, v.r. 
...…..………………………………. 

 podpis vedoucí diplomové práce 
 
 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích dne 9. 5. 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stupeň 
klasifikace: 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl 

 


